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AHHOTaAMSA

BhiBIIIME MaIMEeHThI, KOTa-TO CTPaIaBIIUe OT TuadeTa, OXKUPEHUS,
TUTNIEPTOHUY, TTAHUYECKUX aTak U OECCOHHHIIBI, TErepb HE MPOCTO
3JI0POBBl — OHM Y4arcsi ObITh CUACTIIMBBIMU. M y4aT 3TOMY APYTUX.
OpuHHAALIATas KHUTA — O CYaCThe KaK HaBHIKE, KOTOPBHIA MOXHO
TpeHupoBath. O TOM, UTO «CYACTIUBBIE JIIOAU KUBYT JOJBILE» — ITO
He MPOCTO MOTOBOPKA, a HAYYHBIH (paKT: CYaCThe CHUKAET KOPTU3OJ,
VKPEIUISIET MMMYHUTET U 3alMIIaeT cepaie. ApPTEM pacKpbiBaeT
yUeHHKaM ceKpeTsl MaHunypsl — KENToi cepbl BoMM, KOTOpast
OKa3bIBAETCSI TEHEPaTOpPOM CYACThbs, CHOCOOHBHIM 4Yepe3 Ouorose
UCLIENSATh OKpykawomux. OH YYUT TMpaKkTUKaM OJlarofapHOCTH,
OCO3HAHHOCTH, CMaKOBaHMS, TPOCOLMAIbHOIO moBeaeHus. OH
OOBSICHSIET, KaK CBfA3aHBl CYACThe M MCKYCCTBO — JKUBOIIUCH,
My3bIKa, TeaTp, M033Usl, — U KaK HAWTU «CBOW» BUJ TBOPYECTBA,
pe3onupytowmii ¢ gymoi. Lutarsr Apucrotens, Kondgyuus, Byns,
@pankia, DiHmnTerHa, [lIBeiiepa, JluakonbHa, Mapka TseHa,
HukynHa u Jpyrux BeIMKUX TEpeIuvieTaloTcs C JUPUYECKUMU
OTCTYILJICHUSIMU O JIOOBY KaK IJIABHOM MUCTOYHUKE PaIOCTH.
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I'naBa 1. CuHOHMMBI pagocTH

ApTEM pa3MBIIIUISIET O CJIOBE «CYACThE» M €r0 CHHOHMMAaX B
Pa3HBIX SI3BIKAX: IBJEMOHUSI, UKUTAl, XIOITe, aJlerpusi, CyKxa.
OobyueHre MalMeHTOB TOMY, YTO CYaCThe — 3TO He POCKOIIIb, a
HeoOxoauMOocTh. CyacTIMBbIE JIOOU KUBYT J0JIbIIE — 3TO J10-
Ka3aHHbII HayKko# (pakT. [IpakTrKa BOCIOMUHAHUSI CUACTIIMBBIX
MOMEHTOB. YYEHUKHU HAXOASIT CBOU JINYHbIE CAHOHUMBI CUACTbSI:
cBoOO/Ia, My3bIKa, THUIIMHA, MPOIIEHKE, OIopa, SICHOCTb, MY/I-
POCTB, TIOJNIET, MBI, cMbICIL. [lutaTel @pankia, demokpura, Jlo-
6omupcky, [Berinepa.

I'naBa 2. I'eneparop cyactbs

Manunypa Kak BHYTpEeHHEe COJHIIE W TeHEepaTop CYACThSI.
Tpu Buza cyactesl Mo APUCTOTENIO: T€IOHM3M, 3BIEMOHUYE-
CKasl BOBJIEYEHHOCTb, OCMbICIIEHHAs kU3Hb. [IpakTKa akTHBa-
1 Manumypsl. Kak HacTpouTh ceOst Ha cuacTbe U CTaTh IeHe-
paTopoM, UCHENAIINM OKpykeHue. CMex Kak 006e300/11Balo-



miee. Llutatel Apucrorens, [Tudgaropa, Jlunkonsaa, Kondyus,
Bynne, DitHmrerina, Mapka Teena, Hukynuna, Pan6ek, Jle6o-
Ha, [Ily.

I'nasa 3. IIpakTikm pagocTu

Hay4no o60cHOBaHHbBIE TTPAaKTHKU cyacThs. [IpakTrka Gmaro-
JAPHOCTU U €€ OTIMYME OT TOKCMYHOrO Mo3utusa. BernomuHa-
HUE PaJOCTHBIX MOMEHTOB M HEUPOILJIACTUIHOCTD. [Tpocoriuaib-
HOE MOBEeJeHNe U «Kaid momolilHruKa». KauecTBo OTHOIIEHUN
KaK CUJIbHEUIIINI MPEeJUKTOP cuacThsi. OCO3ZHAHHOCTb M MEANTA-
uust. [apBapackoe ucciieioBaHre pa3BUTUS B3pOCIbIX. L{uTtarst
Jle6ona, ®pankiia, Xe606a, [IaBuncona, [lIseiinepa, Teena, Kon-
(yrus, Pan6ek, byaael, Tut Har Xana.

I'naBa 4. Mbimma pagocta

CuyacThe Kak HaBbIK U MBIIIIA, KOTOPYIO MOXHO TPEHUPOBATD.
[TaTh rpymI MpakTUK: OJaroqapHOCTU (JIHEBHUK, MUCHMO), OCO-
3HAHHOCTH (TPU XOPOIIIUX MOMEHTa, CKAHUPOBAHUE TeJla, CMAaKO-
BaHUE), COLMAJIbHBIE (aKThI JOOPOTHI, KAUECTBEHHOE OOIICHHE,
NOJZIEPKKA), paboTa ¢ MBIIIIEHHEM (JTydlnasi Bepcus ceds, ca-
MOCOCTpajilaHue, nepeopMyIupoBaHue), (pu3ndyeckue (JBUke-
HUE, COH, MOTOK, npupona). [IpaBusno ogHoit mpakTuku. OTabIX
KaK HaBbIK cyacTimBoro yesnoBeka. Llurtarsr Jliobomupcku, Ce-
JurMana, YukceHTMuxamu, Apucrorens, IMMOHca, bpanaHTa,
Hedpd, Porra.

I'naBa 5. Ciaraemblie cuacTbs

Komriekc pakTtopoB, BIUSIIONIMX HA YPOBEHb cYacThs. buo-
JIOTUYECKHUE: TeHETUKA, HEMPOXUMHUSI, 3A0POBbe, COH. Colnab-



HbI€: KAYeCTBO OTHOIIIEHUH, MOIJEPKKA, TPUHAIICKHOCTD K CO-
00IIIeCTBy. DKOHOMUYECKHUE: JIOXO] JIO OMPEIEIEHHOTO Tpe/e-
Ja, Kuiab€, Oe3omacHOCTh. llcuxonmornueckue: 4epThl JTUYHO-
CTH, CMBICJI, KOTHUTUBHBIE YCTAHOBKH, SMOIIMOHAJIbHBIN MHTEJ-
nekT. KynbTypHble: HOpMBI, KJIMMAaT, MaKpPOCOIUAIbHBIE YCIIO-
Bus1. Bo3pactaeie: U-oOpa3Hast KpuBasi, ajanTaiust K COObITHSIM.
IHutater Cenurmana, Canonbcku, Kanemana, [lurona, Huire,
®pankia, OcBaibia.

I'naBa 6. UckyccTBO Kak KaTaan3aTop

«HckyccrBo cuactesi» Kpucroda Angpe u Janan-namer —
JIBa TIOAXOAA K CUACThIO Yepe3 CO3epIlaHhe U TPEHUPOBKY yMa.
Kak uckyccTBO BIIMSIET HA OIYIIEHUE CYACTbsI: JAAET Mepe/blill-
Ky OT CYeThl, 3aIyCKaeT HeUPOXUMHUYECKUE PEaKIIuH, MPoOyxk-
JAeT KaTapcuc, IOMOTaeT YBUAECTh MUP MO APYTUM YIJIOM, JAET
MPOCTPAHCTBO JJIsi UHTEepPIPETallii, CTUMYJIUPYET TBOPYECTBO.
[IpakTuka cozepuanus «3BE3aHONM HOoun» Ban l'ora. Yuenuku
pucytot cBo€ cuactee. Llutatsl [era, Anape, Apucrorens, Boi-
rorckoro, Crenaans, Ban I'ora, MukenaHixeso.

I'naBa 7. Pe3onanc aymmu

Kak mogoOpaTh UCKYCCTBO MOJ CBOE cocTosiHUe. Eciam Hyxk-
HO TOHSATH HacTpoeHue: My3bika (berxoBeH, Morapr, sMOu-
€HT), )KMBOITUCh (MMIIPECCUOHMCTHI, TEIUIas raMmma). Ecinn Hyx-
HO ycriokouThces: nensaxu (Jleeuran, T€puep, Xokycan), 3By-
KM PUPOAbI, MUHUMaIUCTUYHAS My3biKa (Catu, DitHayau). Ec-
JIM HYXKeH KaTapcuc: TeaTp, KUHO, CTOpUTe/UTMHT. Eciin xouercs
TBOPYECTBA U MOTOKA: pUCOBAHME, JIETIKA, KOJIIAKY, TAHLIbL, UM-



MepCUBHbIE (DOPMATHI. YUEHUKH BHIOMPAIOT «CBOM» MYTh K CUa-
croio. Ilutarsl Jlera, Crenpans, Kanagunckoro, berxoena, Ilac-
kajs, Ynkcenrmuxaiin, Potko, Panoek.

ITocaecaoBue

OO0 uckycctBe c4acTbs Kak myTd. O TOM, 4TO CYacThe — 3TO
He Jap, a HaBbIK. O cBeTe, KoTopeld yMHOX)aercs. Llurars [l Ben-
uepa, @pankiia, Jlao-13b1. CBeT, KOTOPBIMA MbI OT/IAEM, HE TACHET
— OH YMHOXaeTcs.

CJioBapukK OJMHHAAIATON KHUTH

I'naBa 1. CuHOHMMBI pagocTi

Maii B OsnbXxoBKe ObUT BpeMeHeM, KOrjia cajl B3phIBaJICs 1Be-
TOM U apoMatoM. SI0JIOHM cTosTM B O€JIoN TIeHe, U IMUEbI Je/ia
Eropa ryaenu Tak, 4To 3TOT I'yJ1 ObUI CJIBIIIIEH Jake B JIOMe C 3a-
KPBITHIMA OKHAMH. AJICa MIOCTaBIJIA MOJIOEPT MO/ CTAPhIM JTy-
O0M M mucasia [BETYyII1e BETBH, a s CU/IEN] HA KPbUIbIIE U CMOT-
pen Ha He€. [Iponuio moyTu Tpu roga ¢ Tex Nop, Kak Ml Moce-
JIMJIACH B 3TOM jiepeBHe. Tpu roga — U 1iesiast ;KU3Hb.

— O uém aymaenib? — CIIPOCUIIA OHA, HE 000PAYNBASICH.

— O cuacrbe.

— W 4r0 TBHI 0 HEM AyMaelb?

— $1 nymaio, 4TO MbI CJIMIIIKOM PEKO IMPOU3HOCUM 3TO CJIOBO.
WM ciimkoM 4acTo nmoaMeHseM ero IpyruMu. yemex. JJocraTok.
Kom@opt. CrabusnbHocTb. Ho 310 He cuacTthe. D10 ero Tenu. Ero
CUHOHMMBI, KOTOpbIE HE NIEPEeIAIOT CYTH.

— A Kakve CHHOHUMBI ThI OBl HCIIOJIL30BaIT?



— Pagocte. Ilokou. IMonmHora. bnaromapHocts. Oco3HaH-
HOCTb. JII060Bb. — I momomuan. — U emé — ceer. Koraa yeno-
BEK CuacTuB, OH cBetuTcs. He meradopuyecku. Brionne Oyk-
BaJIbHO. SI BUKy 31O uepe3 AmxHy. Ero aypa cranoBurcs sipue.
Ero cdepsl — aktuBHee. Ero tesno — 3mo0posee.

— «Cyactbe — 3TO He 1IeJIb, a IOOOYHBIN MPOLYKT OCMBIC-
JICHHOU XU3HU», — MPOLIMTUPOBAJIA OHA.

— Bukrtop ®panki. OH 3Hai, 0 4éM ropopuia. OH MpoIIEN
yepe3 KOHIVIarepb M BbiKWI. OH rOBOPWJI, YTO CYACTHE HENb35
npeciieioBath. OHO MPUXOIUT CaMO, KOT/IA Thl KUBEIIb PAIU Ye-
r0-TO OOJIBINIETO, YEM ThHI CaM.

— U uemy TbI cerogusi Oyaenib yuuTb? — OHA OTJIOXKHUIIA
KMCTb U IIOBEPHYJIACh KO MHe. E€ cepple I1a3a ¢ sHTapHbBIMU Kpa-
NIMHKaMH CMOTPEJIH C TEM BhIpaKeHHEM, KOTOpoe 51 Ipo cedst Ha-
3bIBAJI «TUXOE cUacThe». — CYacTpio?

— Jla. 4 xouy, yTOObl OHM MOHSUIA: CYACThE — ITO HE POC-
KOIITb. DTO HEOOXOAMMOCTh. CUACTIIMBBIE JTIOY KUBYT JIOJIBIIIE.
910 He Marud. I1o pusnonorusa. CyacTbe CHUKAET KOPTU3OIL,
YKpeIuIsieT UMMYHUTET, 3alliiiaeT cepaue. I1o JekapcrBo. Ca-
MO€ CUJIBHOE U3 BCEX.

— «CyacTbe — 3TO JIy4llee JIEKapCTBO», — MPOLMTUPOBAJIa
OHa.

— Bce BenMkue Bpauu 310 3HAJIN.

«CyacTbe» — yAMBUTENBHOE CIOBO. B pycCKOM SI3bIKE OHO
IIPOMCXOIAMT OT KOPHSI «4YaCTh» — TO €CTh «XOpOINasl Y4acThb»,
«xopotuas nons». B anrumiickom happiness — ot happen («ciy-



9aThCsi»), TO €CTh CYACThe KaK yaaya, OJaronpusiTHOE CTeueHrne
oOcrositenbcTB. B Hemenikom Gliick — 1 «cdacTbe», U «ygaua».
B rpeueckom 3BaeMOHUSI — OYKBaJIbHO «OJIarom Jyx», COCTO-
SHUe, KOIja Aylla )XUBET MpaBWIbHO. B ANoOHCKOM MKuram —
«TIPUYMHA BCTAaBAaTh 10 YTpam». B 1aTCKOM X1orre — yIoT, Teruio,
6e3omacHOCTh. B rcmanckom ajierpusi — pajiocThb, TMKoBaHue. B
CAHCKPHTE CYKXa — OYKBaJIbHO «XOpoIliee MPOCTPAHCTBO», CO-
CTOSIHME, KOTI/1a Te0e XOpOIlO BHYTPH.

VY kaxpgoro Hapoga — cBOM OTTeHOK. CBo cuHOHUM. CBos
rpadb. Ho cyTh OffHa: c4acTbe — 3TO COCTOSIHUE LIEJTOCTHOCTH.
Korna 161 Ha cBOoEM Mecte. Korga Tel ¢ TeMu, Koro joours. Ko-
ra Thl JeJiaelllb To, pagu yero pounuscs. Korna TBos myia noer.

CeropHs B (henbIepCcKOM IMyHKTE COOPATUCH HE TOJIBKO yue-
HUKHU, HO U Jpy3bs. Takiaka BIION3 U3 CBOEH HOPBI O] CTAPOi
JIUTION W CUJEJ B YIJIy, €ro Yelllys Meplajia B Jy4aX MaucKoro
COJHIIA. AJIUThs1 NIPUIIETEN HA 3aKaTe, ero 30J10Thle KPbLIbsl OT-
JuBanu Menplo. CuHra jiexxan y Hor AJIMChl, U €ro JIyHHasi FpruBa
THXO ITyJIbCUPOBaJIa. ApXUTEKTOP U Maapa NosBUIIACH U3 chepsl
CHa — OHHU TENepb MOIIM MEPEMEIIATLCS YEPE3 CHBI, KaK Yepe3
noptayibl. Tpu Dpunun — Codus, Diaeoc U IAnuc — cuaeIu
Ha CKaMelKe, AepKach 3a PyKH.

— CeroaHs1 Mbl IOTOBOPUM O CYaCThe, — Havand 1. — He o
TOM, KaK ero 1octuub. He o Tom, Kak ero 3aciayxutb. O TOM, Kak
ero BIyctuTh. Kak mo3Bonuth cede ObITh cuacTiuBbiM. [Ipsimo
ceituac. 3xaech. bes ycnosuil.

— Ho kak? — crpocuna Jliogmuna. — Y mens nuadert. Ka-



KOE yX TYT cyacTbe?

— Jloqmuia, BB IOMHUTE, KAKOW Yy Bac ObUT caxap, KOrja Bbl
IIPULLUIA KO MHE B niepBbii pa3? U kakou cervac?

— Torpa — nBeHaauars. Ceityac — 1ectb. [loutn Hopma.

— U kax BBl 3TOrO 10OUIUCH?

— Xonwuna. uery cobmopana. «[unmokpaTtom» MoIb30Ba-
nacek. C Manumypout paboraia.

— W 4TO BB UyBCTBYETE CEMYAC MO CPABHEHUIO C TEM, UTO
ObUIO Toj Ha3axg?

— Ceunuac. .. — oHa 3agymanack. — Cenyac s 4yBCTBYIO, UTO
g xkuBy. He cymecrsyo. He goxusawo. JKusy. f Mory rynars
¢ BHykamu. Mory pabotars B oropoje. Mory AbliaTh MOJTHON
IPYIbIO.

— Bort 3710 1 ectb cuacte. He orcyrcrBue 60one3nu. [pucyt-
CTBUE KM3HU. Bbl CUaCT/IMBBI HE MOTOMY, UTO caxap B HOpPME.
Caxap B HOpME IIOTOMY, YTO Bbl CTAJIM CYACTIMBEE.

OHa nocmoTpesia Ha MEeHs C yAUBJIEHHEM. A TTIOTOM — C TI0-
HUMaHUEM.

— «Cuyactbe — 3TO He Harpaja 3a JoOpoIeTesb, — MPOIIU-
TUpoBaia Asrca. — 1o cama 100poIeTeb».

— Cnunoza. lNomnannackuii putocod. OH roBopui, 4To cya-
CTb€ — 3TO HE TO, YTO CIAYYAETCS C HAMHU. DTO TO, YTO MBI CO-
371a€M CaMHU.

«CyacTamMBble JIIOAU KUBYT JOJIbLIE» — 3TO HE MTPOCTO MOro-
BOpKa. D10 HayuHbll (pakT. MccnegoBanue, npoBeiEHHOE cpenn
MoHaxuHb B CIITA, mokasano: Te U3 HUX, KTO B MOJIOHOCTH ITH-



caJI 0 CBOel XHM3HH C PafOCThIO M O1arofapHOCTBIO, TTPOXUIA B
CpeaHeM Ha JIECATh JIET JIOJIbIIe TeX, KTO MUCAT C TOCKOW U Tiec-
cuvusmoM. [lecste sier! Hukakue TaGneTku He al0T Takoro 3¢-

(pekra.
«CyacTtee — 3TO He MPOCTO SMOIMS, — MHUCAJT UCCIIE0BA-
TeJIb MMO3UTUBHOM Tcuxoyioruu A1 [unep. — ITO cocTtosiHuEe,

KOTOpoe BiHsieT Ha (puzrosnoruio. CuacTivBble JIOOH pexe Oore-
10T, OBICTpEE BbI3I0PABIMBAIOT, JAOJIbIIE KUBYT». [IHEp, OAUH U3
OCHOBateJiel MO3UTUBHOM MICUXOJIOTMH, TOCBSITUI )KU3Hb U3y4Ye-
HUIO cyacThA. Y IpUILEN K BBIBOLY: CYACThE — 3TO HE POCKOIIIb.
DTO UHCTPYMEHT BbIKMBAHUSI.

«Cuactpe — 3TO He 1ieJb, a MyTh», — roBOpUJIa OadyIIKa.
Oma He unTasa Hay4yHbix crateil. Ho oHa 3Hana sto no cebe. Ona
IIPOXKMJIA JEBSHOCTO J1BA OJ1a, U JO MOCIEAHETO IHS COXPaHsIa
SICHOCTh YMa U pajocTh ku3HH. EE€ cekper ObLT MpocCT: oHa Jio-
6una. Cpoio padory. CBoux manueHToB. CBoero BHyka. Ku3Hb.

— Teneps gaBaiite monpakTUKyemcsi, — cKazal si. — I xo-
9y, YTOOBI KaXK/IbI{ U3 BAC BCIIOMHMJI MOMEHT, KOT/Ia OH OB I10-
Hacrosimemy cyactiub. He «noBosnen». He «cnokoen». IMeHHO
cuacTuB. Tak, 4TO XO0Tenoch neThb. Tak, 4To BpeMs OCTAHABIIU-
BaJIOCh. Tak, 4TO BECh MUP CTAHOBWJICS CBETJIEE.

Y4ueHuku 3akpbud r1a3a. S Bugen yepe3 AJKHY, Kak UX ayphbl
HAUMHAIOT MEHATHCA. Y KOro-TO 3e/eHena AHaxara — cepred-
Has cepa. Y koro-to opanxkeBesna CBagxucrxaHa — cdepa
smouui. Y koro-To ¢puonerosena Caxacpapa — cdepa cBs3u ¢
BBICIIVM.



— Ilonenurech, — nonpocun 1. — Kto xouer?

Ilepson nonHsta pyky Exarepuna.

— 4l BcrioMHUIIA, KaK MBI C MYKEM. .. OMUpWIUCK. [Tocne
TOrO, KaK f Hay4uJach BbIIycKaTh rHEB. OH MpPUILENT TOMOH, a
s He Hakpuuana. 51 ckazana: «S 3mock Ha TeOs. [laBait moroo-
pum>». I MbI IPOroOBOPYJIM BCIO HOYb. M1 yTpOM 51 TPOCHY1ach —
Y MIOYYBCTBOBaJIa. BOT 31€Ch, — OHa mpuskaia pyKy K rpyaud. —
Tenno. U ceer. 4 He 3Ha10, Kak 3TO ONKCATb.

— 370 U ecTb cuacTbe, — ckazai 1. — He siidopusi. He Boc-
topr. Teruto. Ceer. Ilokou. ITonnora. brarogapHocTts. 910 €ro
cuHOHUMBI. Ero orrenku. Ero rpanu.

— A MoxHO a? — crpocun Cepreil. — ¢ BCIIOMHUI, Kak
BIIEPBbIE 32 MHOTI'O JIET B35LJ1 B PYKM TUTapy. 51 urpai u rakai.
He ot rops — ot panoctu. Kak 6ynro s Bepryscsa gomoit. Kak
Oy/ITO s CHOBA CTaJl COOOMA.

— DT0 cyacThe BO3BpallieHus K cebe, — MPOKOMMEHTHPOBa-
Ja Anuca. — Korja Tel 3aHUMaeIIbCst TeM, JJIs1 YETO POKACH.

— A g BCIOMHWJIA, — THXO CKa3aja AHHA, — KaK y MEHs
niepectan 6oneth KUBOT. BriepBole 3a msaTh jer. S mpocHyack
yTPOM U TOHsiIa: Hu4ero He 6onut. U 3amnakana. Ot obnerye-
Hus. Ot 6marogapHoctu. OT TOTO, YTO 51 CHOBA MOT'Y JKUTb.

— 370 cyacTbe OCBOOOKAeHUS, — cKa3an 5. — Koraa 601b
YXOIUT, U Thl IOHUMAEIIh: Thl CBOOOICH.

— «CuacTbe — 3TO HE OTCYTCTBUE CTpaJaHuM, — IPOLU-
TrpoBaiia Anmca. — CyacTbe — 3TO CIIOCOOHOCTb PaloBaThCA,
HECMOTPS HA CTPaJaHUST».



— byana. ®pank.

«CyacTbe — 3T0 He 1ap OOroB, — TMHCAJ APEBHET PEUECKUI
dunocod demokpur. — Cyactbe — 3TO pe3yJIbTaT HaIUX COO-
CTBEHHBIX YCWJIHW». [IeMOKPUT, U3BECTHBIA KaK «CMEIOLUICS
¢punocod», Bepui1, 4TO YeJIOBEK CaM Ky3HEIl CBOErO CHACThSI.
OH Ha3bIBaJI CYACTBHE «IBTIOMUEN» — COCTOSTHUEM CITOKOMHOTO,
POBHOTO Oaronoay4usi, KOTOpOe He 3aBUCHUT OT BHEITHUX 00-
CTOSITEJICTB.

CoBpemeHHas NMO3UTHBHAs NCUXOJIOTUS MOATBEPKIAET ITO.
«C4acTbe — 3TO HaBBIK, — MHMCAJIA UCCIEAOBATEIbHALIA CYACTbS
Cons Jlio6omupcku. — Ero MoxHO TpeHupoBarh. Kak Mbii-
iy. Kak mamsarte. Kak Bc€, yTo MBI ieiaeM 0co3HaHHO». JIto0o-
MUPCKHU BblIEIWIA TPU (PaKTOpa CUACTbsA: T€HETUKA (IATHAECAT
MIPOIIEHTOB), OOCTOSATEICTBA (JECATh MPOIIEHTOB) W HAMEPEH-
Hasl IeATEIbHOCTD (COPOK MPOLIEHTOB). MBI HE MOXEM U3MEHUTh
reHsl. Mbl He Bcerja MoxeM U3MeHUTh oocrosTenbeTBa. Ho co-
POK IPOLIEHTOB — 3TO TO, YTO MBI MOXEM J€JIaTh CaMH.

«CyacTbe — 3TO PUBBIUKA, — TroBopriIa 6adymika. — Ecim
ThI IPUBBIK ObITh HECUACTHBIM, Thl Oyzielib UM. Eciu Thl pUBbBIK
OBITh CYACTIIUBBIM — ThI Oyzelb uM. D10 npocro. TpyaHo. Ho
IIPOCTO».

— Teneps g x04y paccka3arb BaM UCTOPUIO, — MPOJOJIKUII £1.
— O 4enoBeke, KOTOPbIA HAYYMIICS ObITh CYACTIIMBBIM B CAMbIX
TPYIHbIX OOCTOSATEbCTBAX.

4 pacckazan UM O MalMEHTE, KOTOPbIM MPUXOOWJ KO MHE
HECKOJIbKO Mecs1ieB Hazall. Ero 3sam Muxawni. Emy ObU10 cemb-



necsT yetbipe. OH NOTepsil KeHy, C KOTOPOU MPOXKUI MSATHAECST
net. [otepsut chiHa — TOT TIOrud B aBToKaractpode. Cam oH
CTpajaJjl OT apTpuTa U efBa xoaui. I[1o Bcem Mepkam, OH JOJIKEH
ObLT ObITh HecYacTHBIM. CIIOMJIEHHBIM. YTacCIIuM.

Ho oH He 6b11. OH Tpuxoau B (pesbIepCKUil MyHKT C YIbIO-
koM. PacckazpiBait anek10Thl. [TprHOCKI MEN CO CBOEU MAaceKu.
W opHaxaw! 51 cripocu ero: «Mwuxau, Kak Bbl 9T0 fenaere? Kak
Bbl OCTa€TECh CYACTIIMBBIM IOCJIE BCETO, UTO MEPEKMUIN 7>

— W ut0 0oH oTBeTUn? — cnpocuia Bepa.

— OH ckazan: «f He ocralch CUaCTIMBBIM. I CTaHOBIIOCH
uM. Kaxpoe yrpo. Korma npoceinaioch, s j1exy U gymaio: «3a
qTto s 6marogaper?» M Haxoxy. XoTs Obl ofHy Beliib. CouHIle 32
okHoM. Ilenune ntun. Bkyc yas. BocriomuHaHnue o xkeHe — He
O TOM, YTO OHA yYMEpJa, a O TOM, Kak OHa cMmesutacek. 1 korpa g
HAXOKY 3Ty Belllb, 51 YyBCTBYIO Terio. BoT 31eck». 1 oH npuxain
PYKY K I'Pya.

— «C4acTbe — 3TO HE TO, YTO MbI MOJIyYaeM, — MPOLIUTHU-
poBana Aymmca. — CyacTbe — 3TO TO, YTO MBI 3aMEYAEM».

— Bot nmeHHO. Muxani Hayuwiics 3amedath cyactbe. OH He
*KJai, moka oHo npuaer. OH uckan ero. Kaxaplii nens. B meno-
yax. Bkyc ména. Ynbioka cocena. [{BeTok Ha MojioKOHHUKE. DTO
Y €CTh HaBbIK. HaBBIK OBITH CYACTIIVIBBIM.

«bnarogapHOCTp — 3TO HE MPOCTO BEXKJIMBOCTb, — IIH-
caut nicuxonor Pobept DmmoHc, uccnenosarenb heHoMeHa Oma-
rOJAPHOCTU. — DTO MOUIHEWIINIA TepareBTUYECKU UHCTPY-
MeHT. Jltoau, KOTopble MPAKTUKYIOT OJIaronapHOCTh, pexe Ooe-



10T, JIyYllle CISIT, MEHbIIIE MOIBEP:KEHbl JEeNPEeCCUr». IMMOHC
MTPOBEJT SKCIIEPUMEHT: OJHY I'PYIITY UCIBITYEMBIX TPOCHIIN KaX-
JIbIA [IeHb 3amKChIBaTh MAThH BEILEH, 32 KOTOpble OHU Oarofaap-
HblL. [Ipyryio — naTh Bellled, KOTOpble UX pa3apaxaroT. TpeTbio
— MPOCTO MATh coObITHI. Yepe3 mecsil rnepBasi rpymnmna Oblia
CYACTIIMBEE, 3[J0POBEE U SHEPTUYHEE OCTAIBHBIX.

«brarogapHOCTb — 3TO NMaMATh CEPILIA», — FOBOPUJIU JIPEB-
Hue. U sto npaspa. Korga mMbl GnaronapHsl, Mbl BCTIOMUHAEM,
4yTO y Hac ectb. He 10, yero Her. To, 4To ecTh. A 3TOro BCermaa
OoubiIe.

Bbabymmika kaxmoe yrpo Onarogapuia. He bora — xu3Hb. 3a
HOBBIN JIeHb. 3a Yalllky 4yasi. 3a NeHue MTull. 3a To, 4YTO OHa MO-
JKeT BCTaTh U UATU. «baarogapHocTh, — roBOpHJia OHa, — 3TO
caMbIil KOPOTKHMH IyThb K cyacThio. Jlaxe He myTthb. [IBeps. [Ipo-
CTO OTKPOW».

B KoHIIe 3aHATHSA 5 OMPOCHIT KaX/I0TO yUYEHUKA CIeNIaTh Of-
Hy Bemb. He 3aBTpa. Ceronus.

— Haiure cBor cuHOHMM cuacThsl. He ToT, 4To B cnoBape.
Baiu cooctBenubii. Uto misg Bac — cyactbe? Kak BbI ero Ha-
3biBaeTe? MOXET OBbITh, 9TO «IOKOM». MOXKET OBbITh, «PaIOCTh».
Moxet ObITb, «CBE€T». MOXET OBbITb, «ITOJIHOTa». MOXET OBbITh,
«mo0oBb». Haiinnte cBOE cioBo. U ckaxuTe ero BCyx.

IepBoii 3aroBopusia Jlronmuia.

— JIa MeHs cyacThe — 3T0 «cBoOoAa». CBoOOA OT cTpaxa.
Cso0Ooga ot 6omi. CBo001a OBITE COOOM.

Cepreu ckazain:



— JIna MeHs1 cyacTbe — 3TO «My3blka». Korga s urpaimo Ha
ruTape, s cyacmimb. Jlaxke ecaum rpyury.

AHHa cka3ana:

— JI11 MeHs cYacThbe — 3TO «THUIIMHA». Korma B )KMBOTE HE
OypuuT, B TOJIOBE HE IITYMUT, M MOKHO TPOCTO OBITh.

Ekarepuna ckaszana:

— Il MeHs cuacTbe — 3TO «IpoleHue». Koraa s mporaio
cebs1. Korna s mpormaro apyrux. Korga s otmyckaro.

Bepa ckazaina:

— Il MeHsI cuacTbe — 3TO «omnopa». Korga s 3Haio, 4to He
ynaay. YTo ecTb Ha KOTro ONepeThesl.

['eopruii ckazai:

— JI1 MeHs cYacThe — 3TO «SICHOCTh». Kormga MbICid He
nytaorcsd. Korga s noHnmaro, KTo 5 v KyJga uay.

Takiaka, CUIEBIIMHI B Yy, IPOU3HEC:

— JI7151 MeHsI cuacTbe — 3TO «MyApOoCcTh». Koraa s monumaro.
He ymom — cepauem.

AWTBS, CTIOKUB 30JI0ThIe KPbUIhS, TIOOABLT:

— Jljist MeHs1 cuacTbe — 3TO «NoNET». Korna Betep aepxur.
Korma ve6o 308€T. Korma s cBoOomeH.

CuHra, He TTIOTHUMAsI TOJIOBHI C Jiar, TUXO MPOPHIYAT:

— g meHs cuactbe — 310 «Bbl». Korna Bbl psaom. Korga
BbI CBETUTECH. Kor/ia s1 4yBCTBYIO Ballly JiI0OOBb.

Anuica B3s1a MEHs 3a PYKY M CKazaJia:

— JIiist MeHs1 cyacTbe — 3T0 «Mbl». Koryma Mel BMecte. Korma
MBI UJIEM MO OOHOMY IyTH. Koraa Mbl 1e1MM CBeT.



S cxxan e€ J1agoHb.

— JI11 MEeHSI CYacThbe — 3TO TOXKE «MbI». U emé — «CMBICTT».
Korna s 3Hat0, paau yero xuBy. Pagu koro. Korna kaxaplil AeHb
— HE IyCTOM.

— «Cuactbe — 370 Kora Te0si IOHUMAIOT», — MPOLIUTHPO-
BaJIa OHA.

— W3 punbma «loxuBéM 10 noHenenpHuka». Ho 31o npas-
na. [lonnmanue — 310 U ecTh J0O0Bb. A J1I000Bb — 3TO U €CThb
cyuacTbe.

VY cuactba MHOro nméH. Papocts. Ilokou. ITonHora. bnaro-
napHocTb. OcozHanHOCTh. CBOOOna. My3bika. Tummmna. [Tporie-
Hue. Onopa. AcHoctb. Myapocts. [Tonér. Mel. Cmbici. JIioO0Bb.

DTO HE MPOCTO coBa. DTO KJIouM. Kaxplii 13 HUX OTKpbI-
BaeT CBOIO JBepb. M 3a Kax 01 ABEPHI0O — OIHO U TO ke. CBerT.
ToT camblil CBET, KOTOPBIM €CTh B KaX/I0M U3 Hac. KoTtopeiii He
racHeT. KoTopblil yMHOXka€eTCs1, KOrja UM JEJISTCA.

«CuacTbe — 3TO €IMHCTBEHHOE, YTO YMHOXAETCs1, KOI/la €ro
aensit», — nmcan Amsoept LlBeiinep. U ato nmpasna. Korna s
JeJIoCh cYacTheM ¢ AJIMCOM, ero craHoBuTcs Ooubiie. Koraa s
JeJTI0Ch UM C YYeHUKaMHU, ero craHoButcs eni€é oonbine. Koraa
OHU JIeJIATCS UM JIPYT C APYTOM — OHO 3aIOJHSET BCE MPOCTPaH-
CTBO.

Babymika ropopuia: «Cuactbe — 310 He mupor. Ero He yOy-
JIeT, ecii OTpe3aTh Kycok. Cyactbe — 3TO OroHb. Yem Oosbliie
CBEYEH OT HEro 3aKKEIlIb, TEM CBETJIEE CTAHET».

Beuepom, Korga yYeHMKY 1 Jpy3bs1 pa3OLLINCh, MBI C AJTMCON



CHJIeIA Ha KPbUIblle. MalCKUi 3aKkat ObLI JIOJTUM W ITPO3pad-
HBIM, BO3/1yX I1aX CUPEHBIO, U TAE-TO AJIEKO, HAa KPalo JEPEBHU,
nen Erop cHoBa urpan Ha rapmornike. Ternepb yxe He BajbC, a
YTO-TO CBETJIOE, MOYTU TOPKECTBEHHOE.

— 3Haelp, — cKa3ajla Ajmca, — 5 CEroIHs MOHJIA BAXKHYIO
Bellb. MBI CTOJIBKO JIET YUWIN JIIOAEU UCLETIATHCA. A HA CaMOM
JieJie Mbl YYUJIM UX ObITh CYacTIMBbIMU. [ToTOMY UTO HCIieieHue
1 cyacTbe — 3TO OJHO M TO Xe. Korjga JeoBek cuacTiuB, OH
3n0poB. Korja oH 310poB, oH cuacTiug. 1o Kpyr. bnarogarHeiit
KPYT.

— Jla. Y ceromHst Mbl JOOABWIM B 3TOT KPYr HOBOE U3Mepe-
Hue. He npocTo «kak He 0oneTh». A «Kak kuTh». [TomHO. Oco-
3HaHHO. C paoCThIO.

— «KuzHb — 3T0 He OoxugaHue Oypu, — MPOIUTHPOBATIA
OHa. — DTO TaHell NOJ, JOXKIAEM».

— Xamunb [Ixxebpan. Busuan ['pun.

— 9r0 npaBaa. Mul tanuyem. Ilog noxnem. Ilon conHiem.
ITon 3B€3pamu. Y roka mbl TaHIlyeM — MBI KUBBL. V1 MBI cHacT-
JIVBBI.

OHa npuxaach KO MHE, ¥ MBI JIOJTO CUe/M MoT4ya. [ie-To B
JIOMax HalllMX YYEHUKOB 3aKUrasIuch cBeuu. [ 1e-to B Hoochepe
Crpaxu [IpoOyxaeHus: mpoaoKaii CBOIO BEYHYIO BaxTy. [ ne-
TO B [IJIyOMHE HAIllMX Ccep/ell, HEBUAUMBIN I71a3y, HO OILy TUMBIA
CEpALIEM, pa3ropascs CBET.

Cuacmve He npuxooum — oHo npopacmaem. Kax mpaesa
ck603b acgpanvm. Kax ceéem ckeo3v umopnl. Kax 1100066 ck603b



cmpax.

I'naBa 2. I'enepaTop cyacTbs

Maii B OnbXOBKe IUIABHO MepeTeKall B UioHb. SI0JI0HH OTIIBe-
JIW, ¥ Ha MecTe OeJIbIX JIETIECTKOB 3aBSI3AJIUCH KPOIIIEYHBIE TUIOMbI
— 3eJIéHble, TBEP/ABIE, HO yke oleraoniye OyIymid ypoxKai.
AJrca TOBOpHIIa, YTO 3TO JIydlllee BpeMsl rojia — Bpemsi 00e-
IaHuN. «3eMid o0elaeT HaM sI0JI0KM, — OOBACHsIa OHA, I10-
nipaBiisist MobOepT. — CostHile oberaeT Ternio. Joxap oderraer
BJIary. A Mbl o6eraem JApyr apyry moooBb. U Bce 3T oberanms
conBatorcsi. He cpa3y. Ho cObBatoTcsi».

CeroziHst B (penbIepcKoM MyHKTe COOPATUCh BCE YUEHUKHU.
$1 BueN Mo WX JMIaM: Y4TO-TO M3MEHWJIOCH 32 TIOC/IE/IHUE Helle-
. OHu OOJIbITIe HE MPUXOIWIN C BOIIPOCAMHU «KaK MHE BbLIe-
9uThCA?». OHU MPUXOIUIINA C BOIIPOCAMU «KAaK MHE XHTh JTy4-
me?». Y 3To Oblia camasi BaskHasi mepeMeHa.

— CerofHsi MBI IPOJJOJKUM TOBOPUTH O CYACThE, — Havall
s1. — Ho He o ToM, 4TO0 3TO Takoe. A 0 TOM, KaK ero cO3/71aBaTh.
Kak crate renepatopom cuactbs. s ce0s. dna apyrux. Jns
BCEro Mupa.

— I'eneparopom? — nepecripocuit Cepreid. — ITO Kak JeK-
TPOCTaHUMA?

— TMouru. DnekTpocTaHIKs BhIpabaTHIBAET JIEKTPUIECTRO.
['eneparop cuacths BeipadaTeiBaeT cBeT. He puznueckuii — my-
HIeBHBIN. V1 9TOT CBET, KaK 1 3IEKTPUIECTBO, MOKET IepeaBaTh-
cd. Ot yenoBeka K yenoBeky. OT cepana K cepaiy.



— «CponM OwomnioneM, aypod, momdac OecCO3HATENbHO,
CUACT/IMBBII YEJIOBEK MOXET M3JIeYUTh HEeJJOMOTaHUsS TeX, KTO
HAXOIUTCS PSIJIOM», — MPOIUTHPOBaa AJuca.

— Jleon Illy. D301epuk u uccienoBarens ouonosns. OH nu-
caJi, 4To cyacThe 3apa3Ho. B xopoiem cmeicie. Korna Bl cyact-
JIVIBBI, Ballla aypa pacimpsiercs. Barre 6uonose HaunHaeT pe3o-
HUPOBATh C OMOIIOJNIEM OKpyKatolmx. M oHu, camu TOro He 3a-
Meyasi, CTAaHOBSITCS1 HEMHOI'O CYACTJIMBEE.

— 3r10 npaBaa, — noaresepawia Jloonmuia. — Korna s npu-
XOKy K BHyKaM T0CJIe HAIIUX 3aHSITUN, OHU TOBOPAT: «bada, Thi
CBETUIIIbCS». S1 mymana, 3To metacopa.

— D10 He MeTacopa. 1o ¢puszuka. ToHKas), HO pu3MKa.

«CyacTbe — 3TO COCTOSIHUE TYIIN», — IMHCAT APUCTOTEIb.
Ho oH He yTOouHsuI, YTO J1yllla MOXET 3TO COCTOSTHUE HE TOJb-
KO MPUHUMATh, HO ¥ u3ny4dath. Kak comnie uznydaer cet. Kak
LIBETOK MU3y1ydaeT apoMaT. Kak kamMepToH u3y4aer 3BYK.

Apucrorenb paznduai Tpu Buaa cuactbs. [lepBoiii — reo-
Hu3M. Cuactbe Kak yJI0BOJIbCTBUE. BKycHas ea, mpusiTHast My-
3bIKa, TEIUIAasi BAaHHA. DTO cambld IpocTor Bua. Camblid JOCTYII-
Hbld. Ho u camplil KopoTkuil. Bropoii — 3BjieMOHUYECKasi BO-
BJIEUEHHOCTh. CyacTbe Kak MoToK. Korna Tel Tak norpyskeH B Jie-
710, 4TO 3a0BIBaeIb 0 BpeMeHu. Korma Tel ienaens To, sl 4ero
poXxaEH. D10 Oosee ryOokui B Bonee mmrenbHbiil. Tpetuii
— ocMbIcIeHHas ku3Hb. CuacTbe Kak ciay:xeHue. Korga el kKu-
BEIIb pai Yero-To OOJIbIIEro, YeM Thl caM. DTO CaMblil TITy00-
kui Buj. Cambli JyiTeNIbHbIA. CaMblil TPY/IHBIN.



«Cyacrpe — 3TO He 1ieJIb, a IyTh», — ropopuia byana. U on
Ob1 mipaB. I1yTh, HA KOTOPOM BCTPEYAIOTCS M YIOBOJIBCTBUS, U
MIOTOK, ¥ CMBICI. U TOT, KTO MET IO 3TOMY IIyTH, CTAHOBUTCS I'e-
HepatopoM. Ero cBer 3axuraer npyrue ceeun. Ero pagocts rpo-
OyXkJaeT Apyrue cepaa.

— CerogHs s X041y paccka3arb Bam 0 MaHnurype, — npoaos-
xua 1. — O xenton cpepe Bonr. Mpl TOBOPUIIM O HEX paHbLIIE B
KOHTeKcTe 0opbObI ¢ OonesHsimu. Ho ceromust — apyroit pasro-
BOp. MaHumypa — 3TO HE TOJIBKO BOJIA. DTO €IIE U TEHEPATOP.
I'eneparop cuacrps.

— Kak 310 paGotaer? — cripocuiia AHHa.

— Manunypa HaXOAUTCS B COJTHEYHOM CIUIETEHUU. DTO Halll
ueHTp cuibl. Korga oHa akThBHA, Mbl YyBCTBYEM YBEPEHHOCTb,
PEIIMMOCTh, CIIOCOOHOCTH JIelCTBOBaTh. HO ecTh enié onuH ac-
nekT. MaHurypa — 3T0 Haule BHyTpeHHee conHie. Korga oHo
CBETUT, Mbl CUACTJIUBBL. V1 3TUM CBETOM Mbl MOXEM JEJTUTHCS.

— Kak Hacrpouts Manunypy Ha cyactee? — cripocuiia Exa-
TepUHA.

— Tak *ke, Kak Mbl HACTpauBaeM MY3bIKaJIbHbII HHCTPYMEHT.
[TpakTukoii. Bammanuem. Hamepenuem. [laBaiite monpoOyem.

4l morpocuit Bcex cecth ynoOHO, 3aKPBITh IJ1a3a U TONIOKHUTh
PYKH Ha COJIHEYHOE CIUIETEHHE — TyAa, Ie HaxoguTcs MaHu-
nypa.

— IIpencraBbTe, 4TO TaM — KENTHIN CBET. TEMIbIN, Kak COJTH-
ue. OH nyJbcupyeT B TaKT Balllemy AbixaHuio. Ha Bnoxe oH cra-
HoBUTCA Apue. Ha Bpoigoxe — msrde. Teneps npeacrasbre, YTO



9TOT CBET — 3TO Ballle cyacthe. He To, KoTopoe NpuxoauT u3BHE.
To, kotopoe poxnaercst BHyTpu. Ckaxure mpo cebst: «5 — re-
HEpaTop cyacThd. A usnyyaio cBer. 1 AeoCh paToCThIO».

S mpoBEN UX Yyepe3 MEAUTALMIO, U B KOMHATE HACTYIWJIA TH-
HIMHA — Ta camasi, KOTopylo AJrca Ha3blBasla <«KUBOU THUIIIU-
HOW». THIIIMHA, HATIOJTHEHHAS] CBETOM.

— A tenepb npecTaBbTe, YTO BAIIl KETHIN CBET PacpoCTpa-
HsieTcs. 3anosHser komHaty. [lom. [epeBnio. Bech Mup. Bol He
TepsieTe ero — Bbl UM JeiuTech. I OT 3TOro ero craHoBUTCS
OoblIIre.

— «CyacTbe — 3TO €AMHCTBEHHOE, YTO YMHOKAETCsI, KOraa
€ro JIeJIsT», — MPOLUUTHpOBasia Asuca.

— Amp6ept HIseiinep. Bpau, ¢punocod, naypear Hodenes-
ckoit mpemun Mupa. OH 3HaT 3T0 10 cede. OH OCTaBUIT Kapbepy
B EBporie u yexan B Adpuky sieunTh OeqHbIX. M ObUT cuacTivB.
[loromy uto penuics.

I'egonu3m — 310 cuacthe CBagXUCTXaHbl, OpaHkeBOU ce-
pbl. YIOBOJILCTBUE OT €/1bl, TEILIA, TPUKOCHOBEHUU. OHO KOpPOT-
KO€, HO Ba)KHOE. DBJIEMOHUYECKAas BOBJIEUEHHOCTh — 3TO CYa-
crbe Buinynxu u Apxnbl. I1oTok TBOpUecTBa, KOrua BpeMs Uc-
yesaeT. OcMbICTIEHHas )KU3Hb — 3TO cuacThe AHaxarhl U Caxa-
cpapsl. CityxkeHue, JTI0O0Bb, CBSA3b C BHICIIIM.

Ho Manunypa — 3710 och. OHa coeaunsieT Bc€. OHa — re-
HepaTop. be3 He€ ynoBoIbCTBUS MTPEBPALIAIOTCS B 3aBUCMOCTb,
TBOPYECTBO — B BHITOpPAaHUE, CIIyKEHUE — B KEPTBEHHOCTb. C
Hell Bc€ oOperaet OasaHc. Bc€ craHOBUTCS Ha CBOM MecTa.



«CyYacTpe 3aBUCUT TOJIBKO OT HAC CaMUX», — IMHUCal APUCTO-
tenb. U on Obut ipaB. He ot o6ctositenbetB. He or apyrux Jmo-
aeit. Ot Hac. Ot Hane#t Manumnypbl. OT Haieid BoJu ObITh CYacT-
JIMBbIMU.

— Tenepsp gaBaiiTe MIOrOBOPUM O TOM, YTO IIOMOTAET HACTPO-
uTh MaHuIypy Ha c4acTbe, — NPOJOIKII 1. — ECTb HECKOJIBKO
npakTuk. [Ipocteix. JoctynHbix. He TpeOyiommumx HU JeHer, HU
CMEMaIbHOrO 0Opa30BaHUSI.

S Havan nepeuncisnTh, 3arudasi majblibl.

— IepBoe: GraroqapHOCTh ¥ MMPU3HATENTLHOCTD 32 MAJICHbKHE
BeIy. Mbl TOBOPHIIM 00 9TOM Ha TIPOIIIOM 3aHSTUH, HO CETO/IHS
s1 XO4y J100aBUTh: OJIAroIapHOCTh — 3TO TOIUIMBO 11 MaHu-
nypbl. Kaxplii pa3, korjga Bbl FTOBOPUTE «criacu6o» — He hop-
MaJIbHO, a OT AYIIH, — BBl NMOAOPAckIBA€Te APOB B CBOW BHYT-
PEHHUI OTOHb.

— «CyacTuB He TOT, KTO UMeeT BCE Jydillee, a TOT, KTO 13-
BJIEKaeT BCE JIyulllee U3 TOro, YTO UMEeeT», — MPOLUUTUPOBaIa
Anmca.

— Kondyimir. OH 3Has1 3TO ABE C MOJOBUHOM THICSYU JIET
Hazal. M ¢ Tex mop HUYero He U3MEHUIOCh.

— Bropoe: pa3BuTHe JTMYHOCTHBIX KayeCcTB. DMmarus. Tep-
nerure. CaMOKOHTpOIb. Be€ 310 — Mpimnpl. MIX MOKHO TpeHH-
poBatb. M Kaxkaasi TpeHUpOBKa ycuiivBaeT MaHumnypy.

— Tpetbe: puzmyeckas akTUBHOCTb U 310POBbI 00pa3 Ku3-
HU. MBI yxe roBopuiii 00 3toM. Xonp0a, TaHIIbl, JbIXaHUe, K-
TaHue, COH. Bc€ 310 nmuraer Manunypy.



— YersEproe: Kpyr OMM3KHUX W JTOBEPEHHBIX Jiroaend. Mol —
coumanbHble cymecrsa. bes npyrux mel yracaem. Ilostomy Tak
BaXHBbI PY3bsl, CEMbsl, €IMHOMBIIIIJICHHUKHU.

— Ilaroe: pa3BUTHE HABBIKOB M MHTEPECOB, MOUCK HOBBIX
BO3MOKHOCTEW M BBI30BOB. MaHuIypa JIOOUT ABMXKeHue. 3a-
croi e€ youBaert. [loaToMy HYKHO MOCTOSIHHO Y4uThCs. [Ipoo-
BaTh HOBoe. He 0osAThCs OMIMOOK.

— «He ronuce 3a cuactbeM: OHO Bcerja BHYTpU TeOsi», —
nporuTUpoBaia Anuca.

— IIndarop. JpeBnerpedyeckuit Mmaremaruk u ¢gunocod. O
TOBOPHJI 3TO ABE C ITOJIOBUHOU THICAYM JIET Ha3ad. A Mbl O CUX
1IOp HE BEPUM.

— «DbBoNBIIMHCTBO JMOEH CYaCTIIMBBI IPUMEPHO HACTOJIBKO,
HACKOJIBKO OHH MO3BOJISIIOT cede 3T0», — J100aBIIa OHA.

— Apaam JluakonbH. [Ipe3uneHT, KOTopblii OTMEHUIT pad-
ctBO. OH 3HaJI, 4TO cyacTbe — 3TO BHIOOP. [lake B camble TEM-
HbIE BpEMEHA.

«BONBIIMHCTBO JMIOEN CYACTIIMBBI TPUMEPHO HACTOJIBKO, Ha-
CKOJIbKO OHM TO3BOJISIIOT ce0e 3T0», — cKazal ABpaam JIuH-
KOJIbH. DTO yauBUTENIbHAA (ppa3a. Mbl 4acTo JymMaem, 4ro cya-
CTb€ — 3TO Pe3yNbTaT 0OCTOSATENHCTB. XOopolas padoTa, Kper-
Kas cembs, 300poBbe, aeHbrn. Ho JIMHKOJIBH roBopur apyroe:
cyactbe — 310 mno3BosieHue. [lo3BoneHue cede ObITh CYACTIM-
BbIM !

[Mouemy Mmbl He mo3Bossiem? [lotomy uto Goumcsi. Boumcs,
YTO cYacTbe OTHUMYT. bommcs, 4ro Mel HegocTonHbl. bonmcs,



9TO €CJIM MBI OyJIeM CUACTIIUBBI, CIIyYUTCS] YTO-TO TIOXOE. DTO
apeBHUM ctpax. Ho ero moxHo nipeogonets. [IpocteiM yerrem
BosIU. [IpOCThIM MMO3BOJIEHUEM.

«51 poxa€H, 1 3T0 BCE, UTO HEOOXOAMMO, YTOOBI OBITh CYACT-
JIMBBIM», — Tican AJnbpOept DiHITerH. He HyXHO 3aciyxu-
BaTh cuacThe. He HyXHO KaaTh, OKa BcE OyaeT uaeabHo. [o-
CTaTOYHO MPOCTO OBbITh. JKUTh. [Ipimars. JIloOuTh.

— A Ttenepb — 0 cMexe, — ckazai 1. — EcTb crapas ucruHa:
CMeX MpojyieBaeT xu3Hb. Ho 3Haere i Bbl, nouemy?

— [loromy uro Beceno? — npegnonoxuna Jiogpmuna.

— He Tombko. Cmex ieficTByeT Kak 06e3001MBaoIee 1 ycro-
KOUTEJIbHOE CPENICTBO. YUEHbIEe BBISICHWIIM, YTO YJIbIOKA, Aaxe
IpocTas, 1axe MeXaHuJIeckas, MoxeT ooJierdars 0ob. Korma Bel
yJbI0aeTech, B MO3TY BbIpAOATHIBAIOTCS SHAOP(MUHB — TOPMO-
HBI pagoctd. OHM CHMXKAIOT YPOBEHb CTPECCa, YMEHBIIAIOT BOC-
naJieHue, yKPeIrIsioT UMMYHUTET.

— To ectb, eci MHE OOJTBHO, 51 IOJKHA YBIOAThCS? — CIIpO-
cwia Ekareprna. — DTo [IyTo Kak-To.

— 9710 He rayno. 1o ¢usuonorus. [lonpoodyiite. IIpsamo
ceituac. YnbiOnutecb. He ob6s3arensHo uckpenne. Ilpocto pac-
TSIHUTE TYOBI B yiblOKe. UyBcTBYyeTe?

Ona nonpo6oBasia. CHavana HeyBepeHHO. [Totom — mmpe.
N Bapyr paccmesack.

— CmerHo, — npu3Haia oHa. — OT Toro, uTo $1 yJbI0aoCh,
MHE CTaJI0 CMEUIHO. 3aMKHYTbII KPYT.

— D10 OnarogaTHeId Kpyr. YIsiOKa BbI3bBaeT cmex. Cmex



BBI3BIBAET PAJOCTh. PaocTh BhI3bIBaeT yibIOKy. U Tak 10 6ecko-
HEYHOCTH.

— «C4acTbe — 3TO KOrja YTPOM C paJoCThIO UIENIb Ha pa-
00Ty, a BE4epOM C PaIOCThi0 BO3BPAIIAEIIILCS IOMOU», — MPO-
LIUTUPOBAJIA AJTnCa.

— IOpuit Hukynua. Haponssiii aptuct. OH 3Haz TOJNK B cMe-
xe. V1 OH 3HaJ TOJIK B CYACThE.

— «He HyXHO TOHATBCS 3a CYACThEM, HYKHO JIEUb Ha €ro Iy-
TH», — JO0OAaBMJIA OHA.

— Mapk Tsen. [Iucarens n omopuct. OH Toxe 3HaI. Cuactbe
He JIoOUT cyeTbl. OHO MPUXOAMT K TEM, KTO €ro He KJIET.

CMex — 3TO yauBUTENIbHBIA (DEHOMEH. YUEHbIE IO CUX TOp
HE /I0 KOHIIa TIOHUMAIOT, Kak OH paboraer. Ho oHM TOUHO 3Ha-
I0T: OH padoTaeT. B KIIMHKMKaxX cMexXOoTepanuy MaleHThl ¢ Xpo-
HUYECKUMU OOJISIMU CMOTPSIT KOMeIuu — 1 0oib oTcTynaeT. He
HaBcerga. Ho Ha Bpems. A MHOI/a 3TOro BpEMEHU JJOCTaTOYHO,
YTOOBI YEJIOBEK MOBEPUIT B BBI3JJOPOBJICHHE.

«Cmex — 370 Jrydiiee JeKapcTBO», — roBopAT B Hapoze. U
3TO HE MPOCTO MOTOBOPKA. DTO MEAUIIMHCKUM (pakT. CMex CHU-
’KaeT ypoBeHb KOPTU30J1a — ropmoHa crpecca. Iloeiaer ypo-
BEHb HJOP(PUHOB — IOPMOHOB PAJIOCTH. YKpPEIUIsieT UMMYHHU-
TeT. Yiyuniaet kpoBooopaienue. Tpenupyer nuagpparmy. Mac-
CaXUpPYyeT BHYTPEHHUE OPraHbl.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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