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Аннотация
Что если главное достижение мужчины — не карьера, не

деньги и даже не мечта, а тепло дома, в который хочется
возвращаться?

Автор — муж и отец двух дочерей — делится не теорией, а
пережитым: как строить семью на открытости, справедливости
и труде, который не виден со стороны, но держит на себе всё.
Это книга не о том, как правильно, а о том, что сработало, было
выстрадано и проверено временем.

«Путь отца» — это философия семьи для тех, кто понимает:
гармонию нельзя получить один раз и навсегда. К ней можно
только идти — и важнее всего не то, какая это попытка по счёту,
а то, идёшь ли ты по верному пути прямо сейчас.

Книга выходит главами. Первая — пролог, в котором автор
формулирует главный вопрос всего пути: что действительно
делает мужчину сильным.
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Я — мужчина, штурмующий четвёртый десяток лет (34

года), уже шесть лет находящийся в браке с женщиной, с ко-
торой вместе девять лет и которая подарила мне двух доче-
рей. Могу спокойно заявить: лучшее чувство, которое спо-
собен испытать мужчина, — это тепло любимой и любящей
семьи.

Самое сложное и одновременно самое приятное — не до-
быть добычу, не прыгнуть с парашютом, не добиться успеха
в карьере или бизнесе и даже не достичь своей самой сокро-
венной мечты. Ничто из этого не сравнится с ощущением
гармонии и порядка в семье.

Со стороны может показаться, что это просто. На деле же
достичь настоящей атмосферы в семье — тяжелейший труд
и невероятно сложная система настроек, для исправной ра-
боты которой необходимо ответственное отношение обоих
участников этого механизма — отца и матери, мужа и же-
ны. Это едва ли не единственная сфера в жизни человека,
где существует абсолютная уникальность и незаменимость
каждого из них друг для друга. Подробнее об этом явлении,



 
 
 

основанном на моих многолетних наблюдениях, расскажу в
следующих главах.

Я строил свои отношения на одном главном принципе —
всеобъемлющей открытости и наготе. С самого начала я объ-
яснил своей избраннице, что хочу иметь в жизни одного че-
ловека, перед которым могу быть открыт целиком, почти как
перед Богом, — не скрывая мыслей, силы, слабостей и души.
Одного человека, который так же может быть спокоен пере-
до мной за свои чувства, мысли и естество.

Эта открытость касается абсолютно всего — в том числе и
того, что один из двоих вдруг чувствует себя перегруженным
ролью, ожиданием или ситуацией. Подобное всегда нужно
выносить на поверхность, а не носить в себе. Но прежде чем
произнести это вслух, каждому стоит задать себе один чест-
ный вопрос: «Я хочу сказать это потому, что это каприз, или
потому, что это действительно сделает меня и наши отноше-
ния лучше?» Ведь величайшее сражение мы всегда ведём не
с партнёром, а с самим собой — в постоянном самосовер-
шенствовании.

Роль отца и мужа, как и роль матери и жены, — это уни-
кальные роли, которые в идеале случаются в жизни один раз.
Стремиться к этой уникальности — правильно и важно. Но
нужно понимать: даже если тебе повезло и ты встретил свое-
го человека с первой попытки, это вовсе не гарантирует, что
гармония и идеал будут достигнуты. Можно прожить с этим
человеком всю жизнь и так и не дойти до того совершенства,



 
 
 

о котором мечтал в начале пути. Это нормально — потому
что гармония не пункт назначения, а направление движения.

Поэтому куда важнее не то, первая это попытка или нет,
а то, идёшь ли ты по верному пути. Путь — это не количе-
ство попыток, а качество усилия внутри той попытки, в кото-
рой ты находишься сейчас. Человек, который искренне идёт
этим путём во второй или третий раз, стоит ближе к гармо-
нии, чем тот, кто формально «попал с первого раза», но дав-
но сошёл с дороги и просто существует рядом с другим че-
ловеком по инерции. Так что, если ты уже в пути, — держись
именно пути, а не мысли о том, какая по счёту это попытка.

Моя первоначальная задача как главы семьи — это ком-
форт и счастье моей избранницы. Но это лишь одна сторо-
на механизма: без взаимности недостижима семейная гар-
мония. Восхищение своим мужем, любовь и забота о нём и о
семье — то, что в женском понимании является настоящим
топливом мужчины, — вот что делает возможным движение
навстречу друг другу, а не в одну сторону. Односторонняя
отдача, каким бы искренним она ни была, рано или поздно
приводит к угасанию отношений. Подробнее о женской сто-
роне этого механизма я расскажу позже.

Прошу понять меня верно: этой книгой я никого не при-
зываю и не настаиваю на принятии своих убеждений или ве-
роисповедания, не пытаюсь проповедовать. Я лишь делюсь
наблюдениями и опытом в этой сфере, поскольку считаю,
что достиг в ней весьма высокого результата.



 
 
 

Основой и фундаментом моих убеждений является вера в
любовь, верность и жертвенность как высшие человеческие
ценности. Для меня самым ярким примером этих качеств
служит образ Иисуса Христа — но я говорю об этом не как о
догме, а как о личном ориентире, который каждый читатель
волен принять, заменить своим или просто отложить в сто-
рону. Об этом я расскажу подробнее позднее.

Итак, этот труд я посвящаю настоящим отцам — живу-
щим и действующим во благо своей семьи, в рамках спра-
ведливости и верного отношения к окружающим, не нару-
шающим границ и соблюдающим все достойные рамки ува-
жения.
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