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Аннотация
Мануал — не просто руководство по древнему культу, а

живая система обретения целостности. В центре его — Свитовит,
четырёхликий бог, который держит рог изобилия и меч порядка,
соединяя небо и землю в одной вертикали. Пройдя мануал —
от археологии и астрономии до ритуала, жертвы, пророчества и
работы с тенью, — вы построите внутренний храм, научитесь
принимать свет и тьму как равные силы и превратите каждое
мгновение повседневности в священнодействие. Мануал даёт
не абстрактные идеи, а конкретные практики: дыхание ветров,
встречу рассвета и заката, сев намерений, ночные бдения,
воинскую защиту и тишину слушания. Это карта для тех, кто
устал от раздробленности и хочет стать мостом между небесным
зовом и земной явью. Мануал учит жить в равновесии, не теряя
себя в суете, и видеть в каждом шаге, слове и глотке воды
отражение великого единства.
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Часть 1. Археология образа:
от капища к концепции

 
Погружение в природу Свитовита начинается с земли. Не

с неба, не с отвлеченных философем, а с той самой твер-
ди, на которой стояли наши предки. Прежде чем мы сможем
говорить о единстве небесного и земного как о живом пе-
реживании, мы должны прикоснуться к материальным сви-
детельствам этого культа. Археология образа – это не про-
сто экскурс в прошлое; это фундамент, на котором строится
все последующее знание. Без понимания того, как выглядел
идол, где стоял храм и какие предметы окружали жреца, на-
ша практика рискует превратиться в бесплотную фантазию.
Поэтому первая часть нашего мануала посвящена тщатель-
ному исследованию материального следа Свитовита, его ис-
торического контекста и того онтологического каркаса, ко-
торый этот след обнажает.

Исторические источники и их толкование



 
 
 

Начнем с того, что мы знаем о Свитовите из письменных
источников. Основные свидетельства оставили нам средне-
вековые хронисты, прежде всего Саксон Грамматик в его
«Деяниях данов» и Адам Бременский в описании храма на
острове Рюген. Эти латиноязычные тексты, написанные с по-
зиции внешнего наблюдателя, а часто и религиозного про-
тивника, требуют от нас критического прочтения. Мы не мо-
жем принимать их буквально как фотографию реальности,
но мы можем извлечь из них структурные элементы. Напри-
мер, упоминание о четырех головах идола, о роге изобилия
в его руке, о белом коне, посвященном божеству, и о еже-
годном ритуале гадания – эти детали повторяются у разных
авторов, что указывает на их достоверность. Для нас, прак-
тикующих, важно отделить факт от интерпретации. Хрони-
сты видели языческого демона; мы же видим архетип. По-
этому в первой части мы учимся читать источники «между
строк», восстанавливая не только внешний обряд, но и внут-
ренний смысл, который был очевиден для жрецов Свитови-
та, но ускользал от летописцев.

Археологические реалии: цицибелинский идол и его кон-
текст

Наибольшую ценность для нас представляют археологи-
ческие находки, в первую очередь знаменитый цицибелин-
ский идол, найденный на острове Рюген, хотя его атрибу-
ция Свитовиту до сих пор вызывает споры. Тем не менее, ти-
пология четырехликих изображений является характерной



 
 
 

для западнославянского региона. Эти идолы вырезались из
дерева – материала, который для древнего сознания был не
просто сырьем, а живым веществом, сохраняющим связь с
мировым древом. Дерево соединяет корни (землю) и крону
(небо), и потому оно идеально подходило для воплощения
Свитовита. Мы должны представить себе масштаб: капище
на мысе Аркона, окруженное двойным частоколом, внутри
которого возвышается сам идол, покрытый резьбой и, веро-
ятно, окрашенный в красный, белый и черный цвета – триа-
да, символизирующая жизнь, чистоту и тайну. В нашем ма-
нуале мы рассматриваем каждый элемент этой конструкции
как инструкцию. Ограда – это граница между профанным
миром и сакральным пространством, которую мы должны
мысленно восстанавливать вокруг себя перед любой практи-
кой. Частокол – это не защита от врагов, а защита от рассе-
ивания внимания, от внешнего шума. Идол в центре – это
точка сборки нашего сознания.

Онтологический фундамент: небо и земля как два полюса
Переходя от материального к духовному, мы должны чет-

ко определить для себя онтологический статус Свитовита.
Он не является богом неба в чистом виде, как, скажем, Пе-
рун, и не является богом земли вроде Велеса. Он – символ
их единства, но это единство не есть смешение или панте-
изм. Это строгая вертикаль, сохраняющая дистанцию между
полюсами и одновременно снимающая ее через акт волево-
го действия. Что это значит для нас? Это значит, что мы не



 
 
 

должны стремиться раствориться в абсолюте или, наоборот,
заземлиться до полной потери духовности. Мы должны на-
учиться удерживать напряжение между этими двумя устрем-
лениями. Свитовит – это не примирение, а динамическое
равновесие, подобное тому, как канатоходец держит шест.
Земля дает нам опору, плоть, инерцию; небо дает нам цель,
свет, вдохновение. Без земли небо становится пустой аб-
стракцией; без неба земля становится болотом. Задача прак-
тикующего – стать мостом, по которому энергия течет в обе
стороны.

Четыре лика как структура восприятия
Четыре лика Свитовита – это его самая узнаваемая черта.

Часто их упрощенно трактуют как четыре стороны света, но
в рамках нашего мануала мы раскрываем их как четыре мо-
дальности восприятия реальности. Смотря на восток, Сви-
товит обращен к будущему, к рождению, к началу циклов;
смотря на юг – к силе, зрелости, действию; на запад – к за-
вершению, смерти, трансформации; на север – к мудрости
предков, к тайне, к покою. В нашей психике этим направле-
ниям соответствуют определенные психологические функ-
ции. Мы должны научиться последовательно активировать
каждый из этих «взглядов» в зависимости от ситуации. Ес-
ли мы сталкиваемся с проблемой, мы должны посмотреть на
нее глазами Востока – как на возможность; глазами Юга –
как на вызов, требующий энергии; глазами Запада – как на
урок, который нужно отпустить; глазами Севера – как на от-



 
 
 

ражение вечного закона. Свитовит не выбирает ни одной сто-
роны – он есть их полнота. Поэтому первое практическое
упражнение первой части – это тренировка «кругового зре-
ния». Сядьте в центре комнаты, закройте глаза и мысленно
поворачивайтесь к каждой из четырех стен, пытаясь ощутить
качество энергии, исходящей оттуда. Затем объедините эти
ощущения в одной точке у себя в груди. Это и есть рождение
внутреннего Свитовита.

Рог изобилия: метафора восприятия и дара
В руке Свитовита мы видим рог изобилия. Этот рог –

не просто атрибут плодородия, но глубочайшая метафора
способности человека принимать и отдавать. Рог – это со-
суд, ограниченный формой, но наполняемый бесконечным
содержанием. На земном уровне рог означает материаль-
ный достаток, урожай, пищу. На небесном уровне он означа-
ет мудрость, откровение, божественную благодать. Свитовит
держит рог, но не пьет из него сам – он предлагает его миру.
Это учит нас тому, что мы должны быть не потребителями, а
распространителями. Если мы получаем знание, мы должны
передать его; если получаем изобилие, мы должны поделить-
ся. В противном случае рог становится пустым или, хуже то-
го, отравленным. В первой части мы начинаем осваивать ри-
туал «наполнения рога»: каждый вечер мы мысленно напол-
няем воображаемый рог событиями дня, благодарим за них,
а затем символически выливаем содержимое в землю – воз-
вращая энергию миру. Это закладывает циклическое пони-



 
 
 

мание бытия, столь важное для последователя Свитовита.
Война как напряжение воли, плодородие как ответ земли
В исторических хрониках Свитовит предстает как бог

войны и одновременно как бог плодородия. На первый
взгляд, это противоречие, но наш мануал учит нас видеть
в этом единство. Война в данном контексте – это не разру-
шение ради разрушения, а напряжение воли, необходимое
для поддержания связи между небом и землей. Каждое утро,
вставая, мы ведем войну с собственной инерцией, с желани-
ем остаться в постели, с темными мыслями. Это и есть та ма-
лая битва, которая угодна Свитовиту. Плодородие же явля-
ется результатом этой победы – если мы сумели напрячь во-
лю и подняться, то день принесет нам свои плоды. Так земля
отвечает на небесный импульс. В наших повседневных де-
лах мы должны научиться распознавать моменты, когда тре-
буется «воинская» собранность, и моменты, когда требуется
«земледельческое» терпение. Свитовит не позволяет нам за-
стревать в одном состоянии: он постоянно переключает нас
между активностью и восприимчивостью, между нападени-
ем и защитой.

Пророческий аспект: умение слушать тишину
Третья важная функция Свитовита – пророческая. Белый

конь, которого жрецы использовали для гадания, был про-
водником божественной воли. Конь – это животное, связан-
ное с путешествием, с движением между мирами. Белый
цвет – символ чистоты неба. В нашей внутренней практике



 
 
 

мы должны обзавестись своим «конем» – то есть интуицией,
которая не подчиняется логике, но следует за ритмом ветра.
Пророчество Свитовита не является предсказанием будуще-
го в линейном смысле; это видение текущего момента в его
полноте, позволяющее предвидеть последствия. Чтобы раз-
вить это качество, в первой части мы предлагаем упражне-
ние на «заземленное ясновидение»: сидя на земле (или на
полу), закрыв глаза, мы слушаем все звуки вокруг, не клас-
сифицируя их, а просто позволяя им быть. Затем мы зада-
ем себе вопрос о какой-либо ситуации и ждем первого спон-
танного образа или слова, приходящего изнутри. Это и есть
«шаг коня» – ответ Свитовита.

Космологическая проекция: ось мира и четыре времени
года

Нельзя рассматривать Свитовита в отрыве от астрономи-
ческого цикла. Четыре его лица соответствуют четырем клю-
чевым точкам солнечного года: весеннему равноденствию,
летнему солнцестоянию, осеннему равноденствию и зимне-
му солнцестоянию. Земное здесь – это смена сезонов, рост
и увядание; небесное – это неизменное движение солнца по
эклиптике, вечный закон. Свитовит находится в центре это-
го креста, будучи одновременно и наблюдателем, и участни-
ком. Для нас это означает, что мы должны синхронизировать
свою внутреннюю жизнь с ритмами природы. Первая часть
нашего мануала закладывает привычку отмечать эти четыре
праздника года, даже если мы живем в городе. В день равно-



 
 
 

денствия мы проводим медитацию равновесия, в день солн-
цестояния – медитацию силы. Это позволяет нам не выпа-
дать из космического потока, чувствовать себя частью цело-
го.

Построение внутреннего капища
Поскольку Свитовит требует не только теоретического по-

нимания, но и практического воплощения, мы заканчиваем
первую часть описанием первого этапа строительства наше-
го собственного «внутреннего капища». Это воображаемое
пространство, куда мы будем возвращаться в течение всего
курса мануала. Оно имеет форму круга (небо) с квадратным
основанием (земля). В центре стоит идол Свитовита, но по-
ка он не имеет деталей – мы будем достраивать его на про-
тяжении следующих частей. В первой части мы лишь очер-
чиваем периметр, ставим четыре столба по сторонам света
и зажигаем центральный огонь. Ежедневная практика входа
в это капище – всего 5–10 минут – развивает способность к
концентрации и создает психологический якорь. Мы учимся
оставлять суету за порогом и входить в состояние священно-
го безмолвия, где небо и земля могут встретиться.

Соотношение вертикали и горизонтали
Важнейший принцип, который мы усваиваем в этой ча-

сти, – это соотношение вертикали (небо-земля) и горизонта-
ли (четыре стороны). Свитовит объединяет их в крест, но это
не статический крест, а вращающееся колесо. Вертикаль да-
ет нам цель и корни; горизонталь – это поле нашего действия.



 
 
 

Если мы слишком увлекаемся вертикалью, мы становимся
оторванными от жизни. Если мы слишком увлекаемся гори-
зонталью, мы теряем смысл. Свитовит учит нас вращаться
вокруг своей оси, оставаясь в центре. Мы представляем себе,
что наша голова соединена с небом серебряной нитью, а но-
ги пускают корни в землю. Четыре руки (или взгляда) про-
стираются к четырем сторонам. Это положение – «поза Сви-
товита» – можно принимать в любой момент, просто выпря-
мив спину и расправив плечи. Физическая выправка здесь
не случайна: она отражает духовную выправку.

Психологический аспект: работа с тенью и светом
Первая часть мануала также затрагивает психологический

план, поскольку единство небесного и земного внутри нас
означает принятие как наших светлых (небесных), так и тем-
ных (земных) сторон. Свитовит не отвергает тьму – он вклю-
чает ее в свой обзор, направляя один из ликов на север,
где властвует ночь. Мы не должны бояться своих негатив-
ных эмоций, подавлять их или проецировать на других. Мы
должны, подобно Свитовиту, смотреть на них с холодным
спокойствием, признавая их частью целого. Только тогда
мы сможем трансформировать их в энергию действия. Это
сложная работа, которая в первой части лишь намечается:
мы учимся просто наблюдать за своим гневом или страхом,
не отождествляясь с ними, но и не отворачиваясь. Мы пред-
ставляем, что это одна из сторон, которую видит Свитовит,
и она не угрожает нашей целостности.



 
 
 

Жертва как начало моста
Хотя полный ритуал жертвоприношения будет детально

раскрыт в четвертой части, уже в первой части мы закла-
дываем принцип: жертва – это ключевой акт, соединяющий
небо и землю. Жертва – это отказ от части своего эго, от при-
вязанности ради высшего блага. На начальном этапе нашей
практики жертвой может быть просто отказ от жалобы, от
негативной мысли, от праздного времяпрепровождения. Мы
учимся каждое утро мысленно приносить Свитовиту «утрен-
нюю жертву» – намерение прожить день осознанно. Это со-
здает кармический импульс, который привлекает благосло-
вение. Мы не просим о чем-либо, мы просто предлагаем свое
внимание. И в ответ мы получаем ясность.

Фундамент положен
Подводя итог первой части, мы должны твердо усвоить:

Свитовит – это не божество, которому молятся о дожде или
победе. Это архетип целостности, который учит нас удержи-
вать одновременно несколько уровней реальности. Археоло-
гия его образа открыла нам материальные ключи, онтология
дала нам философскую базу, а первые практические упраж-
нения заложили навык центрирования. Теперь мы имеем
внутреннее капище, мы знаем четыре направления внима-
ния, мы начали практику наблюдения за дыханием как мо-
стом между верхом и низом. Это достаточный задел для пе-
рехода ко второй части, где мы подробно разберем астроно-
мический фундамент культа. Но даже на этом этапе мы уже



 
 
 

можем почувствовать, как меняется качество нашего вос-
приятия, когда мы хотя бы на мгновение принимаем эту по-
зу равновесия. Первая часть – это якорь, брошенный в глубь
времен, и теперь мы знаем, что этот якорь держит нас на пла-
ву в бушующем море современности. Пусть каждый день ва-
шей жизни отныне начинается с короткого обращения к че-
тырем сторонам, с признания их силы, и тогда земля отклик-
нется на небесный призыв, а небо с радостью примет земные
дары. Ибо Свитовит уже здесь, в центре вашего сердца, и он
ждет только вашего разрешения действовать.



 
 
 

 
Часть 2. Астрономический

фундамент: четыре
стража горизонта

 
После того как мы заложили онтологический фундамент и

построили внутреннее капище, пришло время поднять гла-
за к небу. Первая часть мануала познакомила нас с матери-
альным слепком Свитовита, с его историческим и археологи-
ческим контекстом. Теперь мы должны понять, что этот об-
раз не был случайным плодом народной фантазии, а являл-
ся точной картой космических ритмов. Древние жрецы мыса
Аркона были не просто служителями культа, но и астроно-
мами, наблюдателями за светилами. Четыре лика Свитовита
смотрели не в пустоту – они фиксировали четыре ключевые
точки солнечного пути, четыре врата, через которые небес-
ная энергия нисходит на землю. В этой части мы перейдём
от статики к динамике, от земли к небу, от идола к его аст-
рономическому прообразу. Мы научимся видеть в ежеднев-
ном движении солнца живое проявление Свитовита, а в сме-
не времён года – его дыхание, которым он соединяет верх и
низ. Это знание превратит нашу медитацию из абстрактного
созерцания в точную практику согласования с универсаль-
ным порядком.

Солнечный крест и четыре небесные вехи



 
 
 

Начнём с самого очевидного, но оттого не менее глубоко-
го: четыре лица Свитовита соответствуют четырём критиче-
ским положениям солнца на эклиптике. Весеннее равноден-
ствие открывает год, летнее солнцестояние знаменует пик
силы, осеннее равноденствие завершает сбор плодов, а зим-
нее солнцестояние становится точкой возрождения света. В
астрономической традиции славян эти дни назывались по-
своему, но суть их оставалась неизменной: они разделяли год
на четыре священных отрезка, каждый из которых наделял-
ся особым качеством. Для нас, последователей Свитовита,
важно запомнить, что каждое из этих событий соответствует
одному из его ликов. Восток – это весеннее равноденствие,
пробуждение земли и начало новой небесной инициативы.
Юг – летнее солнцестояние, вершина жара, мужская сила,
максимальное приближение неба к земле. Запад – осеннее
равноденствие, время сбора урожая, убывание света, пере-
ход к земному покою. Север – зимнее солнцестояние, самая
долгая ночь, пребывание в утробе тьмы, где небесный замы-
сел зреет в тайне. Свитовит не просто «смотрит» на эти точ-
ки – он является их синтезом, держателем равновесия между
взлётом и падением, между прибылью и убылью. Во второй
части мы должны не только знать эти даты, но и ощущать
их энергетически. Поэтому мы начинаем вести астрономи-
ческий дневник, где отмечаем не только календарные дни,
но и свои внутренние состояния вблизи этих рубежей.

Ориентация капища по сторонам света



 
 
 

Если в первой части мы построили внутреннее капище, то
теперь настало время сориентировать его. Капище должно
быть развёрнуто в соответствии с небесным компасом. В на-
шей мысленной практике это означает, что мы чётко опре-
деляем, где у нас восток, юг, запад и север. Но дело не в гео-
графической точности, а в символическом наполнении. Во-
сток – это место начала медитации, откуда приходит первый
луч мысленного солнца. Юг – это зона активного преобра-
зования, где мы сжигаем свои ограничения. Запад – область
принятия и завершения, куда мы направляем уходящее вни-
мание. Север – хранилище мудрости и тишины, куда мы об-
ращаемся за ответами. В течение дня мы учимся проходить-
ся взглядом по этим четырём направлениям, как бы обходя
свой внутренний храм. Каждое утро, встав перед алтарём,
мы поворачиваемся к востоку и приветствуем восходящее
светило, затем к югу – силу, к западу – благодарность, к севе-
ру – поклонение тайне. Этот простой ритуал закрепляет аст-
рономическую ось внутри нас и напоминает, что наше тело –
это миниатюрный космос, где каждый орган и каждая чакра
могут быть соотнесены с одной из сторон. Желудок – запад,
сердце – юг, голова – восток, ноги – север. Такое отождеств-
ление помогает нам чувствовать себя живым капищем Сви-
товита.

Ежедневное путешествие солнца как акт единства
Солнце восходит на востоке, проходит через юг, заходит

на западе и продолжает свой путь через северную сторону,



 
 
 

чтобы снова взойти. Это путь, который объединяет все четы-
ре стороны, и Свитовит, находясь в центре, является его сви-
детелем и движущей силой. В нашей практике мы должны
синхронизировать своё дыхание с этим движением. Вдох –
это восход, расширение, наполнение; выдох – закат, сжатие,
освобождение. Задерживая дыхание на пике вдоха, мы пе-
реживаем полдень – момент максимальной небесной силы;
задерживая на выдохе – полночь, когда земля принимает всё
обратно. Мы учимся дышать «кругом Свитовита», представ-
ляя, как энергия входит через восточную сторону, поднима-
ется к макушке, переходит в южную активность, затем через
запад опускается в низ живота и уходит через север в землю.
Это техническое упражнение, если выполнять его ежеднев-
но по несколько минут, постепенно превратит отвлечённое
знание в телесное ощущение. Тогда мы уже не будем думать
о сторонах света – мы будем чувствовать их как токи внутри
позвоночника.

Сезонные ритуалы как точки силы
Четыре ключевые даты года – это не просто астрономи-

ческие события, это моменты, когда связь между небом и
землёй становится особенно плотной. В дни равноденствий
день и ночь равны, и Свитовит проявляет свой аспект ба-
ланса, когда ни одна из сил не перевешивает. В эти дни мы
должны проводить усиленные медитации на тему гармонии,
взвешивать свои поступки и помыслы. В дни солнцестояний
мы переживаем максимум или минимум света – это время



 
 
 

для решительных действий в летний пик или для глубин-
ного погружения в зимнюю ночь. Во второй части мы да-
ём точные рекомендации по каждому из этих праздников.
Весеннее равноденствие: совершаем ритуал очищения, вы-
брасываем старые вещи, прощаем обиды – это восточный
ветер, несущий обновление. Летнее солнцестояние: практи-
куем солнечное дыхание, усиленно тренируем волю, можем
проводить ночь без сна, созерцая огонь – это южный огонь,
закаляющий дух. Осеннее равноденствие: подводим итоги,
благодарим за урожай, отпускаем то, что не сбылось – запад-
ный поток, уносящий иллюзии. Зимнее солнцестояние: ухо-
дим в молчание, слушаем тишину, зажигаем свечу в тёмное
время и ждём рождения нового света – северный холод, кри-
сталлизующий намерения. Мы не просто отмечаем эти даты,
мы проживаем их, встраивая в свою жизненную ткань, и то-
гда Свитовит становится не божеством далёкого прошлого,
а личным хранителем нашего календаря.

Лунные ритмы и их дополнение к солнечному году
Хотя Свитовит связан прежде всего с солнцем, мы не мо-

жем игнорировать луну, которая управляет земными прили-
вами, женскими циклами и фазами роста. Вторая часть ма-
нуала включает в себя рассмотрение лунных фаз как допол-
нительного слоя астрономической синхронизации. Луна –
это земное зеркало солнечного света; она принимает небес-
ный огонь и отражает его на ночную землю. Таким образом,
она также служит посредником между верхом и низом. Мы



 
 
 

учимся отмечать новолуние (союз солнца и луны на небе
– момент обновления связи) и полнолуние (максимальное
освещение земной ночи – время ясновидения). В нашей ка-
пищной практике мы можем посвящать новолуние внутрен-
нему обету, а полнолуние – пророческому созерцанию. Од-
нако важно не перегружать себя: солнечный год первичен
для Свитовита, а луна является его союзницей, усиливающей
земной аспект. Поэтому в астрономическом фундаменте мы
сначала твёрдо осваиваем солнце, а затем уже вплетаем луну
как нюанс. В практических упражнениях мы наблюдаем за
луной в течение месяца, замечая, как меняется наше настро-
ение в зависимости от её фазы, и соотносим это с позицией
солнца в зодиаке. Это даёт нам целостную картину небесной
механики.

Построение личного солнечного календаря
На основе теоретических знаний мы переходим к созда-

нию собственного астрономического инструмента – лично-
го календаря. Это не обычный дневник, а сакральная книга,
куда мы записываем даты восходов и закатов для нашего ме-
ста жительства, фазы луны, моменты прохождения солнцем
зодиакальных созвездий. Но главное – мы фиксируем свои
внутренние состояния в эти дни: уровень энергии, ясность
ума, качество снов. Со временем мы начнём видеть законо-
мерности: например, в определённые периоды года нам лег-
че даётся медитация, а в другие – физическая активность.
Это знание позволит нам планировать свою практику в со-



 
 
 

ответствии с небесным расписанием. Мы будем знать, ко-
гда лучше посвятить себя изучению текстов (осенью), а ко-
гда – воинским или творческим действиям (весной и летом).
Так Свитовит становится нашим личным астрологом, но не в
смысле предсказаний судьбы, а в смысле обнаружения нашей
глубинной временной структуры. Мы учимся читать книгу
природы, где каждая страница – это день, а каждая глава –
это месяц.

Практика наблюдения за горизонтом
Одно из главных упражнений второй части – ежедневное

наблюдение за горизонтом на восходе и закате. Это требует
от нас подняться чуть раньше или найти время вечером, что-
бы выйти на улицу или просто встать у окна с восточной и
западной сторон. Мы не просто смотрим, мы вглядываемся –
в цвета, в облака, в форму солнечного диска. Мы отмечаем,
где именно встаёт солнце относительно окружающих ориен-
тиров; со временем мы заметим, как точка восхода смещает-
ся вдоль горизонта от юго-востока к северо-востоку и обрат-
но. Это видимое движение есть живое воплощение Свитови-
та, который поворачивает свои лики. Записывая эти наблю-
дения, мы приобщаемся к тайне времени. Каждый восход –
это приветствие востоку, каждому закату мы шлём благосло-
вение западу. Такая практика укореняет нас в реальности,
отрывая от виртуальных иллюзий и возвращая к первичному
ритму. Она же развивает способность к присутствию, ведь
нельзя наблюдать восход, думая о прошлом или будущем –



 
 
 

это требует здесь-и-сейчас. Именно это качество «здесь-и-
сейчас» и есть точка встречи неба и земли.

Символика белого коня и его связь с солнечной орбитой
Исторические источники упоминают белого коня, посвя-

щённого Свитовиту, которого жрецы использовали для га-
дания. Конь переступал через копья, и по его движениям
определяли волю божества. С астрономической точки зре-
ния, конь символизирует скорость солнечного света, кото-
рый мчится по небу от горизонта к горизонту. Белый цвет
– чистота небесного огня. В нашей практике мы можем ис-
пользовать образ коня как медитативный якорь. Представ-
ляем, что на восходе мы садимся на белого коня и скачем
вместе с солнцем через южную небесную дугу до заката. Это
придаёт нашей воле скорость и лёгкость. Когда мы чувству-
ем усталость или застой, мы призываем коня Свитовита –
и он встряхивает гривой, разгоняя застоявшуюся энергию.
Также конь ассоциируется с интуицией, которая не подчи-
няется логике, а следует за небесным ритмом. Поэтому на-
блюдение за движением коня внутри нас – это путь к про-
роческому дару, о котором мы поговорим подробнее в седь-
мой части. Но основы закладываются уже сейчас: мы учимся
ощущать своё тело как коня, свой дух как всадника, а Сви-
товит как путь.

Техника «четырёх ветров» как дыхательное упражнение
Астрономический фундамент нельзя свести лишь к визу-

альному наблюдению; он пронизывает всё наше существо,



 
 
 

включая дыхание. Мы вводим упражнение «четыре ветра»,
которое синхронизирует дыхание с четырьмя сторонами.
Стоя лицом к востоку, мы делаем вдох, представляя, что
вдыхаем свежий утренний воздух, затем поворачиваемся на
юг и выдыхаем, отдавая накопленное тепло. Затем вдох на
юге, выдох на западе – отпуская напряжение. Вдох на запа-
де, выдох на севере – укореняя мудрость. И, наконец, вдох
на севере, выдох на востоке – замыкая круг. Это упражне-
ние занимает не более пяти минут, но если делать его каж-
дый день перед медитацией, оно настраивает энергетику те-
ла в соответствии с космической сеткой. Ветры, которые мы
вдыхаем, – это не просто воздух, а эманации четырёх ликов
Свитовита, каждая со своим ароматом и плотностью. Посте-
пенно мы начинаем различать их на вкус и ощущение: во-
сточный ветер – прохладный и острый, южный – горячий и
сухой, западный – влажный и тягучий, северный – холодный
и колючий. Это развивает чувствительность к тонким энер-
гиям и учит нас быть проводниками любого из них по мере
необходимости.

Соотнесение астрономии с внутренними процессами
Каждое положение солнца отражается в нашем психоло-

гическом состоянии. Весной мы склонны к инициативе, ле-
том – к экспрессии, осенью – к рефлексии, зимой – к ин-
троверсии. Свитовит не отменяет этих естественных циклов,
а освящает их. Мы должны перестать бороться со своей се-
зонной апатией или, наоборот, с излишним возбуждением.



 
 
 

Вместо этого мы принимаем их как проявления земного от-
вета на небесный вызов. Если зимой нас клонит в сон, мы не
ругаем себя, а устраиваем дни сновидений и тихого чтения.
Если летом нас распирает от энергии, мы направляем её на
физическую работу, на спорт, на созидание. Свитовит учит
нас не бороться с временем, а течь вместе с ним. Именно
это и есть единство небесного и земного: небесный график
задаёт ритм, земное тело послушно следует ему, а сознание
радостно наблюдает этот танец. Во второй части мы начина-
ем вести еженедельные заметки о своих энергетических пи-
ках и спадах, чтобы к концу года иметь полную карту своих
биоритмов. Эта карта станет основой для индивидуального
календаря практик.

Применение астрономических знаний в повседневной
жизни

Астрономия Свитовита не предназначена для кабинетно-
го изучения; она должна быть живой и прагматичной. Мы
учимся использовать знание о положении солнца для пла-
нирования дел. В периоды растущей луны и приближения к
летнему солнцестоянию мы затеваем большие проекты. На
убывающей луне и осенью мы завершаем старые дела. В дни
равноденствий мы заключаем важные договоры или прини-
маем судьбоносные решения, потому что в эти дни небесная
ясность максимальна. Мы также учимся выбирать сторону
света для своих действий: если нам нужна новая идея, мы
садимся лицом к востоку; если нужна решимость – к югу; ес-



 
 
 

ли нужно прощение или завершение – к западу; если нужна
мудрость – к северу. Это не магия, а настройка на естествен-
ные потоки. Со временем это становится привычкой, и мы
замечаем, что наши дела идут успешнее, когда мы согласу-
ем их с астрономическим распорядком. Свитовит становит-
ся невидимым советником, который шепчет нам нужное на-
правление в нужное время.

Обобщение и переход к следующему этапу
Завершая вторую часть, мы можем сказать, что мы воору-

жились астрономическим знанием. Теперь мы знаем, что че-
тыре лица – это не просто метафора, а точная система коор-
динат, охватывающая годовой цикл. Мы научились наблю-
дать за солнцем, строить календарь, дышать ветрами и ори-
ентировать своё капище. Мы начали практиковать сезонные
ритуалы и связывать свои внутренние состояния с внешни-
ми светилами. Этот фундамент позволяет нам перейти к тре-
тьей части, где мы сосредоточимся на самом осязаемом сим-
воле Свитовита – роге изобилия и ритуале питья. Но уже сей-
час мы чувствуем, что небо стало ближе, а земля – понятнее.
В каждом восходе мы видим напоминание о нашем предна-
значении быть мостом, в каждом закате – обещание нового
начала. Свитовит, чьи очи обозревают все четыре горизонта,
теперь обозревает и нашу жизнь, наполняя её светом и ме-
рой. Пусть ваше внимание всегда будет подобно солнечному
лучу – чистым, прямым и живительным. И да пребудет с ва-
ми это небесное зрение, озаряющее все земные пути. В сле-



 
 
 

дующей части мы научимся наполнять этот свет конкретным
действием, превращая астрономию в алхимию повседневно-
сти.



 
 
 

 
Часть 3. Ритуал питья: рог
изобилия как проводник

 
Мы покинули астрономическую высь, где четыре лика

Свитовита стерегли солнечный путь, и теперь возвращаемся
на землю, но не в её инертную материю, а в самое сердце
живого культа – к ритуалу питья. Третья часть нашего ма-
нуала посвящена тому, что находится в руках божества: свя-
щенному рогу изобилия. Если первые две части учили нас
смотреть и ориентироваться, то третья учит нас принимать и
отдавать. Рог – это не просто сосуд; это главный инструмент,
через который Свитовит являет свою соединительную силу.
Именно через него небесная благодать, преобразованная в
земной напиток, входит в тело жреца, а через него же зем-
ная благодарность возвращается к небесам. Весь ритуал пи-
тья – это таинство обмена, где материя становится духом, а
дух овеществляется в глотке. В этой части мы разберём каж-
дый аспект рога: его форму, материал, содержимое, способ
обращения с ним и, самое главное, его глубокое метафори-
ческое значение для нашей повседневной практики. Мы на-
учимся превращать обычное питьё воды или вина в священ-
нодействие, которое ежедневно восстанавливает мост между
верхом и низом.

Символика рога как архетипического сосуда



 
 
 

Рог – это древнейший сосуд, старше глиняных кувшинов
и металлических чаш. Он взят от животного, которое са-
мо является символом земной жизненной силы – быка, тура
или оленя. Рог растёт из головы, ближе к небу, он устрем-
лён вверх, пронзая пространство. Это естественная антен-
на, принимающая космические вибрации. Но будучи срезан-
ным и выдолбленным, он становится вместилищем. Таким
образом, рог объединяет два противоположных движения:
рост из земли ввысь и способность удерживать влагу, нисхо-
дящую с небес. В руках Свитовита рог выступает как сим-
вол его двойственной природы: он земной по происхожде-
нию, но небесный по устремлению. Для нас, практикующих,
работа с рогом начинается с осознания, что любой сосуд, из
которого мы пьём, потенциально является рогом Свитовита.
Мы можем не иметь археологического артефакта, но мы мо-
жем наделить своё сознание формой рога – изогнутой, вме-
стительной, устремлённой вверх. Визуализация рога в цен-
тре груди во время питья помогает нам отделить священное
действие от простого утоления жажды. Мы учимся видеть в
каждом глотке маленькое единство неба и земли.

Материальное воплощение: дерево, кость, металл
Исторически рог Свитовита изготавливался из натураль-

ного бычьего рога, часто окованного серебром или золотом.
Серебро – металл луны, он отражает свет и символизиру-
ет чистоту восприятия; золото – металл солнца, оно несёт в
себе огонь трансформации. Сочетание органического рога с



 
 
 

благородными металлами создаёт гармонию между природ-
ным и рукотворным, между земным и небесным. В нашей во-
ображаемой практике мы можем использовать любой пред-
мет, который напоминает нам эту форму: это может быть
керамическая кружка, стеклянный бокал, деревянная чаша.
Главное – мы должны мысленно «очистить» его и «посвя-
тить» Свитовиту. Каждое утро, перед первым глотком воды,
мы поднимаем свой сосуд, представляем, что это рог, око-
вываем его светом, произносим краткое обращение к четы-
рём сторонам, а затем пьём. Этот простой ритуал превраща-
ет рутину в осознанное действо. Со временем мы можем об-
завестись специальной чашей, которую будем использовать
только для ритуальных питьев – в дни равноденствий, солн-
цестояний или в моменты принятия важных решений. Она
станет нашим личным рогом изобилия, хранящим память о
всех наших намерениях.

Напиток как земной сок, преображённый небесным теп-
лом

Что же должно находиться в роге? Саксон Грамматик упо-
минает вино или мёд, которые жрец наливал в рог, а за-
тем по уровню жидкости предсказывал урожай. Вино – это
кровь земли, перебродивший сок винограда, прошедший че-
рез солнечный свет и человеческие руки. Мёд – это нектар
цветов, собранный пчёлами, символизирующий труд и сла-
дость жизни. Оба напитка являются результатом алхимии:
земное сырьё под воздействием тепла (солнца или фермен-



 
 
 

тации) превращается в нечто иное, обладающее свойством
опьянять и вдохновлять. В нашем мануале мы не ограни-
чиваемся алкоголем; мы можем использовать воду, молоко,
травяные отвары, соки. Главное – это осознание того, что
любая жидкость, которую мы принимаем внутрь, приходит
к нам от земли, но она несёт в себе энергию солнца, дождя,
звёзд. Каждый глоток – это импорт космоса в наше тело. По-
этому мы должны пить медленно, со вкусом, ощущая, как
жидкость течёт по пищеводу, согревая или охлаждая нас, на-
полняя клетки жизнью. Мы благодарим землю за её дары и
небо за то, что оно эти дары оросило.

Ритуал наполнения: движение от земли к небу
Сам процесс наливания напитка в рог является священ-

ным. Мы держим сосуд в левой руке (принимающая сторо-
на) и наливаем из кувшина правой (отдающая сторона). Мы
представляем, что кувшин – это источник небесной благода-
ти, а рог – это наша готовая принять душа. Струя жидкости
должна литься непрерывно, без капель, символизируя поток
жизни. При этом мы произносим шёпотом или про себя фор-
мулу: «Земля даёт, небо принимает, Свитовит соединяет».
Наполнив рог до краёв, мы поднимаем его к небу (к востоку)
и опускаем к земле (к западу), делая круговое движение –
так мы освящаем напиток. Если мы находимся в компании,
то можно передать рог соседу, чтобы каждый сделал глоток,
– это создаёт общинное единство. Но даже в одиночестве мы
должны относиться к этому действию как к диалогу с миром.



 
 
 

После того как рог наполнен, мы некоторое время держим
его в руках, чувствуя его вес и температуру, понимая, что
сейчас внутри нас произойдёт соединение внешнего и внут-
реннего.

Пророческий аспект: уровень жидкости и его толкование
Согласно хроникам, жрец смотрел на жидкость в роге по-

сле ритуального питья – если её убывало мало, то год обещал
быть урожайным, если много – скудным. В нашей психоло-
гической интерпретации мы можем смотреть на свой внут-
ренний «уровень»: сколько энергии, веры, радости остаёт-
ся в нас после переживания события? Рог Свитовита стано-
вится лакмусовой бумажкой нашего состояния. Мы учимся
после завершения какого-либо важного дела (дня, проекта,
разговора) мысленно наполнять воображаемый рог и смот-
реть, насколько он полон. Если мы чувствуем пустоту – зна-
чит, мы отдали больше, чем получили, и нуждаемся в восста-
новлении. Если рог переполнен – мы можем поделиться из-
бытком с другими. Это метафорическое «гадание» помогает
нам регулировать свой энергообмен. В конце каждой неде-
ли мы проводим ритуал «Осушения рога»: выливаем послед-
ние капли напитка (реального) на землю или в огонь, произ-
нося благодарность за прожитые дни, и по тому, как легко
или трудно мы это делаем, судим о своей готовности к но-
вой неделе. Так ритуал становится постоянным инструмен-
том самонаблюдения.

Практика осознанного питья в повседневности



 
 
 

Мы не всегда можем устраивать сложные ритуалы с рогом,
но мы можем практиковать осознанное питьё в любых усло-
виях. Каждый раз, когда мы подносим стакан или чашку ко
рту, мы делаем паузу на одно дыхание, смотрим на жидкость,
замечаем её цвет, запах, температуру. Мы говорим мыслен-
но: «Свитовит, пусть этот глоток соединит мою плоть с мо-
им духом». Затем мы пьём медленно, разделяя глоток на три
фазы: вхождение в рот (земля), прохождение по горлу (чело-
веческое усилие), попадание в желудок (небесное принятие).
После каждого глотка мы выдыхаем с благодарностью. Это
упражнение, если выполнять его хотя бы с первым утренним
стаканом воды и с последним вечерним чаем, кардинально
меняет отношение к еде и питью. Мы перестаём глотать ме-
ханически, мы начинаем принимать питьё как причастие. Со
временем чувство жажды превращается в зов, который мы
осознанно удовлетворяем, укрепляя тем самым связь с ми-
ром.

Рог и дыхание: ритм наполнения и опустошения
Рог изобилия неразрывно связан с дыханием. Вдох – это

наполнение лёгких, как наполнение рога; выдох – это опу-
стошение, возвращение. Свитовит, держащий рог, учит нас
дышать полной грудью, но также и полностью выдыхать. Мы
практикуем специальное дыхательное упражнение: садимся
прямо, представляем рог, стоящий на нашей макушке, и на
вдохе мысленно вдыхаем свет в этот рог, на выдохе выдыха-
ем его вниз, в живот, затем на следующем вдохе поднима-



 
 
 

ем обратно. Это создаёт циркуляцию энергии в вертикаль-
ной оси. Сочетая это с ритмичными глотками воды (каждый
глоток на задержке дыхания после выдоха), мы создаём ре-
зонанс между жидкостью и воздухом. Вода – это земная сти-
хия, воздух – небесная; через дыхание и питьё мы их сме-
шиваем. Эта техника особенно полезна в моменты усталости
или тревоги: сделав три таких «дыхания-глотка», мы восста-
навливаем равновесие.

Горечь и сладость как символы жизни
Напиток в роге может быть разным по вкусу. Виноградное

вино имеет таниновую горечь и фруктовую сладость; мёд –
приторно-сладкий, но с горчинкой диких трав. Жизнь также
предлагает нам смесь горечи и сладости. Свитовит не вы-
бирает один вкус; его рог содержит оба, и мы должны на-
учиться принимать их с одинаковым достоинством. Если мы
пьём горький напиток (например, травяной отвар), мы не
морщимся и не отворачиваемся, а благодарим землю за ле-
карство, которое она даёт через горечь. Если мы пьём слад-
кое, мы не предаёмся чревоугодию, а осознаём это как дар
небесной радости. Таким образом, каждый вкус становится
уроком. Мы можем даже специально экспериментировать: в
один день пить только горькое (зелёный чай, кофе, полынь),
в другой – только сладкое (мёд, сок), чтобы осознать, как ме-
няется наше восприятие и благодарность. Свитовит показы-
вает, что единство достигается не в устранении противопо-
ложностей, а в их одновременном удержании в роге нашего



 
 
 

сознания.
Социальное питьё: разделение рога как общинный акт
В древности рог передавался по кругу, и каждый пил из

одного сосуда, что символизировало общую судьбу и общую
кровь. В нашей современной жизни мы можем воссоздать
этот обычай в кругу друзей или семьи, используя одну боль-
шую чашу для безалкогольного напитка или вина. Перед тем
как передать рог, каждый участник произносит короткое по-
желание или намерение, связанное с единством. Это не про-
сто застолье, это ритуал укрепления социальной ткани. Сви-
товит, как бог общины, благословляет такой акт. Если мы
практикуем в одиночестве, мы можем символически разде-
лить рог с миром: мысленно посылаем глоток своим пред-
кам, своим потомкам, всем живым существам. Это расши-
ряет наше сознание и убирает эгоистическую замкнутость.
Каждый глоток становится актом канала, через который бла-
гословение течёт ко всем четырём сторонам света.

Цикл наполнения, осушения, очищения
Рог Свитовита никогда не остаётся вечно полным или веч-

но пустым. Его суть – в смене состояний. Мы должны на-
учиться ритмично проживать эти фазы в своей жизни. Есть
дни, когда мы активно «пьём» знания, впечатления, энергию
– это фаза наполнения. Есть дни, когда мы должны отдать
всё, что накопили, – это фаза осушения. И есть дни очище-
ния, когда мы моем рог (свой ум) от остатков прошлого опы-
та, чтобы он снова стал чистым сосудом. В практическом



 
 
 

плане мы можем выделить одно утро в неделю для «сухого
голода» (не пить жидкость до полудня) – это символическое
опустошение рога, чтобы затем наполнить его свежей водой
с особым намерением. Или выделить вечер для ритуального
мытья чаши с солью, читая молитву Свитовиту о прощении
и обновлении. Так мы встраиваем в свою жизнь физические
маркеры метафизических процессов.

Упражнение «Рог Свитовита» в медитации
Мы вводим формальную медитацию, которую можно де-

лать ежедневно по 10–15 минут. Сядьте в своём внутреннем
капище, поставьте перед собой воображаемый рог, сделан-
ный из света. Мысленно наполните его жидким светом – это
энергия вашего намерения. Поднимите рог к востоку, к югу,
к западу, к северу, впитывая в него качества каждой сторо-
ны. Затем медленно поднесите его к своим губам и сделай-
те мысленный глоток. Почувствуйте, как свет течёт по ваше-
му телу, наполняя каждую клетку, соединяя макушку и пят-
ки. Задержите это ощущение на несколько дыханий. Затем
представьте, что вы выливаете остатки света обратно в центр
капища, омывая землю под ногами. Это замыкает круг. По-
сле медитации вы можете сделать реальный глоток воды, что-
бы заземлить переживание. Это упражнение – ядро третьей
части; оно переводит теорию в опыт и даёт нам прямой до-
ступ к архетипической силе рога.

Рог как инструмент пророчества и внутреннего диалога
Когда мы пьём из рога в состоянии глубокого присут-



 
 
 

ствия, мы можем задавать вопросы Свитовиту. Обращаясь к
нему мысленно, мы подносим рог к губам и делаем глоток.
После этого прислушиваемся к первому ощущению в теле
или к внезапной мысли – это и есть ответ. Не нужно ждать
громких голосов; Свитовит говорит через вкус, через тепло,
через лёгкое головокружение или ясность. Например, если
мы спрашиваем: «Стоит ли мне начать этот проект?» и по-
сле глотка чувствуем горечь, это может быть предупрежде-
нием; если сладость – благословением. Но мы не должны ста-
новиться зависимыми от таких гаданий; мы используем их
только в моменты истинной необходимости. Основной про-
роческий дар рога – это умение чувствовать меру, баланс.
Когда мы пьём, мы учимся дозировать: не переполнять себя,
не оставлять пустоту. Это и есть высшая пророческая муд-
рость – знание меры во всём.

Связь с плодородием и жертвой
Рог изобилия напрямую связан с плодородием: чем боль-

ше мы умеем принимать и отдавать, тем плодороднее стано-
вится наша душа и наша жизнь. Но это плодородие требу-
ет жертвы – мы не можем вечно накапливать. Отдавая часть
своего напитка земле или огню, мы символически жертвуем
частью своего эго, своей привязанности к результату. Это го-
товит нас к четвёртой части, где мы подробно разберём жерт-
воприношение. Уже сейчас мы практикуем малую жертву:
перед каждым ритуальным питьём мы капаем несколько ка-
пель напитка на землю (или в блюдце, которое затем выльем



 
 
 

на улицу), говоря: «Земле – плоды, небу – дух, Свитовиту –
слава». Это напоминает нам, что мы не хозяева ресурсов, а
лишь распорядители. Такая практика воспитывает смирение
и благодарность.

Рог как метафора восприятия и памяти
Наше восприятие – это рог. Мы получаем сенсорную ин-

формацию, как жидкость, и она остаётся в нас, влияя на на-
ши решения. Но важно не застаивать её: старые впечатления
должны уступать место новым. Поэтому мы регулярно про-
водим «окунание рога» – медитацию, где мы представляем,
что опускаем свой рог в поток чистой воды, и он омывается
изнутри, смывая все следы прошлых вкусов. Это даёт нам
свежесть взгляда. Также рог – это память о наших обетах;
мы можем вырезать на воображаемом роге знаки своих на-
мерений, чтобы они всегда были перед глазами внутреннего
взора. Со временем наш личный рог становится летописью
нашей духовной биографии, и мы с гордостью и смирением
можем оглядываться на его содержимое.

Ритуал ночного осушения как завершение дня
Завершаем третью часть практикой, которую мы вводим

в ежедневный вечерний обиход. Перед сном мы берём ста-
кан воды, поднимаем его к небу, благодарим Свитовита за
прожитый день, делаем глоток и затем выливаем оставшую-
ся воду в раковину или на землю, говоря: «Отдаю всё лиш-
нее, оставляю только суть». Это символ отпускания дневных
забот, обид и тревог. Мы выпиваем то, что можем перева-



 
 
 

рить, а остальное возвращаем в круговорот. После этого мы
ложимся спать с ощущением пустоты, которая готова напол-
ниться снами – ночными вестниками неба. Утром, напротив,
мы начинаем с наполнения рога – пьём воду, заряжая себя на
день. Так цикл рога становится циклом нашей жизни, и каж-
дый день мы заново совершаем священнодействие соедине-
ния верха и низа, которое есть главный дар Свитовита.

Таким образом, третья часть научила нас не просто пить,
но причащаться; не просто иметь сосуд, но быть сосудом.
Рог изобилия в руках Свитовита теперь открывается нам как
ключевой инструмент единства. Мы освоили ритуалы напол-
нения, осушения, разделения и очищения; мы соединили
питьё с дыханием, сном и бодрствованием. Мы научились
видеть в каждом глотке малую жертву и великое принятие.
Этот навык станет мостом к четвёртой части, где мы сосре-
доточимся на жертвоприношении как таковом. Но уже сей-
час мы можем сказать, что рог Свитовита наполнен не просто
вином или водой – он наполнен самой жизнью в её непре-
рывном течении, и мы, пьющие из него, обретаем способ-
ность быть одновременно земными и небесными. Пусть каж-
дый ваш глоток будет напоминанием об этой истине, и пусть
жажда ваша всегда находит утоление в источнике, который
не иссякает. Слава Свитовиту, держащему рог!



 
 
 

 
Часть 4. Жертвоприношение:

мост между мирами
 

Мы прошли долгий путь. Первая часть дала нам археоло-
гический фундамент, вторая возвела астрономический кар-
кас, третья научила нас наполнять и опустошать рог изоби-
лия. Теперь мы стоим перед самым сокровенным действом,
которое лежит в основе любой подлинной связи между
небом и землёй – перед жертвоприношением. Четвёртая
часть нашего мануала посвящена этому ключевому акту, ко-
торый у Свитовита приобретает особое значение, ибо он яв-
ляется богом, принимающим жертвы и через них утвержда-
ющим единство миров. Без жертвы нет моста; без дара нет
ответного дара. В этой части мы разберём природу жертвы
как онтологического события, как психологического процес-
са и как ежедневной практики. Мы научимся приносить не
только материальные вещи, но и свои страхи, обиды, при-
вязанности – всё то, что мешает нам стать чистыми провод-
никами. Мы поймём, что истинная жертва не есть утрата, а
есть преображение, и что Свитовит, принимая нашу жертву,
возвращает её нам стократ усиленной, но уже в новой фор-
ме. Это таинство перехода от обладания к бытию, от эго к
целостности.

Исторический контекст жертв у Свитовита



 
 
 

Средневековые хроники донесли до нас сведения о том,
что культ Свитовита на острове Рюген сопровождался ре-
гулярными жертвоприношениями. Саксон Грамматик упо-
минает, что ежегодно после сбора урожая жрец приносил в
жертву быка или коня, а также возливал вино из рога к но-
гам идола. Иногда жертвы были человеческими, особенно
в моменты военных угроз, хотя эти свидетельства требуют
осторожной интерпретации. Для нас важна не историческая
точность, а структурный принцип: жертва всегда была актом
коммуникации. Жертвуемое животное или предмет не уни-
чтожались бессмысленно, а передавались из сферы челове-
ческого пользования в сферу сакрального. Кровь орошала
землю, дым поднимался к небу, и таким образом земное ве-
щество становилось небесным посланием. Свитовит, как по-
средник, принимал этот дар и отвечал благословением на бу-
дущий год. Мы не будем копировать букву этих обрядов, но
мы извлечём из них дух: жертва есть сознательное изъятие
чего-то ценного из нашего личного обихода и вручение его
высшей силе в знак доверия и благодарности. Этот жест ле-
жит в основе всех религий, и наша задача – вдохнуть в него
новую жизнь в контексте внутреннего служения Свитовиту.

Онтологическая природа жертвы: трансформация энер-
гии

Чтобы понять жертву, мы должны выйти за рамки потре-
бительского мышления. В мире, где всё подчинено закону
сохранения энергии, ничто не исчезает бесследно. Жертва



 
 
 

не есть уничтожение – она есть перевод энергии из одной
формы в другую. Материальный предмет, сожжённый в огне,
превращается в тепло и свет, которые поднимаются вверх;
пролитая жидкость впитывается в землю, удобряя её; произ-
несённое слово уходит в пространство и влияет на умы. Сви-
товит учит нас, что каждый акт жертвования является ал-
химическим преобразованием: низшее становится высшим,
плотное становится тонким. Мы, принося жертву, выступа-
ем в роли алхимиков, которые сознательно запускают этот
процесс. В этом смысле жертва – это наше сотрудничество с
космическим круговоротом. Мы не теряем, мы инвестируем
в тот банк, где проценты выплачиваются не золотом, а смыс-
лом и гармонией. В четвёртой части мы вырабатываем твёр-
дое убеждение: жертва – это акт силы, а не слабости. Только
тот, кто имеет власть над собой, способен добровольно от-
казаться от части своего достояния ради высшей цели.
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