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Аннотация
«Молитвы перед важным делом» — православная книга-

поддержка для тех, кому предстоит трудный разговор, дорога,
экзамен, врач, работа, встреча, документы или важное решение. В
ней собраны короткие размышления и молитвенные обращения
о спокойствии, рассудительности, защите от ошибок, помощи
Божией и надежде на добрый исход.
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Молитвы

перед важным делом
О помощи, решении и добром исходе

Составитель

Людмила Сорокина

Эта книга не заменяет личную беседу со священником и
не является церковным уставом. Она задумана как тихая до-



 
 
 

машняя поддержка для человека, которому предстоит важ-
ное дело, трудный разговор, дорога, выбор или ожидание ре-
зультата.
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Вступление

 
У каждого человека бывают дни, когда впереди стоит важ-

ное дело, а в душе нет полной уверенности. Нужно погово-
рить, подписать документы, поехать в дорогу, пойти к врачу,
выйти на экзамен, начать новую работу, принять решение
или просто выдержать день, от которого многое зависит. В
такие минуты особенно хочется не суеты, а ясности. Хочет-
ся, чтобы сердце не металось, разум не темнел от страха, а
шаги были спокойными и честными.

Эта книга создана для таких минут. Она не обещает лег-
ких чудес и не учит ждать, что все устроится без труда. Хри-
стианская надежда не отменяет ответственности: надо гото-
виться, делать свое дело, говорить правду, быть вниматель-
ным к людям и не идти против совести. Но вместе с этим
человеку нужна молитва, потому что не все зависит толь-
ко от его силы. Есть обстоятельства, которые мы не можем
удержать руками. Есть решения других людей. Есть дорога,
встреча, врачебный кабинет, кабинет начальника, экзамена-
ционная аудитория, суд, банк, новый проект, семейный раз-
говор. И во всем этом человеку важно не остаться одному со
своим страхом.

На этих страницах собраны короткие размышления и мо-
литвенные обращения перед разными важными ситуациями.
Их можно читать подряд, а можно открывать нужную главу



 
 
 

в тот момент, когда она ближе всего к вашей жизни. Иногда
достаточно нескольких строк, чтобы остановиться, перекре-
ститься, глубже вдохнуть и вспомнить: Бог видит не только
итог дела, но и сердце человека, который старается посту-
пить честно.

Пусть эта книга будет тихой опорой перед началом дела,
перед разговором, перед дорогой, перед решением и после
результата. Пусть она помогает не терять мир, не торопить-
ся с резкими словами, не впадать в отчаяние и благодарить
даже тогда, когда путь оказался не таким, как хотелось.



 
 
 

 
Молитва

 
Господи, благослови всякое доброе дело, которое соверша-

ется не ради гордости и суеты, а ради мира, пользы и чест-
ной жизни. Укрепи сердце, просвети разум, удержи от по-
спешности, обмана и страха. Пусть все, что мне предсто-
ит, совершится по Твоей святой воле и с пользой для души.
Аминь.



 
 
 

 
Как пользоваться этой книгой

 
Эту книгу не нужно читать быстро. Она устроена как до-

машний молитвенный помощник: одна глава — одна жиз-
ненная ситуация. Если предстоит разговор, откройте главу о
трудном разговоре. Если нужно принять решение — главу
о выборе. Если вы ждете результата — главу об ожидании.
Если дело уже завершилось — главу благодарности.

Молитвы в книге короткие, простые и написаны для вни-
мательного чтения. Их можно читать вслух или про себя.
Можно остановиться на одной фразе, если она особенно от-
зывается. Не обязательно произносить все идеально. Важ-
нее, чтобы слова не были пустыми, чтобы сердце хотя бы
немного повернулось к Богу.

Если дело связано с серьезной опасностью, лечением, за-
коном, деньгами или семьей, молитва не отменяет разумных
действий. Нужно обращаться к врачу, юристу, специалисту,
советоваться с близкими, проверять документы, готовиться
к экзаменам и разговорам. Молитва помогает не действовать
в панике и не забывать о совести.



 
 
 

 
Молитва

 
Господи, научи меня молиться не только тогда, когда

страшно, но и тогда, когда нужно действовать спокойно.
Дай мне внимательность, рассудительность и терпение.
Помоги принять помощь, где она нужна, и самому сделать
то, что зависит от меня. Аминь.



 
 
 

 
1. Перед началом важного дела

 
Перед началом важного дела человек часто чувствует сра-

зу многое: надежду, тревогу, ответственность, усталость и
страх ошибиться. Даже если дело доброе, сердце может сму-
щаться. Кажется, что слишком многое зависит от одного ша-
га, одного разговора, одной подписи или одного решения.

В такие минуты полезно остановиться хотя бы на корот-
кое время. Не начинать сразу с суеты, не хвататься за теле-
фон, не прокручивать в голове десятки страшных вариантов.
Лучше спокойно сказать себе: «Я сделаю то, что должен, а
результат предам Богу». Это не равнодушие и не слабость.
Это трезвость: человек трудится, готовится, проверяет, ду-
мает, но не делает из себя хозяина всей жизни.

Важное дело не всегда бывает большим по внешнему ви-
ду. Иногда для одного человека это открытие бизнеса, а для
другого — разговор с врачом, поход в учреждение, первая
смена на работе, просьба о помощи, экзамен или примире-
ние с близким. Бог видит меру каждого сердца. То, что для
других кажется обычным, для вас может быть настоящим ис-
пытанием.

Пусть начало дела будет не с паники, а с молитвы. Пусть
оно будет не от гордости, а от доброго намерения. И если
дело полезно, пусть Господь укрепит его. А если оно может
привести к вреду, пусть вовремя остановит и покажет луч-



 
 
 

ший путь.



 
 
 

 
Молитва

 
Господи, благослови меня на это дело, если оно доброе

и полезное. Дай мне ясность мысли, спокойствие сердца и
честность в каждом шаге. Удали от меня суету, страх,
гордость и поспешность. Помоги сделать все, что зависит
от меня, а итог предать Твоей воле. Аминь.



 
 
 

 
2. Когда нужно принять решение

 
Решение бывает тяжелым не потому, что человек не дума-

ет, а потому, что видит сразу несколько дорог. Каждая кажет-
ся возможной, и в каждой есть риск. Одно решение обещает
выгоду, другое — спокойствие, третье — честность, четвер-
тое — удобство. И сердце начинает метаться.

В православной жизни решение не сводится только к во-
просу «что мне выгоднее». Иногда правильный путь не са-
мый легкий и не самый быстрый. Иногда он требует терпе-
ния, отказа от лишнего, разговора, который не хочется на-
чинать, или шага, который кажется неудобным. Но если че-
ловек старается сохранить совесть, это уже делает его выбор
глубже.

Перед решением важно попросить у Бога не знака любой
ценой, а трезвости. Не всякий сильный порыв — от Бога. Не
всякий страх — предупреждение. Не всякое выгодное пред-
ложение — добро. И не всякая задержка — беда. Бывает,
что Господь бережет человека через паузу, через сомнение,
через невозможность сразу получить желаемое.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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