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Аннотация
Мануал представляет собой систематическое руководство по

проведению Ритуала Наложения Оков Безмолвия — одного из
наиболее тонких и эффективных магических инструментов для
подавления речевого канала живого врага или беспокойного духа.
Мануал последовательно раскрывающих все аспекты ритуала:
от философского осмысления природы голоса и диагностики
речевых паттернов до построения круга, создания ментальной
модели, проекции, укрепления, поддержания, защиты от
взлома и безопасного снятия конструкции. Особое внимание
уделяется работе с духами, психологическим изменениям
объекта, этическим дилеммам и кармическим последствиям,
а также типичным ошибкам и способам их исправления.
Мануал предназначен для практикующих магов любого уровня,
стремящихся к осознанному и ответственному использованию
силы, и сочетает в себе глубокую теоретическую базу с



 
 
 

детальными пошаговыми инструкциями, делающими ритуал
доступным для изучения и применения.
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Сома Алогос
Ритуал Наложения Оков

Безмолвия на врага
или болтливого духа

 
Часть 1. Введение в природу

безмолвия и цели ритуала
 

Общее введение в концепцию ритуального умолчания
Настоящая часть открывает глубокое и всестороннее по-

гружение в один из наиболее тонких, но вместе с тем и
наиболее действенных магических инструментов, известных
практикующим с древнейших времён. Ритуал Наложения
Оков Безмолвия, несмотря на свою кажущуюся простоту,
представляет собой многослойное эзотерическое действо,
которое затрагивает не только физические и энергетические
аспекты речи, но также ментальные, эмоциональные и духов-
ные пласты бытия как оператора, так и его объекта. Прежде
чем перейти к конкретным техникам и последовательности
шагов, необходимо усвоить фундаментальную аксиому, на
которой зиждется вся философия данного ритуала: безмол-
вие не есть пустота или отсутствие чего-либо. Напротив, без-



 
 
 

молвие является активной, структурированной и чрезвычай-
но плотной средой, которая выступает в роли антипода хао-
тическим вибрациям речи. В этой среде каждое слово, каж-
дое намерение и каждый импульс затухают, не находя выхо-
да в материальный мир, и возвращаются к своему источни-
ку, трансформируясь в иную форму энергии.

Чтобы осознать мощь Оков Безмолвия, необходимо по-
нять природу человеческого голоса и его магическую функ-
цию. Голос — это не просто биологический процесс колеба-
ния голосовых связок, а сложнейший энергетический фено-
мен, который связывает внутренний мир личности с внеш-
ней реальностью. Каждый звук, произнесённый вслух, созда-
ёт вибрационный отпечаток в тонких слоях пространства, и
этот отпечаток сохраняется гораздо дольше, чем сам звук.
Именно поэтому в большинстве магических традиций уде-
ляется столь пристальное внимание заклинаниям, мантрам,
именам силы и прочим вербальным компонентам. Речь яв-
ляется одним из главных каналов, через который человек
проявляет свою волю, влияет на окружающих и творит свою
судьбу. Блокируя этот канал, мы фактически перекрываем
объекту доступ к его собственной силе, лишаем его возмож-
ности выражать себя и защищаться. И в этом заключается
как величайшая сила, так и величайшая опасность данного
ритуала.

Целевое назначение Оков Безмолвия может варьировать-
ся в широких пределах. В своей классической форме он ис-



 
 
 

пользуется для нейтрализации врага, который представля-
ет угрозу не столько физическим нападением, сколько сло-
весными манипуляциями, клеветой, ложными обвинениями
или, в магическом контексте, произнесением вредоносных
заклинаний. В этом случае Оковы работают как сдерживаю-
щий фактор, который не даёт противнику нанести урон че-
рез слово. Однако точно так же ритуал может применяться и
к так называемым «болтливым духам» — бесплотным сущ-
ностям, которые застряли между мирами и непрестанно из-
дают звуки, шёпот, стоны или бессвязные фразы, истощая
энергию живых людей и создавая в пространстве зоны дис-
гармонии. В случае с духом ритуал приобретает характер эк-
зорцистского усмирения, цель которого не столько наказать
сущность, сколько лишить её топлива для поддержания сво-
его существования в нашем измерении, ибо именно непре-
рывная вербализация служит для такого духа основным ис-
точником питания.

Важно подчеркнуть, что Ритуал Наложения Оков Безмол-
вия не относится к категории чёрных проклятий, поскольку
его задача — не уничтожение, не причинение физической
боли и не разрушение личности как таковой. Скорее, он яв-
ляется инструментом временного или постоянного ограни-
чения, своего рода магической изоляцией, которая позволя-
ет оператору взять под контроль ситуацию, не прибегая к бо-
лее грубым и разрушительным методам. В этом смысле Око-
вы можно уподобить хирургической повязке, которая удер-



 
 
 

живает рану от инфицирования, но при правильном приме-
нении не усугубляет её. Однако любое сходство с медициной
обманчиво, поскольку магическая работа с волей и сознани-
ем другого существа всегда сопряжена с риском обратного
удара и кармических последствий, о чём будет подробно ска-
зано в последующих разделах. Поэтому первая часть ману-
ала посвящена исключительно теоретической базе, которая
должна быть усвоена каждым практикующим до того, как он
возьмёт в руки инструменты и начнёт чертить круги.

Исторические корни и культурные параллели ритуала
Оковы Безмолвия не являются изобретением какого-ли-

бо одного народа или эпохи. Следы этого ритуала обнару-
живаются в самых разных культурах, от древнеегипетских
папирусов до скандинавских саг и восточных трактатов по
управлению духами. В Древнем Египте жрецы использова-
ли ритуалы «запечатывания уст» для того, чтобы помешать
душам умерших возвращаться и беспокоить живых своими
жалобами. Эти обряды часто сопровождались наложением
на мумию специальных амулетов, которые символически за-
крывали рот покойного, лишая его возможности говорить
в загробном мире. В греческой и римской традициях суще-
ствовали аналогичные практики, связанные с молчанием бо-
жеств или демонов, которых призывали в ходе магических
операций, но затем «запирали» в сосудах или статуях, лишая
их голоса для того, чтобы они не могли навредить оператору.

В скандинавской мифологии широко известен эпизод с



 
 
 

богом Тюром, который связал волка Фенрира магической
цепью, но при этом волк лишился не только свободы, но и
способности рычать — это упоминается как одна из сторон
его усмирения. В поздних исландских гримуарах можно най-
ти заклинания «на немоту», которые накладывались на вра-
гов с помощью рунических ставов, причём эти ставы сочета-
ли в себе как графические символы, так и словесные форму-
лы. На Востоке, особенно в китайской и японской традици-
ях, практики фэншуй и инь-ян использовали методы подав-
ления «говорящих» духов через размещение специальных
зеркал и колокольчиков, которые отражали или заглушали
звуковые эманации сущностей. В индуистской и буддийской
тантре также встречаются ритуалы «молчания», когда адепт
налагает печать на уста противника с помощью мандалы и
особых мудр.

Все эти культурные параллели объединяет одно общее
воззрение: речь воспринимается как мощный инструмент,
который может быть использован как во благо, так и во вред,
и потому в определённых обстоятельствах его применение
должно быть ограничено. Однако каждая культура добавля-
ла в ритуал свои нюансы, обусловленные её мировоззрением.
Например, западные традиции склонны рассматривать Око-
вы как акт волевого доминирования, в то время как восточ-
ные подходы часто делают акцент на гармонизации и успоко-
ении, рассматривая безмолвие как естественное состояние, к
которому следует привести нарушителя равновесия. Совре-



 
 
 

менная магия, впитавшая в себя элементы всех этих тради-
ций, предлагает эклектический синтез, который позволяет
оператору выбрать наиболее подходящий для него стиль ра-
боты, будь то жёсткая западная техника или мягкая восточ-
ная адаптация.

Изучение исторических корней полезно не только с ака-
демической точки зрения, но и с практической: оно помо-
гает понять, что Оковы Безмолвия не являются чем-то ис-
кусственным или надуманным, но представляют собой архе-
типический паттерн, который присутствует в коллективном
бессознательном человечества. Это означает, что при пра-
вильной настройке ритуал находит естественный отклик в
глубинных слоях психики объекта, что облегчает его воздей-
ствие. Кроме того, знакомство с различными культурными
версиями ритуала позволяет обогатить собственный арсенал
визуализаций и символов, адаптируя их под конкретную си-
туацию. Так, например, для работы с особо упёртым врагом
можно использовать египетские мотивы, а для духа — буд-
дийские мантры, что даёт дополнительные точки опоры для
волевого усилия. Главное — не смешивать их хаотически, но
строить стройную систему, опираясь на глубокое понимание
каждой используемой символики.

Философское обоснование безмолвия как активной силы
Переходя от истории к философии, следует подробно

остановиться на онтологическом статусе безмолвия. В боль-
шинстве эзотерических школ молчание рассматривается не



 
 
 

как отсутствие звука, а как состояние высшего порядка,
предшествующее звуку и следующее за ним. В пифагорей-
ской традиции существовало понятие «музыки сфер», кото-
рая, будучи неслышимой для физического уха, представляла
собой совершенную гармонию, доступную лишь внутренне-
му слуху. Безмолвие в этом контексте является той фоновой
тканью, на которой разворачивается любая мелодия, и его
нарушение есть вторжение дисгармонии. Наложение Оков,
с этой точки зрения, есть восстановление первичной гармо-
нии через устранение искажающих вибраций, исходящих от
объекта. Таким образом, Оковы не столько карают, сколько
возвращают объект в его изначальное, более спокойное со-
стояние.

В герметической и каббалистической традициях безмол-
вие связывается с атрибутом Божества, известным как «Бес-
конечный Свет» (Эйн Соф), который не имеет ни формы, ни
звука, ни цвета. Человеческая речь, будучи продуктом огра-
ниченного ума, неизбежно искажает этот свет, внося в него
субъективные интерпретации. Поэтому наложение Оков на
кого-либо можно интерпретировать как акт возвращения к
божественной простоте, однако такой акт должен быть со-
вершён с чистым намерением и глубоким пониманием того,
что вы берёте на себя ответственность за этот процесс. С по-
зиций каббалы, горловой центр (Вишуддха в индийской си-
стеме, или Даат в еврейской) является одним из десяти сфи-
рот, через которые энергия нисходит в мир. Блокировка это-



 
 
 

го центра не только прерывает поток речи, но и может изме-
нить всю динамику энергообмена между объектом и Вселен-
ной, что требует от оператора предельной осознанности.

Современная психология также вносит свой вклад в пони-
мание безмолвия. Карл Юнг, например, рассматривал мол-
чание как состояние, в котором бессознательные процессы
выходят на поверхность, когда внешняя вербализация пре-
кращается. Это значит, что объект, лишённый возможно-
сти говорить, вынужден обращаться внутрь себя, что может
спровоцировать как мощные инсайты, так и глубокие пси-
хические кризисы. Следовательно, Оковы Безмолвия могут
служить катализатором внутренней трансформации, и если
оператор владеет навыками психологической поддержки, он
может использовать это состояние для исправления вредо-
носных установок жертвы. Однако если такая поддержка от-
сутствует, объект рискует зафиксироваться в состоянии от-
чаяния, что противоречит этическим принципам. Поэтому
в философский фундамент ритуала закладывается принцип
«не навреди», который должен соблюдаться на всех этапах.

Ещё один важный философский аспект связан с концеп-
цией «права на голос». В современном мире, где свобода
слова возведена в культ, магическое лишение голоса может
показаться варварским анахронизмом. Однако практикую-
щий маг должен рассматривать это право не как абсолютное,
а как условное, зависящее от того, используется ли голос во
благо или во зло. Если объект применяет свою речь для раз-



 
 
 

рушения, лжи или манипуляции, то ограничение его голоса
становится инструментом защиты окружающих, аналогично
тому, как общество лишает свободы опасных преступников.
Но отличие магического воздействия от уголовного права за-
ключается в том, что Оковы могут быть сняты, когда угро-
за миновала, причём без физических последствий для объ-
екта. Это делает ритуал гуманным и гибким инструментом,
если, конечно, оператор действует в рамках жёсткой этиче-
ской дисциплины.

Различие между физической немотой и магическими око-
вами

Крайне важно провести чёткую грань между Оковами
Безмолвия и обычной физической немотой, вызванной бо-
лезнью или травмой. При физической немоте страдают нерв-
ные пути, голосовые связки или речевые центры мозга, и
это состояние, как правило, поддаётся лечению лишь меди-
цинскими методами. Оковы же работают на энергетическом
уровне, не затрагивая анатомию объекта. Они не вызыва-
ют органических изменений, но блокируют способность на-
правлять энергию в звуковые волны. Объект может делать
все физические движения, необходимые для речи, даже от-
крывать рот и имитировать артикуляцию, но в момент, ко-
гда энергия должна преобразоваться в звук, она натыкается
на невидимый барьер и рассеивается, не достигая воздуха.
Именно поэтому Оковы часто описываются как «немота без
причины» — медицинские обследования не выявляют пато-



 
 
 

логий, но человек оказывается не в состоянии произнести ни
звука.

Эта разница имеет практическое значение. Поскольку
Оковы не нарушают физическую структуру, их снятие пол-
ностью восстанавливает речевые способности без реаби-
литационного периода. Однако если Оковы удерживаются
слишком долго или слишком сильно, психосоматический
эффект может привести к тому, что объект «забудет», как
пользоваться голосом, и тогда даже после снятия Оков по-
требуется логопедическая помощь. Это напоминает ситуа-
цию, когда конечность, долго находившаяся в гипсе, теря-
ет мышечный тонус. Поэтому мудрый оператор всегда регу-
лирует интенсивность Оков так, чтобы объект не утрачивал
окончательную способность к речи, если только такая цель
не является частью глобального плана (например, при работе
с духом, который должен рассеяться). В любом случае, вы-
бор между временным и постоянным подавлением должен
быть осознанным и обоснованным.

Для духов ситуация иная, поскольку у них нет физиче-
ского тела, и их «голос» есть прямое излучение их сущност-
ной природы. Блокируя этот голос, мы не затрагиваем ника-
кие органы, но мы перекрываем сам канал, через который
сущность взаимодействует с материальным миром. Посколь-
ку этот канал часто служит для духа единственным спосо-
бом удерживать свою идентичность, его блокировка может
привести к постепенной дезинтеграции духа, что аналогич-



 
 
 

но «смерти» для бестелесного существа. Это делает ритуал с
духом более радикальным вмешательством, и потому он дол-
жен применяться только в случаях крайней необходимости,
когда дух представляет непосредственную опасность для лю-
дей или когда все другие способы общения с ним оказались
безрезультатны. В отличие от человека, дух не может «при-
выкнуть» к немоте и адаптироваться; он либо угасает, либо
впадает в состояние анабиоза, из которого его можно выве-
сти только при помощи специального обратного ритуала.

Понимание этого различия спасает начинающего практи-
ка от грубых ошибок, например, от попыток наложить Око-
вы на духа с той же интенсивностью, что и на человека. С
духом следует работать более деликатно, используя ступен-
чатое сжатие, и всегда иметь под рукой протокол экстрен-
ного восстановления. Также следует учитывать, что духи ча-
сто обладают способностью к телепатической или образной
коммуникации, которая не требует звука. Оковы Безмол-
вия блокируют именно звук, но не мыслепередачу, поэто-
му дух может попытаться передавать свои сообщения непо-
средственно в сознание окружающих, минуя речевой канал.
Для предотвращения этого оператор должен дополнять Око-
вы дополнительными ментальными щитами, которые будут
описаны в последующих частях мануала. Таким образом,
дифференциация видов немоты является базовым знанием,
на котором строится вся стратегия работы.

Целевая аудитория ритуала и критерии выбора объекта



 
 
 

Кого именно можно считать подходящим объектом для
Наложения Оков Безмолвия? В общем виде, это любое ра-
зумное существо, которое обладает способностью к вербаль-
ной коммуникации и использует её во вред окружающим или
самому себе. Однако на практике отбор объектов требует бо-
лее тонкой оценки, поскольку ритуал не должен применять-
ся легкомысленно или в качестве первой реакции на кон-
фликт. Первым критерием является наличие прямого вре-
да, который объект уже причинил или неизбежно причинит
в ближайшем будущем. Это может быть распространение
ложных сведений, подстрекательство к насилию, публичные
оскорбления, манипуляции сознанием, а также произнесе-
ние магических формул, направленных на причинение уро-
на. Если вред потенциальный, а не реальный, следует снача-
ла попытаться разрешить ситуацию мирными переговорами
или использованием менее инвазивных методов, например,
запутывающих чар.

Второй критерий — это волевая сопротивляемость объ-
екта. Наложение Оков на человека или духа, обладающего
исключительно слабой волей, может вызвать несоразмерное
подавление, вплоть до потери личностных границ и разви-
тия депрессии. С другой стороны, наложение на слишком
сильного противника может оказаться бесполезным или да-
же опасным, если он способен отразить атаку. Идеальный
объект — это тот, кто обладает достаточной силой, чтобы
быть опасным, но не настолько великой, чтобы разорвать



 
 
 

Оковы сразу после их наложения. Опытный оператор спосо-
бен оценить эту меру через диагностику ауры и анализ ре-
чевых паттернов, что будет детально изложено в специаль-
ной части мануала. Начинающим же рекомендуется трени-
роваться на объектах средней силы, например, на людях с
выраженной, но не подавляющей харизмой, или на духах,
привязанных к определённому месту и не имеющих широ-
ких связей в астрале.

Третий критерий касается временного фактора. Если
вред, причиняемый объектом, носит краткосрочный харак-
тер (например, он собирается выступить с вредоносной ре-
чью на одном мероприятии), то Оковы могут быть времен-
ными, рассчитанными на несколько часов или дней. Если же
объект является систематическим источником зла — напри-
мер, политический агитатор, сеющий рознь, или дух, беспо-
коящий целый дом на протяжении десятилетий, — то Око-
вы могут быть продлены на более длительный срок. Однако
даже в последнем случае рекомендуется предусмотреть воз-
можность пересмотра решения через определённые интер-
валы времени, чтобы избежать неоправданной жестокости.
Зачастую маги предпочитают накладывать Оковы с услови-
ем, что они будут сняты, если объект изменит своё поведение
или выполнит определённое условие. Это превращает риту-
ал из акта наказания в инструмент коррекции поведения.

Отдельного внимания заслуживает случай, когда объек-
том выступает близкий человек, друг или член семьи. Здесь



 
 
 

этические соображения достигают наивысшей остроты. Маг,
налагающий Оковы на родственника, рискует навсегда ис-
портить отношения, даже если действует из благих побужде-
ний. Поэтому в таких случаях рекомендуется сначала исчер-
пать все психологические и социальные методы воздействия,
и только если они не дают результата и угроза сохраняется,
приступать к ритуалу. При этом оператор должен быть готов
к тому, что после снятия Оков его действия могут быть рас-
крыты, что приведёт к неизбежному конфликту. Единствен-
ным оправданием здесь может служить защита жизни или
здоровья других людей, например, если родственник страда-
ет психическим расстройством и его бредовая речь прово-
цирует опасные действия. В любом случае, выбор объекта —
это ответственное решение, которое требует не только маги-
ческого, но и житейского, нравственного взвешивания.

Предварительная подготовка сознания оператора
Прежде чем даже рассматривать возможность проведе-

ния ритуала, оператор должен провести тщательную подго-
товку собственного сознания, поскольку от его внутреннего
состояния напрямую зависит как эффективность Оков, так
и безопасность самого практика. Эта подготовка начинает-
ся задолго до назначенной даты и включает в себя как те-
лесные, так и ментальные практики, направленные на очи-
щение энергетических каналов и укрепление волевого цен-
тра. В первую очередь, оператор обязан достичь состояния
«внутренней тишины», когда собственный внутренний диа-



 
 
 

лог полностью затихает и не создаёт фоновых вибраций, ко-
торые могут исказить структуру будущих Оков. Для это-
го рекомендуется ежедневно практиковать медитативное на-
блюдение за мыслями, не цепляясь за них и не развивая их,
позволяя им возникать и исчезать как облака на небе. Дли-
тельность таких сессий должна составлять не менее получа-
са, и желательно проводить их утром и вечером.

Важным аспектом подготовки является работа с горловой
чакрой самого оператора. Поскольку он собирается воздей-
ствовать на чужой речевой центр, его собственный должен
быть в идеальном балансе — не перевозбуждённым и не за-
блокированным. Для гармонизации Вишуддхи используют-
ся специальные упражнения: пение гласных звуков в различ-
ных тональностях, особенно «А» и «О», которые открывают
горловой канал; также эффективны практики «львиного ды-
хания» и лёгкое массирование шеи и ключиц. Кроме того,
оператор должен сознательно ограничить свою собственную
вербальную активность за два-три дня до ритуала, сведя к
минимуму пустые разговоры, споры и особенно использова-
ние матерных или агрессивных выражений. Каждое произ-
несённое им слово в этот период оставляет след, который мо-
жет резонировать с Оковами, поэтому лучше говорить толь-
ко по делу и тихим, ровным голосом.

Параллельно с физическими и дыхательными упражне-
ниями идёт работа с намерением. Оператор должен много-
кратно, но без эмоционального напряжения, проговаривать



 
 
 

про себя формулировку своей цели. Например: «Я налагаю
Оковы на речь [имя объекта] с тем, чтобы прекратить его
вредоносное влияние до тех пор, пока он не осознает свои
ошибки». Важно, чтобы эта формулировка была максималь-
но конкретной, лишённой двусмысленностей и агрессивных
оттенков. Рекомендуется записать её на листе бумаги и пе-
речитывать перед каждой медитацией, вплетая это намере-
ние в свою ауру. Также полезно создать ментальный якорь —
какой-либо образ или жест, который будет запускать состоя-
ние боевой готовности в момент начала ритуала. Это может
быть сжатие кулака, прикосновение к горлу или мысленное
произнесение короткой мантры. Такой якорь помогает быст-
ро переключиться из повседневного состояния в магический
транс, что экономит время и энергию во время самого дей-
ства.

Наконец, оператор должен провести энергетическую
чистку своего собственного поля, особенно области солнеч-
ного сплетения и горла, где будут концентрироваться основ-
ные потоки. Для этого используются окуривание шалфеем,
полынью или ладаном, а также приём солевых ванн с добав-
лением эфирных масел мяты или розмарина, которые стиму-
лируют ясность ума. Желательно на время подготовки отка-
заться от употребления мяса, алкоголя, кофеина и сладкого,
так как эти продукты замутняют сознание и делают энергети-
ческие структуры менее управляемыми. Вместо них предпо-
чтительны лёгкие овощные блюда, травяные чаи и обильное



 
 
 

питьё чистой воды. Только когда оператор чувствует внут-
реннюю чистоту, лёгкость и полную уверенность в своих си-
лах, он может считать себя готовым к следующему этапу
— а именно к выбору времени и места проведения ритуа-
ла, что будет подробно рассмотрено в последующих частях.
Помните, что спешка на этапе подготовки — самая распро-
странённая причина неудач, поэтому не пренебрегайте этим
фундаментом.

Энергетические риски и меры предосторожности
Ни один магический ритуал не обходится без рисков, и

Наложение Оков Безмолвия не является исключением. На-
против, из-за своей тонкости и вовлечённости в чужой ре-
чевой центр, этот ритуал несёт в себе потенциальную опас-
ность как для объекта, так и для оператора, если не соблю-
дать строгие меры предосторожности. Первый и самый яв-
ный риск — это обратный удар, когда энергия, направлен-
ная на подавление, отражается от защитных полей объекта
и возвращается к оператору, поражая его собственный гор-
ловой центр. Симптомы обратного удара могут варьировать-
ся от лёгкого першения в горле до полной потери голоса на
срок от нескольких дней до недель. В наиболее тяжёлых слу-
чаях может развиться хронический ларингит или психоген-
ная афония. Чтобы избежать этого, оператор должен всегда
создавать вокруг себя мощный защитный кокон до начала
проекции Оков, а также использовать специальные амулеты,
поглощающие отражённую энергию.



 
 
 

Второй риск связан с неправильной диагностикой, когда
оператор ошибочно принимает за речевой центр объект, ко-
торый на самом деле не является источником вредоносных
вибраций. Например, если вы налагаете Оковы на человека,
страдающего от неврологического расстройства, которое за-
ставляет его говорить бессвязно, но не по злой воле, то ва-
ше вмешательство может усугубить его состояние и приве-
сти к ещё большей изоляции. Поэтому перед ритуалом на-
стоятельно рекомендуется проконсультироваться с медика-
ми или провести глубокое астральное сканирование, чтобы
убедиться, что проблема объекта носит именно магический
или волевой характер. Если же вы подозреваете, что объ-
ект может быть невиновен, лучше отказаться от ритуала и
поискать альтернативные пути. В магии действует принцип:
«Лучше не сделать, чем сделать неправильно».

Третий риск касается длительности удержания Оков. Ес-
ли конструкция остаётся активной слишком долго, она на-
чинает питаться энергией самого объекта и может выйти из-
под контроля, превратившись в агрессивного паразита, ко-
торый будет подавлять не только речь, но и другие когни-
тивные функции. В таких случаях даже после снятия Оков
могут сохраняться остаточные эффекты в виде спутанности
мыслей, забывчивости или трудностей с подбором слов. Что-
бы предотвратить это, оператор должен установить чёткие
временные рамки при программировании Оков и регулярно
проверять их состояние, как было описано в разделе о под-



 
 
 

держании. Если по каким-то причинам вы не можете следить
за Оковами лично, стоит заручиться поддержкой надёжно-
го коллеги или настроить автоматическое ослабление кон-
струкции через заданное число лунных циклов.

Меры предосторожности включают в себя также физиче-
скую безопасность оператора во время ритуала. Работа в глу-
боком трансе требует, чтобы рядом не было источников ог-
ня, воды или острых предметов, которые могут стать причи-
ной случайной травмы. Желательно присутствие ассистента,
который будет следить за вашим физическим состоянием и
при необходимости выведет вас из транса. Кроме того, по-
сле завершения ритуала необходимо провести процедуру за-
земления — съесть кусок хлеба, выпить стакан тёплой во-
ды или прикоснуться руками к земле, чтобы вывести из те-
ла избыточную энергию. Пренебрежение заземлением может
вызвать головокружение, бессонницу и повышенную раздра-
жительность в течение нескольких дней. Все эти риски и ме-
ры должны быть тщательно изучены и освоены на теорети-
ческом уровне прежде, чем вы приступите к первой практи-
ке. Помните, что ваша безопасность — это приоритет номер
один, и только при её обеспечении ритуал будет эффектив-
ным и этичным.

Этические обязательства оператора перед началом рабо-
ты

Этическая сторона Ритуала Наложения Оков Безмолвия
заслуживает отдельного, хотя и краткого, рассмотрения в



 
 
 

рамках вводной части, чтобы сразу задать правильный век-
тор мышления. Маг, практикующий этот ритуал, берёт на се-
бя колоссальную ответственность, сравнимую с ответствен-
ностью хирурга, который решается на сложную операцию.
Как хирург обязан получить информированное согласие па-
циента (за исключением экстренных случаев), так и маг дол-
жен, по возможности, получить согласие объекта или, по
крайней мере, уведомить его о своих намерениях, если это
не нарушает тактических соображений. Конечно, на практи-
ке враг не даст добровольного согласия, но сам факт чест-
ного предупреждения изменяет кармический баланс, делая
вмешательство более оправданным. Если же вы работаете
с духом, вы можете попытаться объяснить ему причины, и
иногда дух соглашается на молчание добровольно, избавляя
вас от необходимости принуждения.

Важнейшим этическим принципом является пропорцио-
нальность. Оковы не должны быть жёстче, чем это необходи-
мо для нейтрализации угрозы. Если объект способен нане-
сти серьёзный вред только своим голосом, а не физической
силой, то и Оковы должны быть настроены именно на подав-
ление речи, но не на паралич воли или интеллекта. Недопу-
стимо накладывать Оковы в качестве наказания за мелкие
проступки, такие как грубость или спор, — это создаёт опас-
ный прецедент, когда маг начинает злоупотреблять властью,
что рано или поздно приведёт к деградации его собственной
магической природы. Кроме того, чрезмерное усердие может



 
 
 

спровоцировать объект на поиск тёмных контрагентов для
снятия Оков, что вовлечёт в конфликт новых действующих
лиц и расширит зону дестабилизации.

Ещё один этический нюанс касается конфиденциально-
сти. Наложение Оков должно быть скрыто от посторонних
глаз не только из соображений безопасности, но и из уваже-
ния к частной жизни объекта. Публичное разглашение факта
применения магии против кого-либо может разрушить ре-
путацию не только жертвы, но и самого оператора, посколь-
ку магическое сообщество негативно относится к тем, кто
выставляет свои подвиги напоказ. Если объект впоследствии
догадается о причине своей немоты и обратится за помощью,
оператор обязан либо снять Оковы, либо честно признаться
в своём деянии и предложить компенсацию, если он призна-
ёт свою ошибку. Скрытность не должна перерастать в лжи-
вость; этический маг всегда готов ответить за свои действия
перед лицом высших сил и, если потребуется, перед самим
объектом.

Наконец, оператор должен осознавать, что наложение
Оков — это не разовое действие, а начало длительного взаи-
модействия с объектом, даже если это взаимодействие про-
ходит без непосредственного контакта. Он становится от-
ветственным за состояние речевого канала жертвы, и любые
негативные последствия, такие как психологические трав-
мы или ухудшение здоровья, ложатся на его совесть. Поэто-
му рекомендуется вести подробный журнал наблюдений, где



 
 
 

фиксируются все изменения в состоянии объекта, его на-
строении, поведении и даже сновидениях. Это позволяет во-
время скорректировать параметры Оков и избежать необра-
тимых последствий. В случае, если объект проявляет при-
знаки серьёзного дистресса (потеря аппетита, бессонница,
суицидальные мысли), оператор обязан немедленно пере-
смотреть необходимость ритуала и, вероятно, полностью его
отменить. Этика в магии — это не абстракция, а практиче-
ская дисциплина, которая спасает от кармических расплат и
сохраняет душу оператора в чистоте.

Примеры из практики и предостерегающие истории
Для того чтобы закрепить теоретические положения и

сделать их более осязаемыми, приведём несколько примеров
из реальной практики (разумеется, с изменёнными именами
и обстоятельствами для сохранения конфиденциальности).
Первый пример касается молодого мага по имени Алексей,
который наложил Оковы на своего соседа, известного скан-
далиста, регулярно оскорблявшего жену и детей. Алексей
провёл ритуал с полной подготовкой, чётко сформулировав
намерение на временное умолкание до тех пор, пока сосед
не пройдёт курс семейной психотерапии. Оковы сработали
идеально: сосед вдруг потерял голос на неделю, и за это вре-
мя он был вынужден слушать свою семью, а не перебивать
их. В результате он осознал глубину своих проблем, добро-
вольно обратился к психологу, и через месяц Оковы были
сняты, после чего его речь стала значительно мягче и уважи-



 
 
 

тельнее. Этот случай иллюстрирует корректное использова-
ние ритуала как воспитательного инструмента.

Второй пример, напротив, показывает, как не стоит по-
ступать. Некая практикантка, движимая ревностью, наложи-
ла постоянные Оковы на свою бывшую подругу, которая бы-
ла успешным оратором и часто выступала на конференци-
ях. Она не провела должной диагностики и не учла, что у
подруги был мощный родовой защитный амулет. В резуль-
тате Оковы не только не сработали, но и отразились на са-
мой практикантке: она потеряла голос на целых три месяца,
а когда голос вернулся, он стал хриплым и неустойчивым,
что сильно подорвало её карьеру. Кроме того, подруга, за-
подозрив неладное, наняла профессионального контр-мага,
который отследил источник атаки и предъявил практикант-
ке ультиматум. Инцидент был урегулирован с большим тру-
дом и с привлечением магического арбитража, но репутация
практикантки была безнадёжно испорчена. Эта история учит
нас, что ритуал не следует применять из низменных чувств
и без тщательной подготовки.

Третий пример касается работы с духом. Опытный экзор-
цист по имени Мария столкнулась с духом солдата, погибше-
го на поле боя, который непрестанно кричал боевые коман-
ды и пугал жителей деревни. Мария провела несколько сеан-
сов переговоров с духом, но тот отказывался уходить, утвер-
ждая, что его долг — продолжать командовать. Тогда она на-
ложила на него Оковы Сна, комбинированные с подавлени-



 
 
 

ем речи, но с условием, что они ослабнут через ровно год,
когда будет годовщина битвы, и дух сможет произнести про-
щальное слово. В течение года дух молчал и был почти неза-
метен, а в назначенный день Мария сняла Оковы, дух произ-
нёс короткую молитву за павших и мирно рассеялся, уйдя в
свет. Этот пример показывает, что даже с упёртыми духами
можно работать гуманно, если ставить чёткие временные и
содержательные рамки, и что Оковы могут служить мостом
к освобождению, а не только к подавлению.

Однако существуют и предостерегающие истории, когда
операторы не справлялись с последствиями. Один извест-
ный случай произошёл с магом, который наложил Оковы на
политика, уличенного в коррупции, но не учёл, что у поли-
тика был сильный астральный покровитель. Через несколько
дней маг был найден мёртвым в своей квартире с признака-
ми удушья, хотя вскрытие не показало никаких физических
причин. Старшие коллеги заключили, что покровитель на-
нёс ответный удар, блокировав дыхание мага, что является
крайней формой обратного удара. Эта трагедия служит суро-
вым напоминанием о том, что перед наложением Оков необ-
ходимо оценивать не только объект, но и всех его возможных
союзников на тонких планах, а также иметь надёжную си-
стему защитных контрактов. Никогда не пренебрегайте раз-
ведывательной фазой, иначе ваш собственный голос может
стать последним, что вы услышите.

Подводя итог всему вышесказанному, можно утверждать,



 
 
 

что первая часть мануала закладывает незыблемый фунда-
мент для всех последующих практических инструкций. Без
глубокого понимания природы безмолвия, его философских
и исторических корней, без чёткого осознания различий
между объектами и без строгой этической саморегуляции
любые технические навыки окажутся бесполезными или да-
же губительными. Ритуал Наложения Оков Безмолвия — это
не просто набор действий, а целостная система мировоззре-
ния, в которой оператор выступает не как палач, а как вре-
менный страж равновесия. Он призван восстанавливать гар-
монию, прерывая деструктивные вибрации, но при этом он
всегда должен помнить, что сам является частью этой гармо-
нии, и его собственный голос также подлежит контролю.

Мы рассмотрели, что безмолвие является активной си-
лой, а не пассивной пустотой; что ритуал имеет древние кор-
ни и культурные параллели; что философские обоснования
варьируются от герметических до психологических, но все
они сходятся на важности чистоты намерения. Мы обсудили
различия между физической немотой и магическими Окова-
ми, критерии выбора объекта, подготовку сознания, а также
риски и этические ограничения. Теперь, вооружившись эти-
ми знаниями, начинающий практик может перейти к изуче-
нию последующих частей, где будут раскрыты конкретные
техники диагностики, построения круга, создания моделей
и их проекции. Однако без твёрдой теоретической базы все
эти техники останутся мёртвыми буквами, поэтому насто-



 
 
 

ятельно рекомендуется перечитывать данную часть всякий
раз, когда вы чувствуете неуверенность или сомнение перед
ритуалом.

Помните, что магия — это искусство, а не ремесло, и каж-
дое действо уникально, как уникален каждый объект и каж-
дая ситуация. Применяйте гибкость, слушайте свою интуи-
цию, но никогда не пренебрегайте логикой и проверенными
правилами. Оковы Безмолвия, будучи правильно наложен-
ными, могут стать вашим верным союзником в деле защиты
добра и порядка, но при малейшей небрежности они обер-
нутся против вас. Пусть ваша воля будет тверда, как сталь,
а ваше сердце — чисто, как горный хрусталь, и тогда даже
самые упорные враги и беспокойные духи склонятся перед
силой вашего безмолвия. В следующей части мы перейдём
к анатомии голоса и речевого канала, где рассмотрим энер-
гетические структуры, на которые непосредственно воздей-
ствуют Оковы. А пока уделите время осмыслению прочитан-
ного, проведите несколько дней в размышлениях и медита-
циях, и только когда каждая строчка этой части прочно уля-
жется в вашем сознании, переходите к дальнейшему изуче-
нию.



 
 
 

 
Часть 2. Теоретические основы —

анатомия голоса и речевого канала
 

Введение в двойственную природу речевого аппарата
Для того чтобы овладеть Ритуалом Наложения Оков Без-

молвия с должным мастерством и пониманием, оператор
обязан проникнуть в самые глубины устройства того, что мы
называем голосом и речью. На первый взгляд, голос кажется
простым физическим феноменом, порождаемым колебани-
ем голосовых связок под напором выдыхаемого воздуха. Од-
нако магическая практика учит нас, что за этой грубой мате-
риальной оболочкой скрывается сложнейшая многоуровне-
вая система, включающая не только анатомические структу-
ры, но и тонкие энергетические каналы, вибрационные поля
и ментальные программы. Именно эта двойственная приро-
да — физическая и эфирная — делает голос одновременно и
уязвимым, и могущественным инструментом, а также опре-
деляет стратегию его подавления. Без глубокого понимания
того, как именно рождается звук и как он связан с волей и
сознанием, любые попытки наложить Оковы будут подобны
ударам вслепую, и их эффективность окажется крайне низ-
кой.

В данной части мануала мы разберём анатомию голоса
и речевого канала в двух аспектах: материальном, доступ-



 
 
 

ном для изучения традиционной медициной, и энергетиче-
ском, который является прерогативой эзотерического зна-
ния. Мы рассмотрим каждый орган и каждую структуру не
только с точки зрения их физиологической функции, но и с
точки зрения их магической роли, поскольку в момент речи
эти структуры становятся проводниками воли и намерения.
Кроме того, мы уделим внимание тому, как эта анатомия мо-
дифицируется у бесплотных духов, не имеющих физическо-
го тела, но обладающих способностью к вербализации че-
рез эфирные и астральные механизмы. Понимание этих раз-
личий критически важно для выбора правильной тактики
при работе с разными типами объектов. Приступая к изуче-
нию, читатель должен помнить, что данная часть является не
просто теоретическим отступлением, а практическим руко-
водством к действию, ибо знание мишеней — это половина
успеха в любом магическом предприятии.

Физическая анатомия голосового аппарата и её магиче-
ское значение

На физическом уровне голосовой аппарат человека пред-
ставляет собой сложный комплекс органов, расположенных
в грудной клетке, шее и голове. Центральным элементом яв-
ляется гортань — хрящевой орган, внутри которого натя-
нуты голосовые связки, представляющие собой эластичные
складки слизистой оболочки. При выдохе из лёгких воздух
проходит через трахею, попадает в гортань, где связки смы-
каются и начинают вибрировать, порождая первичный звук.



 
 
 

Однако этот звук ещё слишком слаб и не имеет тембральной
окраски; он преобразуется в полноценный голос благодаря
резонаторным полостям — глотке, ротовой полости, носо-
вым пазухам и даже костям черепа. Каждая из этих поло-
стей усиливает определённые обертоны, придавая голосу ин-
дивидуальный тембр. В магической традиции гортань счи-
тается не просто механическим генератором, а своего ро-
да «трансформатором», где сырая энергия жизненной си-
лы (прана, ци) преобразуется в структурированные звуковые
волны, несущие смысловую нагрузку.

Важно отметить, что работа голосового аппарата нераз-
рывно связана с диафрагмой — мощной мышцей, отделя-
ющей грудную полость от брюшной. Диафрагма управляет
глубиной и силой дыхания, и именно она является первич-
ным двигателем речи. В эзотерических учениях диафрагма
рассматривается как «нижний клапан» речевого канала, че-
рез который энергия земли поднимается вверх, чтобы соеди-
ниться с энергией воздуха в гортани. Блокировка этого кла-
пана, например, путём создания напряжения в солнечном
сплетении, может ослабить голос ещё до того, как он достиг-
нет связок. Однако Оковы Безмолвия действуют не на диа-
фрагму, поскольку это вызвало бы удушье, а именно на гор-
ловой уровень, что требует от оператора точного знания гра-
ниц своего воздействия. Кроме того, лёгкие и бронхиальное
дерево служат резервуаром воздуха, и их объём определяет
продолжительность фразы. У людей с развитой дыхательной



 
 
 

системой голос более устойчив к внешним подавлениям, по-
этому диагностика физической формы объекта может дать
подсказку о необходимой силе Оков.

Среди физических структур особое место занимают так
называемые «артикуляторы» — язык, губы, нёбо и зубы. Хо-
тя они не участвуют в генерации звука, они формируют чле-
нораздельную речь, превращая гортанный тон в фонемы. В
магическом смысле артикуляторы являются фильтрами, на-
кладывающими печать личности на сырой звук. Человек с
подвижным, гибким языком способен к тонким речевым ма-
нипуляциям, и его Оковы должны перекрывать не только
гортань, но и область рта, чтобы предотвратить артикуляцию
даже шёпотом. Именно поэтому в некоторых вариантах ри-
туала используется визуализация заклеенного рта, а не толь-
ко сжатого горла. Однако стоит помнить, что артикуляторы
— это производные от речевого узла, и если сам узел надёж-
но заблокирован, даже самый искусный язык окажется бес-
полезен, ибо ему нечего будет артикулировать.

С медицинской точки зрения, голосовые связки имеют
разную длину и толщину у разных людей, что определяет
высоту голоса. У мужчин они длиннее и толще, у женщин
— короче и тоньше, у детей — ещё меньше. Однако маги-
ческая сила голоса не определяется его высотой; бас может
быть не менее, а даже более магнетическим, чем сопрано.
Для оператора важно знать, что вибрации низких частот бо-
лее инертны и труднее поддаются блокировке, чем высокие,



 
 
 

поскольку они имеют большую амплитуду и энергетическую
плотность. Поэтому для обладателей низкого голоса требует-
ся более массивная конструкция Оков, возможно, с исполь-
зованием стихии земли для усиления сжатия. И наоборот,
высокие голоса, особенно у женщин и детей, более подвер-
жены блокировке, но они же и более легко восстанавливают-
ся после снятия Оков. Эти нюансы следует учитывать при
планировании ритуала.

Энергетический речевой канал и его анатомия на тонких
планах

Переходя от физической анатомии к эфирной, мы стал-
киваемся с понятием «Серебряная Струна Высказывания»
— энергетическим каналом, который соединяет центр воли
в солнечном сплетении с горловым центром и далее с рото-
вой полостью. Этот канал не является физическим образо-
ванием, но он проецируется на соответствующие анатоми-
ческие структуры и может быть визуализирован как тонкая
светящаяся нить, пульсирующая в такт мыслям и эмоциям.
В своей основе Серебряная Струна состоит из пранической
материи, которая несёт в себе информационные отпечатки
всех когда-либо произнесённых объектом слов. Каждое ска-
занное слово оставляет на этой струне микроскопический
след, подобно тому, как игла оставляет бороздку на восковой
пластинке. Эти следы образуют индивидуальный «речевой
узор», который можно считать магическим паспортом голо-
са.



 
 
 

Струна берёт начало в области солнечного сплетения, где
располагается так называемый «резервуар личной силы».
Именно отсюда черпается энергия для любого волеизъявле-
ния, включая речь. Затем канал поднимается вдоль позво-
ночника, проходя через грудной отдел, и входит в горловую
область, где он соприкасается с чакрой Вишуддхой. Здесь
происходит модуляция сырой энергии в звуковые вибрации,
которые затем направляются в рот и наружу. Важно отме-
тить, что этот канал не является прямой линией; он имеет
спиральные завитки в области гортани, которые соответству-
ют голосовым связкам и резонаторам. Эти завитки служат
своеобразными «фильтрами», которые придают голосу ин-
дивидуальную окраску. При наложении Оков оператор дол-
жен перекрыть именно эти завитки, создавая конструкцию,
которая сжимает спираль и не даёт энергии проходить даль-
ше.

Помимо основного канала, существуют также дополни-
тельные эфирные тракты, связывающие речевой центр с дру-
гими чакрами. Например, существует связь с сердечной ча-
крой (Анахатой), через которую в речь вплетаются эмоцио-
нальные оттенки. Если объект говорит с большой страстью,
то его речевой канал дополнительно подпитывается от серд-
ца, и блокировка только горла может оказаться недостаточ-
ной; придётся также ослабить сердечный поток. Связь с тре-
тьим глазом (Аджной) обеспечивает интеллектуальную со-
ставляющую речи — способность формулировать сложные



 
 
 

мысли. Учёные и ораторы часто имеют мощный канал между
Аджной и горлом, и для них Оковы должны быть многослой-
ными, чтобы перекрыть и ментальные импульсы, которые
могут обойти горловую блокировку через прямой мыслеоб-
разный выброс. В редких случаях практики сталкиваются с
объектами, у которых речевой канал дублируется на эфир-
ном уровне — это врождённая аномалия, требующая нало-
жения Оков на оба канала одновременно.

У бесплотных духов эфирный речевой канал существу-
ет, но он не имеет привязки к физическим органам. Вместо
этого он формируется непосредственно из астральной суб-
станции, которую дух черпает из окружающей среды. У та-
ких сущностей «Серебряная Струна» часто бывает размытой
и нечёткой, поскольку они не имеют постоянного тела для
её фиксации. Это делает их голос более текучим и измен-
чивым, но также и более уязвимым, поскольку он не имеет
жёсткой структуры. При наложении Оков на духа оператор
должен работать не с анатомическими ориентирами, а с цен-
тром эманации сущности, который обычно локализуется в
области груди или головы духа, в зависимости от того, как он
себя идентифицирует. Опытные маги используют маятник
или биолокацию для точного определения местоположения
этого центра, после чего проецируют Оковы в виде сфери-
ческой оболочки, которая охватывает весь эфирный «рот»
духа, не давая ему выпускать наружу никаких вибраций.

Горловая чакра Вишуддха как эпицентр речевой магии



 
 
 

Среди всех энергетических центров человеческого тела
горловая чакра, или Вишуддха, занимает особое место в кон-
тексте Ритуала Наложения Оков Безмолвия. Именно она яв-
ляется главной ареной, где сталкиваются воля оператора и
сопротивление объекта. В индийской традиции Вишуддха
локализуется в области шеи, на уровне гортани, и ассоции-
руется с цветом голубого или синего неба, стихией эфира и
звуком как таковым. Её функция — не только управлять фи-
зической речью, но и обеспечивать творческое самовыраже-
ние, коммуникацию на всех уровнях, включая телепатию и
яснознание. Когда эта чакра находится в равновесии, чело-
век говорит ясно, убедительно и вдохновляюще; когда она
заблокирована или перевозбуждена, речь становится суетли-
вой, лживой или, наоборот, бессвязной и слабой.

При наложении Оков оператор воздействует именно на
Вишуддху, но не на саму чакру как целое, а на её перифери-
ческие лучи, которые выходят наружу и формируют ауру го-
лоса. Эти лучи представляют собой тонкие нити, протянутые
от чакры к краям горла и к ротовой полости. Оковы обвива-
ют эти нити, не давая им вибрировать, но при этом не затра-
гивают ядро чакры, чтобы не нарушить общее энергоснабже-
ние шеи и головы. Если бы оператор напрямую блокировал
ядро, это могло бы привести к проблемам с щитовидной же-
лезой, нарушению кровообращения и даже к удушью, поэто-
му точность здесь имеет решающее значение. Визуализация
Оков как обруча, обхватывающего внешнюю часть горла, со-



 
 
 

ответствует обвиванию именно периферических лучей, что
безопасно и эффективно.

Важно учитывать, что Вишуддха тесно связана с други-
ми чакрами через энергетические меридианы. Например, че-
рез канал, идущий от копчика к макушке, она получает пи-
тание от корневой чакры (Муладхары), которая отвечает за
жизненную силу. Если объект обладает сильным фундамен-
том, его Вишуддха будет устойчивой, и Оковы потребуют
большей силы. Связь с сердечной чакрой (Анахатой) при-
даёт речи эмоциональную окраску, и если объект говорит с
глубоким чувством, то Оковы должны не только подавлять
звук, но и успокаивать сердечные вибрации, иначе речь мо-
жет прорваться через эмоциональный канал в виде вздохов
или стонов. Именно поэтому опытные маги часто комбини-
руют Оковы Безмолвия с лёгким седативным воздействием
на сердечный центр, чтобы сделать подавление более ком-
плексным.

В некоторых эзотерических школах выделяют также «вто-
ричную горловую чакру», расположенную у основания че-
репа, в области так называемого «затылочного отверстия».
Эта вторичная чакра отвечает за внутреннюю речь, то есть за
мысленное проговаривание. Если основная Вишуддха бло-
кируется, объект может сохранить способность к внутренне-
му диалогу, что не представляет угрозы для внешнего мира,
но может поддерживать его сопротивление. Однако в редких
случаях, когда объект обладает развитыми телепатически-



 
 
 

ми способностями, внутренняя речь может транслироваться
наружу без участия голосовых связок. Для таких объектов
Оковы должны перекрывать и эту вторичную чакру, что до-
стигается наложением дополнительного слоя на область за-
тылка. Диагностика этой способности требует особого вни-
мания и будет рассмотрена в соответствующих частях ману-
ала.

Эфирный фонический след и его роль в идентификации
объекта

Каждый голос оставляет после себя не только звуковые
волны в воздухе, но и так называемый «эфирный фониче-
ский след» — тонкое энергетическое образование, которое
сохраняется в пространстве в течение длительного времени,
особенно если голос был наполнен сильной эмоцией или ма-
гической интенцией. Этот след имеет форму вибрационно-
го отпечатка, который можно сравнить с отпечатками паль-
цев, но на энергетическом уровне. Он включает в себя не
только частотные характеристики голоса, но и уникальные
модуляции, связанные с диалектом, манерой речи, темпом и
паузами. Для оператора знание фонического следа объекта
является критически важным, поскольку Оковы накладыва-
ются именно на этот след, а не на абстрактное понятие го-
лоса. Другими словами, вы должны «поймать» уникальную
вибрацию объекта и заблокировать именно её, иначе Оковы
могут оказаться бесполезными или, что хуже, перекрыть чу-
жой голос, что приведёт к ошибке.



 
 
 

Фонический след формируется в течение всей жизни че-
ловека, начиная с первых детских лепетов и заканчивая по-
следними словами. Каждое произнесённое слово добавляет
к нему новый слой, делая его всё более сложным и индиви-
дуализированным. Поэтому чем старше объект и чем боль-
ше он говорил в своей жизни, тем плотнее и устойчивее его
след. С духами ситуация иная: их фонический след часто со-
храняет характеристики того момента, когда дух был наибо-
лее активен, и не изменяется со временем, так как дух не раз-
вивается в обычном смысле. Это облегчает работу, посколь-
ку вы можете использовать зафиксированный образец голо-
са духа, если он вам известен, но также усложняет, потому
что дух может имитировать чужие голоса, создавая ложные
следы. Поэтому диагностика фонического следа требует вы-
сокой чувствительности и умения отличать истинную эмана-
цию от маскировки.

На практике для работы с фоническим следом оператор
использует метод «резонансного захвата». Он многократно
прокручивает в сознании запомненный образец речи объек-
та, стараясь вызвать у себя внутренний отклик, похожий на
эхо. Когда этот отклик достигает максимума, оператор фик-
сирует его в виде ментального шаблона и впоследствии ис-
пользует этот шаблон как основу для настройки Оков. Неко-
торые маги предпочитают записывать голос объекта на дик-
тофон и затем воспроизводить запись в ходе ритуала, но
это менее надёжно, поскольку физическая запись не переда-



 
 
 

ёт всей глубины эфирной составляющей. Лучше полагаться
на собственную память и интуицию, развивая способность
к точному воспроизведению звуковых образов в воображе-
нии. С опытом эта способность становится автоматической,
и вы сможете захватывать фонический след объекта букваль-
но после нескольких произнесённых им фраз.

Следует также учитывать, что фонический след может
быть изменён внешними факторами, например, болезнью
горла, психологическим стрессом или употреблением психо-
активных веществ. В таких случаях голос становится хрип-
лым, срывистым или меняет тональность, и если вы наклады-
вали Оковы на основе старого следа, они могут не сработать.
Поэтому перед ритуалом всегда старайтесь получить свежий
образец речи объекта, а если это невозможно, то проведи-
те уточняющую диагностику, чтобы определить, не измени-
лась ли его голосовая вибрация. Для духов эта проблема ме-
нее актуальна, поскольку их голосовые паттерны статичны,
но они могут сознательно имитировать чужой голос, чтобы
сбить оператора с толку. В таких случаях помогает работа
с родовым именем духа или с предметом, принадлежавшим
ему при жизни, который несёт постоянный энергетический
отпечаток.

Речевой узел как точка приложения магического воздей-
ствия

Центральным понятием в практической анатомии голо-
са с точки зрения ритуала является так называемый «Рече-



 
 
 

вой Узел» — конкретная энергетическая структура, распо-
ложенная в горловой области, где пересекаются многочис-
ленные каналы, участвующие в процессе вербализации. Этот
узел представляет собой подобие клубка, сплетённого из ни-
тей Серебряной Струны, периферических лучей Вишуддхи,
а также тонких связей с языком, нёбом и губами. Именно
в этом узле происходит окончательное формирование зву-
ка как волевого акта, и именно его блокировка даёт самый
надёжный и долговременный эффект. Оковы, наложенные
непосредственно на Речевой Узел, перекрывают все возмож-
ные обходные пути, делая немоту абсолютной, даже если
объект пытается шептать, мычать или издавать любые дру-
гие звуки.

Анатомически Речевой Узел расположен чуть выше гор-
тани, примерно на уровне перстневидного хряща, но его
эфирная проекция охватывает область от середины шеи до
подъязычной кости. При визуализации он часто представля-
ется как маленький светящийся шар, пронизанный множе-
ством переплетённых волокон, напоминающих запутанный
клубок ниток. Цвет этого шара варьируется от серебристо-
го до золотистого у здорового человека, но у тех, кто мно-
го лжёт или злоупотребляет речью, он может быть тусклым
или даже серым. При наложении Оков оператор должен точ-
но идентифицировать положение этого узла у конкретного
объекта, поскольку у разных людей он может быть смещён
вверх или вниз на несколько миллиметров, и ошибка в лока-



 
 
 

лизации приведёт к тому, что Оковы схватят пустое место.
Для точного наведения используется метод астрального щу-
па, при котором оператор посылает тонкий энергетический
зонд к шее объекта и ощущает сопротивление в точке узла.

Интересно, что Речевой Узел имеет индивидуальную
«пропускную способность», которая определяет, сколько
энергии может пройти через него в единицу времени. У при-
рождённых ораторов эта пропускная способность высока, и
их узел трудно перекрыть; у застенчивых людей она мала, и
их легче заставить замолчать. Это коррелирует с экстраверт-
ностью и интровертностью, но также зависит от тренировки
голоса. При наложении Оков оператор должен создать кон-
струкцию, которая уменьшает пропускную способность узла
до нуля, но делает это постепенно, чтобы не вызвать резкого
энергетического удара. Жёсткое мгновенное сжатие может
разорвать узел, что приведёт к необратимой потере голоса, и
это уже будет не подавление, а калечение, что недопустимо
этически. Поэтому техника «затягивания» Оков, о которой
говорилось в других частях, особенно важна для работы с
Речевым Узлом.

Помимо основного узла, существуют также второстепен-
ные узлы, расположенные в области нёба и языка, которые
участвуют в формировании согласных звуков. Они менее
важны для общей блокировки, но если объект обладает спо-
собностью к чревовещанию или к производству звуков без
участия гортани (что встречается у некоторых экстрасен-



 
 
 

сов), то такие дополнительные узлы могут стать обходны-
ми путями. В таких случаях Оковы должны включать в се-
бя элементы, перекрывающие и эти вторичные центры. Од-
нако для подавляющего большинства людей блокировка ос-
новного Речевого Узла оказывается достаточной, и операто-
ру не нужно усложнять конструкцию. Опыт показывает, что
чем точнее определено положение узла, тем меньше энергии
требуется для его удержания, поэтому диагностика узла —
это навык, на котором стоит сосредоточиться в первую оче-
редь при тренировках.

Влияние языка, диалекта и культурных особенностей на
структуру речевого канала

Магическая анатомия голоса не ограничивается сугубо
физическими и энергетическими структурами; она также
включает в себя лингвистические и культурные аспекты, ко-
торые оказывают заметное влияние на речевой канал. Каж-
дый язык, на котором говорит человек, имеет свои уникаль-
ные фонетические особенности, требующие определённого
положения языка, губ и напряжения связок. Например, в то-
нальных языках, таких как китайский или тайский, высота
тона играет смыслоразличительную роль, и потому Речевой
Узел у носителей таких языков более чувствителен к высот-
ным модуляциям. Это делает их голос более гибким, но и
более уязвимым для Оков, поскольку их узел имеет больше
степеней свободы, которые можно перекрыть. Напротив, но-
сители германских языков с их гортанными звуками имеют



 
 
 

более плотную структуру узла, что требует большего усилия
при блокировке.

Кроме того, диалектные особенности, такие как карта-
вость, шепелявость или акцент, также изменяют конфигу-
рацию Речевого Узла. Картавые люди часто имеют смеще-
ние энергетического центра в сторону неба, что необходи-
мо учитывать при проекции Оков. Акцент, связанный с ино-
странным происхождением, может создавать дополнитель-
ные вибрационные слои, наложенные на родной голос, и ино-
гда Оковы, настроенные на основной голос, оставляют ак-
центные частоты не заблокированными, что приводит к то-
му, что объект начинает говорить с лёгкой хрипотой, но не
полностью замолкает. Чтобы избежать этого, оператор дол-
жен при диагностике обращать внимание на все голосовые
проявления объекта, включая его речь на других языках, ес-
ли он многоязычен. Желательно собрать образцы речи на
разных языках и выделить общие для всех частоты, которые
и станут мишенью для Оков.

Культурные особенности тоже играют роль, особенно в
отношении интенсивности и громкости речи. В некоторых
культурах громкая, экспрессивная речь считается нормой, и
голосовые связки таких людей имеют повышенную выносли-
вость. Их эфирный канал более «разогрет», и Оковы остыва-
ют быстрее, требуя более частой подпитки. В других культу-
рах, где ценится сдержанность и тихий голос, речевой канал
более хрупок и податлив. Также важны ритуальные практи-



 
 
 

ки, связанные с голосом, например, постоянное пение мантр
или молитв. У монахов и священнослужителей Речевой Узел
может быть настолько укреплён постоянными вибрациями,
что его блокировка становится сложной задачей, требующей
многократного усиления. Поэтому в плане ритуала всегда
стоит учитывать культурный и религиозный бэкграунд объ-
екта — это даст ключ к тому, как именно его голос был «за-
калён» в течение жизни.

Для духов, которые часто являются эхом людей опреде-
лённой эпохи и культуры, эти особенности сохраняются в
их голосовых паттернах. Дух древнеримского оратора будет
иметь речевой канал, настроенный на латинскую фонетику,
и если оператор не знаком с этой системой, он может непра-
вильно выбрать точки приложения Оков. Поэтому изучение
исторической лингвистики и фонетики считается полезным
дополнением к магическому образованию, особенно если вы
планируете часто работать с духами. Впрочем, для большин-
ства современных практик достаточно владеть знанием ос-
новных языков, распространённых в регионе, и уметь адап-
тироваться к нестандартным случаям. В любом случае, линг-
вистический аспект расширяет понимание того, насколько
сложным и многогранным является речевой канал, и как
много факторов влияют на его уязвимость.

Связь между мышлением и речью: роль внутреннего диа-
лога

Голос не существует в отрыве от мышления. Напро-



 
 
 

тив, речь является внешним проявлением внутреннего мыс-
лительного процесса, и потому анатомия речевого канала
неразрывно связана с когнитивными структурами мозга. Ко-
гда человек думает, он часто проговаривает мысли про себя
— это так называемый внутренний диалог, который задей-
ствует те же нейронные пути, что и внешняя речь, но без
активации голосовых связок. В магическом смысле внутрен-
ний диалог создаёт микровибрации в Речевом Узле, кото-
рые, хотя и не слышны наружу, поддерживают активность
канала. Если Оковы блокируют только внешнюю речь, но
оставляют внутренний диалог нетронутым, объект может со-
хранять способность к концентрации и даже к мысленным
заклинаниям, что снижает эффективность подавления.

Поэтому передовые маги стараются при наложении Оков
влиять и на внутренний диалог, хотя это требует значительно
более высокой квалификации. Для этого используется тех-
ника «замораживания мыслеформ», при которой Оковы рас-
пространяются выше, на область третьего глаза и лобных до-
лей, где генерируются внутренние речевые импульсы. Од-
нако такое вмешательство уже граничит с воздействием на
сознание, что этически проблематично и технически слож-
но. Поэтому в большинстве случаев рекомендуется ограни-
чиваться блокировкой внешнего речевого канала, а внут-
ренний диалог оставлять нетронутым, если только объект
не представляет исключительной магической угрозы через
ментальные команды. Для духов, которые не имеют физиче-



 
 
 

ского мозга, внутренний диалог и внешняя речь часто слиты
воедино, поскольку их существование является чистым со-
знанием. С ними блокировка внешней эманации автомати-
чески гасит и внутренние процессы, так как у них нет разде-
ления между мыслью и звуком.

Важно понимать, что у некоторых людей, особенно с раз-
витым визуальным мышлением, внутренний диалог может
быть заменён образами, и тогда блокировка речи практиче-
ски не влияет на их ментальную активность. Для таких объ-
ектов Оковы должны быть дополнены элементами, подавля-
ющими визуализацию, что уже выходит за рамки данного ри-
туала и относится к другим видам магических ограничений.
В рамках Оков Безмолвия мы фокусируемся именно на вер-
бальном компоненте, оставляя другие аспекты на усмотре-
ние оператора. Тем не менее, знание о связи речи и мышле-
ния помогает предвидеть возможные способы обхода Оков
со стороны умного врага, который может попытаться исполь-
зовать письменную речь, жесты или телепатию. Против этих
методов Оковы бессильны, и оператор должен быть готов к
тому, что объект найдёт альтернативные пути коммуника-
ции, если только ритуал не был дополнен специальными бло-
кирующими печатями.

С практической точки зрения, при диагностике объекта
полезно оценивать, насколько сильно он склонен к внутрен-
нему проговариванию. Это можно определить по лёгкому
движению губ или гортани в моменты раздумья, а также по



 
 
 

характерному напряжению мышц шеи. Люди с выраженным
внутренним диалогом часто шевелят губами, читая про се-
бя, и их Речевой Узел более активен даже в молчании. Для
таких объектов Оковы должны быть чуть более плотными,
чтобы перекрыть даже эти остаточные вибрации. И наобо-
рот, люди, мыслящие картинками, имеют более пассивный
узел, и их подавление происходит легче. Учитывая эти ню-
ансы, вы сможете точнее настраивать ритуал под конкретную
личность, экономя свои силы и повышая надёжность резуль-
тата.

Особенности голосовой анатомии у бесплотных существ
Как уже отмечалось, духи не имеют физических голо-

совых связок или гортани, но они обладают способностью
производить звуки, воспринимаемые человеческим ухом, а
также передавать информацию на других сенсорных уров-
нях. Их речевой аппарат полностью эфирен и представля-
ет собой проекцию их ментальных паттернов во внешнюю
среду. Эта проекция возникает за счёт того, что дух конден-
сирует астральную материю вокруг своего центра и создаёт
вибрирующую оболочку, которая колеблется с частотой, со-
ответствующей его намерению. Таким образом, «голос» ду-
ха — это не результат механического процесса, а прямой во-
левой акт. Это означает, что блокировка речи духа требует
не столько перекрытия каналов, сколько нейтрализации его
волевого импульса к звукоизлучению.

Анатомически (в эфирном смысле) у духа можно выде-



 
 
 

лить «голосовой центр», который обычно располагается в
области груди или головы, в зависимости от его самоиденти-
фикации. У духов, помнящих себя людьми, этот центр часто
проецируется на горло, но он может быть смещён, если дух
был повреждён или дезориентирован. Для диагностики опе-
ратор использует метод «астрального пальпирования» — он
проводит рукой на расстоянии над предполагаемым центром
и ощущает там холод или легкую вибрацию. Когда центр най-
ден, Оковы накладываются на него в виде плотного кокона,
который не позволяет вибрациям выходить наружу. Важно,
чтобы этот кокон был герметичным, так как духи могут про-
рываться через малейшие щели, просачивая свою энергию
каплями, подобно газу.

У некоторых духов, особенно у тех, кто при жизни был
музыкантами или певцами, голосовой центр развит чрезвы-
чайно сильно, и он может быть окружён дополнительными
резонаторами в виде астральных имитаций горловых пазух.
В таких случаях простое блокирование центра не всегда эф-
фективно; приходится также перекрывать эти резонаторы,
что требует более сложной геометрии Оков. Опытные маги
используют для этого спиралевидные конструкции, которые
охватывают весь верхний торс духа, постепенно сужаясь к
центру, чтобы перекрыть все возможные пути выхода звука.
Кроме того, духи могут быть способны к звукоподражанию,
создавая иллюзию голоса из окружающих предметов, напри-
мер, через стук или свист ветра. Оковы, настроенные на сущ-



 
 
 

ностную частоту духа, предотвращают эту способность, по-
скольку она основана на той же эманации воли.

Ещё одно важное различие состоит в том, что у духов от-
сутствует естественный цикл дыхания, который у людей син-
хронизирует речь с физиологическими процессами. Дух мо-
жет говорить непрерывно, без пауз на вдох, что делает его
голос более изнуряющим для слушателей. При наложении
Оков оператор должен учитывать, что блокировка должна
быть абсолютной и не оставлять объекту возможности для
«передышки», потому что дух не устаёт. Это требование уве-
личивает энергозатраты на удержание Оков, и потому для
духов часто применяются более мощные источники подпит-
ки, например, кристаллы или специальные талисманы. В це-
лом, работа с духами требует отдельного подхода к анато-
мии, и данная часть мануала лишь вводит в основные прин-
ципы, которые будут углублены в специализированных раз-
делах.

Практическое применение знаний для диагностики и на-
стройки оков

Завершая изучение анатомии голоса и речевого канала,
мы переходим к вопросу о том, как именно эти знания при-
меняются в процессе реального ритуала. Прежде всего, диа-
гностика объекта начинается с составления «голосовой кар-
ты», в которую заносятся все наблюдаемые параметры: то-
нальность, громкость, темп, наличие дефектов, частота сме-
ны дыхания, выраженность внутреннего диалога, а также



 
 
 

субъективные ощущения оператора при прослушивании. На
основе этой карты выбирается тип Оков — их форма, тол-
щина, материал визуализации, количество витков и замков.
Например, для низкого, раскатистого голоса рекомендуется
использовать массивные Оковы из чёрного металла, а для
высокого, быстрого — тонкие, похожие на паутину, но с мно-
жеством переплетений.

Знание точного расположения Речевого Узла и Вишуддхи
позволяет оператору минимизировать энергетические затра-
ты, концентрируя усилие именно в той точке, где сопротив-
ление минимально. Без этого знания вы рискуете распылить
силу по всей шее, что приведёт к ослаблению конструкции.
Кроме того, понимание связи голоса с мышлением помогает
предвидеть, как объект будет пытаться обойти Оковы, и за-
ранее подготовить ответные меры. Например, если вы знае-
те, что объект — визуал, вы можете дополнительно ввести
в Оковы элементы, блокирующие образное мышление, хо-
тя это уже выходит за рамки стандартного ритуала. Если же
объект — аудиал, то блокировка внешней речи может вы-
звать у него сильную фрустрацию, что ускорит его капиту-
ляцию.

На стадии наложения Оков оператор мысленно воспро-
изводит фонический след объекта и синхронизирует его с
вибрацией своей конструкции. Этот процесс напоминает на-
стройку музыкального инструмента: вы должны добиться ре-
зонанса между вашей волей и голосовой частотой объекта,



 
 
 

а затем сдвинуть фазу на 180 градусов, чтобы погасить ко-
лебания. Если диагностика была проведена правильно, этот
сдвиг происходит легко и естественно. В противном случае
Оковы могут либо не сработать, либо сработать не полно-
стью, оставляя объекту возможность издавать приглушён-
ные звуки. Поэтому мы настоятельно рекомендуем нович-
кам многократно тренироваться на добровольцах (с их со-
гласия), отрабатывая навык распознавания речевых паттер-
нов и точного наведения Оков на Речевой Узел. Только по-
сле того как вы научитесь уверенно различать голосовые от-
печатки и ощущать их эфирные проекции, вы сможете пере-
ходить к реальной работе с врагами или духами.

В заключение этой части следует подчеркнуть, что ана-
томия голоса — это не статичный набор структур, а живая
система, которая изменяется под влиянием эмоций, возрас-
та, болезней и внешних обстоятельств. Поэтому даже после
успешного наложения Оков мы рекомендуем периодически
возвращаться к диагностике, чтобы убедиться, что объект не
изменил свои речевые паттерны и не нашёл способа адапти-
роваться. Постоянное совершенствование вашего восприя-
тия этой анатомии сделает вас не только более эффективным
оператором, но и более мудрым магом, способным видеть за
звуками их глубинную суть. В следующей части мы перей-
дём к энергетической гигиене и подготовке сознания, кото-
рые являются логическим продолжением теоретических ос-
нов, заложенных здесь.



 
 
 

 
Часть 3. Энергетическая гигиена
и подготовка сознания оператора

 
Введение в необходимость личной чистоты перед ритуа-

лом
Любой опытный практик подтвердит, что успех магиче-

ского действа на девяносто процентов зависит не от пра-
вильности произнесённых формул или точности начертан-
ных символов, а от внутреннего состояния самого операто-
ра. Ритуал Наложения Оков Безмолвия, будучи тончайшим
вмешательством в чужой речевой канал, предъявляет к магу
требования, которые можно сравнить с требованиями к лёт-
чику-испытателю перед сложным вылетом или к хирургу пе-
ред многолетней операцией. Малейшая соринка в сознании,
незначительное эмоциональное колебание или физическая
усталость способны исказить структуру Оков до такой степе-
ни, что вместо чёткого подавления голоса вы получите неста-
бильную, рвущуюся конструкцию, которая либо рассыплет-
ся в первый же час, либо, что хуже, отразится на самом опе-
раторе в виде немоты или хронического ларингита. Именно
поэтому энергетическая гигиена и подготовка сознания не
являются факультативным дополнением, а представляют со-
бой стержневой этап, без которого любые дальнейшие дей-
ствия превращаются в опасную игру с непредсказуемым ис-



 
 
 

ходом.
Под энергетической гигиеной в данном контексте пони-

мается комплекс мер, направленных на очищение ауры опе-
ратора, выравнивание его чакрального баланса и нейтрали-
зацию любых посторонних вибраций, которые могут привне-
сти в ритуал искажающий шум. Это включает в себя как те-
лесные практики — диету, дыхательные упражнения, физи-
ческое очищение, — так и психические, такие как медита-
ция, работа с намерением и эмоциональная стабилизация.
Подготовка сознания, в свою очередь, означает достижение
такого состояния, при котором внутренний диалог операто-
ра затихает, воля становится монолитной, а намерение —
кристально чистым. Без достижения этого состояния вы бу-
дете не управлять Оковами, а скорее бороться с собствен-
ными мыслями, что неизбежно приведёт к утечке энергии и
снижению эффективности. В этой части мануала мы шаг за
шагом разберём все аспекты подготовки, от самых очевид-
ных до тончайших, которые обычно ускользают от внимания
новичков, но имеют решающее значение для профессиона-
ла.

Важно понимать, что подготовка начинается не за час или
два до ритуала, а как минимум за трое суток до назначенного
срока. Это связано с тем, что энергетические структуры че-
ловека инертны и требуют времени для перестройки. Быст-
рые, одномоментные изменения возможны лишь в экстрен-
ных случаях, но они дают поверхностный эффект, который



 
 
 

не обеспечивает надёжной защиты и точности. Потому муд-
рый оператор планирует свой график так, чтобы в течение
трёх-пяти дней до ритуала максимально снизить нагрузку на
нервную систему, ограничить контакты с людьми, несущими
негативные эмоции, и свести к минимуму любую деятель-
ность, требующую интенсивной вербализации. Это позволя-
ет создать внутри себя «резервуар тишины», из которого вы
будете черпать силу в момент проекции Оков. Приступая к
изучению данной части, читатель должен настроиться на се-
рьёзную внутреннюю работу, ибо поверхностное прочтение
здесь не поможет — каждый пункт требует личного испыта-
ния и практического внедрения в собственную рутину.

Очищение личной ауры и избавление от привязок
Первым и наиболее фундаментальным шагом подготов-

ки является тотальное очищение собственной ауры от лю-
бых энергетических загрязнений, которые могли накопиться
в результате повседневных взаимодействий, стрессов, болез-
ней или даже случайных контактов с другими магами. Аура
оператора должна быть подобна горному озеру в безветрен-
ный день — прозрачной, спокойной и неподвижной, чтобы
в ней не возникало ряби, способной исказить формируемые
Оковы. Для достижения такого состояния рекомендуется ис-
пользовать комплексную очистку, включающую четыре ос-
новных метода: окуривание травами, звуковая чистка, вод-
ная очистка и энергетическое дыхание. Каждый из этих ме-
тодов воздействует на разные слои ауры, и только их сов-



 
 
 

местное применение даёт полноценный результат. Начинать
очищение следует за трое суток до ритуала, повторяя проце-
дуру утром и вечером, а в день ритуала — за несколько ча-
сов до начала.

Окуривание травами является одним из древнейших и
наиболее действенных способов удаления грубых энергети-
ческих наслоений. Шалфей, полынь, можжевельник и ладан
обладают способностью расщеплять застойные образования
и вымывать их из аурического поля. Для процедуры вам по-
надобится керамическая чаша с древесным углём, на кото-
рый кладётся сухая трава или смола. Когда дым начинает
подниматься, вы медленно проводите чашей вокруг своего
тела, начиная от макушки и спускаясь спиралью к ногам, уде-
ляя особое внимание горловой области, области солнечного
сплетения и затылку. Важно визуализировать, как дым про-
никает в каждую пору, вытягивая из ауры тёмные, грязные
сгустки, которые тут же развеиваются в воздухе. После оку-
ривания следует проветрить помещение, чтобы удалить вы-
свобожденную энергию. Звуковая чистка осуществляется с
помощью поющей чаши или колокольчика; вы издаёте про-
тяжный звук, который заставляет ваши чакры резонировать
и сбрасывать с себя прилипшие вибрации. Особенно эффек-
тивен звук «Ом», который создаёт очищающую волну, про-
ходящую через всё тело от копчика до темечка.

Водная очистка проводится с использованием морской
соли и тёплой воды. Принимая ванну с добавлением стакана



 
 
 

растворённой соли, вы погружаетесь в воду минимум на два-
дцать минут, мысленно представляя, как солёная вода вы-
тягивает из вас все негативные отпечатки, оставляя кожу и
ауру сияющими. Соль является мощным природным абсор-
бентом, и её регулярное использование значительно укреп-
ляет энергетическую гигиену. После ванны необходимо опо-
лоснуться чистой водой без мыла, чтобы смыть солевой на-
лёт с кожи, но не смывать энергетический слой, который уже
впитался. Если ванна недоступна, можно использовать кон-
трастный душ с мысленной командой: «Вода смывает всё чу-
жеродное, оставляя только мою чистую суть». Особое вни-
мание уделите струям, направленным на горло и грудь — эти
зоны наиболее важны для работы с Оковами.

Энергетическое дыхание, или пранаяма, служит финиш-
ным аккордом очищения. Вы садитесь в удобную позу, за-
крываете глаза и начинаете дышать через левую ноздрю (на-
ди Ида), которая отвечает за очистительные процессы. Де-
лаете медленный вдох левой ноздрёй, задерживаете дыхание
на несколько секунд и выдыхаете через правую, представ-
ляя, что вы выдыхаете весь накопленный негатив. Повторя-
ете этот цикл не менее одиннадцати раз. После этого пере-
ходите на дыхание через обе ноздри, делая акцент на выдо-
хе, как будто вы сдуваете с себя пыль. Этот метод не только
очищает ауру, но и выравнивает потоки праны в теле, подго-
тавливая вас к глубокой концентрации. После полного цик-
ла очищения вы должны почувствовать лёгкость, свежесть и



 
 
 

внутреннюю пустоту — именно это состояние является иде-
альной отправной точкой для дальнейшей работы.

Гармонизация горловой чакры и солнечного сплетения
Поскольку Ритуал Наложения Оков Безмолвия непосред-

ственно связан с речевым центром оператора (ведь он бу-
дет использовать свою волю для подавления чужой речи),
его собственная горловая чакра — Вишуддха — должна на-
ходиться в идеальном равновесии. Слишком активная Ви-
шуддха сделает Оковы излишне жёсткими и агрессивными,
а недостаточно активная — слабыми и неточными. Поэто-
му за несколько дней до ритуала необходимо провести спе-
циальную серию упражнений по гармонизации этой чакры.
Начните с визуализации: представьте, что в области вашей
шеи расположен сияющий голубой шар, который медленно
вращается по часовой стрелке. С каждым вдохом этот шар
увеличивается в размерах, становится ярче и теплее, а с каж-
дым выдохом он слегка сжимается, но не теряет своей интен-
сивности. Прорабатывайте этот образ по десять минут каж-
дое утро, чувствуя, как ваши голосовые связки наполняются
приятной вибрацией, но без напряжения.

Параллельно с Вишуддхой необходимо уделить внимание
солнечному сплетению, или Манипуре, которая является ре-
зервуаром вашей волевой энергии. Оковы создаются силой
воли, и если Манипура разбалансирована — например, пе-
ревозбуждена из-за стресса или, напротив, ослаблена из-за
усталости, — то волевой импульс будет недостаточно мощ-



 
 
 

ным. Для гармонизации Манипуры используется упражне-
ние «огненное дыхание»: вы делаете короткие, резкие выдо-
хи через нос с акцентом на сокращение диафрагмы, как буд-
то вы раздуваете огонь в кузнечном горне. При этом визуа-
лизируйте жёлтый шар в области солнечного сплетения, ко-
торый разгорается с каждым выдохом, но остаётся под кон-
тролем, не выходя за пределы вашего тела. Это упражнение
выполняется в течение пяти минут, чередуясь с глубокими
успокаивающими вдохами. Баланс между горловым центром
и центром воли — это ключ к тому, чтобы Оковы были од-
новременно точными и сильными, не перекашиваясь в сто-
рону грубости или аморфности.

Помимо энергетических упражнений, гармонизация
включает и поведенческие ограничения. За три дня до ри-
туала вы должны сознательно сократить свою собственную
речь до минимума, говорить только по делу, избегать споров,
обсуждений и особенно повышения голоса. Каждое произ-
несённое вами слово в этот период создаёт вибрацию в ва-
шей Вишуддхе, и если вы будете кричать или часто гово-
рить, ваша чакра войдёт в состояние избыточной активно-
сти, что помешает вам настроиться на тонкую работу. Также
рекомендуется избегать громкой музыки, посещения шум-
ных мест и просмотра фильмов с интенсивными звуковы-
ми эффектами. Тишина вокруг вас поможет создать тишину
внутри вас, и тогда ваша горловая чакра станет не источни-
ком шума, а инструментом тонкого восприятия. Некоторые



 
 
 

маги также практикуют день полного молчания за сутки до
ритуала, что даёт особенно глубокий эффект, но это требу-
ет определённой подготовки и не рекомендуется новичкам,
поскольку резкое молчание может вызвать тревогу.

Связь между Вишуддхой и Манипурой осуществляется
через энергетический канал, проходящий вдоль позвоночни-
ка. Для его очищения и выравнивания выполняйте упраж-
нение «змеиный поток»: сидя с прямой спиной, представь-
те, что от вашего копчика к горлу поднимается серебристая
змея, которая на каждом позвонке оставляет искру света.
Когда змея достигает горла, она обвивается вокруг Вишуд-
дхи, создавая защитную спираль, и затем спускается обратно
к солнечному сплетению, замыкая кольцо. Это упражнение
не только гармонизирует центры, но и формирует мощный
энергетический контур, который будет питать ваши Оковы
во время ритуала. Выполняйте его ежедневно по пять-десять
минут, особенно в утренние часы. Постепенно вы начнёте
ощущать этот канал физически как поток тепла или лёгкого
покалывания, что будет сигналом о готовности вашей энер-
гетической системы к нагрузкам, связанным с ритуалом.

Психологическая стабилизация и подавление внутренне-
го диалога

Энергетическая чистота невозможна без ментальной ста-
бильности. Внутренний диалог, который непрерывно ведёт
большинство людей, представляет собой мощный источник
хаотических вибраций, которые будут проецироваться на



 
 
 

Оковы, делая их нечёткими и слабыми. Поэтому подготов-
ка сознания включает обязательное упражнение по «усми-
рению ума», которое в буддийских традициях известно как
шаматха. Вы садитесь в удобную позу, фиксируете взгляд на
пламени свечи или на чёрной точке на стене, и начинаете
наблюдать за своими мыслями, не вовлекаясь в них. Каж-
дая мысль, возникающая в сознании, рассматривается как
облако, проплывающее по небу; вы не отталкиваете её, но
и не следуете за ней, позволяя ей исчезнуть естественным
образом. Это упражнение требует терпения, но уже после
нескольких дней регулярной практики длительность внут-
ренней тишины возрастает, и вы сможете удерживать её в
течение пятнадцати-двадцати минут без усилий.

Особое внимание следует уделить подавлению любых
мыслей, связанных с объектом ритуала. Нередко практики,
готовясь к наложению Оков, непроизвольно прокручивают
в голове сценарии конфликта, злобные комментарии или
страхи, что объект сможет сопротивляться. Эти ментальные
конструкции являются своего рода «энергетической подпит-
кой» противника, поскольку они создают вибрационные мо-
стики между вами и объектом, по которым его сопротивле-
ние может проникнуть в ваше сознание. Чтобы предотвра-
тить это, за несколько дней до ритуала следует сознатель-
но прекратить любые обсуждения объекта, не думать о нём
негативно, а при появлении навязчивых мыслей переклю-
чать внимание на нейтральный объект, например, на соб-



 
 
 

ственное дыхание или на мантру «Тишина». Практикуйте
технику «красной кнопки»: мысленно представьте кнопку,
нажатие которой останавливает любой внутренний шум, и
нажимайте её каждый раз, когда замечаете, что ваш ум на-
чинает блуждать.

Важным инструментом психологической стабилизации
является также работа с эмоциональным фоном. Страх, гнев,
обида или даже чрезмерное возбуждение от предстоящего
ритуала создают в ауре острые пики, которые могут нару-
шить гладкость Оков. Поэтому необходимо достичь состоя-
ния «спокойной насторожённости», которое характеризует-
ся отсутствием сильных эмоций, но присутствием бдитель-
ного внимания. Для этого используется упражнение «эмо-
циональный душ»: вы садитесь в темноте и перебираете все
свои текущие чувства, придавая им форму предметов (на-
пример, гнев — как красный шар, страх — как серый ту-
ман), а затем мысленно отправляете каждый предмет в во-
ображаемый поток воды, который омывает и нейтрализует
его. Через несколько минут такой практики вы почувствуете
внутреннее спокойствие, которое не является безразличием,
а скорее активной готовностью действовать без помех. Это
состояние идеально для магической работы, так как оно со-
четает в себе ясность и управляемость.

Отдельно стоит упомянуть о необходимости избегать лю-
бых конфликтных ситуаций и психотравмирующих новостей
в подготовительный период. Ссора с коллегой, просмотр тре-



 
 
 

вожного репортажа или даже чтение агрессивных коммента-
риев в интернете могут оставить в подсознании следы, кото-
рые всплывут в момент ритуала и испортят концентрацию.
Поэтому на три дня создайте вокруг себя информационный
вакуум: откажитесь от социальных сетей, новостных лент
и общения с людьми, склонными к драмам. Вместо этого
читайте вдохновляющие или нейтральные тексты, слушайте
классическую музыку без слов, гуляйте на природе в одино-
честве. Такая изоляция помогает вашему психическому по-
лю «устаканиться» и обрести однородность, подобно тому,
как вода в стакане успокаивается, если его не трясти. После
этого вы сможете подойти к ритуалу с кристально чистым
сознанием, которое не будет искажать ваше намерение.

Диетические ограничения и влияние пищи на тонкие
энергии

Менее очевидный, но крайне важный аспект подготов-
ки — это диета. Пища, которую мы потребляем, влияет не
только на физическое тело, но и на качество нашей энерге-
тики, на частоту вибраций ауры и на ясность сознания. В
дни, предшествующие ритуалу, рекомендуется перейти на
лёгкую, вегетарианскую пищу, избегая тяжёлых продуктов,
таких как мясо, жирное, жареное, а также рафинированный
сахар и продукты с искусственными добавками. Мясо, осо-
бенно красное, несёт в себе энергию страха и агрессии, кото-
рая может засорить ваше энергетическое поле и сделать Око-
вы грубыми. Сахар, в свою очередь, вызывает резкие коле-



 
 
 

бания уровня глюкозы, что приводит к скачкам настроения
и нестабильности внимания. Замените их на свежие овощи,
фрукты, злаки (рис, гречка, овёс), орехи и бобовые, которые
дают стабильную энергию без перепадов.

Особое внимание следует уделить чистоте питьевой во-
ды. Рекомендуется пить не менее двух литров чистой воды
без газа в день, добавляя в неё несколько капель лимонно-
го сока или настоя мяты для мягкой очистки. Вода является
универсальным проводником энергии, и её достаточное по-
требление помогает вымывать из организма токсины, в том
числе энергетические. За день до ритуала можно провести
короткое голодание на воде или на зелёных смузи, что поз-
волит пищеварительной системе отдохнуть и перераспреде-
лить энергию на более высокие центры. Однако полное го-
лодание не рекомендуется начинающим, так как оно может
вызвать слабость и головокружение, что ухудшит концентра-
цию. Лучше придерживаться принципа «не есть после захо-
да солнца» в последние сутки, чтобы утром ритуала вы были
легко и ясно настроены.

Важно также исключить алкоголь, кофеин и любые пси-
хоактивные вещества за три дня до ритуала. Алкоголь раз-
рушает эфирную структуру и снижает способность к визу-
ализации; кофеин перевозбуждает нервную систему, созда-
вая дрожание в тонких телах, что мешает точной проекции
Оков. Табак и другие стимуляторы также негативно влия-
ют на чистоту каналов. Вместо них употребляйте успокаи-



 
 
 

вающие травяные чаи — ромашку, мелиссу, пустырник, ко-
торые мягко гармонизируют нервную систему и способству-
ют углублению медитативных состояний. Если вы привык-
ли к крепкому чаю или кофе, постепенно снижайте дозиров-
ку в течение недели, чтобы избежать синдрома отмены, ко-
торый может проявиться головной болью. Многие опытные
маги отмечают, что переход на чистую диету и отказ от сти-
муляторов за несколько дней до ритуала делает их восприя-
тие более острым, а энергетические манипуляции — более
управляемыми.

Наконец, следует учесть индивидуальную переносимость
некоторых продуктов. Если вы знаете, что у вас есть аллер-
гия или непереносимость, то, конечно, исключите эти про-
дукты заранее. Также рекомендуется избегать чеснока, лука
и острых специй в день ритуала, так как они создают специ-
фический запах изо рта, который на тонком плане воспри-
нимается как агрессивный сигнал, способный спровоциро-
вать объект на сопротивление. Вместо этого полезно поже-
вать несколько листиков мяты или кардамона, чтобы осве-
жить дыхание и одновременно успокоить горловой центр. В
целом, диетический режим должен быть направлен на созда-
ние внутри вас состояния лёгкости, пустоты и покоя, чтобы
никакие пищевые процессы не отвлекали ваше внимание от
главной задачи. Помните, что тело — это ваш главный ин-
струмент, и к нему следует относиться с тем же уважением,
что и к магическим артефактам.



 
 
 

Медитативные практики для укрепления волевого наме-
рения

Никакая внешняя подготовка не заменит внутренней ра-
боты над собственной волей, которая является движущей си-
лой всего ритуала. Оковы Безмолвия создаются не руками и
не словами, а концентрацией волевого импульса, направлен-
ного на подавление чужого речевого канала. Поэтому меди-
тативные практики, укрепляющие волю, составляют неотъ-
емлемую часть подготовки. Основное упражнение здесь —
«свеча намерения». Вы зажигаете свечу, ставите её на уровне
глаз на расстоянии вытянутой руки и фиксируете взгляд на
пламени. Затем вы начинаете мысленно произносить фор-
мулу вашего намерения, например: «Моя воля непоколеби-
ма, моя цель ясна, моя сила направлена на создание Оков».
С каждым повторением вы представляете, как пламя свечи
становится ярче и выше, а вы ощущаете в грудной клетке
плотный, горячий шар энергии. Это упражнение выполняет-
ся по пятнадцать минут в день, и со временем вы начинае-
те чувствовать, как ваше намерение обретает почти физиче-
скую плотность.

Вторая важная практика — это «ментальный молот». Вы
садитесь в медитативную позу и начинаете визуализировать
перед собой образ Оков, которые вы собираетесь наложить.
Представьте их максимально детально, как если бы они уже
существовали в воздухе перед вами. Затем вы мысленно
берёте этот образ и начинаете «вбивать» его в воображае-



 
 
 

мую наковальню ритмичными ударами своей воли. Каждый
удар сопровождается мысленным словом «ТВЕРДО». Это
упражнение укрепляет уверенность и способность удержи-
вать конструкцию в уме без рассеивания. Повторяйте его по
десять-пятнадцать раз каждый день, постепенно увеличивая
количество ударов. Через несколько дней вы заметите, что
образ Оков становится более чётким и стабильным, что го-
ворит о росте вашей волевой силы.

Третья медитация связана с визуализацией защиты от об-
ратного удара. Поскольку вы собираетесь воздействовать на
чужую речь, существует риск, что часть энергии отразится и
ударит по вашему горлу. Чтобы укрепить свою защиту, еже-
дневно представляйте, что ваше горло окутано серебристой
сетью, которая пропускает только то, что вы сами разрешае-
те. Когда вы дышите, представляйте, что с каждым вдохом
сеть становится плотнее, а с выдохом — она закрепляется.
Затем визуализируйте, что любое враждебное воздействие,
направленное на вашу речь, скользит по этой сети, как капли
воды по стеклу, не проникая внутрь. Эта практика не толь-
ко повышает вашу безопасность, но и придаёт уверенность,
которая необходима для решительных действий. Проводите
её как завершающий этап вашей утренней медитации.

Наконец, полезно практиковать «точечную концентра-
цию» — умение фокусировать внимание на микроскопиче-
ской области. Возьмите небольшой предмет (например, кру-
пинку соли или кончик иглы) и пытайтесь удерживать на нём



 
 
 

внимание без отвлечений в течение нескольких минут. Это
тренирует точность, которая понадобится вам для наведения
Оков на Речевой Узел объекта. Когда вы почувствуете, что
ваше внимание перестало «соскальзывать», перенесите этот
навык на мысленную область шеи будущего объекта. Пред-
ставьте, что вы видите его горловой центр с предельной яс-
ностью, и удерживайте это видение, несмотря на любые от-
влекающие импульсы. Со временем эта способность станет
автоматической, и в день ритуала вы сможете с лёгкостью
проецировать Оковы точно в нужную точку, не затрачивая
лишней энергии на корректировку.

Создание устойчивого ментального якоря и временной
настройки

Для того чтобы в кульминационный момент ритуала ва-
ше сознание не «поплыло» под давлением энергетических
потоков, необходимо заранее создать ментальный якорь —
простой и быстрый способ возвращать себя в рабочее состо-
яние. Таким якорем может быть любое действие или ощу-
щение, которое вы многократно связываете с состоянием
максимальной концентрации. Например, вы можете исполь-
зовать прикосновение кончиков большого и указательного
пальцев вместе, произнося про себя короткое слово «Воля».
Каждый раз, когда вы выполняете это действие во время под-
готовительных медитаций, вы усиливаете нейронную связь,
и в нужный момент достаточно будет просто соединить паль-
цы, чтобы моментально войти в нужное состояние. Якорь



 
 
 

должен быть уникальным и не использоваться в повседнев-
ной жизни, чтобы не смешивать обыденные и магические
контексты.

Временная настройка также играет важную роль. За день
до ритуала вы должны мысленно «прожить» всё действо от
начала до конца, включая каждый жест, каждую фразу и каж-
дую паузу. Это создаёт в вашем подсознании готовый сцена-
рий, который будет разворачиваться автоматически, снижая
риск забывчивости или растерянности. Во время этого мыс-
ленного проживания полезно привязывать конкретные эта-
пы к определённым звукам или образам: например, первый
вдох — начало построения круга, первый выдох — актива-
ция Оков. Такая синхронизация с дыханием помогает сохра-
нять ритм и не торопиться, что особенно важно для сохра-
нения точности. Вы также можете установить временной ли-
мит на каждую фазу, чтобы не затягивать ритуал и не исто-
щать свою энергию.

Дополнительно рекомендуется провести «генеральную
репетицию» в облегчённой форме, без использования ре-
альной магии, но с теми же движениями и визуализациями.
Это не только закрепляет последовательность, но и позво-
ляет выявить возможные неудобства — например, слишком
тугую одежду, недостаток места для размаха рук или пло-
хое освещение. Устраните все эти помехи заранее, чтобы в
день ритуала ничего не отвлекало вас от главного. Репетиция
также даёт вам возможность прочувствовать, как распреде-



 
 
 

ляется ваше внимание на разных этапах, и скорректировать
свои внутренние ресурсы. Если вы чувствуете, что после ре-
петиции вы сильно устаёте, это сигнал к тому, что нужно
либо укрепить физическую форму, либо сократить длитель-
ность самого ритуала.

Наконец, якорь и временная настройка должны включать
в себя элемент «завершения». Вы должны мысленно зафик-
сировать, что по окончании ритуала вы перейдёте в состо-
яние отдыха и восстановления, и что все рабочие энергии
будут отключены. Это предотвращает случайное продолже-
ние магической активности в повседневной жизни, когда вы,
например, можете нечаянно наложить Оковы на кого-то из
близких, просто продолжая удерживать концентрацию. За-
вершающий якорь можно связать с глубоким выдохом и рас-
слаблением мышц лица. Практикуйте этот переход каждый
день после медитаций, чтобы он стал привычным. Тогда по-
сле ритуала вы сможете быстро вернуться в обычное состоя-
ние, не чувствуя остаточного напряжения, которое часто му-
чает новичков.

Работа с дыханием как основой контроля энергии
Дыхание является мостом между физическим телом и

тонкими энергетическими структурами, и потому его кон-
троль — это одна из главных дисциплин подготовительного
периода. В дни перед ритуалом вы должны освоить и отто-
чить три основных типа дыхания: успокаивающее, активи-
рующее и нейтральное. Успокаивающее дыхание, или «квад-



 
 
 

ратное», выполняется по схеме вдох на четыре счёта, задерж-
ка на четыре, выдох на четыре, задержка на четыре. Этот
ритм гармонизирует нервную систему и снижает излишнее
возбуждение, что полезно вечером перед днём ритуала. Ак-
тивирующее дыхание, или «огненное», представляет собой
короткие, быстрые выдохи через нос (как в ранее описан-
ной практике для Манипуры), которые разогревают волю и
наполняют тело энергией. Его применяют за час до ритуа-
ла, чтобы взбодриться. Нейтральное дыхание — это простое
спокойное дыхание через обе ноздри без задержек, которое
используется в качестве фонового состояния во время само-
го ритуала, чтобы не перенапрягаться.

Особое внимание уделяется упражнению «диафрагмаль-
ный толчок», которое тренирует способность резко выды-
хать воздух с мысленным импульсом. Это дыхание использу-
ется в момент проекции Оков, когда вам нужно придать кон-
струкции окончательную жёсткость. Сядьте прямо, положи-
те руки на живот, и на выдохе резко сократите мышцы живо-
та, издавая короткий звук «Ха». При этом вы должны пред-
ставить, что ваша воля вылетает из солнечного сплетения и
устремляется в объект. Тренируйте этот толчок ежедневно
по десять раз, постепенно увеличивая интенсивность, но не
допуская головокружения. К дню ритуала вы должны уметь
выполнять его легко и без лишнего напряжения, сохраняя
при этом общий контроль над телом.

Важно также научиться синхронизировать дыхание с ви-



 
 
 

зуализацией. Например, на вдохе вы представляете, что вды-
хаете чистый, холодный воздух, который наполняет ваши
Оковы силой, а на выдохе вы выдыхаете все сомнения и сла-
бости. Такая синхронизация усиливает эффективность каж-
дой фазы ритуала. Многие маги используют счёт дыхания,
чтобы задавать ритм произнесения мантр: один вдох — од-
но слово, один выдох — следующее. Это помогает избежать
запинок и сохранять плавность речи, которая также должна
быть ровной и уверенной. Практикуйте это ежедневно, чи-
тая вслух короткие тексты с контролем дыхания, чтобы к мо-
менту ритуала это стало естественным.

Наконец, необходимо освоить дыхательную паузу в кон-
це ритуала, когда вы задерживаете дыхание на несколько се-
кунд после завершения проекции, чтобы «зацементировать»
Оковы. Эта пауза является критической, потому что имен-
но в ней закрепляется намерение. Если вы выдохнете слиш-
ком рано, энергия может рассеяться. Поэтому в подготови-
тельный период потренируйтесь выполнять финальную за-
держку дыхания нарастающей продолжительности, начиная
с пяти секунд и доходя до пятнадцати, чувствуя, как ваша
воля сжимается в точку в центре груди. Это упражнение не
должно вызывать дискомфорта; если вам трудно, уменьшай-
те длительность, но постепенно увеличивайте её. Помните,
что контроль дыхания — это не самоцель, а средство дости-
жения более высокой концентрации, и его следует практико-
вать в сочетании с другими видами подготовки.



 
 
 

Физическая подготовка и подготовка пространства
Хотя магия оперирует на тонких планах, физическое со-

стояние тела оказывает непосредственное влияние на спо-
собность проводить длительные ритуалы. Если ваше тело
сковано, устало или напряжено, энергия не сможет свобод-
но циркулировать, и вы не сможете выдерживать необходи-
мую позу в течение всего действа. Поэтому в подготовитель-
ный период включите лёгкие физические упражнения: су-
ставную гимнастику, йогу или тай-чи. Особое внимание уде-
лите раскрытию грудной клетки и шеи — выполняйте накло-
ны головы в стороны, вращения плечами, прогибы в груд-
ном отделе. Это освободит каналы, через которые проходит
энергия от солнечного сплетения к горлу, и облегчит проек-
цию Оков. Избегайте интенсивных силовых нагрузок, кото-
рые могут вызвать мышечное перенапряжение; ваша цель —
гибкость и лёгкость, а не сила.

Подготовка пространства, где будет проходить ритуал,
также входит в сферу гигиены оператора. Вы должны убе-
диться, что место чисто как на физическом, так и на энер-
гетическом уровне. Проветрите комнату, удалите лишние
предметы, которые могут отвлекать внимание, вымойте пол
и протрите поверхности. Затем проведите энергетическую
очистку помещения: окурите его шалфеем, пройдя по пери-
метру с молитвой или мантрой, чтобы удалить любые оста-
точные сущности или эмоциональные отпечатки. Установи-
те алтарь или рабочий стол на восточной стороне комнаты,



 
 
 

если это возможно, и накройте его чистой белой тканью. На
нём разместите инструменты, которые вы будете использо-
вать, но пока не активируйте их — просто оставьте их в по-
кое, чтобы они «привыкли» к пространству.

За день до ритуала следует провести «тихую репетицию»
на месте: посидеть в круге, который вы планируете начер-
тить, в течение десяти-пятнадцати минут, привыкая к его
геометрии и к направлению сторон света. Почувствуйте, как
пространство откликается на ваше присутствие, как воздух
становится более плотным, когда вы сосредотачиваетесь. Ес-
ли вы обнаружите, что в этом месте вас что-то беспокоит —
например, сквозняк или посторонние звуки с улицы, — при-
мите меры: заклейте щели, повесьте плотные шторы или ис-
пользуйте беруши. Комфортная обстановка позволяет избе-
жать лишних раздражителей, которые могут выбить вас из
транса. Также убедитесь, что у вас есть запас времени: риту-
ал не должен проводиться второпях, подгоняемый страхом
опоздать на другие дела. Заблокируйте свой календарь на
несколько часов, чтобы ничто не нарушало вашего сосредо-
точения.

В день ритуала, перед входом в круг, примите душ, на-
деньте чистую одежду из натуральных тканей (белую или
тёмно-синюю, без синтетики, которая накапливает статиче-
ское электричество). Избегайте украшений из металла, кро-
ме тех, которые специально освящены для защиты, так как
металл может искажать энергетические поля. Убедитесь, что



 
 
 

ваша одежда свободна и не стесняет движений, особенно
в области горла и плеч. Подготовьте бутылку с водой ря-
дом с кругом, чтобы вы могли утолять жажду, не выходя
из него, если ритуал затянется. Физическая готовность —
это не только отсутствие болей, но и ощущение собранно-
сти, как перед важным выступлением. Соблюдение всех этих
простых, но важных процедур создаёт благоприятный фон,
на котором ваша психическая и энергетическая подготовка
сможет раскрыться наиболее полно.

Проверка готовности и финальная настройка перед стар-
том

Завершающим этапом подготовки является непосред-
ственная проверка своего состояния перед тем, как войти
в ритуальный круг. Это момент, когда вы останавливаетесь,
делаете несколько глубоких вдохов и задаёте себе несколько
ключевых вопросов: «Моё намерение чисто и ясно? Моя во-
ля непоколебима? Моё тело расслаблено и готово? Мой ум
свободен от посторонних мыслей?» Если на любой из этих
вопросов вы отвечаете «нет» или даже «не уверен», луч-
ше отложить ритуал и повторить подготовку на следующий
день. Игнорирование сомнений — одна из главных причин
неудач, поэтому доверяйте своей интуиции. Вы также може-
те провести короткий тест на готовность: попробуйте визуа-
лизировать Речевой Узел объекта в течение одной минуты,
не отвлекаясь и не теряя образа. Если вам удаётся удержи-
вать его стабильно, без искажений, значит, ваша концентра-



 
 
 

ция на должном уровне.
Финальная настройка включает в себя произнесение ко-

роткой аффирмации, которая резюмирует ваше состояние:
«Я есть центр спокойствия, я есть воля, я есть безмолвие.
Всё, что я налагаю, налагается с мудростью и силой». Прого-
ворите её вслух или про себя несколько раз, постепенно за-
медляя темп, пока каждое слово не начнёт отдаваться эхом
в вашей груди. Это настроит ваше сознание на нужную виб-
рационную частоту, которая будет соответствовать энергети-
ке Оков. Затем вы можете слегка помассировать шею и пле-
чи, чтобы снять последние зажимы, и сделать короткую «раз-
миночную» визуализацию: представьте, что вы уже провели
ритуал и он прошёл успешно, объект замолк, вы чувствуе-
те удовлетворение от выполненной работы. Такое мыслен-
ное проживание конечного результата укрепляет вашу уве-
ренность и программирует подсознание на успех.

Также полезно проверить свои инструменты: зажжены ли
свечи, готов ли нож для черчения круга, находятся ли под
рукой все необходимые компоненты. Но не берите их в ру-
ки до ритуала, чтобы не нарушить их энергетическую «сте-
рильность». Просто убедитесь, что они лежат на своих ме-
стах. Затем, стоя перед входом в круг, сделайте три медлен-
ных вдоха и выдоха, и на последнем выдохе мысленно произ-
несите команду: «Вхожу». Переступайте через начерченную
линию круга левой ногой (символ начала), закрывая контур
за собой правой. Как только вы окажетесь внутри, вы должны



 
 
 

почувствовать, что обычный мир остался снаружи, а внутри
круга начинается ваше сакральное пространство. Теперь вы
полностью готовы к проведению ритуала, и ваша энергети-
ческая гигиена и подготовка сознания достигли пика. Следу-
ющие части мануала проведут вас через оставшиеся этапы,
но запомните: тщательная подготовка, описанная здесь, —
это половина всего ритуала, и если она выполнена правиль-
но, то вторая половина будет лишь естественным продолже-
нием вашей внутренней силы.



 
 
 

 
Часть 4. Диагностика

объекта и определение
его речевых паттернов

 
Введение в диагностический этап как ключевой фунда-

мент успеха
Прежде чем приступить к активной фазе Ритуала Нало-

жения Оков Безмолвия, оператор обязан с величайшей скру-
пулёзностью провести всестороннюю диагностику избранно-
го объекта, поскольку именно на этом этапе закладывается
основа для всей последующей работы. Любая неточность,
небрежность или поверхностность в сборе информации о ре-
чевых характеристиках, энергетической структуре и защит-
ных механизмах жертвы неизбежно обернётся снижением
эффективности Оков или даже их полным провалом. Диа-
гностика — это не просто формальный шаг, а глубокое ис-
следовательское действо, в ходе которого оператор должен
стать тонким наблюдателем, способным улавливать малей-
шие нюансы голоса, поведения и ауры объекта. В отличие
от медицинской диагностики, которая ограничивается фи-
зическими параметрами, магическая диагностика охватыва-
ет эфирные, астральные и ментальные слои, и каждый из
этих уровней требует особого подхода и набора инструмен-
тов. Без тщательной диагностики вы рискуете наложить Око-



 
 
 

вы не на те частоты, не на тот центр или с недостаточной
силой, что превратит ваш ритуал в пустую трату времени и
энергии, а в худшем случае — в опасное бумеранговое воз-
действие на самого себя.

Важно понимать, что диагностика начинается задолго до
того момента, как вы встанете в ритуальный круг. Она может
длиться от нескольких дней до нескольких недель, в зави-
симости от доступности объекта и сложности его энергети-
ческой конфигурации. Для живого человека вы можете ис-
пользовать прямое наблюдение в повседневных ситуациях,
записи его речи, общение с ним (если это не нарушает ва-
шей анонимности) и даже изучение его социальных сетей и
письменных текстов. Для духа, напротив, вам придётся пола-
гаться на косвенные методы: сенсорное восприятие в месте
его обитания, работу с маятником, а также на исторические
данные о личности, которая могла стоять за этой сущностью.
Каждый объект уникален, и потому диагностический прото-
кол должен быть гибким, но при этом системным, чтобы не
упустить ни одной значимой детали. В этой части мануала
мы разберём все этапы диагностики, от самых простых до
наиболее тонких, и дадим практические рекомендации по их
интеграции в общий план ритуала.

Особая ценность правильной диагностики заключается в
том, что она позволяет оператору не только выбрать опти-
мальную модель Оков, но и предвидеть возможные способы
сопротивления объекта, заранее подготовив контрмеры. На-



 
 
 

пример, если вы узнаете, что объект обладает сильным за-
щитным амулетом, вы сможете включить в ритуал этап его
нейтрализации; если вы выявите у него склонность к внут-
реннему диалогу, вы добавите в Оковы элементы, подавля-
ющие ментальную речь. Диагностика превращает ритуал из
«гадания» в точную манипуляцию, где каждый шаг обосно-
ван и выверен. Поэтому мы настоятельно рекомендуем отво-
дить на этот этап не менее половины всего времени, посвя-
щённого ритуалу, и никогда не пренебрегать им, даже если
вам кажется, что вы и так хорошо знаете объекта. Помните:
дьявол кроется в деталях, и именно эти детали решают, ста-
нут ли ваши Оковы крепкой тюрьмой для голоса или же
лишь временной досадной помехой.

Пассивное наблюдение и сбор акустических образцов ре-
чи

Первым и наиболее естественным шагом в диагностике
живого человека является пассивное наблюдение за его ре-
чью в условиях, когда объект не подозревает о вашем вни-
мании. Это может быть разговор в общественном месте, вы-
ступление на работе, телефонный разговор, который вы слу-
чайно слышите, или любая другая ситуация, где объект го-
ворит свободно и непринуждённо. Ваша задача — уловить
и зафиксировать в памяти как можно больше характеристик
его голоса: основной тембр, среднюю высоту, динамический
диапазон (от шёпота до крика), характерные паузы, скорость
речи, склонность к монотонности или, напротив, к яркой мо-



 
 
 

дуляции. Также обращайте внимание на речевые «парази-
ты» — слова-заполнители, междометия, покашливания пе-
ред началом фразы, — поскольку они часто являются клю-
чевыми индикаторами энергетических блоков или индиви-
дуальных паттернов, которые впоследствии можно исполь-
зовать как точки опоры для Оков.

Для более точного анализа рекомендуется использовать
техническую запись голоса, если это допустимо этически и
юридически. Современные диктофоны и смартфоны позво-
ляют получить образцы высокого качества, которые затем
можно многократно прослушивать, выделяя тонкие нюансы,
ускользающие при первом восприятии. Однако следует пом-
нить, что физическая запись не передаёт эфирных вибраций,
поэтому её использование должно быть лишь вспомогатель-
ным инструментом, а не заменой живому слушанию. Во вре-
мя прослушивания записей полезно обращать внимание на
изменения голоса в разных эмоциональных состояниях: как
звучит объект, когда он спокоен, когда возбуждён, когда сер-
дит или когда пытается убедить кого-то. Эти модуляции да-
ют информацию о том, как его речевой канал реагирует на
стресс, что позволяет прогнозировать его поведение под дав-
лением Оков и заранее усилить конструкцию в наиболее уяз-
вимых точках.

Помимо акустических характеристик, пассивное наблю-
дение включает и визуальную оценку речевого процесса. Об-
ратите внимание на то, как объект использует жестикуляцию



 
 
 

во время речи, как он дышит — прерывисто или ровно, как
напрягаются мышцы его шеи и челюсти при произнесении
сложных слов. Если вы заметите, что при волнении у него
появляется заметное напряжение в области горла или он ча-
сто сглатывает слюну, это указывает на локальные блоки в
Речевом Узле, которые можно использовать для облегчения
наложения Оков. Также полезно оценить, насколько объект
склонен к диалогу или, напротив, к монологу: люди, которые
любят говорить без остановки, имеют более выносливый ре-
чевой центр, чем те, кто чаще слушает. Соберите как можно
больше таких наблюдений в ходе нескольких сессий, чтобы
составить объёмную картину, которая будет служить осно-
вой для дальнейшего анализа.

Для духов пассивное наблюдение состоит в том, чтобы на-
ходиться в месте их обитания и прислушиваться к прояв-
лениям их голоса без активного вмешательства. Духи часто
проявляют себя в определённое время суток, поэтому сто-
ит посетить локацию в разные часы и записывать свои ощу-
щения: когда звуки наиболее интенсивны, какова их тональ-
ность (высокая или низкая), есть ли ритмические повторе-
ния или, напротив, хаотичность. Некоторые духи имитиру-
ют голоса живых людей, и тогда важно отличить истинную
эманацию сущности от её подражания. Для этого сравните
звуки с голосами тех, кто мог бы находиться поблизости, и
если они не совпадают, значит, вы имеете дело с подлинной
голосовой активностью духа. Все эти данные фиксируются в



 
 
 

рабочем дневнике, который становится вашим путеводите-
лем в мир речевых паттернов объекта.

Энергетическое сканирование ауры и горлового центра
Параллельно с акустическим сбором информации прово-

дится энергетическое сканирование объекта, которое поз-
воляет увидеть те аспекты его речевого аппарата, которые
недоступны физическим органам чувств. Для этого опера-
тор входит в лёгкое трансовое состояние и направляет своё
внимание на область горла и грудной клетки объекта, стара-
ясь воспринять свечение его ауры. У здорового и сбаланси-
рованного человека свечение в районе шеи обычно имеет го-
лубоватый или сине-зелёный оттенок, который плавно пере-
ходит в более тёплые тона в области сердца. Если вы видите
тёмные пятна, разрывы или чрезмерную яркость, это указы-
вает на наличие блоков, которые либо облегчат вашу работу
(если они ослабляют канал), либо потребуют дополнитель-
ного усилия (если они представляют собой защитные нало-
жения). Важно научиться различать естественные особенно-
сти ауры от патологических или искусственных искажений.

Сканирование горлового центра рекомендуется прово-
дить в несколько приёмов, меняя расстояние и угол наблю-
дения, чтобы получить объёмное представление. Начните
с общей оценки ауры на расстоянии вытянутой руки, за-
тем постепенно приближайтесь мысленным взором, концен-
трируясь на конкретной области Вишуддхи. Попробуйте по-
чувствовать пульсацию этого центра — её частота и ритм



 
 
 

должны коррелировать с речевой активностью объекта. Если
пульсация хаотична и неритмична, это говорит о внутрен-
нем дисбалансе, который может быть связан со стрессом или
болезнью. Такая нестабильность делает объект более уязви-
мым для Оков, так как его энергия уже ослаблена. Напротив,
ровная и сильная пульсация указывает на крепкий речевой
аппарат, который потребует мощного сжатия. Ведите записи
своих наблюдений, отмечая цвета, интенсивность и любые
аномалии.

Для духа энергетическое сканирование осуществляется
не через зрительную визуализацию свечения, а через кине-
стетическое восприятие — ощущение холода, давления или
вибрации в области, где предположительно находится голо-
совой центр сущности. Вы можете провести рукой на рассто-
янии несколько сантиметров над предполагаемым центром,
чувствуя, как меняется температура или плотность воздуха.
Место, где рука встречает наиболее выраженное сопротив-
ление или, наоборот, втягивание, и есть проекция речевого
узла духа. Также полезно использовать маятник или биоло-
кационную рамку: задавайте мысленные вопросы о местопо-
ложении центра и его состоянии, и следите за движением ин-
струмента. Например, если маятник вращается по часовой
стрелке, это может означать активность центра, а против ча-
совой — его блокировку. Со временем вы научитесь интер-
претировать эти сигналы с высокой точностью.

Важно также оценить общий тонус энергетики объекта:



 
 
 

есть ли у него резерв для сопротивления? Сильный и яркий
аурический кокон с плотной структурой будет труднее про-
бить, чем бледная и тонкая аура. Это влияет на выбор силы и
времени удержания Оков. Зафиксируйте в своей ментальной
карте все параметры сканирования, чтобы позже, во время
ритуала, вы могли сверяться с ними и корректировать свои
действия. Диагностика не завершается в один день; прове-
дите как минимум три сканирующих сессии в разные дни,
чтобы исключить случайные колебания состояния объекта.
Только когда вы получите стабильные, повторяющиеся ре-
зультаты, вы можете считать, что энергетическая диагности-
ка дала вам надёжную основу для проекции Оков.

Анализ голосовых паттернов и индивидуальных частот
Каждый голос обладает уникальным набором частот-

ных характеристик, которые можно сравнить с отпечатка-
ми пальцев. Чтобы наложить Оковы с максимальной точ-
ностью, оператор должен выделить доминирующую часто-
ту или группу частот, на которых базируется речь объекта,
и использовать их как мишень для блокировки. Для этого
можно воспользоваться методом «вокального резонанса»: в
спокойной обстановке вы мысленно повторяете за объектом
несколько его фраз, стараясь подстроить свой внутренний
голос под его тембр и модуляции. Когда вы ловите резонанс
— то есть чувствуете, что ваши внутренние вибрации совпа-
дают с его — вы замираете на этой частоте и мысленно удер-
живаете её, запоминая. Позже, в ритуале, вы будете исполь-



 
 
 

зовать эту частоту как якорь для Оков, подавляя её сдвигом
фазы.

Более системный подход включает в себя анализ длитель-
ности и высоты гласных звуков, которые объект произносит
чаще всего. Гласные «А», «О», «У» имеют разные резонанс-
ные характеристики, и в зависимости от диалекта или ма-
неры речи одна из них может быть доминирующей. Напри-
мер, люди, которые говорят с открытым ртом, чаще исполь-
зуют «А», тогда как обладатели низкого голоса склонны к
«О». Зафиксируйте, какие гласные преобладают, и какова их
средняя длительность. Это позволит вам в дальнейшем на-
строить Оковы на подавление именно этих резонансов, по-
скольку перекрытие основного форманта делает остальные
звуки практически неразличимыми. Дополнительно обрати-
те внимание на согласные — особенно на шипящие и сви-
стящие, которые требуют точной артикуляции и могут быть
затруднены даже при неполной блокировке.

Также важной характеристикой является речевой темп и
ритмический рисунок. Некоторые люди говорят отрывисто, с
короткими фразами и резкими паузами; другие — плавно, с
длинными периодами речи без остановок. Ритм связан с ды-
хательным циклом, и если Оковы накладываются синхронно
с этим ритмом, они кажутся более естественными для объек-
та и потому менее заметны, что снижает его сопротивление.
Попробуйте отсчитать количество слогов, произносимых на
одном выдохе, и частоту смены дыхания. Эти данные помо-



 
 
 

гут вам определить момент, когда речевой канал наиболее
открыт и уязвим, и вставить свои Оковы именно в этот про-
межуток, добиваясь максимального эффекта.

Для духов анализ паттернов усложняется тем, что их го-
лос может быть нестабильным и подверженным внезапным
изменениям тембра. Однако у большинства болтливых ду-
хов есть повторяющиеся фразы, слова или даже отдельные
звуки, которые они издают как мантру. Выделите эти повто-
ры и запишите их ритмическую структуру. Часто духи гово-
рят на языке, который они знали при жизни, поэтому если
вы сможете идентифицировать язык, это упростит настрой-
ку, так как каждый язык имеет свою фонетическую базу. С
помощью маятника или медитативного вхождения в контакт
вы можете попросить духа повторить ключевую фразу, что-
бы получить чистый образец его голосовой эманации. Чем
больше таких образцов вы соберёте, тем точнее будут ваши
Оковы, и тем меньше энергии вам потребуется для их удер-
жания.

Выявление скрытых защитных механизмов и амулетов
Одним из самых критических аспектов диагностики явля-

ется обнаружение любых форм магической или оккультной
защиты, которую объект мог установить против воздействия
на его речь. Опытный враг, особенно если он практикующий
маг, может носить амулеты, талисманы или иметь заключён-
ные контракты с покровительствующими сущностями, кото-
рые автоматически отражают или ослабляют попытки нало-



 
 
 

жения Оков. Чтобы выявить такие защиты, оператор исполь-
зует метод «ментального зонда»: он создаёт тонкий мыслен-
ный луч, напоминающий иглу, и направляет его к горловому
центру объекта, фиксируя свои ощущения. Если луч свобод-
но проникает и не встречает сопротивления, скорее всего,
защита отсутствует или очень слаба. Если же он сталкивает-
ся с упругой стеной, искрит, отклоняется в сторону или туск-
неет, — это явные признаки наличия активной защиты, ко-
торую необходимо нейтрализовать до начала основного ри-
туала.

Существует несколько типов защит, и каждый из них тре-
бует специфического подхода. Первый тип — это «зеркаль-
ная защита», которая отражает направленное воздействие
обратно к оператору, что может вызвать обратный удар. Вто-
рой тип — это «поглощающая защита», которая гасит энер-
гию Оков, не давая им достичь цели. Третий тип — это
«сигнальная защита», которая при активации оповещает по-
кровителей объекта о попытке вмешательства. Чтобы диф-
ференцировать эти типы, используйте метод «пробного им-
пульса»: посылайте короткие, слабые энергетические толчки
разной частоты и наблюдайте за реакцией. Если толчок воз-
вращается к вам изменённым, это зеркало; если исчезает без
следа — поглощение; если после толчка вы ощущаете вне-
запное изменение атмосферы в помещении — это сигнал.
Зафиксируйте все результаты в своём дневнике, так как они
определят ваш дальнейший план действий.



 
 
 

Для нейтрализации защит существуют специализирован-
ные техники, но на этапе диагностики ваша задача — про-
сто их идентифицировать и оценить их мощность. Мощ-
ность можно определить по интенсивности сопротивления:
чем ярче и плотнее отклик, тем сильнее защита. В некоторых
случаях объект может иметь многослойную защиту, и тогда
вам придётся вскрывать каждый слой по очереди, что будет
описано в других частях мануала. Также обратите внимание,
не связана ли защита с каким-либо физическим предметом:
иногда амулеты имеют характерную энергетическую струк-
туру, которую можно «увидеть» как тёмный сгусток в обла-
сти груди или шеи. Если вы заметили такой сгусток, поста-
райтесь понять, на каком именно предмете он держится —
это может быть кольцо, цепочка, значок или даже татуиров-
ка. В дальнейшем вы сможете физически удалить этот пред-
мет или энергетически заблокировать его, что значительно
облегчит наложение Оков.

У духов защита может быть врождённой, связанной с их
природой, или приобретённой через ритуалы, которые они
использовали при жизни. Например, дух бывшего жреца мо-
жет иметь мощную ментальную защиту, основанную на его
вере. Для диагностики такой защиты используйте астраль-
ное зрение и попытайтесь увидеть, есть ли вокруг духа оре-
олы света или тьмы, которые не соответствуют его основной
эманации. Если вы замечаете посторонние геометрические
фигуры (круги, треугольники, руны), это указывает на нало-



 
 
 

женные защиты. Зарисуйте их в своём дневнике, чтобы поз-
же подобрать контр-символы для их разрушения. Помните,
что работа по нейтрализации защиты часто требует допол-
нительных ресурсов и времени, поэтому учитывайте это при
планировании общего расписания ритуала. Не пытайтесь иг-
норировать защиту, надеясь на мощь своих Оков, — это по-
чти всегда приводит к неудаче.

Оценка волевой сопротивляемости и психологического
профиля

Помимо энергетических и акустических параметров, важ-
нейшим фактором успеха является волевая сопротивляе-
мость объекта — то есть его способность сознательно или
бессознательно противостоять магическому воздействию.
Некоторые люди обладают врождённой психологической
устойчивостью, которая проявляется в упрямстве, настойчи-
вости и низкой внушаемости. Другие, напротив, легко под-
даются влиянию и теряют уверенность при малейшем дав-
лении. Оценка этого качества проводится через анализ по-
ведения объекта в конфликтных или стрессовых ситуациях:
как быстро он сдаётся или, наоборот, как долго он может на-
стаивать на своём, даже если явно неправ. Вы также може-
те использовать косвенные признаки: люди с сильной волей
часто имеют твёрдый, прямой взгляд, уверенную осанку и
жёсткую манеру речи без колебаний. Слабовольные же люди
чаще отводят глаза, говорят неуверенно, используют смяг-
чающие выражения и легко меняют позицию под давлением.



 
 
 

Оценка волевой сопротивляемости влияет на выбор кон-
фигурации Оков. Для сильных волевых объектов требует-
ся конструкция с несколькими замками и дополнительными
слоями, чтобы она не ослабла под напором попыток разо-
рвать её. Для слабых — достаточно более лёгкой, эластич-
ной конструкции, которая не вызовет излишней травматиза-
ции. Важно также учитывать, что волевая сопротивляемость
может быть ситуативной: например, человек, который уве-
рен в себе в обычной жизни, может сломаться под действием
магического давления, если у него есть скрытые страхи или
комплексы. Поэтому диагностика должна включать в себя и
анализ психологического профиля: его самооценка, уровень
тревожности, наличие фобий, связанных с голосом или пуб-
личными выступлениями. Всё это даёт ключи к тому, как
именно Оковы повлияют на его психику и какую обратную
реакцию следует ожидать.

Для оценки сопротивляемости у духов задача сложнее,
так как их воля часто бывает зациклена на одной идее или
навязчивом состоянии. Дух, который повторяет одну и ту же
фразу десятилетиями, обладает колоссальной инерцией, и
его «воля» проявляется как упорное нежелание отказывать-
ся от своего паттерна. Сломить такую инерцию можно только
путём постепенного ослабления, поэтому Оковы для такого
духа должны быть не жёсткими, а скорее отвлекающими, пе-
реключающими его внимание на другие вибрации. Оцените,
насколько дух реагирует на ваше присутствие и на попытки



 
 
 

установить контакт: если он активно противодействует, его
сопротивляемость высока; если он игнорирует или равноду-
шен — она низка. В любом случае, психологический порт-
рет духа составляется на основе его поведения, доступных
исторических данных о его личности и вашей интуитивной
оценки.

Также полезно определить, есть ли у объекта скрытые ре-
сурсы, которые он может мобилизовать в момент кризиса.
Например, некоторые люди под давлением становятся агрес-
сивными и используют свои эмоции для подпитки сопротив-
ления; другие, напротив, впадают в ступор. Знание этой тен-
денции позволяет вам предсказать, как объект отреагирует
на наложение Оков: будет ли он бороться, плакать, злиться
или попытается заключить сделку. На основе этого вы може-
те настроить не только Оковы, но и свои собственные мане-
ры ведения ритуала — например, быть более жёстким или,
наоборот, более увещевательным. Ведите отдельный раздел
дневника, посвящённый психологическим наблюдениям, и
периодически обновляйте его, так как состояние объекта мо-
жет меняться со временем, особенно если он подозревает,
что против него готовится магическая атака.

Определение анатомической локализации речевого узла
Речевой Узел, являющийся основной точкой приложения

Оков, имеет у каждого объекта индивидуальное положение,
которое может варьироваться в пределах нескольких мил-
лиметров вверх-вниз или в стороны от стандартного анато-



 
 
 

мического ориентира. Точное определение этого положения
— одна из центральных задач диагностики, и от неё зави-
сит, насколько плотно и надёжно Оковы обхватят речевой
канал. Для живого человека стандартным ориентиром слу-
жит область перстневидного хряща, но у некоторых людей
узел может смещаться из-за особенностей строения шеи, на-
личия рубцов, хронического напряжения мышц или даже из-
за привычки говорить с наклоном головы. Для уточнения
положения используется метод «ручного сканирования»: вы
проводите ладонью (на расстоянии нескольких сантиметров)
вдоль передней поверхности шеи объекта, стараясь почув-
ствовать локальное изменение температуры, плотности или
вибрации в той точке, где узел наиболее активен.

Более точным методом является использование астраль-
ного щупа — тонкой энергетической нити, которую вы мыс-
ленно направляете в шею объекта. Когда щуп достигает Ре-
чевого Узла, он встречает характерное сопротивление, на-
поминающее мягкую пружину. Вы можете слегка покачи-
вать щупом, чтобы определить границы узла, и мысленно
зафиксировать его координаты относительно анатомических
структур, например, «на полсантиметра выше выступа кады-
ка» или «чуть левее центральной линии». Запишите эти ко-
ординаты в виде подробного описания, чтобы в день риту-
ала вы могли мгновенно воспроизвести точку приложения
без лишних поисков. Если вы работаете с двумя оператора-
ми, один может фиксировать координаты, а другой выпол-



 
 
 

нять сканирование, чтобы обеспечить максимальную объек-
тивность.

У духов локализация Речевого Узла более вариативна,
так как у них нет фиксированной анатомии. Однако обыч-
но узел располагается вблизи области, которую дух считает
своей «головой» или «грудью» — то есть там, где он ощуща-
ет центр своего сознания. Чтобы определить это место, про-
ведите маятником вокруг предполагаемого силуэта духа и
обратите внимание на область, где маятник показывает наи-
большее вращение. Также можно попросить духа (мыслен-
но) сконцентрировать свой голос в одной точке и затем за-
фиксировать эту точку с помощью астрального щупа. Если
дух сопротивляется и не даёт себя сканировать, попробуй-
те использовать предметы-якоря, которые были при нём при
жизни: они часто сохраняют отпечаток его энергетической
структуры, и через них легче найти узел. Не жалейте време-
ни на этот этап, так как ошибка в локализации — одна из
главных причин неэффективности ритуала.

После того как вы определили координаты узла, рекомен-
дуется провести «проверочное нажатие»: мысленно надави-
те на эту точку, не создавая постоянной конструкции, и на-
блюдайте за реакцией объекта. Если у живого человека по-
является лёгкий кашель, першение или желание прочистить
горло, значит, вы нашли правильное место. Если реакции
нет, попробуйте сместиться на миллиметр вверх или вниз
и повторите нажатие. Для духа реакцией может быть изме-



 
 
 

нение яркости его свечения, колебание маятника или ваше
субъективное ощущение, что воздух стал плотнее. Как толь-
ко вы получите чёткую обратную связь, вы можете быть уве-
рены, что локализация выполнена верно. Занесите все пара-
метры в свою карту объекта, и в дальнейшем вы сможете пе-
репроверять их в ходе ритуала, чтобы убедиться в стабиль-
ности Оков.

Определение родной частоты и доминирующих оберто-
нов

Каждый речевой канал имеет так называемую «родную
частоту» — основную вибрацию, на которой он наиболее ак-
тивен и которая служит опорой для всех остальных обер-
тонов. Задача диагностики — выделить эту частоту из об-
щего шума голоса, поскольку именно она является самой
уязвимой мишенью для Оков. Если вы сможете заблоки-
ровать родную частоту, все остальные гармоники потеряют
поддержку, и голос станет практически неслышным, даже ес-
ли объект будет пытаться говорить шёпотом. Для определе-
ния этой частоты используйте метод «резонансного поиска»:
мысленно пропевайте разные ноты, начиная от низких и пе-
реходя к высоким, и обращайте внимание на то, какая из них
вызывает наибольшее эхо в вашем внутреннем восприятии,
когда вы думаете о голосе объекта. Вы также можете исполь-
зовать вилку с регулируемой частотой, но маги предпочита-
ют полагаться на собственный слух и интуицию.

Помимо основной частоты, важно выявить доминирую-



 
 
 

щие обертоны, которые придают голосу его неповторимый
тембр. Например, у одного голоса может быть ярко выражен-
ный металлический призвук на высоких частотах, а у друго-
го — бархатистый низкочастотный гул. Эти обертоны созда-
ются за счёт резонанса в полостях черепа и груди, и их бло-
кировка требует дополнительных витков Оков, наложенных
на соответствующие зоны. Во время диагностики попробуй-
те мысленно выделить каждый обертон и запомнить его ха-
рактер. Вы можете использовать ассоциации с музыкальны-
ми инструментами: «голос звучит как виолончель» или «как
флейта» — это даёт вам подсказку о том, какие частотные
диапазоны наиболее выражены. В дальнейшем, при создании
модели Оков, вы включите в неё фильтры, которые глушат
именно эти диапазоны, оставляя другие частоты нетронуты-
ми, что делает конструкцию более избирательной и энерго-
эффективной.

У духов родная частота часто бывает искажена из-за их
дезинтегрированного состояния, но она всё равно присут-
ствует как остаточный след их прежней личности. Чтобы её
определить, попробуйте записать голос духа (если это воз-
можно) и затем проанализировать спектр с помощью специ-
альных программ, но такой подход доступен не всем. Вме-
сто этого вы можете использовать метод «песенного поиска»:
напевайте простую мелодию и наблюдайте, на какой ноте дух
начинает реагировать — например, его эманации становят-
ся ярче или, наоборот, тускнеют. Эта нота и будет приблизи-



 
 
 

тельной родной частотой. Поскольку у духов нет стабильно-
го дыхания, их частота может плавать, поэтому зафиксируй-
те диапазон, в котором она колеблется, и настраивайте Око-
вы на центр этого диапазона, оставляя некоторую «аморти-
зацию» для колебаний.

Важно помнить, что родная частота не является абсолют-
ной константой; она может меняться под влиянием эмоций,
болезней или внешних воздействий. Поэтому диагностику
следует проводить в разные дни и при разных обстоятель-
ствах, чтобы получить усреднённый профиль. Если вы заме-
тите, что частота сильно колеблется, это может указывать на
нестабильность объекта, что делает его одновременно и бо-
лее уязвимым (так как его канал не имеет жёсткой структу-
ры), и более сложным для блокировки (так как Оковы долж-
ны адаптироваться к изменениям). В таких случаях рекомен-
дуется использовать эластичные Оковы, которые могут под-
страиваться под сдвиги частоты, но об этом мы поговорим
в других разделах. Пока же ваша задача — зафиксировать
как можно больше данных о частотном профиле, чтобы впо-
следствии выбрать оптимальную стратегию.

Использование маятника и биолокации в диагностике ду-
ха

Для работы с духами, где прямое наблюдение невозможно
или затруднено, маятник и биолокационная рамка становят-
ся незаменимыми инструментами диагностики. Маятник,
представляющий собой грузик на нити, реагирует на тон-



 
 
 

кие энергетические колебания, и его движения могут дать
ответы на вопросы о состоянии голосового центра духа, его
активности и даже о его намерениях. Для начала вы долж-
ны задать маятнику базовые калибровочные вопросы, чтобы
определить, какое движение соответствует «да», какое «нет»
и какое «не знаю». Обычно круговое движение по часовой
стрелке означает положительный ответ, против часовой —
отрицательный, а колебание вперёд-назад — неопределён-
ность. Проведя калибровку, вы можете приступать к вопро-
сам, касающимся духа: «Есть ли здесь дух?», «Он болтлив?»,
«Его голосовой центр активен?» — и так далее, фиксируя
ответы.

Более детальная диагностика с маятником включает в се-
бя поиск точного местоположения голосового центра духа.
Для этого вы медленно водите маятником над предполагае-
мой областью появления сущности и наблюдаете, где его вра-
щение становится наиболее интенсивным или где он начи-
нает описывать круги с максимальным радиусом. Эта точка
и будет проекцией Речевого Узла духа. Также вы можете за-
давать вопросы о характере голоса: «Голос духа высокий?»,
«Он говорит шёпотом?», «Есть ли в его речи агрессивные
обертоны?» — и записывать все ответы. Важно помнить, что
маятник реагирует на ваше подсознание, поэтому вы долж-
ны быть максимально нейтральны и не вкладывать в вопро-
сы своих ожиданий. Держите ум пустым, просто наблюдая за
движением инструмента.



 
 
 

Биолокационная рамка, изготовленная из металлической
проволоки в виде буквы «Г», работает по схожему принци-
пу, но даёт более направленный сигнал. Вы держите рамку
в обеих руках и двигаетесь по комнате, где предполагается
присутствие духа. Когда рамка пересекает энергетическую
линию сущности, она поворачивается или меняет угол. Та-
ким образом, вы можете очертить контур духа и затем со-
средоточиться на его голосовом центре, определяя его поло-
жение с точностью до нескольких сантиметров. Этот метод
особенно полезен, если дух не материализуется визуально,
но его энергетическое поле всё же ощущается. Комбинируя
маятник и рамку, вы получаете перекрёстную проверку дан-
ных, что повышает надёжность диагностики.

Однако следует учитывать, что духи могут сознательно
влиять на маятник или рамку, давая ложные показания, ес-
ли они хотят защитить свою тайну или сбить вас с толку.
Чтобы предотвратить это, перед началом диагностики про-
ведите ритуал очищения маятника и рамки, окурив их шал-
феем и зарядив своей волей. Также во время диагностики
постоянно держите мысленный якорь, который подтвержда-
ет ваше намерение: «Я получаю только правдивую информа-
цию». Если вы замечаете, что ответы маятника становятся
противоречивыми или хаотичными, это может быть призна-
ком вмешательства духа. В таком случае прервите сеанс, пе-
резарядите инструменты и попробуйте снова через некото-
рое время. Ведение подробного протокола ответов маятника



 
 
 

поможет вам выявить закономерности и отличить истинные
данные от ложных.

Сбор информации через предметы-якоря и исторические
данные

Для живого человека предметы-якоря включают фотогра-
фии, личные вещи, одежду, волосы, ногти или любые дру-
гие объекты, которые долго находились в его энергетическом
поле. Эти предметы несут на себе отпечаток его вибраций,
включая речевые паттерны, и могут служить дополнитель-
ным источником информации во время диагностики. Возь-
мите такой предмет в руки, закройте глаза и прислушайтесь
к своим ощущениям: вы можете почувствовать тепло, пока-
лывание или даже услышать мысленное эхо голоса объекта.
Чем дольше предмет контактировал с объектом, тем сильнее
его энергетический след. Вы можете использовать этот след
для уточнения родной частоты или для локализации Речево-
го Узла, представляя, что вы сканируете сам предмет, а не
личность. Такой подход особенно полезен, если объект недо-
ступен для прямого наблюдения.

Для духа предметы-якоря имеют ещё большее значение,
поскольку они часто являются единственным физическим
мостом между миром живых и миром сущностей. Если
дух принадлежал конкретному человеку, найдите что-то из
его личных вещей: медальон, книгу, орудие труда, элемент
одежды. Даже если предмет не принадлежал ему лично, но
был свидетелем его жизни, он может сохранять его энерге-



 
 
 

тику. Положите предмет на свой алтарь и проведите над ним
серию диагностических упражнений: попробуйте услышать
голос духа через медитативный контакт, используйте маят-
ник для вопросов о его речевых привычках, попытайтесь ви-
зуализировать его образ. Запишите все детали, которые вы
воспринимаете, даже если они кажутся незначительными —
впоследствии они могут сложиться в полную картину.

Исторические данные, такие как документы, письма,
дневники, газетные статьи о человеке, которому принадле-
жал дух, могут дать бесценную информацию о его манере
речи, любимых выражениях, тембре голоса (если есть опи-
сания) и даже о его страхах и слабостях. Например, если вы
знаете, что при жизни объект был учителем, вероятно, его
речь была чёткой и размеренной; если он был политиком —
она могла быть громкой и убедительной. Эти знания не толь-
ко помогают в диагностике, но и дают ключи к тому, как луч-
ше всего подойти к нему во время ритуала. Для духов, кото-
рые не имеют чёткой идентификации, исторические данные
могут быть скудными, но даже приблизительное понимание
эпохи и социальной среды, в которой он жил, может прояс-
нить его речевые паттерны.

Объединяя данные из всех источников — пассивное на-
блюдение, энергетическое сканирование, работу с маятни-
ком, анализ предметов и историю, — вы создаёте многомер-
ный портрет объекта, который будет служить вам компасом
на протяжении всего ритуала. Не торопитесь на этом этапе;



 
 
 

лучше потратить лишний день на сбор информации, чем по-
том сожалеть о неудаче. Каждый новый факт может изме-
нить ваше представление об объекте и привести к корректи-
ровке стратегии. Постоянно обновляйте свою карту, и когда
вы почувствуете, что знаете объект почти так же хорошо, как
самого себя, вы будете готовы перейти к практическим дей-
ствиям. Помните, что диагностика — это не разовое меро-
приятие, а непрерывный процесс, который продолжается да-
же во время ритуала, поскольку объект может проявлять но-
вые черты под давлением Оков. Будьте внимательны и гиб-
ки, и тогда ваш ритуал обретёт ту хирургическую точность,
которая отличает мастера от дилетанта.

Построение ментальной карты объекта как итог диагно-
стики

Завершающим этапом диагностики является интеграция
всех собранных данных в единую ментальную карту объекта
— визуальный или образный слепок, который оператор бу-
дет держать в сознании в течение всего ритуала. Эта карта
включает в себя: координаты Речевого Узла, родную часто-
ту и доминирующие обертоны, оценку волевой сопротивля-
емости, тип и мощность защит, психологический профиль, а
также любые особенности, выявленные в ходе наблюдений.
Создание такой карты — это творческий акт, требующий не
только логического мышления, но и интуитивного синтеза.
Вы можете представить объект как трёхмерную голограмму,
на которой подсвечены все его ключевые точки, или как схе-



 
 
 

му с указанием всех параметров. Главное, чтобы эта карта
была для вас не просто абстрактным списком, а живым, ди-
намичным образом, который вы можете развернуть в любой
момент.

Для построения карты сядьте в тишине, закройте глаза и
мысленно соберите все фрагменты информации, как пазл.
Начните с общего контура личности объекта — его внеш-
ность, манера держаться, эмоциональный фон. Затем впле-
тите в этот контур акустические параметры: добавьте звук
его голоса, ощутите его тембр внутри себя. Затем поместите
в этом образе светящуюся точку Речевого Узла, окрасьте её
в цвет, соответствующий вашим ощущениям (например, се-
ребряный для сильного голоса, тускло-серый для слабого).
Добавьте слои защиты в виде оболочек разной плотности,
отметьте зоны напряжения и блоков. В конце мысленно про-
изнесите имя объекта, как бы закрепляя эту карту в своём
сознании, и скажите: «Это есть полный и точный образ мое-
го объекта». Чем детальнее и ярче будет эта карта, тем легче
вам будет в нужный момент провести проекцию Оков.

Рекомендуется время от времени возвращаться к этой
карте в дни, предшествующие ритуалу, и дополнять её но-
выми наблюдениями, если они появляются. Вы даже можете
нарисовать её на бумаге в виде символической диаграммы,
но помните, что главное — это внутреннее восприятие, а не
внешняя фиксация. Некоторые маги используют карту как
объект для медитации, ежедневно входя в контакт с образом



 
 
 

объекта и проверяя, не изменилось ли что-то в его энерге-
тике. Если вы заметите изменения, например, защита стала
сильнее или голос ослаб из-за болезни, скорректируйте свои
планы соответственно. Гибкость на этом этапе позволит вам
избежать сюрпризов в самый ответственный момент.

После того как карта построена и проверена, вы можете
считать диагностическую фазу завершённой и переходить к
планированию конкретной конфигурации Оков. Однако мы
настоятельно советуем не спешить и дать себе хотя бы день
на «созревание» карты в подсознании. Часто в процессе пас-
сивного обдумывания всплывают дополнительные детали,
которые упускались при активном сборе данных. Позвольте
своему бессознательному достроить недостающие элементы,
и вы удивитесь, насколько целостной станет ваша картина.
Только когда вы будете чувствовать, что карта полностью за-
вершена и не вызывает вопросов, вы можете с уверенностью
переходить к следующей части мануала — выбору времени,
места и инструментов. Помните, что качественная диагно-
стика — это половина успеха, и если вы её провели безупреч-
но, то даже небольшое колебание в исполнении ритуала не
сможет лишить вас достигнутого результата.



 
 
 

 
Часть 5. Выбор времени, места
и необходимых инструментов

 
Введение в организационную фазу ритуала
После того как завершена всесторонняя диагностика объ-

екта и составлена его ментальная карта, оператор перехо-
дит к следующему критическому этапу — выбору оптималь-
ного времени, подходящего места и подготовке всех необ-
ходимых инструментов для проведения Ритуала Наложения
Оков Безмолвия. Эта фаза часто недооценивается начина-
ющими практиками, которые полагают, что главное — это
владение техникой и сила воли, а внешние условия вторич-
ны. Однако тысячелетний опыт магов всех традиций неопро-
вержимо свидетельствует об обратном: правильно выбран-
ное время может усилить эффективность ритуала в несколь-
ко раз, тогда как неудачное место способно свести на нет
даже самые мощные заклинания. Инструменты, в свою оче-
редь, являются не просто вспомогательными предметами, а
проводниками и резонаторами вашей воли, и их качество,
чистота и правильная настройка напрямую влияют на ста-
бильность и долговечность создаваемых Оков. В этой части
мануала мы подробно разберём все факторы, которые необ-
ходимо учесть при организации материальной и хронологи-
ческой основы ритуала, чтобы вы могли подойти к действу с



 
 
 

полной уверенностью в надёжности всех внешних опор.
Организационная фаза начинается задолго до самого ри-

туала, часто ещё на этапе диагностики, поскольку некоторые
решения о времени и месте зависят от особенностей объекта.
Например, для болтливого духа, привязанного к конкретно-
му дому, место ритуала практически предопределено, и опе-
ратору остаётся лишь выбрать подходящий час. Для живого
врага, напротив, выбор места может быть более гибким, но
при этом он должен обеспечивать полную изоляцию и без-
опасность. Кроме того, астрологические и сезонные факто-
ры играют роль в создании общего энергетического фона,
который либо благоприятствует подавлению голоса, либо,
напротив, усиливает сопротивление объекта. Поэтому опе-
ратор должен подойти к этому этапу с той же серьёзностью,
что и к диагностике, рассматривая его не как формальность,
а как стратегическое планирование, от которого зависит ис-
ход всей операции. Помните, что магия — это искусство ис-
пользовать естественные силы в своих целях, и чем гармо-
ничнее вы встроите свой ритуал в природные и астральные
ритмы, тем меньше энергии вам потребуется затрачивать на
преодоление сопротивления среды.

Астрологические и хронологические факторы
Выбор времени для ритуала является одним из наиболее

тонких и важных решений, поскольку астрологические кон-
фигурации создают общий вибрационный фон, который мо-
жет либо усилить ваше намерение, либо противодействовать



 
 
 

ему. В традиционной магии принято учитывать фазы Луны,
положение Солнца, а также дни недели, каждый из которых
связан с определённой планетой и её энергией. Для Наложе-
ния Оков Безмолвия наиболее благоприятной считается фа-
за убывающей Луны, особенно когда она находится в знаках
Водолея, Близнецов или Девы. Убывающая Луна символи-
зирует уменьшение, ослабление и избавление, что идеально
резонирует с целью лишения объекта голоса. Водолей управ-
ляет нестандартными подходами и освобождением от старых
паттернов, Близнецы непосредственно связаны с коммуни-
кацией и словом, а Дева отвечает за критический анализ и
разделение — все эти качества полезны для точного и струк-
турированного подавления речевого канала.

Полнолуние, напротив, не рекомендуется для данного ри-
туала, поскольку оно усиливает все энергетические процес-
сы, включая сопротивление объекта, и может сделать Око-
вы нестабильными. Новолуние — нейтральный период, но
оно часто связано с новыми начинаниями, а не с заверше-
нием, поэтому его тоже лучше избегать. Что касается дней
недели, то вторник, управляемый Марсом, считается агрес-
сивным и может привнести в ритуал излишнюю жёсткость,
которая приведёт к повреждению речевого центра. Суббо-
та, день Сатурна, напротив, является превосходным выбо-
ром, так как Сатурн символизирует ограничения, структуры
и долговременные связи — качества, которые делают Оковы
особенно прочными. Пятница, день Венеры, может смягчить



 
 
 

воздействие, что полезно, если ваша цель — не наказать, а
лишь временно ограничить болтливого духа. Четверг, день
Юпитера, даёт ощущение справедливости, что снижает кар-
мические последствия, но его действие менее выражено для
подавления.

Конкретный час суток также имеет значение. Глубокая
ночь — от полуночи до трёх часов утра — традиционно счи-
тается временем, когда граница между мирами истончается,
а магическая работа достигает пика эффективности. В этот
период большинство людей спит, и внешние звуковые поме-
хи минимальны, что позволяет оператору сосредоточиться
без отвлечений. Кроме того, ночное время способствует бо-
лее глубокому трансу, так как сознание естественным обра-
зом склоняется к интроверсии и внутренней работе. Если
ритуал проводится с живым человеком, который в это время
спит, его астральное тело становится более уязвимым, что
облегчает наложение Оков на его эфирный двойник. Для ду-
хов ночь также является периодом наибольшей активности,
что позволяет установить более чёткий контакт, но при этом
требует усиленной защиты, так как сущность может быть
агрессивнее.

Однако не следует слепо следовать общим правилам, ес-
ли они вступают в противоречие с индивидуальными осо-
бенностями объекта. Например, если объект — «жаворо-
нок», максимально активный утром, то работа в ночное вре-
мя может оказаться неэффективной, поскольку его энерге-



 
 
 

тический пик приходится на другие часы. В таких случаях
лучше провести ритуал на рассвете, когда энергия объек-
та начинает пробуждаться, но ещё не достигла своего мак-
симума. Аналогично, для духа, который проявляется толь-
ко в определённое время суток (например, в полночь), вы
должны привязаться к этому времени. Поэтому, помимо об-
щих астрологических рекомендаций, учитывайте индивиду-
альные биоритмы объекта. Ведите дневник наблюдений, что-
бы выявить его естественные циклы активности и пассивно-
сти, и выбирайте момент, когда его речевой центр наиболее
расслаблен и открыт для воздействия.

Выбор места проведения ритуала
Место проведения ритуала является второй по значимо-

сти переменной после времени, и его выбор должен быть
подчинён двум основным требованиям: изоляция и чисто-
та энергетики. Изоляция означает, что вас никто и ничто не
должно прерывать в течение всего действа, которое может
длиться от одного до нескольких часов. Посторонние звуки,
неожиданные посетители, звонки телефона или даже шум с
улицы способны выбить вас из транса и разрушить тонкую
структуру Оков в самый ответственный момент. Поэтому
идеальным местом служит отдельная комната в глубине до-
ма, подвал, чердак или специально оборудованное помеще-
ние для магических практик. Если у вас нет такой возмож-
ности, можно использовать арендуемое пространство или,
в крайнем случае, уединённое место на природе, но тогда



 
 
 

необходимо учитывать погодные условия и наличие диких
животных. В любом случае, вы должны быть абсолютно уве-
рены, что в течение нескольких часов вас никто не побеспо-
коит, поэтому заранее предупредите домашних, выключите
телефоны и закройте все двери.

Чистота энергетики места означает, что в нём не должно
быть остаточных вибраций от предыдущих конфликтов, бо-
лезней или негативных эмоций. Если место уже использо-
валось для других магических операций, особенно тёмных,
его энергетика может быть загрязнена и внести искажения
в ваш ритуал. Поэтому перед выбором проведите энергети-
ческое сканирование помещения с помощью маятника или
собственной чувствительности: если вы чувствуете тяжесть,
холод, беспокойство или видите тёмные пятна при закры-
тых глазах, это место требует очистки или его следует заме-
нить. Очистка проводится окуриванием шалфеем, можже-
вельником или ладаном, а также окроплением освящённой
водой по углам и центру. В идеале проведите такую очистку
за несколько дней до ритуала и затем поддерживайте чисто-
ту, не допуская в комнату посторонних.

Для работы с живым человеком место может быть выбра-
но как в непосредственной близости от него (например, в со-
седней комнате), так и на удалении, если вы работаете с аст-
ральной проекцией. Во втором случае важна лишь ваша лич-
ная концентрация, но многие практики предпочитают нахо-
диться в том же здании, чтобы энергетическая связь была



 
 
 

прочнее. Для духа, напротив, место ритуала должно совпа-
дать с местом его обитания или быть максимально прибли-
жённым к нему, так как дух привязан к определённому ло-
кусу. Если дух обитает в старом доме, вы должны проводить
ритуал в этом доме; если в лесу — в лесу. Не пытайтесь пе-
ретащить духа в другое место, так как это требует дополни-
тельных сложных манипуляций и не всегда возможно. Луч-
ше адаптировать своё рабочее пространство к его среде, со-
здав внутри неё защищённый круг.

При выборе места на природе учитывайте направление
ветра, влажность и температуру. Ветер может развеивать
дым благовоний и нарушать стабильность энергетического
поля; высокая влажность мешает концентрации; сильный хо-
лод отвлекает внимание на физический дискомфорт. Иде-
альная погода — сухая, безветренная, умеренно прохладная,
но не морозная. Если вы работаете в лесу, выберите поля-
ну, окружённую деревьями, которые создают естественный
барьер от внешних сил. На берегу водоёма — учитывайте
приливно-отливные циклы, так как вода обладает сильным
энергетическим влиянием. В любом случае, проведите ре-
когносцировку места за день до ритуала, чтобы убедиться в
его пригодности и мысленно наметить расположение круга
и алтаря.

Основные инструменты и их назначение
Переходя к материальному оснащению, необходимо чёт-

ко определить перечень инструментов, которые понадобят-



 
 
 

ся для успешного проведения ритуала. В отличие от многих
других магических операций, Оковы Безмолвия не требуют
сложных механических приспособлений, но каждый исполь-
зуемый предмет должен быть тщательно подобран, очищен
и заряжен. Базовый набор включает чёрную свечу из нату-
рального воска или пчелиного состава, которая символизи-
рует поглощение и нейтрализацию звука. Чёрный цвет тра-
диционно ассоциируется с тишиной, пустотой и поглощени-
ем света, и пламя такой свечи создаёт вибрацию, подавляю-
щую голосовые частоты. Свеча должна быть не менее деся-
ти сантиметров в высоту и гореть не менее двух часов без
затухания. Если вы используете несколько свечей, размести-
те их по углам алтаря или по периметру круга для создания
дополнительного подавляющего поля.

Вторым обязательным инструментом является кусок на-
турального чёрного шёлка или плотного хлопка, в который
вы будете заворачивать печати и символические предметы
после завершения ритуала. Шёлк обладает свойством накап-
ливать и сохранять энергетические отпечатки, что помога-
ет закрепить Оковы во времени. Размер ткани должен быть
достаточным, чтобы в неё можно было завернуть, например,
фотографию объекта или небольшую вещь-ядкорь. Также
вам понадобится металлическая чаша или жаровня для сжи-
гания трав и углей, которые используются для окуривания и
создания дымовой завесы. Чаша предпочтительнее из чугуна
или бронзы, так как эти металлы хорошо проводят энергию



 
 
 

земли. Если у вас нет жаровни, можно использовать боль-
шую ракушку или глиняную миску, но избегайте пластика и
алюминия, которые искажают тонкие вибрации.

Неотъемлемой частью инструментария является ритуаль-
ный нож с чёрной рукоятью, который служит для черчения
защитного круга и для нанесения символов на предметы.
Лезвие должно быть острым и чистым, предпочтительно из
стали, так как сталь связывает стихию земли и огня. Руко-
ять может быть из дерева или кости, но не из синтетиче-
ских материалов. Нож не используется для физической рез-
ки в данном ритуале, только для магических манипуляций
— он является проводником вашей воли в материальный
мир. Альтернативно можно использовать ритуальный меч
или жезл, но нож считается более универсальным и компакт-
ным. Храните нож отдельно от бытовых предметов и исполь-
зуйте только в магических целях.

В зависимости от вашей традиции, могут потребоваться
дополнительные инструменты, такие как хрустальный шар
или чёрное зеркало для визуализации Речевого Узла, тибет-
ская поющая чаша для звуковой маскировки, маятник для
диагностики (хотя он использовался ранее) и колокольчик
для обозначения начала и конца ритуала. Однако базовый
набор из свечи, ткани, чаши и ножа является минималь-
но достаточным для проведения эффективного ритуала, и
его следует подготовить в первую очередь. Все инструменты
должны быть новыми или тщательно очищенными от преды-



 
 
 

дущих энергий, чтобы они не привносили в ритуал чуждых
вибраций. Если вы используете старые предметы, проведите
над ними обряд очищения солью и дымом, а затем зарядите
их своей энергией, подержав в руках и мысленно запрограм-
мировав на предстоящую задачу.

Подготовка предметов-якорей и личных принадлежно-
стей объекта

Для успешного наведения Оков на конкретного живого
человека крайне важно иметь при себе предмет, который яв-
ляется энергетическим якорем объекта — то есть носителем
его личных вибраций. Это может быть фотография, прядь
волос, частица одежды, украшение, которое он часто носит,
или даже его собственноручная подпись на бумаге. Чем тес-
нее предмет был связан с телом объекта, тем сильнее его
энергетический отпечаток. Например, нательная одежда или
аксессуары несут более мощный заряд, чем просто прочи-
танная книга. Если у вас нет физического доступа к таким
вещам, можно использовать предмет, который принадлежал
объекту, но был в контакте с ним через других людей, од-
нако эффективность такого якоря ниже. В крайнем случае,
вы можете создать мысленный якорь, но это требует высокой
степени концентрации и не рекомендуется новичкам.

Для работы с духом предметы-якоря ещё более важны, так
как они часто являются единственной материальной связью.
Это могут быть вещи, принадлежавшие умершему, чей дух
вас беспокоит: старая фотография, личный дневник, ору-



 
 
 

дие его профессии, любимая кружка или даже часть мебели,
с которой он был связан. Если точная личность духа неиз-
вестна, используйте предмет, найденный в месте его обита-
ния, который, по вашему ощущению, несёт его энергию. Та-
кой предмет следует поместить на алтарь во время ритуала,
чтобы он служил мостом между вами и сущностью. Иногда
предмет может оказывать сопротивление — например, па-
дать, нагреваться или вызывать дискомфорт — это признак
сильной привязки, и его следует уважать, но не бояться.

Перед ритуалом предмет-якорь необходимо подготовить:
очистить от случайных энергетических наслоений (напри-
мер, от энергий других людей, касавшихся его) и зарядить
вашим намерением. Очистка проводится быстрым окурива-
нием шалфеем или кратковременным погружением в соле-
вой раствор (если предмет не боится воды). Затем вы берёте
предмет в руки, закрываете глаза и мысленно связываете его
с образом объекта, визуализируя, как светящаяся нить тя-
нется от предмета к Речевому Узлу объекта. Эта нить будет
служить вашим оперативным каналом в ритуале. Для духа
подобная визуализация проводится с привязкой к месту оби-
тания. После такой настройки предмет становится вашим
помощником, а не просто вещью.

Если объект — живой человек, но у вас нет никакого фи-
зического якоря, можно использовать его имя, написанное
на бумаге собственной кровью (вашей кровью, не его), но это
более радикальный метод, который требует дополнительной



 
 
 

защиты. Лучше постараться добыть какой-либо предмет, да-
же если это будет просто распечатка его электронного пись-
ма или страница из его социальной сети, содержащая его
почерк или голос в виде аудиозаписи. В некоторых случаях
опытные маги используют астральный якорь, создавая мыс-
ленный образ объекта и удерживая его во время ритуала,
но это требует исключительной силы визуализации. Поэто-
му мы настоятельно рекомендуем приобрести хотя бы один
физический якорь, чтобы облегчить себе работу и повысить
надёжность Оков.

Организация рабочего пространства и алтаря
После того как все инструменты и якоря подготовлены,

необходимо организовать само рабочее пространство внут-
ри выбранного помещения или на местности. Центром этого
пространства будет алтарь — небольшой столик или плос-
кий камень, на котором размещаются основные предметы.
Алтарь должен быть установлен в восточной части круга или
в центре, в зависимости от вашей традиции, но главное —
чтобы он был устойчив и находился на уровне вашего пояса,
чтобы вы могли легко дотягиваться до него без лишних дви-
жений. Накройте алтарь чистой белой или чёрной тканью (в
зависимости от цели: белая для нейтральности, чёрная для
усиления подавления). На алтаре разместите чёрную свечу
в центре или чуть смещённой к северной стороне, чашу для
сжигания трав справа от неё, нож слева, и якорь объекта пе-
ред свечой. Если вы используете зеркало или шар, поместите



 
 
 

его за свечой, чтобы оно отражало её пламя.
Помимо алтаря, необходимо начертить ритуальный круг,

который будет защищать вас и изолировать пространство.
Круг чертится ножом или мелом по полу, либо прочерчива-
ется пальцем на земле. Диаметр круга должен быть не ме-
нее двух метров, чтобы внутри него помещались вы, алтарь
и оставалось место для движений. При черчении круга вы
мысленно призываете стихии и стражей, как было описано в
предыдущих частях. Убедитесь, что внутри круга нет посто-
ронних предметов, которые могут отвлекать или нарушать
геометрию. Если пол скользкий, постелите коврик или оде-
яло, чтобы вам было удобно сидеть или стоять в течение
ритуала. Также продумайте освещение: естественный свет
не должен проникать, поэтому зашторите окна; используйте
только свет от свечей или тусклую лампу, но избегайте яр-
кого электрического света, который рассеивает магическую
концентрацию.

Важным элементом организации является расположение
сторон света в круге. Север, восток, юг и запад должны быть
обозначены либо символическими предметами (камни, све-
чи, курильницы), либо мысленно. В северной части можно
поместить камень или чёрный шёлк — символ земли и ста-
бильности; в восточной — курильницу с благовониями для
воздуха и мысли; в южной — свечу для огня и трансфор-
мации; в западной — чашу с водой для эмоций и адапта-
ции. Эти четыре элемента создают рамку, усиливающую ваш



 
 
 

круг. Убедитесь, что все они находятся на своих местах до
начала ритуала, и что у вас есть запасные спички или за-
жигалка, чтобы при необходимости зажечь свечи или угли.
Также поставьте рядом с кругом бутылку с водой и неболь-
шую ёмкость для сбора пепла или остатков, чтобы не поки-
дать круг во время действа.

Не забудьте о своём личном комфорте: наденьте удобную
одежду, снимите часы и украшения, которые могут созда-
вать электромагнитные помехи. Если вы планируете долго
стоять, подумайте о подушке или скамеечке для сидения. За-
ранее проверьте, что в помещении нет сквозняков, которые
могут погасить свечи, и что у вас достаточно воздуха (не за-
купоривайте комнату полностью). Если вы проводите ритуал
на природе, учтите, что ветер может мешать, поэтому выби-
райте защищённое место. В целом, организация простран-
ства должна быть продумана до мелочей, чтобы ничто не от-
влекало вас от главной задачи — сосредоточения на Оковах.
Чем более упорядоченным и гармоничным будет ваше окру-
жение, тем легче вам будет войти в нужное магическое со-
стояние.

Выбор и подготовка трав, масел и благовоний
Хотя травы и масла не являются обязательными для всех

вариантов ритуала, они могут значительно усилить подав-
ляющий эффект и создать благоприятный энергетический
фон. Для Оков Безмолвия традиционно используются тра-
вы с «холодными» и «связывающими» свойствами: полынь,



 
 
 

корень валерианы, лаванда, мята, а также можжевельник и
шалфей для очистки. Полынь считается мощным инстру-
ментом для усмирения духов и подавления голосовых эмана-
ций; её дым создаёт плотную завесу, которая поглощает зву-
ковые вибрации. Лаванда успокаивает и снижает активность
речевого центра, делая его более податливым. Мята освежа-
ет воздух и помогает оператору сохранять ясность ума. Для
ритуала вы можете использовать как сухие травы для окури-
вания, так и эфирные масла, которые добавляются в воду для
окропления или наносятся на амулеты.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74183093
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74183093

	Часть 1. Введение в природу безмолвия и цели ритуала
	Часть 2. Теоретические основы — анатомия голоса и речевого канала
	Часть 3. Энергетическая гигиена и подготовка сознания оператора
	Часть 4. Диагностика объекта и определение его речевых паттернов
	Часть 5. Выбор времени, места и необходимых инструментов
	Конец ознакомительного фрагмента.

