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2026 год. Телеграм не работает. WhatsApp не отправляет сообщения. Цены
на хлеб и бензин растут каждый день. Инфляция съедает ваши накопления, а
отключение интернета отрезает вас от мира.В этой реальности старые советы
по инвестициям и «пассивному доходу» больше не работают. Миллионер
теперь — это не тот, у кого много денег на счету. Это тот, кто может выжить,
когда всё перестаёт работать.Эта книга — не теория. Это честный план
действий. Вы узнаете, как защитить деньги от инфляции, зачем держать часть
средств в наличных и золоте, почему связи и навыки важнее банковского
счёта, и как не сломаться, когда мир вокруг рушится.Для тех, кто хочет не
просто «заработать», а сохранить себя.
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Посвящается:
Всем, кто смотрит на цены в магазине и чувствует, что мир меняется быстрее, чем мы

успеваем адаптироваться.
Пролог. 2026 год. Мир, которого вы не ждали
Вы открываете Телеграм — он не работает. Вы пишете в WhatsApp — сообщение
не уходит. Вы заходите в магазин — цена на хлеб выросла на 20% за неделю. Вы
заправляете машину — бензин стоит столько, сколько раньше стоил обед.
Интернет замедляется. Карты работают с перебоями. Деньги на счетах тают
быстрее, чем вы успеваете их потратить.
Это не фантастика. Это реальность 2026 года. И те, кто думает, что «это
временно», ошибаются.
Эта книга не про то, как «разбогатеть» в старом мире. Она про то, как сохранить
себя в новом. Как выжить, когда отключают интернет. Как защитить деньги, когда инфля-

ция съедает всё. Как не сломаться, когда кажется, что мир рушится.
Часть 1. БАЗА: КАКИМ ЧЕЛОВЕКОМ НУЖНО СТАТЬ
Глава 1. Терпение — ваш главный актив
В 2026 году у вас нет времени на эмоции. Есть только результат.
Большинство людей сдаются через три месяца. Не потому, что у них нет таланта.
А потому, что они хотят результат сейчас. Они не готовы ждать. А результат
приходит только к тем, кто готов строить.
Ваш «срок окупаемости» — 3 года. Именно столько нужно, чтобы ваши первые
вложения начали работать, чтобы вас начали узнавать, чтобы ваш первый бизнес
начал приносить стабильный доход.
Как не сдаться:
Не смотрите на «результат». Смотрите на «процесс». Если вы делаете шаг
каждый день — вы уже выигрываете.
Заведите дневник действий. Записывайте туда не то, что вы сделали, а то, что вы
не сдали.
Глава 2. Ошибки — это данные
В 2026 году ошибки — это не провал. Это информация. Если вы ошиблись, значит, вы

нашли способ, который не работает. Исключите его и идите дальше.
Ваш «дневник ошибок» — это ваш главный аналитический инструмент.
Записывайте туда:
Что я сделал.
Почему это не сработало.
Что я сделаю в следующий раз.
Через год вы посмотрите в этот дневник и увидите: вы не теряли — вы учились.
Глава 3. Продавать — не стыдно. Продавать — искусство.
Люди покупают не товар. Люди покупают решение. Если вы продаёте книгу, вы
не продаёте текст. Вы продаёте ощущение, что читатель не один. Если вы
продаёте услугу, вы продаёте спокойствие.
В 2026 году те, кто умеет продавать, выживают. Те, кто стесняется, — исчезают.
Как описать услугу, чтобы клиент сказал «ДА»: Назовите его боль. Скажите: «Я знаю,

что вам страшно».
Дайте решение. Скажите: «Я знаю, как это исправить».
Покажите результат. Скажите: «Вот что будет, когда вы это сделаете».
Глава 4. Честность с зеркалом
В 2026 году честность с собой — это не мораль. Это стратегия.
Проверьте себя:



А.  Головин.  ««Хватит ждать: как стать миллионером, когда всё ломается»»

7

Вы говорите «у меня нет времени» — но на самом деле вы просто не хотите этим
заниматься?
Вы говорите «у меня нет денег» — но на самом деле вы боитесь потратить их не
туда?
Вы говорите «я не умею» — но на самом деле вы просто ленитесь разобраться?
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