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Аннотация
Этот сборник объединяет стихи для детей и взрослых —

лёгкие, лиричные, задумчивые, светлые и до боли щемящие
сердце. В них соседствуют память, нежность и тишина, сказка и
простое человеческое чувство.

Это книга о том, как в одном дыхании могут уживаться детское
удивление и взрослая глубина. О мире, где звезда помещается
на ладони, а слово становится способом согреть, утешить и
сохранить самое важное.



 
 
 

Елена Завьялова
Звезды на ладони

Детство

«Барс»

Наш щенок, по кличке – Барс,
Облизать готов всех вас.
Вы не бойтесь, он – хороший,
Не кусает он прохожих.

«Загадка»

Мама – кошка, у забора,
Думает, как схватит вора.
А ворон то, целых пять…
Как же кошке их поймать?

«Мурка и Чижик»

Наша Мурка у ворот
С Чижиком танцует.
Чижик – кот, противный кот,



 
 
 

Колбасу ворует.

«Тигр»

Вот наш - Тигр, он умен.
Тигра знает каждый дом.
В каждом доме он бывал
И колбаску воровал.

«Совушка»

Совушка, Совушка,
Мудрая головушка.
По ночам летаешь:
Мудрость постигаешь,
А как день наступает
Сон тебя уморяет.

«Осенние забавы»

Осень – это счастье!
Осень – это радость!
Зеленые листочки,
Перекрасим в красный.

Будем мы - кружиться,



 
 
 

Точно эти листья.
Будем – веселиться,
В воздухе резвиться.

Вон летит – Жар-птица,
Пестрая сестрица.
Нас с собой зовет
В радужный полет!

«Медвежья баллада»

Жили как-то на опушке,
Два медведя – вислоушки.
В гости утром приглашали,
Сладким медом – угощали.

Ой, медведь – большой, косматый,
Очень нравишься ребятам.
Не рычи и не пугай,
Спелой редькой – угощай.

А второй медведь – меньшой,
Угости нас – черемшой.
В гости мы еще придем
И друзей с собой возьмем.



 
 
 

Очень дружные медведи,
Знают это – все на свете.
Грозные они снаружи,
Но внутри – добры их души!

«Колыбельная»

Три царицы мир делили,
Людям свет и тень даря.
Чувства теплые остыли,
На закате уходя.

Солнце – светом озаряло,
Ночь – скрывала все грехи,
Луна – страхи обличала,
Очищая у реки.

В ночи темной, без просвета,
Малый страх – совсем большой.
Но лишь явит лучик света,
Он исчезнет за горой.

Засыпай мой светлый ангел,
В ночи темной не дрожи.
Три царицы укачают,
Страхи смоются в тиши.



 
 
 

«Пропал Енот»

Где-то в соседнем районе,
Где живет беззаботный народ.
Висела афиша в неоне,
«Пропал – маленький, белый енот!»

Девочка, тщетно его искала,
Пять долгих ночей на пролет.
И всюду с собою таскала,
Пару лакомств, что любит енот.

Он маленький был и пушистый,
К рукам ее - быстро привык.
Достался он ей от артиста,
Что в город заехал на миг.

Она полюбила всем сердцем,
Маленький, белый комок.
По ночам открывала дверцу,
Чтоб не был он одинок.

И кроху обняв – засыпала.
В сопенье его найдя:
Уют, что нежней одеяла,



 
 
 

Так счастливо было дитя.

Но счастье не длится вечно,
Закончилось скоро оно.
Спеша на уроки, беспечно:
Забыла захлопнуть окно.

Вспомнила это, лишь в школе
И сердце тревогу забило.
Ведь возле дома есть поле,
Что часто енота манило.

Забыв в смятенье – запреты,
Малышка домой побежала.
«- Мой милый, енотик, где ты?»
Плача его подзывала.

Но в доме: ни звука, ни всхлипа,
Лишь юный ветер играл.
Вместе с девочкой плакала липа,
Крошка енотик – пропал.

Где-то в соседнем районе,
Где живет беззаботный народ.
В старом лесном каньоне,
Гулял – маленький, белый енот.



 
 
 

МЫСЛИ
«Полет души»

Ангела – душа:
Летела в небеса, летела - не спеша,
Думая, когда прилетит туда.
Что увидит там? Счастье или горе?
Какова моя доля?
Ангел думал, сердце трепетало.
А тем временем,
Жизнь в душе ребенка, не спеша сгорала.

«Год грядущий»

Что нам готовит – год грядущий?
Жизнь или смерть дарует нам?
О мире, счастье и любви,
Готовы кланяться, мы всем богам.
Чтоб не было войны,
И детских слез напрасных.
Чтоб было: солнце, радость, смех
И жизнь поляною была прекрасной!

«Скорбь»



 
 
 

Грустная девчонка
В парке по утрам.
Сядет на скамеечку,
Руки к небесам.

И о чем-то просит,
Слезы на глазах.
Что же с ней случилось?
Не пойму никак.

«Брату»

Я тебя считала братом,
Ты смеялся надо мной.
И рассказывал ребятам,
Каждый разговор со мной.

Ты постарше, поумнее,
Но ведешься, как дитя.
Будь немного ты скромнее,
Я любила бы тебя.

Ты обидел, очень сильно
Брат, а будто бы чужой.
Я бы плакала б обильно,
Но черед, увы, не мой!



 
 
 

«Болезнь»

Температура тридцать восемь,
Лежу уж третий день подряд.
А за окном резвится осень,
И листья желтые манят.

Вчера был доктор очень строгий,
Он мне лекарства прописал
И уходя уж на пороге,
Диагноз наскоро сказал.

В связи с осенней непогодой,
Я грипп схватила на ветру.
И как не кутай грудь да ноги,
Не выздороветь мне к утру.

А завтра нужно на работу,
Мне как директору сказать?
Что заболела я в субботу
И некому меня менять.

Ищу советы в интернете:
Что сделать, чтоб болезнь прошла?
Сыграть ей песню на кларнете?



 
 
 

Или махнуть рукой на все дела?

Звонила мама поздно ночью,
- Лекарства, доченька пила?
Она не рядом, между прочим,
Но знает все мои дела.

Температура тридцать восемь
И рядом нету никого.
Когда вокруг резвится осень,
Когда болеешь в одного.

Любовь…
** *

Сто раз мне говори, что ты – плохой!
Проси сто раз – забыть, идти домой!
Но я, хочу, иду, бегу – опять к тебе.
Лишь твой размытый образ, преследует во сне.
Прости, что не могу тебя забыть
И снова так же сильно полюбить.
Ведь я пьяна, опять одним тобой,
Прошу, прости за это милый мой!

«Образ»



 
 
 

Ночью темной мне не спится;
Снится образ твой, как птица:
Прилетает – улетает,
Боль на сердце оставляет.

«Выбор»

Весна – любила я тогда
И не была игрушкой.
Но ты, ведь выбрал не меня,
Так стала я ненужной.

«Обман»

Парк, чувства, нежность,
Любовь и легкая небрежность.
Она играет – он влюблен,
Романтикой наполнен он.

Она – смеясь, его чарует,
А он ее, так сильно любит.
Ей надоела вся игра
И бросила его она.

Он плачет по ночам – не как мужчина,
Но ведь на это есть причина.



 
 
 

В ночи страдая, сердце ноет,
И разум словно пытка кроет.

Пытаясь, боль сокрыть,
Он улыбается друзьям.
Но на душе кровавый шрам,
Ее любовь была – обман.

«Грезы»

Твой взор пленяет мое сердце,
А руки согревают в холод зим.
Я не могу измерить даже в герцах,
Как ты мне дорог и любим.

Увы, представить ты не можешь,
Как я скучаю по тебе.
Во снах моих, покой тревожишь
На ушко шепчешь, как мечтаешь обо мне.

А завтра снова будут слезы,
Слова «скучаю» в телефон.
В рутине дня, ночные грезы,
Мне будут сладким, чудным сном.

«Тебе»



 
 
 

Позабуду тебя, позабуду!
Полюблю я другого может…
Но тебя, точно помнить буду!
Помнить боль, что так сердце гложет.

Я надеюсь, через недели, может годы
Любовь отпустит.
По законам сегодняшней моды,
В моем сердце: нет места для грусти.

Пусть другие поверят маске.
Мне она по размеру, знаешь?
Но с другими нет дела до ласки,
Я с тобой быть хочу, понимаешь?

«Время любви»

Любовь приходит к нам однажды,
Ее нельзя предугадать.
Она не повторится дважды
И не способна она лгать.

Счастливы мы, когда вдвоем,
Страдаем же, когда одни,
Иль безответно влюблены,



 
 
 

В ее оковах скованы.

Наступит срок – придет весна.
В груди пожар и лед бушует,
Она горит и не до сна.
Узор из боли все рисует.

«Первая любовь»

Я хочу вернуться в детство,
В ту песочницу, где познакомился с тобой.
Ты была – «святое» совершенство,
Называл тебя я – Ангел мой!

Нам с тобою, было лишь по пять лет.
Я хотел жениться на тебе,
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