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Аннотация
«Православный год» — это подробный путеводитель по

главным церковным праздникам, постам и памятным дням,
дополненный православным календарём на 2026–2036 годы.

В книге рассказывается об истории и духовном смысле
праздников, евангельских событиях, церковных традициях и
особенностях богослужения. Читатель узнает, почему отмечается
тот или иной день, как подготовиться к празднику и как провести
его дома, сохраняя православный смысл и избегая суеверий.

В отдельной части представлены компактные календари на
одиннадцать лет с датами Пасхи, переходящих праздников,
многодневных постов и дней особого поминовения усопших.

Книга предназначена для тех, кто хочет лучше понимать
церковный год, осознанно встречать православные праздники и
всегда иметь под рукой удобный календарный справочник.
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О книге

 
Эта книга соединяет подробный путеводитель по право-

славным праздникам и компактный календарь на одинна-
дцать полных лет — с января 2026 года по декабрь 2036 года.
Сначала читатель знакомится с историей, смыслом и тради-
циями главных дней церковного года, затем быстро находит
их даты в календарных таблицах.

Календарь помогает увидеть дату. Праздник помогает
понять, ради чего проживается этот день.

Тексты имеют просветительский характер и не заменяют
официальный богослужебный календарь, совет священника,
медицинскую, юридическую или психологическую помощь.
Правила поста для детей, беременных, пожилых, больных и
людей с тяжелой нагрузкой требуют разумного послабления.

Даты приведены по гражданскому календарю. Переходя-
щие праздники рассчитаны по православной пасхалии. При
подготовке использованы Священное Писание, официаль-
ный календарь Издательства Московской Патриархии и пра-
вославные справочные материалы.

Составитель: Людмила Сорокина



 
 
 

 
Содержание и навигация

 
◆ Как устроен православный год
◆ Непереходящие праздники и особо почитаемые святые
◆ Пасхальный круг и переходящие дни
◆ Посты и дни поминовения
◆ Календарь 2026–2036
◆ Источники и примечания
Заголовки отображаются в области навигации Word, по-

этому между праздниками и годами удобно переходить без
листания.



 
 
 

 
Как устроен православный год

 
Календарь, подготовка к празднику и церковная традиция



 
 
 

 
Что такое церковный год

 
Православный календарь — не просто перечень дат. Он

выстраивает год вокруг событий Евангелия, памяти Богоро-
дицы, апостолов, мучеников и святых. Один и тот же празд-
ник повторяется ежегодно, но человек встречает его уже дру-
гим — с новым опытом, утратами, радостями и решениями.



 
 
 

 
Непереходящие и

переходящие праздники
 

Непереходящие праздники имеют постоянную дату: Рож-
дество Христово всегда отмечается 7 января, Благовещение
— 7 апреля. Переходящие даты зависят от Пасхи. Вход Гос-
подень в Иерусалим бывает за неделю до Пасхи, Вознесение
— на сороковой день, Троица — на пятидесятый.



 
 
 

 
Старый и новый стиль

 
Русская Православная Церковь следует юлианскому ка-

лендарю для неподвижного круга. В XX–XXI веках его даты
отстают от гражданского григорианского календаря на три-
надцать дней. В книге все даты указаны привычным граж-
данским стилем.



 
 
 

 
Как готовиться к празднику

 
Подготовка начинается с понимания события. Полезно

прочитать евангельский отрывок, узнать время богослуже-
ния, по возможности исповедоваться и причаститься, при-
мириться с близкими. Трапеза, украшения и подарки хоро-
ши, когда помогают радости, а не превращаются в изнури-
тельную обязанность.



 
 
 

 
Традиция и суеверие

 
Церковная традиция ведет к молитве, благодарности и

любви. Суеверие обещает автоматический результат от пред-
мета, запрета или ритуала. Освященная вода, свеча, икона,
верба или кулич требуют благоговения, но не действуют как
магические амулеты.



 
 
 

 
Непереходящие праздники
и особо почитаемые святые

 
Даты, которые ежегодно остаются неизменными
Каждая статья объясняет историю, духовный смысл, хра-

мовое и домашнее празднование, а также отделяет церков-
ную традицию от суеверий.



 
 
 

 
Рождество Христово

 
7 января. Двунадесятый Господский праздник
История. Евангелия от Матфея и Луки рассказывают,

что Иисус Христос родился в Вифлееме. Мария и Иосиф
пришли туда из-за переписи, но не нашли места в доме; Мла-
денца положили в ясли. Первыми радостную весть услышали
пастухи, позднее поклониться Христу пришли волхвы. Цер-
ковь видит в этом событии исполнение древних пророчеств
и вступление Бога в человеческую историю.

Смысл праздника. Рождество говорит о Божием смире-
нии и близости к человеку. Христос приходит не во дворец, а
в бедность и простоту, чтобы никто не считал себя забытым.
Праздник напоминает о милосердии, примирении и способ-
ности принять другого.

Как проходит день. Празднику предшествуют Рожде-
ственский пост и сочельник 6 января. Верующие участвуют
во всенощном бдении и праздничной Литургии, по возмож-
ности исповедуются и причащаются. После службы пост за-
канчивается.

Дома и в семье. Можно прочитать с детьми евангель-
ский рассказ, устроить вертеп, приготовить праздничную
трапезу, навестить одинокого человека и помочь нуждаю-
щимся.

Важно помнить. Рождество не сводится к гаданиям,



 
 
 

приметам и обязательному набору блюд. Церковь не одоб-
ряет попыток «узнать судьбу»: главным остается встреча со
Христом и мир в семье.



 
 
 

 
Обрезание Господне и

святитель Василий Великий
 

14 января. Великий праздник
История. На восьмой день после рождения, по закону

Моисея, Младенцу было дано имя Иисус, возвещенное ар-
хангелом еще до Его рождения. В тот же день Церковь чтит
святителя Василия Великого — богослова IV века, автора
богослужебных молитв и устроителя помощи бедным.

Смысл праздника. Христос входит в человеческую ис-
торию и исполняет закон. Имя Иисус означает «Господь спа-
сает». Память Василия Великого показывает, что вера выра-
жается в образовании, защите истины и деятельном мило-
сердии.

Как проходит день. В храмах совершается Литургия
святителя Василия Великого. День приходится на святки,
поэтому поста обычно нет.

Дома и в семье. Уместно поблагодарить за прожитый
год, обдумать семейные решения и сделать конкретное доб-
рое дело. Бытовое название «старый Новый год» не отменя-
ет церковного смысла.

Важно помнить. Нельзя превращать дату в магическую
«точку начала», когда любое желание якобы обязательно ис-
полнится. Обновление начинается с ответственности и по-
ступков.



 
 
 

 
Крещение Господне. Богоявление

 
19 января. Двунадесятый Господский праздник
История. Иисус Христос пришел к Иоанну Предтече на

Иордан и принял крещение. Во время события явилась Пре-
святая Троица: Сын стоял в водах, Дух Святой сошел в виде
голубя, а голос Отца свидетельствовал о возлюбленном Сы-
не.

Смысл праздника. Христос входит в воды вместе с
людьми и освящает человеческую жизнь изнутри. Праздник
напоминает о собственном Крещении и о том, что очищение
связано не с магией вещества, а с верой и изменением серд-
ца.

Как проходит день. 18 января соблюдается Крещенский
сочельник и совершается великое освящение воды; оно по-
вторяется 19 января. Вода обоих дней имеет одинаковое цер-
ковное значение.

Дома и в семье. Святую воду хранят благоговейно, упо-
требляют с молитвой, ею можно окропить жилище. Хорошо
одновременно навести порядок в отношениях и примирить-
ся с близкими.

Важно помнить. Купание в проруби не является церков-
ной обязанностью и не смывает грехи. Оно требует здоровья
и осторожности. Святая вода не заменяет врача и исповедь.



 
 
 

 
Мученица Татиана

 
25 января. День памяти особо почитаемой святой
История. Святая Татиана жила в Риме в III веке, помога-

ла больным и нуждающимся и во время гонений отказалась
отречься от Христа. В России ее день стал связан со студен-
тами после основания Московского университета 25 января
1755 года.

Смысл праздника. Память святой соединяет мужество
веры с образованием и служением людям. Знания требуют
труда, честности и ответственности.

Как проходит день. В храмах совершается память муче-
ницы. Студенты и преподаватели могут прийти на молебен,
поблагодарить за возможность учиться и попросить внима-
ния и спокойствия.

Дома и в семье. Перед экзаменом полезно совместить
молитву с реальным планом подготовки, сном и собранными
документами.

Важно помнить. Молитва не гарантирует конкретную
оценку и не заменяет учебу. Просьба о помощи предполага-
ет собственный труд.



 
 
 

 
Блаженная Ксения Петербургская

 
6 февраля. День памяти особо почитаемой святой
История. Ксения Григорьевна Петрова жила в Санкт-Пе-

тербурге в XVIII веке. После внезапной смерти мужа она раз-
дала имущество и избрала подвиг юродства. Горожане заме-
тили ее сострадание, прозорливость и тайную помощь лю-
дям.

Смысл праздника. Жизнь блаженной Ксении говорит о
любви, которая не замыкается в личном горе. Истинное доб-
ро часто совершается незаметно.

Как проходит день. Ксении традиционно молятся о жи-
лище, работе, семье, рождении детей и примирении, прося
также мудрости и сил действовать.

Дома и в семье. Можно помочь человеку без поддержки,
пожертвовать одежду или продукты, позвонить вдове или
одинокому родственнику.

Важно помнить. Записка святой не является «обрядом
исполнения желания». Святой — молитвенник перед Богом,
а не самостоятельный источник удачи.



 
 
 

 
Сретение Господне

 
15 февраля. Двунадесятый Господский праздник
История. На сороковой день после рождения Мария и

Иосиф принесли Младенца Иисуса в Иерусалимский храм.
Там Его встретил праведный Симеон, которому было обеща-
но увидеть Мессию. Симеон произнес слова молитвы «Ныне
отпущаеши».

Смысл праздника. Сретение означает встречу. В празд-
нике встречаются Ветхий и Новый Заветы, человеческое
ожидание и Божие исполнение.

Как проходит день. В храме совершается праздничное
богослужение. В некоторых приходах освящают свечи, но
важнее понимание евангельского события.

Дома и в семье. Хорошо прочитать вторую главу Еван-
гелия от Луки, поговорить со старшими родственниками и
проявить внимание к одиноким пожилым людям.

Важно помнить. Сретенские свечи не имеют отдельной
магической силы и не предназначены для гаданий. Свеча —
знак веры и жертвы, а не амулет.



 
 
 

 
Благовещение

Пресвятой Богородицы
 

7 апреля. Двунадесятый Богородичный праздник
История. Архангел Гавриил возвестил Деве Марии о

рождении Сына Божия. Мария свободно согласилась: «Се,
Раба Господня; да будет Мне по слову твоему».

Смысл праздника. Праздник называют началом наше-
го спасения. Он раскрывает уважение Бога к человеческой
свободе и учит принимать призыв без беспечности и без па-
рализующего страха.

Как проходит день. Благовещение почти всегда прихо-
дится на Великий пост, но устав делает послабление. В цен-
тре дня — Литургия и евангельское чтение.

Дома и в семье. Можно отложить необязательную суету,
прочитать Лк. 1:26–38 и поддержать женщину, ожидающую
ребенка или переживающую трудный выбор.

Важно помнить. Пословица «птица гнезда не вьет» не
запрещает необходимую работу, уход за детьми и помощь
больным. Смысл — внимание к благой вести.



 
 
 

 
Блаженная Матрона Московская

 
2 мая. День памяти особо почитаемой святой
История. Матрона Дмитриевна Никонова родилась в

1881 году слепой. Она принимала людей, молилась и разде-
ляла их скорби. Умерла 2 мая 1952 года; ее мощи находятся
в Покровском монастыре.

Смысл праздника. Ее жизнь показывает, что физиче-
ская немощь не делает человека бесполезным. Матрона учит
терпению, состраданию и простой вере.

Как проходит день. К Матроне обращаются при болез-
ни, семейных конфликтах, поиске работы и жилья.

Дома и в семье. Просьбу полезно соединить с делом: об-
ратиться к врачу, подготовить документы, искать варианты
и разговаривать с близкими.

Важно помнить. Очередь к святыне, цветы и записки не
являются платой за чудо. Нельзя доверять платным «особым
ритуалам Матроны».



 
 
 

 
Великомученик Георгий Победоносец

 
6 мая. День памяти особо почитаемого святого
История. Святой Георгий был воином и пострадал за ве-

ру в начале IV века. Образ всадника, поражающего змея, свя-
зан с позднейшим преданием и стал символом победы добра
над злом.

Смысл праздника. Победа святого — прежде всего вер-
ность Христу перед страхом и насилием. Его пример говорит
о мужестве, дисциплине и защите слабого.

Как проходит день. Ему молятся военнослужащие, лю-
ди опасных профессий, путешественники и те, кому нужно
отстоять правду без ненависти.

Дома и в семье. Можно поддержать семью военнослу-
жащего, помочь человеку, столкнувшемуся с несправедли-
востью, и просить не только победы, но и выдержки.

Важно помнить. Икона святого не оправдывает агрес-
сию и месть. Христианское мужество включает способность
удержаться от зла.



 
 
 

 
Перенесение мощей святителя

Николая. Никола Вешний
 

22 мая. Память святителя Николая Чудотворца
История. В 1087 году мощи святителя Николая были пе-

ренесены из Мир Ликийских в итальянский город Бари. На
Руси день получил название «Никола Вешний».

Смысл праздника. Память Николая напоминает о тихой
помощи: защите оклеветанных, поддержке бедных, заботе о
путешественниках и людях в опасности.

Как проходит день. Верующие молятся о дороге, рабо-
те, семье и справедливом решении дел.

Дома и в семье. Можно сделать помощь анонимно, вер-
нуть долг, поддержать человека в пути и проверить безопас-
ность поездки.

Важно помнить. Молитва не заменяет подготовку, юри-
дическую консультацию или медицинскую помощь.



 
 
 

 
Рождество Иоанна Предтечи

 
7 июля. Великий праздник
История. Иоанн родился у праведных Захарии и Елиса-

веты. Архангел возвестил, что он станет пророком и приго-
товит людей к встрече со Христом.

Смысл праздника. Праздник говорит о призвании.
Иоанн не привлекал внимание к себе, а указывал на Христа
и призывал к покаянию.

Как проходит день. День приходится на Петров пост,
поэтому трапеза сохраняет постный характер по силам че-
ловека.

Дома и в семье. Можно честно пересмотреть привычки
и выполнить обещание, которое давно откладывалось.

Важно помнить. Купальские гадания и магические об-
ряды не относятся к православному празднованию.



 
 
 

 
Благоверные князья Петр

и Феврония Муромские
 

8 июля. День памяти святых супругов
История. Церковное предание рассказывает о муром-

ской княжеской чете, сохранившей верность и разделившей
изгнание и испытания. В конце жизни супруги приняли мо-
нашество и, по преданию, скончались в один день.

Смысл праздника. Их память говорит о браке как о со-
юзе верности, взаимной помощи и зрелой ответственности,
а не о безоблачной романтике.

Как проходит день. В храмах молятся о семье, прими-
рении супругов, даровании детей и мудром выборе спутника
жизни.

Дома и в семье. Супругам полезно спокойно поговорить,
поблагодарить друг друга и обсудить общие планы без обви-
нений.

Важно помнить. Святые не гарантируют «быстрый
брак». Семья требует труда, уважения границ и иногда по-
мощи специалиста.



 
 
 

 
Святые апостолы Петр и Павел

 
12 июля. Великий праздник
История. Петр был рыбаком и ближайшим учеником

Христа; Павел сначала преследовал христиан, но затем стал
великим проповедником. Оба пострадали в Риме.

Смысл праздника. Праздник завершает Петров пост и
показывает единство при различии характеров. Петр учит
покаянию после падения, Павел — возможности изменить
жизнь.

Как проходит день. Накануне совершается бдение,
утром — Литургия. После службы пост заканчивается с уче-
том среды и пятницы.

Дома и в семье. Можно перечитать Деяния апостолов,
позвонить человеку, с которым возник спор, и попробовать
услышать его.

Важно помнить. Апостольская ревность не означает
грубость и навязывание.



 
 
 

 
Казанская икона Божией Матери

 
21 июля и 4 ноября. Два дня празднования
История. Икона была обретена в Казани в 1579 году по-

сле пожара. По преданию, место указала девочка Матрона.
Празднование 4 ноября связано и с освобождением Москвы
в 1612 году.

Смысл праздника. Образ напоминает о материнском за-
ступничестве Богородицы и единстве людей перед общей бе-
дой.

Как проходит день. Перед иконой молятся о семье, де-
тях, мире, защите дома и помощи в трудных обстоятель-
ствах.

Дома и в семье. Можно собраться семьей на молитву,
примирить поссорившихся и поддержать человека в беде.

Важно помнить. Икона не является автоматическим
оберегом. Почитание относится к изображенному Лицу, а не
к материалу как талисману.



 
 
 

 
Крещение Руси и

равноапостольный князь Владимир
 

28 июля. Церковно-государственная памятная дата
История. Князь Владимир принял Крещение и в 988 го-

ду начал крещение жителей Киева. Христианизация разных
земель была длительным историческим процессом.

Смысл праздника. День напоминает о личном выборе
веры и ответственности власти и общества. Крещение от-
крывает путь, который человек проходит всю жизнь.

Как проходит день. В храмах совершаются богослуже-
ния и молебны, проходят просветительские мероприятия.

Дома и в семье. Можно вспомнить собственное Креще-
ние, крестных родителей, перечитать Символ веры и позво-
нить крестнику.

Важно помнить. Историю Крещения Руси не следует
упрощать до одной красивой сцены: честное изучение исто-
рии не противоречит памяти.



 
 
 

 
Великомученик и

целитель Пантелеимон
 

9 августа. День памяти особо почитаемого святого
История. Пантелеимон жил в Никомидии в начале IV ве-

ка и был врачом. Он лечил людей и помогал бедным, соеди-
няя знание с милосердием, а во время гонений принял му-
ченическую смерть.

Смысл праздника. Его образ объединяет профессио-
нальное лечение и сострадание. Церковь не противопостав-
ляет молитву медицине.

Как проходит день. В храмах служат молебны о боля-
щих, врачах, правильной диагностике и терпении в лечении.

Дома и в семье. Можно навестить больного, помочь с
лекарствами и поблагодарить медицинского работника.

Важно помнить. Нельзя отменять лечение, полагаясь
только на икону, масло или воду.



 
 
 

 
Преображение Господне

 
19 августа. Двунадесятый Господский праздник
История. Христос преобразился перед Петром, Иаковом

и Иоанном: лицо Его просияло, одежды стали белыми, яви-
лись Моисей и Илия, прозвучал голос Отца.

Смысл праздника. Преображение показывает надежду
на изменение человека — не мгновенную смену обстоя-
тельств, а очищение сердца.

Как проходит день. Праздник приходится на Успенский
пост. После Литургии освящают виноград и другие плоды, в
России чаще яблоки.

Дома и в семье. Можно разделить плоды с близкими и
нуждающимися и поблагодарить за урожай и труд.

Важно помнить. Церковь не учит, что до праздника ка-
тегорически запрещено есть яблоки.



 
 
 

 
Успение Пресвятой Богородицы

 
28 августа. Двунадесятый Богородичный праздник
История. Праздник основан на церковном предании о

последних днях земной жизни Богородицы. Слово «успе-
ние» подчеркивает переход к вечной жизни.

Смысл праздника. Успение соединяет скорбь и надежду
и особенно близко людям, переживающим смерть близкого.

Как проходит день. Празднику предшествует двухне-
дельный пост. В некоторых храмах совершается чин погре-
бения Плащаницы Богородицы.

Дома и в семье. Уместно помянуть родственников, под-
держать недавно потерявшего близкого и сохранить семей-
ную память.

Важно помнить. Христианская надежда может сосуще-
ствовать с настоящей скорбью; нельзя требовать от человека
«не плакать».



 
 
 

 
Усекновение главы Иоанна Предтечи

 
11 сентября. Великий праздник и строгий пост
История. Иоанн Предтеча обличал царя Ирода. На пиру

царь по неразумной клятве исполнил просьбу дочери Иро-
диады и приказал казнить пророка.

Смысл праздника. День показывает разрушительную
силу страсти, опьянения, тщеславия и страха потерять лицо.

Как проходит день. Соблюдается строгий однодневный
пост; совершаются молитвы о людях, страдающих от зависи-
мостей.

Дома и в семье. Полезно отказаться от алкоголя и пого-
ворить с подростками о давлении компании и необдуманных
обещаниях.

Важно помнить. Запреты на круглые продукты, ножи
или красную пищу — народные суеверия.



 
 
 

 
Рождество Пресвятой Богородицы

 
21 сентября. Двунадесятый Богородичный празд-

ник
История. О рождении Марии рассказывает древнее цер-

ковное предание. Иоаким и Анна долго были бездетны, а по-
сле молитвы им была дарована дочь, ставшая Матерью Хри-
ста.

Смысл праздника. Праздник воспринимается как нача-
ло подготовки истории к пришествию Спасителя и говорит
о надежде после долгого ожидания.

Как проходит день. В храмах совершается праздничная
служба. Пост зависит от дня недели.

Дома и в семье. Можно поддержать семью, которая дол-
го ждет ребенка или проходит лечение, избегая навязчивых
советов.

Важно помнить. Нельзя обвинять бездетных людей в
недостатке веры. Чужая боль требует такта.



 
 
 

 
Воздвижение Креста Господня

 
27 сентября. Двунадесятый праздник и строгий

пост
История. Праздник связан с обретением Креста Христо-

ва в Иерусалиме в IV веке и возвращением святыни из пер-
сидского плена в VII веке.

Смысл праздника.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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