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Аннотация
Сколько всего интересного происходит с нами и вокруг нас

днём! События, дела, встречи, настроения, мысли пролетают,
сменяют друг друга, лишь на некоторое время занимая и увлекая
в водовороте жизни. Но вот день заканчивается, мы вспоминаем
о том, что прожили сегодня, и отправляемся в ночь, которая
подарит нам отдых и сон.

Многие люди любят сны. Кто-то помнит их, проснувшись, а
кто-то забывает, лишь поднимет голову с подушки. Часто мы,
пожелав друг другу доброго утра, спрашиваем: «Что снилось тебе
нынешней ночью?»

Кто же дарит нам самые яркие и запоминающиеся сны?
Кого мы не ожидаем, но всегда рады его появлению? Баинька!
Это добрый ночной сказочник с ласковым голосом и в  мягких
валеночках, из маминой колыбельной: «Баю-баю-баиньки, купим



 
 
 

сыну валенки, наденем на ножки, пустим по дорожке…» Он
путешествует на бумажном самолётике по снам разных людей и
рассказывает мамины сказки и правдивые истории.

В копилке у Баиньки собрались самые интересные сказки и
рассказы, и он рад поделиться с нами. Ну что, вперёд, полетели!
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История первая – про щедрых

кормильцев, умных строителей
и настоящих защитников

 
В большой Колиной семье был чёткий порядок – кто за

что отвечает. Вот мама, к примеру: она работает в поликли-
нике медицинской сестрой – врачу помогает, уколы дела-
ет, а потом дома за порядком следит, бельё стирает, гладит,
завтрак готовит и всех кормит. А вот папа – он работает
строителем, мама его называет «главный строитель семьи», и
в субботу с мамой за продуктами ходит – тогда он «основной
добытчик», так иногда говорит бабушка. Сама-то она гото-
вит вкусный обед и печёт булки с пирогами. Кольке и Ольке
самая тяжёлая работа досталась – знания добывать, учиться
в школе, а дома Олька посуду моет, бабушке готовить помо-
гает. Колькина задача самая сложная, он сам так считает –
в любую погоду с собакой гулять. Ведь собачья обязанность
– дом охранять от жуликов и хулиганов, а пока собака Кро-
ха гуляет, её заменяет дед. Он, если звонят в дверь, строго
спрашивает: «Кто там, кого надо?» – и жулики с хулиганами
сразу убегают, кому хочется связываться со строгим сторо-
жем.

Когда идёт дождь или снег, раннее утро или выходной
день, так не хочется с Крохой на улицу выходить, и Коль-



 
 
 

ка закапризничал: «Почему я должен с собакой гулять? Вон
Олька пусть идёт. Сама-то она под тёплым одеялом сопит,
а мне на мороз идти!» Олька ему ответила, что если будет
бузить, пойдёт посуду мыть в следующий раз, после ужина
в воскресенье, когда её огромное количество. А она с соба-
кой в парке воздухом подышит. Папа предложил: «Может,
Коля вместо мамы на работу пойдёт, врачу помогать и уколы
делать, а потом бельё гладить горячим утюгом?» Пошутил,
конечно. Но обида у Кольки росла и копилась.

Баинька давно не рассказывал сказки жителям этой друж-
ной семьи, сегодня прилетел. Сказку приготовил для Коли –
отличную историю про муравьёв.

А вы знаете, что в лесу стоят большие многоэтажные до-
ма? В таком доме есть окошки – они же двери, комнатки,
ходы и коридоры, подземные этажи, и жителей там види-
мо-невидимо! Не верите?

Давайте вместе заглянем в густой лес, под самое большое
дерево. Вот и он, многоэтажный дом – муравейник. Мимо
бегут всегда занятые его жители – муравьи. Это так кажется,
что они одинаковые и бегают просто так, на самом деле у
всех есть своя сказочная история. Я вам её сегодня расскажу.

В одном муравейнике царством-государством правила
мудрая муравьиная царица – мать муравьёв. Жили муравьи
в своем доме по чёткому распорядку. У каждого жителя своё
дело и обязанности.

Вон бежит муравей, соломинку несёт – это муравей-стро-



 
 
 

итель. Его задача – стройка, достройка, ремонт. Без такого
важного жителя никак не обойтись. Дом большой, его чи-
нить надо, новые муравьишки появляются – дом расширять
надо. А другой муравей нашёл упавшие ягоды. Это мура-
вей-кормилец, его дело – находить и собирать еду для му-
равьиной царицы, жителей дома-муравейника. А вон, види-
те, самые сильные, крепкие, суровые муравьи, всегда рядом
с муравейником? Ничего не несут, не убегают, а строго сле-
дят за порядком – это муравьи-воины. Их задача – охранять
покой жителей царства-государства. Так решила муравьиная
царица – мать муравьёв.

Одним солнечным летним днём первыми на работу побе-
жали муравьи-кормильцы. Еду надо найти, собрать, прине-
сти, вот и бегут они быстро, друг другу помогают, делают всё
сообща. Только один муравей, по имени Лёня, не спешил. Из
дома отправился позже всех, нашёл ягодку-малинку в траве,
сначала сам полакомился, потом нехотя остатки потянул к
тропинке – в муравейник отнести надо. Друг его нашёл ста-
рого засохшего кузнечика, зовёт всех: «Ребята, помогайте,
сам не донесу!» Лёня мимо шёл: «Я бы помог, да сам ви-
дишь, занят», – и дальше отправился. А другой раз вообще
спрятался и проспал под листочком весь день, не трудился
и не помогал никому. Наутро отказался идти работать – еду
собирать: «Почему мы должны на себе всё нести? Вон му-
равьи-воины тоже могли бы помочь нам, кормильцам. Они
здоровые, просто так ходят, без дела. От кого нас защищать?



 
 
 

Врагов нет, никто на нас не нападает, бездельники они, а нам
их кормить приходится!» Послушали его другие кормильцы
и тоже стали возмущаться:

– Правду говорит Лёня, пусть все ходят за едой!
– Так и есть, мы же мирно живём, кому на нас нападать?
Взбунтовались кормильцы, а за ними и строители:
– Ах, так, тогда мы ремонтировать и строить ничего не

станем. Если бегать и еду искать, кто тогда для ремонта со-
ломинки, палочки, травинки принесёт?

Перессорились муравьи, бросили свои дела, всё выясня-
ют, отчего да кто и что должен.

Пока муравьи ругались, перебивая друг друга, в доме кры-
ша потекла, внутренние ходы завалило, припасы съестные
кончились, а голодные воины оставили свои посты у мура-
вейника, отправились сами еду искать. Из соседнего леса
незаметно пробрались разведчики рыжих муравьёв – давних
врагов наших чёрных знакомых, жителей дома-муравейни-
ка. Послушали, посмотрели и скорей побежали докладывать
своей царице, что у соседей творится.

Не успели чёрные муравьи друг с другом договориться,
как беда пришла – напали на царство-государство дом-му-
равейник целые полчища рыжих муравьёв. Отбивать атаки
некому, муравьи-воины, сильные и суровые, по лесу бегают,
еду ищут.

Сколько чёрных муравьёв в полон увели, сколько яиц му-
равьиных с собой забрали, и не сосчитать!



 
 
 

Вернулись воины с едой, а кормить некого – пустой му-
равейник. От страха уцелевшие муравьи-кормильцы и му-
равьи-строители разбежались, под листьями да за ветками
спрятались.



 
 
 



 
 
 

Как успокоилось всё в доме-муравейнике, вышла мура-
вьиная царица и позвала всех жителей: «Собирайтесь, му-
равьи-воины, муравьи-строители, муравьи-кормильцы, раз-
говор есть важный». Сбежались все, кто цел остался, слуша-
ют и не ругаются, а царица им говорит:

– Всех вас люблю, вы дети мои. Кто-то разумный и чест-
ный, кто-то справедливый и добрый, кто-то сильный и пре-
данный, а кто-то ленивый и хитрый. Сами между собой раз-
берётесь, кто есть кто, а сейчас надо братьев наших выру-
чать, а то быть им в услужении у рыжих муравьёв до самой
своей смерти.

– Прости нас, царица! – повинился Лёня. – Мне не хоте-
лось трудиться, вот и решил переделить поручения твои. Ле-
нивый – это я.

– Хорошо, что правду сказал, не побоялся, – ответила ему
справедливая мать муравьёв, – спасибо за честность.

Слово муравьиной царицы – закон. Воины построили
свою армию и выдвинулись в поход, освобождать пленников.
Рыжие муравьи даже не ожидали, что соседи такие сильные
и дружные. Наши знакомые чёрные муравьи, не разбираясь,
кто из них кормилец, кто защитник, а кто строитель, все, од-
ним фронтом, навалились на противника – рыжих захватчи-
ков – и отбили своих соплеменников!

Главный воин так сказал побеждённым: «Нам чужого не
надо, живите в своём лесу, а к нам больше не захаживайте».



 
 
 

Построил он свою армию и освобождённых чёрных муравьев
в колонну и повёл в родной лес. Так закончился освободи-
тельный поход, так выучен важный урок: тот, кто не хочет
быть кормильцем своего народа, будет голодным в доме у
чужого.

Колька спал тревожно: вздыхал, вертелся, откидывал оде-
яло ногой. Может, снился ему сон, где предстояло выпол-
нить важное задание по охране дома за Кроху или пригото-
вить обед для всей семьи и потом помыть посуду?

Баинька собрался к другим детям, а Коле придётся вы-
учить свой жизненный урок.



 
 
 

 
История вторая – про

Снеговика-путешественника
 

Зима в этом году разгулялась не на шутку. Гостила долго и
сердито, засыпала снегом, вьюжила и морозила. Редкие дни
радовало зимнее солнце, слепило глаза, отражаясь от белого
снега. Люди, кутаясь в шарфы и шубы, спешили по своим
делам, иной раз сетуя на то, что загостилась старушка ледя-
ная, пора и честь знать, уступить место весне-красне.

Только ребятишкам раздолье в любое время года. Знай
себе нарезают круги на лыжах, рисуют полосы коньками по
гладкому льду, до снежной корки на штанах катаются на ле-
дянках с высоких горок. Во дворах налепили снежных баб
да снеговиков, настроили крепостных стен – что ни день, то
баталия: орудия к бою, и давай снежками биться-бросаться.

Русик вернулся домой, навалявшись в снегу и наиграв-
шись с ребятами. На рукавицах намёрзли снежные колтуны,
штаны на коленях стояли колом. Шмыгал красным носом,
грея руки под тёплой водой, над раковиной в ванной. Мама
в кухне гремела тарелками, собирая ужин на стол.

– Как здорово мы сегодня накатались на настоящей, снеж-
ной, залитой водой горке! Это дворник, дядя Петя, снег в ку-
чу сложил, а мы с ребятами её водой залили, – возбужденно
рассказывал маме Руслан.



 
 
 

– Жаль, что зима заканчивается? – с улыбкой спросила
мама.

– Жаль, – со вздохом протянул мальчик, – мы снежную
бабу лепить собрались завтра. Когда растает, грустно будет
с ней расставаться.

Спать Русик лёг быстро. Лежал в кровати под одеялом,
свернувшись калачиком, грелся. Вспоминал зимние забавы
и представлял завтрашний день. С тем и уснул.

Баинька сидел рядом, на подоконнике. Поглядывал в окно
и улыбался – есть отличная снежная история для Руслана,
интересная правдивая сказочка про Снеговика.

В нашем дворе стоял Снеговик. Долго стоял, с самого пер-
вого дня зимы, как выпал снег, так его и слепили. Шары
плотные, большие, на голове старое ведро, вместо носа мор-
ковка, руки-ветки, а к ветке ёлочное украшение – блестящая
ленточка – привязано. Снеговик – «улыбака», рот ему ребя-
та сделали смеющийся и глазки весёлые. Все жители за зиму
привыкли к Снеговику, да и он чувствовал себя во дворе как
дома. А другого дома и не знал.

Долго тянулось холодное зимнее время, однако и ему ко-
нец приходит. Днём всё настойчивее и громче звенит капель,
растут на крышах сосульки, того и гляди появятся проталин-
ки, снег оседает, становится рыхлым, а там, где его много, –
подтаивает и тяжелеет от воды.

Вот и наш знакомый Снеговик заприметил вокруг себя
островки просевшего снега. Стоял он на северной стороне,



 
 
 

большой дом загораживал солнце, и его лучи не доставали
до Снеговика. Раз утром услышал Снеговик, как голуби вор-
ковали: «Весна скоро, скоро, ждём, ждём». Спросил у них,
о чем это они, что ждут, что такое весна? Голуби наперебой
начали рассказывать, подскакивая, перебивая друг друга и
перелетая с одной стороны от Снеговика на другую, так, что
у него голова закружилась.

После разговора с голубями Снеговик загрустил. Хоте-
лось ему посмотреть, что это за весна такая, но стало страш-
но – солнце ярче и жарче день ото дня, припечёт – и раста-
ешь, не дождавшись ни травы, ни цветов. Решил он отпра-
виться туда, где холодно, – на север, откуда идут снежные ту-
чи и дует приятный холодный ветер. С голубями он попро-
щался: «До свидания, добрые птицы, я вернусь к вам, как
только смогу».

Шёл долго, ночами, переваливаясь, часто отдыхая. Ему
казалось, что идёт целую вечность, и вот-вот уже покажется
холодная страна, где он будет в безопасности, – север! Люди
встречали одинокого Снеговика то в одном дворе, то в дру-
гом. Взрослые, торопливо пробегая мимо, как всегда спеша
на работу, удивлённо поглядывали – откуда он здесь взялся?
Дети радовались и старались его поддержать – прихлопыва-
ли новыми снежными комочками, чтобы по дороге путеше-
ственник не развалился.

Наконец город кончился, и Снеговик оказался в лесу.
Здесь снега было ещё очень много. Под деревьями он тает



 
 
 

несколько позднее, чем в городе. Идти Снеговику по лесу
было неудобно, проваливался под корочку наста, двигался,
покачиваясь. Хорошо, что в одном из дворов в городе ребя-
тишки приделали ему устойчивые снежные валики, напоми-
нающие лапти.

Под большой елью Снеговик остановился передохнуть.
Стоял тихо и смотрел сквозь зелёные хвойные лапы на яркое
солнце. Здесь ему было прохладно и приятно, так что не за-
метил, как задремал.



 
 
 



 
 
 

Вдруг на голову упала шишка. Она звонко «бумкнула» по
ведру и отскочила в сторону. Вслед за шишкой мимо проле-
тела серая, с палевым отливом, белка.

– Кто такой, откуда здесь взялся? – спросила она Снего-
вика. – Я всех в нашем лесу знаю, тебя не видела раньше.

– Из города пришёл. Я Снеговик, меня дети слепили из
снега, – вежливо ответил незнакомец.

– Куда путь держишь?
– На север. Туда, где снега и лёд, там мой дом.
– Тогда надо спешить. Весна идёт, у нас скоро снег раста-

ет.
– Если успею, – огорчённо выдохнул Снеговик и на всякий

случай попрощался, – до свидания, белка, до встречи!
Белка махнула лапкой на прощание и вернулась на своё

дерево, а путешественник продолжил путь. Так он двигался
через лес и поле, опять лес и овраги, пока не дошёл до реки.
Лёд был ещё достаточно крепок. Тропки, ведущие через ре-
ку, потемнели, кое-где виднелись лунки, оставленные рыба-
ками. Речку переходил уже в сумерках, так было удобней –
температура воздуха ночью ниже, солнца нет, не таяло его
тело из плотных снежных шаров.

Несколько раз Снеговик попадал своим лаптем в лунку.
На рассвете одна любопытная рыбка высунулась посмотреть
– не рыбак ли пришёл? Заметив большого Снеговика, быст-
ро юркнула назад в воду. Так и плыла по пути его следова-



 
 
 

ния, словно провожала снежного путника до берега, иногда
выглядывая из лунок и тут же возвращаясь в воду. Из по-
следнего отверстия во льду взмахнула Снеговику хвостом и
уплыла. Снеговик заметил взмах прощания, в ответ поднял
руку-ветку с блестящей ленточкой: «До свидания, рыбка, мо-
жет, когда-нибудь увидимся!»

Долгим был путь Снеговика. Чем севернее он продвигал-
ся, тем прохладней становился воздух, солнце реже появля-
лось на небосклоне, идти было легче.

У берега моря он остановился. Здесь было ещё довольно
холодно. Снег не таял, ветер наметал снежные валы – погода
для Снеговика была приятная. Стоял он, глядя на морские
льдистые просторы, и гордился собой: «Дошёл! Я добрался
до самого холодного места на земле, значит, весна сюда не
придёт, и я не растаю».

Однако, рано радовался наш путешественник. И здесь
незаметно воздух стал теплеть, метели случались редко,
солнца становилось всё больше, а на открытом месте у са-
мого берега моря снежные шары его тела быстрей наполня-
лись влагой и тяжелели. Скоро вокруг него образовалась лу-
жа, лапти уже растаяли, шляпа-ведро на голове покосилась,
нос-морковка опустился – вот-вот упадёт. «Таю, растекаюсь
в лужу», – плакал Снеговик.

Однажды утром чайки, с криком снующие над поверхно-
стью моря, не увидели одинокого странника – Снеговика.
Только лёгкий парок поднимался ввысь, к солнцу. Ведро и



 
 
 

морковка остались лежать на берегу, а блестящие ленточки
зацепились за сухие кусты. Его путь окончен. Или нет?

Тучи собрались над морем, и ветер поменял направле-
ние, гнал их на материк. Тучи тяжёлые, наполненные вла-
гой, от сильного ветра неслись над землёй. Наконец ветер
выдохся, и тёмные небесные странники плыли, поливая мел-
ким дождём землю, лес, реки, озёра. Пролился первый ве-
сенний дождь над рекой, через которую шёл Снеговик, про-
щаясь с рыбкой. Речка уже почти очистилась ото льда – дож-
дик поливал её гладь. Некоторые смелые рыбёшки подня-
лись к поверхности воды, и знакомая Снеговику рыбка тоже.
В капельках мелкого дождика ей привиделся Снеговик, буд-
то шептал: «Привет, вот и я!»

Тучи летели дальше. По дороге набрались ещё воды и над
лесом, где Снеговик прощался с белкой, пролились насто-
ящим дождём. Белка сидела в дупле, высунув мордочку, и
смотрела на пролетавшие мимо неё капли. В шуме дождя
ей послышался голос Снеговика: «Рад встрече, был снегом –
стал водой, я – Снеговик».

Остановка была недолгой, всё дальше на юг неслись тучи.
Вот и город, двор, где всю зиму простоял Снеговик, голуби, с
которыми он разговаривал. Дождь уже растерял свою силу и
слегка моросил. Голуби сидели под крышей дома. От Снего-
вика, превратившегося в дождь, остались последние мелкие
капельки. «Я вернулся!» – но птицы были заняты собой, да
и забыли уже про снег и зиму, радовались весеннему теплу



 
 
 

и временного приятеля из зимней сказки не услышали.
Какое интересное, полное приключений, трудностей, на-

дежд выдалось путешествие у Снеговика: выпал простым
снегом; побывал весёлым Снеговиком; плакал, расплываясь
в луже; был лёгким паром в лучах северного солнца; шумел
дождём.

Теперь точно конец пути или есть продолжение, что ска-
жете, а?

Такую задачку решит Руслан, или, как мама его называет,
Русик, когда подрастёт и ему попадётся учебник «Окружаю-
щий мир» с темой «Круговорот воды в природе». А пока…
пока он тихо и мирно спит, Баинька уже готов отправиться
в путь к другим ребяткам. Полетели, Баинька!



 
 
 

 
История третья – про

щедрый Подсолнух
 

Стёпа много болел, когда был маленьким. Он редко ходил
в детский сад и оставался дома, с бабушкой Таней – это ма-
мина мама. Она добрая была с ним, любимчиком Стёпуш-
кой – так его называла. Всё самое вкусненькое – ему, каса-
тику. Степа вырос, пошёл в школу, и опять дома его ждали
оладушки, пирожки и пончики.

– Ба, я так устал, – жаловался Стёпа бабушке, – много уро-
ков задали на дом.

– А ты полежи, внучок, поешь вот мяска с хлебушком,
супчику, а потом и поспи.

Так Стёпа рос, что в высоту, что в ширину – одинаково.
Добрый он и безотказный, бабушку не огорчает, что предла-
гает, то и делает: ест, спит, двигается мало, играет и мечта-
ет. Ему нескучно играть в выдуманные игры, представлять,
как совершает он подвиг, или вот, к примеру, он пожарный
– людей спасает.

В классе ребята над ним посмеиваются, Мамонтом назы-
вают, всерьёз не принимают ни в игру, ни в дела классные.
Держится Стёпа на переменах в сторонке, поглядывает, как
весело ребята играют, и очень хочет быть одним из них: жи-
вых, подвижных, весёлых, быстрых.



 
 
 

А ещё чтобы ребята в классе его уважали, и они все вместе
организовывали классные дела.

Вот и сегодня пора спать, а он всё день вспоминает, лежит
без сна. Баинька уже давно рядом, и сказка для Стёпы готова
– про щедрый Подсолнух.

Посадила баба огород. Грядки ровненькие, чистые, на
земле ни травинки лишней, ни сорняка – красота, да и толь-
ко! В положенный срок взошли на грядках посадки – овощи:
лук, морковка, огурцы и помидоры. Зелёный горошек и кар-
тошка тоже выглянули из лунок. Лето было тёплое и солнеч-
ное, дождик поливал огород, всё росло быстро и дружно. Все
росточки друг с другом перезнакомились и подружились:

– Я огурец, есть тут ещё огурцы? – оглядывался по сторо-
нам росток огуречный.

– А я помидор, буду круглым и красным, – покачался вы-
сокий кустик томата.

–  Разрешите представиться – картофель,  – поклонился
вытянувшийся стебель, – а это мой сосед – горох, нас часто
рядом сажают, мы друг друга поддерживаем.

Теперь каждое утро саженцы здоровались друг с другом,
а вечером желали тёплой ночи.

Среди всех живущих в огороде самым молчаливым был
один сеянец. Кто он и откуда взялся, никто не знал. Рос не
на грядке, а в межрядье – меже, как говорила баба: «Как ты
попал сюда, пострел? Не сажала тебя вовсе специально, ну
раз пробился, то расти уже».



 
 
 

На овощ он был совсем не похож, скорее на цветок. Длин-
ный стебель с большими листьями, головка круглая, в сере-
дине мелкие цветы, а по окружности ярко-жёлтые лепестки.
У него было дело – солнышко встречать. Лишь только солн-
це встанет – цветок голову к нему спешит повернуть. Так и
провожает небесное светило по небосклону. Куда солнце –
туда и цветок.

Между собой овощи стали переговариваться.
– Кто это? На нас не похож.
– А кто его сюда звал?
– Стоит выше всех, ни с кем не разговаривает.
– Может, это сорняк и будет нам всем мешать расти?
– Из-за него солнца нам меньше достанется.
А незнакомец только покачивал головой и подставлял

свои лепестки и цветочки солнцу.
Первым знакомиться захотел зелёный горошек. Его цве-

точки небольшие, белые, выглядывают из целой массы стеб-
лей и листьев. У некоторых стебельков уже и стручки видать.

– Доброе утро, – крикнул он жёлтому высокому цветку.
– Самое доброе, – кивнул жёлтой головой цветок.
– Я горох, а тебя как звать?
– Под солнцем стою, Подсолнухом все кличут, – сверху

крикнул цветок, не поворачивая головы.
Вот и познакомились!
Однажды большая чёрная туча закрыла полнеба. Никто не

заметил, откуда она пришла и затянула голубой край небес-



 
 
 

ный так, что скрыла солнце, и сразу стало серо, пасмурно
и холодно. Сначала дождь пошёл крупными каплями, кото-
рые так сильно стучали по листьям, что, казалось, пробьют
зелёные побеги и посадки насквозь, потом дождь сменился
и стал мелким и надоедливым.

Приуныли овощи в огороде, прикрылись листьями, спря-
тались от дождя и ветра, ведь солнце больше не показыва-
лось. Все замёрзли, когда подул резкий холодный ветер. Он
прошёлся по садам и огородам и пригнул высокие стебли
помидоров и картофеля, прибил к земле листья моркови и
свеклы, примял огурцы.

– Скоро зима? Мы замёрзнем? – волновались овощи.
Тут подсолнечник, тот, кто был выше всех и встречал

солнце каждое утро, склонил голову над огородом, и сразу
посветлело и потеплело. «Дарю свет!» – сквозь дождь крик-
нул он, и от каждого цветочка в склонённой голове подсол-
нуха как лучики разлилось солнечное сияние, а с ним и мяг-
кое тепло.

Светил и обогревал Подсолнух своих соседей до самого
позднего вечера. А на следующее утро ветер сменил направ-
ление, стал тёплым и прогнал тёмную и холодную тучу с её
ледяным дождём, выглянуло солнце. Подсолнушек, как вер-
ный часовой, встречал его на своём посту, подняв голову,
принимая солнечные лучи и тепло.

Вот что интересно – ведь в любом из нас есть внутренний
свет, потому гроза на улице или непогода в душе не страш-



 
 
 

ны. Каждый сам может быть сильным, смелым и стойким –
как этот подсолнечник – и полезным! Когда в себя поверишь
сам, то и другие поверят тоже.

А он к осени поспел, и из жёлтых маленьких цветочков,
наполнявших круглую голову, получились чёрные семена –
семечки. Часть семян склевали птицы, а некоторые упали в
землю. Как думаешь, прорастут?

Стёпа спал. Что снилось ему? Может, видел себя во сне
в роли спасателя или пожарника? Это мечта, самая яркая и
далёкая, а может, всё же исполнимая? Вот только спортом
надо и характером заняться – закаливанием и стойкостью к
соблазнам. Булочкам и пирожкам вход запретить, к заняти-
ям на спортивной площадке подготовиться и попросить ма-
му форму купить и кеды – бегать. Может, и папа его поддер-
жит, а с бабушкой Таней он договорится.



 
 
 



 
 
 

Баинька собрался в полёт. Пора к другим ребятам, поле-
тели!



 
 
 

 
История четвёртая – про горного

козлика и цветок эдельвейс
 

Люда очень хотела быть подружкой. Но девочки во дворе
с ней не водились. Все собирались на детской площадке: кто-
то с игрушками, а кто-то с мячом, – и дружили без неё, не
звали играть в «Чай-чай, выручай» и бегать наперегонки.

– Мама, можно мне с собой конфет взять, когда гулять
пойдём?

– Ты перекусить хочешь?
– Девочкам раздать. Они так весело играли сегодня, а я

опять одна была. Если принесу конфет, то меня примут в
игру, и я стану подружкой. – Люда посмотрела на маму и
добавила: – Разреши, мамочка!

– Друзей не покупают, дочка, – заметила мама, – а конфет
можно взять, чтобы просто угостить твоих знакомых.

Баинька прилетел к Людмиле на своём бумажном самолё-
те, когда она уже лежала под одеялом. Сказка сегодня для де-
вочки была коротенькой – про дружбу и настоящих друзей.

Высоко в горах, где в скалах не встретить ничего кроме
камней, солнца и чистого воздуха, вырос цветок. Прекрас-
ный и нежный, похожий на звёздочку с белыми пушистыми
лепестками. Он крепко держался своими корнями за неболь-
шой островок земли между отвесных скал. Цветок палило



 
 
 

солнце и пронизывал ветер, вода от дождей не задержива-
лась в клочке земли под его корешками, но он стойко и му-
жественно рос. Люди назвали его «эдельвейс». Редкий храб-
рец доберётся до вершины скалы, чтобы увидеть это необык-
новенное растение.
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