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ВВЕДЕНИЕ. ТОТ САМЫЙ МОМЕНТ


Вы знаете это чувство.
Оно приходит не в момент грандиального провала. Наоборот, чаще всего оно настигает вас, когда всё вроде бы хорошо. Вы сидите в своей машине, в своей квартире, смотрите на свой телефон с уведомлениями от своих коллег. Вы добились того, к чему шли последние десять, пятнадцать, двадцать лет.
И внутри раздается тихий, но отчетливый вопрос: «И это всё? Ради этого я так старался(ась)?»
Этот вопрос пугает. Мы пытаемся заглушить его покупками, новыми проектами, путешествиями, сериалами, едой. Но он возвращается. Снова и снова.
Добро пожаловать во вторую половину пути.
Знаменитый психолог Карл Густав Юнг говорил, что первую половину жизни мы посвящаем созданию нашего Эго. Мы учимся, строим карьеру, создаем семьи, копируем социальные модели, чтобы вписаться в мир. Мы бежим вверх по социальной лестнице, не проверяя, прислонена ли она к той стене.
Но во второй половине жизни задача меняется. Теперь нам нужно не добавить, а отнять. Не построить, а разобрать. Не понравиться миру, а наконец-то понравиться себе.
Эта книга — ваш проводник через этот переход. Здесь не будет призывов «взять себя в руки». Мы пойдем другим путем. Мы пойдем вглубь.


ГЛАВА 1. ИЛЛЮЗИЯ ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЫ


Давайте честно. Первую половину пути мы часто живем по чужому сценарию.
Наши родители, учителя, общество говорили нам: «Получи хорошую профессию», «Заведи семью», «Купи квартиру», «Будь успешным». Мы усердно ставили галочки в этом чек-листе. И когда все галочки были поставлены, мы с удивлением обнаруживали, что чек-лист не делает нас счастливыми.
 Ловушка внешнего одобрения
В первой половине пути нашей главной валютой является внешнее одобрение. Нас лайкают, нас повышают, нас хвалят. Мы становимся зависимыми от этой дозы дофамина. Но проблема в том, что внешнее одобрение — это наркотик. Дозу приходится постоянно увеличивать.
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