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Аннотация
Мануал представляет собой замкнутое и строгое руководство

по апоптической магии — дисциплине, работающей не с
энергиями или сущностями, а с Абсолютным Вакуумом,
онтологической пустотой, лежащей по ту сторону всех форм.
Мануал последовательно ведёт практикующего от философского
осмысления Небытия через психофизическую перестройку,
медитации на ничто, ритуалы растворения личности и
деструкции пространства к сложнейшим техникам вакуумной
алхимии и интеграции опыта в повседневность. Особое внимание
уделено смертельным рискам — психическим, соматическим и
онтологическим, — а также протоколам экстренной защиты.
Мануал не предназначен для новичков и требует железной
дисциплины, трезвости ума и готовности столкнуться с
собственным исчезновением. Это не сборник техник, а путь



 
 
 

трансформации, где единственной наградой и единственной
платой становится сама реальность.
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Архитектор метазнания
Практическая Философия

Апоптической Магии:
Работа с Небытием,

Абсолютным Вакуумом
как Источником

 
Часть 1. Онтологические

основания апоптической традиции
 

Прежде чем приступить к каким-либо практикам, прак-
тикующий обязан усвоить фундаментальный постулат: Аб-
солютный Вакуум не является пустотой в бытовом смысле.
Это не безвоздушное пространство и не квантовая флуктуа-
ция. Это первичное состояние абсолютной потенции, в кото-
ром не существует даже законов логики, ибо законы логики
суть инструменты мышления, а мышление есть порождение
сущего. Апоптический подход, заимствованный из апофати-
ческого богословия, но лишенный его теистических допуще-
ний, утверждает: о Вакууме нельзя сказать ничего позитив-



 
 
 

ного. Любое утверждение («Вакуум един», «Вакуум благ»,
«Вакуум есть сила») автоматически ложно, ибо накладывает
ограничение на безграничное. Единственно верный способ
приблизиться к пониманию — это метод отрицания: Вакуум
не есть материя, не есть энергия, не есть время, не есть про-
странство, не есть сознание и не есть бессознательное. Он
есть иное по отношению ко всему, что может быть помысле-
но.

В апоптической магии мы работаем с тремя модусами
Небытия. Первый модус — Ничто как Исток. Это до-косми-
ческое состояние, из которого происходит Большой Взрыв и
все последующие эманации. Работа с этим модусом требует
колоссальной устойчивости психики, ибо контакт с Истоком
размывает личностные границы, возвращая практикующего
в состояние до рождения. Второй модус — Ничто как По-
глотитель. Это аспект Вакуума, который растворят формы,
структуры и идентичности. Это неизбежная тепловая смерть
вселенной, сжатая до точки здесь и сейчас. Работа с Поглоти-
телем используется для деструкции навязчивых паттернов,
болезней и кармических узлов, но чревата необратимой ан-
нигиляцией личности. Третий модус — Ничто как Преобра-
зователь. Это динамический аспект, где Вакуум выступает не
как цель и не как источник, а как среда, в которой происхо-
дит пересборка реальности. Через этот модус опытные адеп-
ты могут вносить тонкие коррективы в вероятностные ли-
нии, однако цена такого вмешательства — постепенная по-



 
 
 

теря субъектности, так как преобразование реальности тре-
бует уподобления преобразователю.

Важно понять онтологический парадокс: Вакуум абсо-
лютно пассивен, ибо в нем нет никаких импульсов к дей-
ствию, и одновременно он абсолютно активен, ибо само его
существование является отрицанием любой фиксированной
формы. Это состояние, которое физики называют «ложным
вакуумом» в квантовой теории поля, но в магическом кон-
тексте мы имеем дело не с физическим полем, а с метафизи-
ческой субстанцией. Любая попытка визуализировать Ваку-
ум обречена на провал, поэтому главным инструментом апо-
птического мага становится не воображение, а воля к отри-
цанию. Воля здесь понимается не как сила давления на мир,
а как способность удерживать внимание в состоянии чисто-
го присутствия без объекта. Это присутствие перед лицом
абсолютной пустоты и есть первая и последняя техника. Без
освоения этого фундаментального различения — между пу-
стотой бытовой и пустотой трансцендентной — все последу-
ющие упражнения превратятся в опасную игру с собствен-
ными фантазиями, которые не имеют отношения к реально-
сти Вакуума.

В этой части мануала практикующий должен посвятить не
менее трех месяцев ежедневным размышлениям над прин-
ципом via negativa. Записывайте все определения Вакуума,
которые приходят вам в голову, а затем систематически их
отрицайте, находя контраргумент в самой природе беско-



 
 
 

нечности. Это не интеллектуальное упражнение, но дисци-
плина нейтрализации ментальных конструктов. Ваша цель
— довести ум до состояния, где он перестанет хвататься за
смыслы и начнет воспринимать смысловой вакуум как нор-
му. Только тогда вы будете готовы к переходу ко второй ча-
сти, где мы начнем работать с психофизиологическими ас-
пектами апоптического состояния. Помните: интеллект —
плохой помощник в этом деле, ибо он всегда стремится за-
полнить пустоту знанием. Ваша задача — научиться суще-
ствовать в незнании, которое является единственным адек-
ватным отношением к Небытию.



 
 
 

 
Часть 2. Психофизическая
подготовка и перестройка

рецептивных каналов
 

После того как онтологическая база усвоена на уровне ин-
теллектуального согласия, начинается самый трудный этап
— трансформация телесности и психики, ибо апоптическая
магия не терпит дуализма духа и материи. Ваше тело есть
первый и главный ритуальный инструмент, и оно же — глав-
ное препятствие. Физическая структура человека, его нерв-
ная система и эндокринная регуляция настроены на взаи-
модействие с миром форм. Чтобы воспринять Вакуум, тело
должно быть приведено в состояние, которое мы называем
апоптической готовностью. Это не просто расслабление и не
медитативная поза. Это глубокая перестройка режима рабо-
ты вегетативной нервной системы, при которой парасимпа-
тический тонус достигает такой глубины, что граница между
сознательным и бессознательным стирается, но без потери
бдительности.

Для этого мы вводим три ежедневные обязательные прак-
тики. Первая — практика тотальной задержки. Она выпол-
няется на пустой желудок, ранним утром или поздним вече-
ром. Вы принимаете неподвижную позу с прямой спиной,
желательно в позе лотоса или полулотоса, но если это невоз-



 
 
 

можно, просто сидя на стуле с выпрямленным позвоночни-
ком. Затем вы делаете медленный, максимально долгий вы-
дох, полностью опорожняя легкие. После этого вы задер-
живаете дыхание на выдохе до появления первых отчетли-
вых признаков гипоксии — головокружения, пульсации в
висках, появления цветных пятен перед глазами. В этот мо-
мент, на пике физического дискомфорта, вы переключаете
все внимание не на желание вдохнуть, а на сам промежуток
между отсутствием воздуха и присутствием пустоты внутри
грудной клетки. Это микромодель апоптического состояния.
Повторяйте цикл не более трех раз за одну сессию, чтобы из-
бежать повреждения мозга. Со временем дискомфорт транс-
формируется в специфическое ощущение «разрежения», ко-
торое является первым соматическим знаком Вакуума.

Вторая практика — холодовой протокол. Холод является
физическим аналогом онтологического отрицания. Он сужа-
ет, сжимает и заставляет сознание сконцентрироваться на
базовом выживании. Ежедневные обливания ледяной водой
или кратковременные погружения в прорубь (в контролиру-
емых условиях) учат психику не отождествляться с телесны-
ми сигналами страха. Когда холод достигает костей, а дыха-
ние перехватывает, практикующий должен мысленно произ-
носить формулу: «Это не боль, это структура формы, стре-
мящаяся к распаду. Я есть наблюдатель этого распада». Цель
— не закаливание в спортивном смысле, а приобретение
способности сохранять ясность сознания в момент, когда те-



 
 
 

ло кричит о своей конечности. Это прямой путь к воспри-
ятию собственной смертности как фоновой вибрации, что
необходимо для контакта с модусом Поглотителя.

Третья и самая тонкая практика — сенсорная деприва-
ция в контролируемом режиме. Раз в неделю вы должны про-
водить сеанс в полной тишине и темноте, используя беру-
ши и маску для сна, но не засыпая. В этом состоянии вы на-
чинаете сканировать свое тело изнутри, стараясь уловить не
мышечные ощущения, а фоновый шум нервной системы —
тот самый электрический гул, который обычно маскирует-
ся внешними раздражителями. Когда вы научитесь отличать
этот внутренний шум от внешнего мира, вы сможете начать
его сознательно «стирать», представляя, что каждый участок
тела растворяется в темноте. Начинайте с пальцев рук, затем
кисти, предплечья, и так далее до головы. Это упражнение
называется кайя-викальпа в некоторых восточных школах,
но здесь оно приобретает апоптический смысл: вы не про-
сто расслабляете мышцы, вы аннигилируете их образ в своем
восприятии. Когда все тело исчезнет из внутренней карты,
вы останетесь один на один с чистым полем внимания — это
и есть преддверие Вакуума.

Критически важно вести дневник состояний после каж-
дой практики. Записывайте не эмоции, а объективные па-
раметры: длительность задержки, уровень холодового шока,
глубину сенсорного исчезновения. Это позволит вам отсле-
живать прогресс. Однако предостерегаю: на этом этапе мно-



 
 
 

гие испытывают обострение тревожности, панические атаки
во сне или чувство нереальности происходящего. Это нор-
мальный симптом «ломки» эго-структуры. Если симптомы
становятся невыносимыми, прекратите практику на три дня
и вернитесь к первой части — пересмотрите онтологические
основания. Ни в коем случае не используйте психоактивные
вещества для ускорения процесса, ибо они создают иллюзию
контакта с Вакуумом, но на самом деле блокируют тончай-
шие нейронные механизмы, необходимые для реальной ра-
боты. Трезвость ума — это абсолютное требование. Подгото-
вительный этап длится от полугода до года, и его нельзя со-
кратить без угрозы психической дезинтеграции. Только ко-
гда вы сможете без усилия вызывать ощущение «разрежен-
ности» в теле по команде, переходите к следующей части.



 
 
 

 
Часть 3. Базовые медитации

на ничто: протоколы
нулевого объекта

 
С третьей части начинается непосредственная магическая

работа, хотя на этом этапе она еще носит характер медита-
тивного тренинга. Ключевое отличие апоптической медита-
ции от всех прочих техник заключается в отсутствии объек-
та сосредоточения. Вы не концентрируетесь на дыхании, на
пламени свечи, на мантре или на образе божества. Более то-
го, вы не концентрируетесь даже на отсутствии этих объек-
тов. Ваша задача — войти в состояние, которое мы называ-
ем нулевым объектом, где внимание существует само по се-
бе, не будучи направленным ни вовнутрь, ни вовне. Это на-
поминает попытку смотреть на чистый лист бумаги, не во-
ображая на нем ни точек, ни линий, но при этом сохраняя
бдительность орла. Это крайне сложно, потому что челове-
ческий ум по своей природе является машиной по производ-
ству объектов. В каждой паузе он пытается создать смысл,
образ или слово.

Для достижения нулевого объекта мы используем три
продвинутых протокола. Первый протокол — медитация на
межмыслительном промежутке. Сядьте в удобную позу, за-
кройте глаза и начните внимательно следить за течением



 
 
 

своих мыслей. Не оценивайте их, не цепляйтесь за них, про-
сто отмечайте факт их появления. Через несколько минут
вы заметите короткие промежутки тишины между мыслями
— это микро-паузы. Ваша задача — постепенно увеличи-
вать эти паузы, не прилагая к этому усилия воли. Просто на-
блюдайте за тем, как мысль уходит, и задерживайтесь в про-
странстве после ее ухода. Если возникает новая мысль, вы
снова отмечаете ее уход и возвращаетесь в паузу. Со време-
нем паузы станут длиннее, и в какой-то момент вы войдете
в состояние, где мысль может не появляться по несколько
минут. Однако здесь кроется ловушка: многие начинают ду-
мать о пустоте, что превращает медитацию в объектную. По-
этому, как только вы замечаете, что формируете концепцию
«я сижу в пустоте», мягко возвращайтесь к простому наблю-
дению без комментариев.

Второй протокол — визуализация аннигиляции. Он пред-
назначен для тех, чей ум силен в визуальных образах. Вы на-
чинаете с воображения любого устойчивого объекта — на-
пример, горы или океана. Затем вы представляете, как этот
объект начинает терять свои очертания, расплываться, пре-
вращаться в туман, а затем туман исчезает полностью. Но
вместо того, чтобы остановиться на черном экране, вы про-
должаете «стирать» саму темноту, представляя, что черный
цвет тоже растворяется в ничто, которое не имеет цвета. Это
ничто не является белым или серым — оно есть абсолютная
прозрачность, которую невозможно даже назвать прозрачно-



 
 
 

стью, ибо прозрачность есть свойство среды. Здесь вы вхо-
дите в домен, где сенсорика больше не работает. Если вы по-
чувствуете головокружение или потерю координации в теле,
это хороший знак — ваше пространственное восприятие на-
чинает перестраиваться. Однако если вы начинаете видеть
галлюцинации (геометрические узоры, лица, свет), значит,
вы отклонились от протокола и начали порождать объекты
из подсознания. Вернитесь к этапу растворения черного фо-
на и начните заново.
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