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Предисловие

 
Ты любишь смотреть на звездное небо, выходить на улицу вечером и садиться на сту-

пеньки дома? Заворачиваться в любимый клетчатый плед и, держа в руках чашечку травяного
чая, долго-долго любоваться сиянием звезд?

Ощущать легкое дыхание ветра на щеках, чувствовать этот яркий момент настоящего,
пробовать его на вкус…

И, вдыхая ночной воздух, с каждым новым глотком ароматного чая чувствовать, как
тепло разливается по телу, а внутри рождается удивительное предвкушение чего-то невероят-
ного, по-настоящему волшебного, того, что когда-то еще только предстоит пережить?

Помнишь это невероятное ощущение покоя и счастья, когда кажется, что ты открываешь
в себе целый мир, сидя на обычных ступеньках под звездным небом? Ты чувствуешь себя —
настоящим… Именно в такие минуты исчезает пустота.

И если ты готов слушать — я налью тебе чашечку травяного чая и возьму за руку, чтобы
провести по своей истории.

Каждая страница здесь — это еще один шаг из моей пустоты.
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Глава 1. Пустота

 

Шаг первый.
P.S. Что если в некоторых глазах огонь горит ярче, но его никто не видит. Может ли

он сжечь изнутри?
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Интроверт

 

Я брошу горсть пустых амбиций
И утоплю печаль в вине,
И обещанья и прощение
Меж пальцев падают к земле…

Я сброшу маски ярких красок
И смою искры все в глазах.
Пусть раз за разом обещанья
Утонут в утренних слезах.

Мои ожоги всех касаний
Растут цветами на губах,
А шрамы — прячутся на теле.
И в сердце. И на дне в глазах…

И пусть металл лежит на сердце
И пусть чернила лишь внутри,
Я шаг за шагом, вдох за вдохом
Живу. Встаю. И… раз, два, три…

И ночью кофе допиваю,
А утром не хочу вставать.
И как не хочется проснуться
И как же больно засыпать.

В объятьях ночи растворяясь,
Тону в печали ярких звезд.
Я — ночь. Я — ветер. Я — прощенье.
И прошлого сжигаю мост.

И снова, снова я шагаю,
И вновь рисую свой портрет,
Но только кто-то, очень близкий,
Мне скажет — просто интроверт.
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Шаг второй
P.S. Что если страшно?
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Мне страшно

 

Мне страшно
Чем больше людей, деревьев, звезд,
Планет, вершин и глубин,
Тем чувствуешь лучше
Что ты — один.

Мне страшно
Что любишь кого-то сильнее всех.
Ты делаешь, думаешь, чувствуешь, любишь…
Но он выбирает — успех. Не тебя.

Мне страшно
Все вокруг идет, плывет, бежит,
движется, вращается.
А ты идешь одна домой
И думаешь — не получается.

Мне страшно
Ты стоишь и видишь на остановке двух людей.
Пожилых.
Они держаться за руки. И морщины на лице их
улыбаются с ними.
У тебя — вся жизнь впереди,
А кажется счастье — стоит за ними.
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Мне страшно
Вокруг столько людей: знакомых, друзей.
Они улыбаются тебе, кивают при встрече,
держат за руку, обнимают за плечи.
А ты стоишь и смеешься с ними.
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Не потому, что смешно,
А потому что страшно — быть другими.

Мне страшно
Что нужно быть сильной, смелой, не показывать
слезы, эмоции, слабость.
Так в детстве всегда говорили.
Только я выросла.
А страхи остались те же, и появились другие.
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Шаг третий
P.S. Что если молча — не получается?
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Молча

 

Боль разобьет на осколки.
Жалость расклеит душу.
Гнев разломает сердце.
Выйдет тоска наружу.

Холод пронзает кости.
Во что мне теперь одеться?
Небо, скажи мне честно,
Где мне сейчас согреться?

И примеряю маски,
И примеряю лица,
Хочется отвернуться,
Я же горю как спица.

Только гореть ты не можешь,
Ты — из другого теста,
Ты должна молча все слушать,
Молча найти свое место.

Молча должна сражаться,
Молча вылечивать раны,
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Конец ознакомительного фрагмента.
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