


Алексей  Головин

Богатство из ничего. Как
разбогатеть в России, когда

всё рушится. Система, которая
работает даже в кризис

«Автор»
2026



Головин А. Г.

Богатство из ничего. Как разбогатеть в России, когда всё рушится.
Система, которая работает даже в кризис  /  А. Г. Головин — 
«Автор»,  2026

2026 год. Инфляция съедает сбережения. Работы нет. Цены растут. Будущее
туманно. Кажется, что богатеть в такое время невозможно. Но статистика
говорит обратное — в кризис состояние миллиардеров растёт быстрее всего.
«Богатство из ничего» — это книга о том, как разбогатеть, когда всё рушится.
Без волшебных таблеток. Без сомнительных схем. Только честные правила
игры, которые работают даже в кризис. Вы узнаете, почему бедные остаются
бедными, как работает мышление богатого человека, что продавать, когда все
экономят, как монетизировать свои навыки, с чего начать бизнес с нуля, как
инвестировать с маленьким бюджетом, как защитить сбережения от инфляции
и девальвации. Эта книга не про «стань миллионером за месяц». Это про
систему, которая работает годами. Про то, как создать активы, которые
приносят деньги, пока вы спите. Про то, как выжить и разбогатеть в России
2026 года. Для тех, кто устал ждать и готов действовать.
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ПРОЛОГ. ПОЧЕМУ БОГАТЫЕ СТАНОВЯТСЯ БОГАЧЕ В КРИЗИС
2026 год. Инфляция съедает сбережения. Работы нет. Цены растут. Будущее
туманно. Кажется, что богатеть в такое время невозможно.
Но статистика говорит обратное. В кризис состояние миллиардеров растёт
быстрее, чем в периоды процветания. В 2020 году, во время пандемии, состояние десяти

самых богатых людей мира удвоилось. Когда рынки рушились, они покупали активы за бесце-
нок. Когда экономика восстанавливалась — они

продавали в разы дороже.
Разница между богатыми и бедными не в деньгах. Разница в мышлении. Бедные
в кризис паникуют, продают, затягивают пояса. Богатые действуют. Они ищут
возможности там, где остальные видят только проблемы.
Эта книга — о том, как стать богатым в России 2026 года. Не через «волшебные
таблетки». Не через сомнительные схемы. Через понимание правил игры. Через
действие. Через правильное мышление.
Ты узнаешь, как зарабатывать, когда нет работы. Как инвестировать с
маленькими деньгами. Как защитить сбережения от инфляции. Как использовать
кризис в свою пользу.
Главное правило: богатство — это не сумма на счету. Это способность создавать
ценность, которую люди готовы покупать. Научись создавать ценность — и
деньги придут. Готов начать?
ЧАСТЬ ПЕРВАЯ. ДЕНЬГИ — ЭТО ИГРА. УЗНАЙ ПРАВИЛА
Глава 1. Почему бедные остаются бедными
Бедность начинается в голове. Большинство людей искренне хотят разбогатеть.
Но их мышление работает против них. Они не осознают свои внутренние
ограничения, которые мешают им зарабатывать.
Ошибка первая. «Я не могу».
Это главное ограничение. Когда человек говорит «я не могу», он закрывает себе
все пути. Он не ищет возможности. Он находит оправдания. Убери из
лексикона фразу «я не могу». Замени её на «как я могу это сделать?». Вопрос
меняет мышление. Вместо поиска препятствий ты начинаешь искать решения.
Ошибка вторая. «Деньги — это зло».
Многие выросли с установкой, что быть богатым плохо. Что богатые — воры, мошен-

ники, жулики. Что честным трудом не разбогатеть. Это ложная установка.
Деньги — это нейтральный инструмент. Как нож: им можно резать хлеб или
убивать. Зависит от того, в чьих руках он находится. Богатство даёт свободу
выбора, безопасность, возможности для развития и помощи другим.
Ошибка третья. «Честным трудом не разбогатеть».
Эта установка особенно популярна в России. Люди верят, что богатство — это
результат нечестных махинаций или везения. Это миф. Тысячи людей стали
миллионерами честным трудом, создавая бизнес, разрабатывая продукты, оказывая

услуги.
Ошибка четвёртая. «Чтобы разбогатеть, нужно много работать».
Работать нужно. Но не «много», а «правильно». Работать в 2–3 раза больше
других — это путь к выгоранию, а не к миллиону. Нужно работать над тем, что
приносит результат. Искать способы делать больше за меньшее время.
Использовать рычаги.
Ошибка пятая. «Деньги — это работа».
Богатые не продают своё время. Они создают системы, которые работают без
них. Бизнес, инвестиции, авторские права, недвижимость, акции — всё это
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приносит деньги, пока вы спите. Богатство — это когда вы не работаете, но
деньги приходят.
Первые шаги к богатству начинаются с работы над своим мышлением. Это самое
важное. Без правильного мышления никакая стратегия не сработает.
Глава 2. Как работает мышление богатого человека
Богатые думают иначе. Это не метафора. Это доказанный факт. Исследования
показывают, что модели мышления успешных людей систематически отличаются
от мышления бедных и среднего класса.
Фокус на возможностях.
Бедные видят проблемы, богатые — решения. Когда компания сокращает штат, бедный

думает: «Меня уволят, я пропал». Богатый думает: «Я могу предложить
свои услуги как фрилансер, я могу открыть бизнес».
Реакция, а не реакция.
Бедные реагируют на события эмоционально. Богатые реагируют рационально.
Они не паникуют, когда рынок падает. Они анализируют, ждут и действуют.
Долгосрочное мышление.
Бедные живут сегодняшним днём. Богатые планируют на годы вперёд. Они
готовы жертвовать комфортом сейчас для будущего успеха.
Вера в свой контроль.
Бедные считают, что их жизнь зависит от обстоятельств. Богатые знают, что их
жизнь зависит от их решений.
Принятие риска.
Богатые не боятся рисковать. Они просчитывают риски. Но они готовы
действовать, когда другие боятся.
Глава 3. Активы и пассивы. Что делает вас богатым
Ключевая концепция финансовой грамотности — различие между активами и
пассивами. Актив — это то, что приносит вам деньги. Недвижимость, которую
вы сдаёте. Бизнес, который приносит прибыль. Акции, по которым платят
дивиденды. Интеллектуальная собственность, которая приносит доход. Пассив
— это то, что забирает у вас деньги. Потребительские кредиты. Машина, которую вы

содержите. Сотовый телефон, за который вы платите каждый месяц.
Аренда жилья, которое вы не используете для бизнеса.
Бедные покупают пассивы. Богатые покупают активы. Бедный купит новейший
iPhone в кредит. Богатый купит акции, которые через год вырастут на 20%.
Через пять лет у бедного останется старый телефон, а у богатого — выросший
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