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Как вести блог психолога, не превращая посты в скрытую диагностику,
обещание терапии или продажу через тревогу? Книга предлагает контент-
план на 30 дней с ясными границами.Каждый день включает тему, аудиторию,
безопасный крючок, структуру, готовый черновик, призыв к действию, вопрос
для наблюдения, адаптации для карусели, коротких видео и сторис, ответ
на комментарий и редакторскую проверку. Материалы можно доработать
под свою практику и поставить в график.Календарь подойдёт психологам
частной практики и специалистам, развивающим профессиональный профиль.
В центре внимания эмоции, стресс, границы, отношения, выбор помощи
и устройство консультаций, без ярлыков и универсальных советов. Пять
приложений помогут проверить язык и визуал, модерировать комментарии,
подобрать этичные призывы, учесть направление работы и оценить качество
контент-месяца. Это готовая редакционная основа, а не список тем,
требующих разработки с нуля.
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30 дней контента для психолога:
этичные темы и форматы

 
Введение. Контент, после которого легче
принимать информированные решения

 
Психологический контент находится в зоне повышенной ответственности. Читатель

может узнать себя в одном абзаце, достроить отсутствующие детали и принять общее объясне-
ние за личное заключение. Поэтому качественная публикация не должна изображать дистан-
ционную диагностику, обещать терапевтический эффект или использовать чужую уязвимость
как способ удержать внимание.

Этот календарь решает конкретную задачу: в течение тридцати дней последовательно
показать, как психолог думает о границах, контексте, выборе помощи и ответственности. Для
каждого дня предусмотрен материал, который можно подготовить к публикации, а не одна
строка с темой. В блоке есть формат и аудитория, задача дня, профессиональная граница, без-
опасный крючок, структура, черновик текста или голосовой дорожки, ненавязчивый призыв к
действию, вопрос для самонаблюдения, варианты формата, ответ на типичный комментарий,
локальная редакторская проверка и переход к следующему шагу.

Дни лучше не переставлять без необходимости. Первая часть знакомит аудиторию с
ролью психологического просвещения и правилами безопасного контакта. Вторая учит опи-
сывать опыт без самодиагностики. Третья переносит эти различия в отношения, поддержку и
конфликты. Четвёртая объясняет, как устроена психологическая работа и как пригласить к ней
без давления. При случайной перестановке дни теряют часть смысла: сложные темы оказыва-
ются перед рамкой, а приглашение к консультации появляется раньше, чем читатель увидел
профессиональные ограничения автора.

Календарь рассчитан на психолога, который ведёт частную практику, работает самосто-
ятельно или развивает профессиональный профиль. Он не требует копировать готовые тексты
дословно. Напротив, перед публикацией нужно сверить терминологию со своей подготовкой,
заменить нехарактерные обороты, проверить актуальные условия практики и убрать всё, что
нельзя подтвердить. Клинические, медицинские, юридические и кризисные вопросы следует
описывать только в пределах компетенции; там, где нужна оценка другого специалиста, это
лучше сказать прямо.

Качество здесь измеряется не числом узнаваний и комментариев «это про меня». Полез-
ный психологический контент помогает человеку точнее различить факт, интерпретацию, чув-
ство, действие и потребность; понять ограничения публикации; выбрать следующий шаг без
стыда и принуждения. Иногда этим шагом будет самонаблюдение или разговор с близким, ино-
гда этим шагом становится изменение нагрузки, консультация врача, кризисная помощь или
работа с психологом. Автор не выбирает за читателя и не создаёт искусственную срочность.
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Как работать с календарём

 
Публикуйте дни по порядку, сохраняя общий путь доверия. Допустимо менять площадку

и длительность: один и тот же день может стать каруселью, коротким видео, письмом или
серией сторис. Неизменными остаются смысловой центр, граница между образованием и тера-
пией, отсутствие диагностики и право аудитории не вступать в работу.

Перед началом недели подготовьте примеры, визуальные опоры и ответы на ожидае-
мые комментарии. Не используйте реальные клиентские истории как «живое доказательство»,
даже после поверхностного изменения деталей. Для обучения безопаснее собирать составные
вымышленные ситуации без узнаваемой биографии, а при любом сомнении лучше отказаться
от примера.

Общие требования к языку, визуалу, призывам и модерации вынесены в приложения.
Внутри каждого дня оставлена только проверка, связанная с его темой: она не заменяет общий
чек-лист, а дополняет его.

После публикации не сводите оценку к охвату. Более содержательные сигналы качества
выглядят так: вопросы становятся конкретнее, в комментариях меньше ярлыков, люди разли-
чают общий материал и личную оценку, а обращающиеся могут яснее сформулировать запрос.
Низкое число реакций не делает этичный пост неудачным; высокий охват не оправдывает трав-
матизирующий крючок.

Если в комментариях появляется описание непосредственной опасности, публичный раз-
бор прекращается. Ответ должен быть коротким, ориентированным на безопасность и подхо-
дящий канал срочной помощи. Не просите человека раскрывать дополнительные подробности
под постом и не создавайте впечатление, что переписка заменит кризисное сопровождение.
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Часть I. Безопасность, роль специалиста и доверие

 
Первая неделя задаёт правила всей программы. Психолог не начинает с болезненных

тем и не пытается доказать экспертность точным попаданием в чужую уязвимость. Он сначала
показывает, как устроен формат: что можно получить из публикации, как отделять эмоцию
от действия, почему стресс требует контекста, как обращаться за помощью и какие вопросы
задавать специалисту.

Новой аудитории лучше начать именно с этой части. Если пропустить её и сразу перейти
к отношениям, травме или симптомам, читатель может принять последующие материалы за
дистанционную оценку. За первые семь дней автор и аудитория договариваются о правилах:
мы говорим конкретно, признаём ограничения и не превращаем приглашение к работе в вывод
о состоянии человека.
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День 1. Что психологический контент

может и чего не должен делать
 

Формат, аудитория и роль в цикле.Формат: карусель из семи слайдов с короткой под-
писью. Основная аудитория: новые подписчики, которые привыкли искать в соцсетях быстрый
ответ на личную проблему. Этап доверия: «безопасное знакомство».

Задача дня.Тема: Граница между психологическим просвещением, самопомощью и
индивидуальной работой. Цель: Объяснить, что публикация может дать язык, ориентир и
вопрос для размышления, но не заменяет личную оценку ситуации и не устанавливает диагноз.
Опора материала: прозрачность профессиональной роли.

Граница между просвещением и терапией.Не анализировать подписчика по одному
комментарию, не давать персональных рекомендаций без контекста и не использовать общий
текст как скрытую консультацию.

Крю
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74191843
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