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Устали от дачной каторги? Понимаю вас! Когда каждый выходной
превращается в бесконечную борьбу с сорняками, поливом и вредителями,
времени на настоящий отдых просто не остается.Но что, если я скажу, что
высокий урожай - это не результат «пахоты от заката до рассвета», а следствие
умного подхода?Эта книга - ваш личный интерактивный трекер, созданный
Аней, автором проекта «Ленивый сад | Сад без лишней работы». Внутри
вы найдете готовую систему, которая поможет вам:Настроить процессы так,
чтобы сад «работал» на вас, а не вы на него.Забыть про тяжелые лейки и
вечную прополку.Использовать экологичные приемы защиты растений без
«химии».Получать огромные урожаи томатов и огурцов, уделяя уходу за ними
минимум времени.Внутри вас ждут пошаговые инструкции, схемы, таблицы-
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дачный сезон стал самым легким и урожайным в вашей жизни.Иллюстрации в
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Аня Лаврова
ТВОЙ ИНТЕРАКТИВНЫЙ

ТРЕКЕР УМНОГО СЕЗОНА
 

Метод «Ленивого сада».
Твой интерактивный трекер умного сезона

 

Сад и огород без лишней работы: пошаговые чек-листы, экспресс-схемы биозащиты и
личный дневник дачника от Ани
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ВВЕДЕНИЕ. Как перестать упахиваться

на грядках и наконец-то отдохнуть
 

Привет! Рада, что вы заглянули. Меня зовут Аня, и сразу хочу сказать: если вы устали
от вечной дачной каторги, то вы пришли по адресу.

Давайте на чистоту. Наверняка вам знаком этот круговорот: всю рабочую неделю ждёшь
выходных, в пятницу стоишь в жутких пробках, а в субботу утром... вместо того чтобы спо-
койно выпить кофе на веранде и послушать птиц, вы уже стоите посреди грядки в позе буквы
«Г». Сорняки растут с космической скоростью, спина отваливается, а таскание тяжеленных
леек заменяет в вашей жизни спортзал. А в воскресенье вечером вы уезжаете обратно в город
- уставшие, разбитые, с одной-единственной мыслью: «Да зачем мне вообще этот огород?!»

Узнали себя? Не переживайте, я сама через это прошла. Но в какой-то момент я поняла:
мы завели дачу, чтобы отдыхать, а не чтобы стать рабами своих огурцов и помидоров.

Именно так и родился мой проект «Ленивый сад». Его главная идея в том, что огород
может приносить горы урожая вообще без лишней суеты. Не нужно каждую весну надрывать
спину с лопатой, не нужно часами стоять со шлангом и бесконечно полоть. Нужно просто один
раз сделать всё по уму — настроить участок как удобный гаджет. И тогда на весь уход у вас
будет уходить от силы 15 минут в неделю, а всё остальное время можно спокойно качаться в
гамаке.

Эта книга - не скучный учебник с заумными терминами. Это ваш личный интерактивный
блокнот и трекер. Мы будем вместе заполнять удобные таблички, ставить галочки в чек-листах
и шаг за шагом делать вашу дачную жизнь легкой.

Для начала давайте честно и без паники проверим, сколько лишней работы вы делаете
сейчас. Пройдите мой простой экспресс-тест.

 
ТВОЙ ДАЧНЫЙ БЛОКНОТ

 
Тест «Много ли ты работаешь впустую?»
Просто ответьте «Да» или «Нет» на эти 5 вопросов:
Вы до сих пор каждую весну перекапываете лопатой все грядки, потому что «родители

всегда так делали»?
Борьба с сорняками отнимает у вас больше времени, чем шашлыки и посиделки с дру-

зьями?
Вы бегаете по теплице с тяжелыми лейками или шлангом каждые два-три дня?
Ваша садовая аптечка забита едкой химией, а любое пятнышко на листике вызывает лег-

кую панику?
Вы накупили капризных растений, вокруг которых теперь нужно прыгать с подкормками

каждые пять дней?
Считаем галочки:
0–1 ответ «Да»: Вы уже почти идеальный «ленивый» садовод! Книга поможет вам дове-

сти отдых до абсолютного автоматизма.
2–3 ответа «Да»: Вы где-то посередине. Сил тратите прилично, но исправить это можно

за пару кликов. Срочно читаем дальше!
4–5 ответов «Да»: Классическое «дачное рабство». Спину жалко, время жалко, но хоро-

шая новость в том, что это легко исправить. Переворачивайте страницу - будем превращать
вашу дачу в место для кайфа.
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ГЛАВА 1. Проектируем умный участок

и настраиваем климат-контроль
 

Когда у меня только появилась теплица, она казалась мне вершиной дачной эволюции.
Я заходила внутрь, вдыхала этот специфический влажный воздух и думала: «Ну всё, теперь
урожай попрёт тоннами». На деле же моя теплица в первый же сезон превратилась в филиал
турецкого хаммама в час пик.

Каждое моё летнее утро начиналось с панического спринта: нужно было успеть открыть
двери парника до 8 часов утра, пока солнце не превратило мои помидоры и огурцы в отварные
овощи. А по вечерам, умирая от усталости после рабочего дня, я бежала закрывать эти двери
обратно, чтобы уберечь кусты от ночной прохлады. На стенах и потолке вечно висели огром-
ные, тяжёлые капли конденсата. Стоило случайно задеть головой поликарбонат, как на тебя
обрушивался ледяной душ. Хуже всего было то, что этот конденсат постоянно капал на нежные
листья растений, создавая стопроцентную влажность - идеальный курорт для спор грибков,
серой гнили и фитофторы.

Секрет, который я поняла далеко не сразу, звучит очень просто: растения не любят экс-
тремальных условий. Им, как и нам, нужен нормальный, свежий, циркулирующий воздух. Но
при этом они терпеть не могут, когда у них «мерзнут ноги» из-за сквозняков по земле, или
когда над головой стоит удушающая баня. Метод «Ленивого сада» устроен так: мы один раз
настраиваем теплицу как автономную систему, и она сама регулирует свой микроклимат. А вы
в это время спокойно пьёте чай на веранде.

 
Шаг 1. Архитектура ленивых грядок и правильные проходы

 
Если вы только планируете ставить теплицу или хотите переделать старую, начните с её

ориентации по сторонам света. Запомните: идеальное положение для классических овощей -
строго с севера на юг.

Почему это важно: При такой раскладке восходящее утреннее солнце будет мягко
освещать восточную сторону теплицы, в полдень лучи прогреют её сверху, а на закате солнце
полностью осветит западную сторону. Растения получат максимум естественного света в тече-
ние всего дня, не затеняя друг друга.

Теперь поговорим о планировке внутри. Традиционно у нас принято экономить место:
делать грядки огромными и широкими, а проходы между ними - узенькими, сантиметров по
30, чтобы только боком можно было протиснуться.

Правило «Ленивого сада»: Забудьте про экономию на проходах. Делаем широкие
дорожки - не менее 50–60 см.

Зачем это нужно: Во-первых, вам должно быть удобно ухаживать за кустами. Вы не
должны обрывать спиной спеющие помидоры и ломать плети огурцов каждый раз, когда идёте
мимо. Во-вторых, в широкий проход свободно проезжает садовая тачка с мульчой или землёй,
и туда можно поставить удобный садовый стульчик. В-третьих, широкие проходы - это допол-
нительный объём воздуха внутри теплицы, который сглаживает резкие перепады температур
между днём и ночью.

Грядки делайте шириной около 70–80 см (максимум - метр), чтобы вы могли легко дотя-
нуться рукой до самого дальнего куста у стенки теплицы, не наклоняясь и не наступая на саму
грядку. Наступать на землю, где растут овощи, вообще нельзя - так мы утрамбовываем почву,
перекрывая корням доступ к кислороду.
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Шаг 2. Забываем про двери и приручаем законы физики

 
Главная ошибка 90% дачников - проветривать теплицу через открытые настежь двери.

Давайте разберёмся, что происходит в этот момент на уровне физики.
Когда вы открываете двери с двух торцов, холодный приземный воздух сильным потоком

сквозит по самому низу теплицы - прямо по уровню почвы, где находятся нежные корни и
нижняя часть стеблей. Растения моментально ловят термический шок. Для огурцов или перцев
сквозняк по ногам - это сигнал бедствия. Они замирают в росте, начинают сбрасывать цветы
и свежие завязи. При этом под самым потолком теплицы по-прежнему стоит мёртвый, раска-
лённый, влажный воздух.

Умное проветривание всегда происходит поверху. Форточки должны располагаться в
самой верхней точке крыши или, в крайнем случае, в верхней трети торцевых стен.

Как это работает: Горячий воздух по законам физики всегда поднимается вверх. Све-
жий ветерок, заходя через верхние форточки, мягко выталкивает этот раскалённый воздух
наружу. При этом у земли, в зоне корней, сохраняется стабильная, приятная теплая темпера-
тура, и никакого сквозняка «по ногам» не происходит.

А теперь о том, как заставить эту систему работать без вашего участия. Забудьте про
утренние будильники. Купите и установите на верхние форточки автоматические термопри-
воды (гидроцилиндры). Устройство работает полностью автономно, ему не нужны батарейки
или розетка. Внутри цилиндра находится специальное масло или жидкость, которая очень
чутко реагирует на температуру. Как только воздух в теплице прогревается до +22⋯+24 ∘C,
жидкость расширяется, выдвигает поршень, и форточка плавно открывается сама. Вечером,
когда температура падает ниже +20 ∘C, жидкость сжимается, и встроенная пружина закрывает
окно. Всё! Теплица сама дышит, сама закрывается, а вы навсегда избавлены от роли дежурного
швейцара при помидорах.
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Шаг 3. Бутылочный полив, или как
напоить корни и обмануть сорняки

 
Все знают, что поливать овощи ледяной водой из-под крана или скважины - это верный

способ погубить урожай. Но даже полив тёплой водой из шланга или лейки сверху по земле
таит в себе две ленивые ловушки:

Вы смачиваете верхний слой почвы. Вода быстро испаряется с поверхности, создавая тот
самый удушливый конденсат на стенках.

Влажная, тёплая земля сверху - это идеальная взлётная полоса для семян сорняков. Они
начинают прорастать ковром, и вам приходится тратить часы на прополку.

Растениям не нужна мокрая земля сверху. Вода нужна их корням, которые сидят на глу-
бине 15–20 сантиметров.

Самый простой, гениальный и абсолютно бесплатный способ организовать точечный
прикорневой полив - использовать обычные пластиковые 2-литровые бутылки.

 
Пошаговая инструкция по сборке умной поилки:

 

Возьмите пустую пластиковую бутылку из-под минералки или кваса и аккуратно срежьте
у неё донышко (но не до конца, можно оставить его как «крышечку», чтобы внутрь не падали
слизни и не набивался мусор).

Плотно закрутите родную пробку на горлышке.
Возьмите обычный гвоздь, нагрейте его на конфорке и сделайте 2–4 маленькие дырочки

в нижней трети бутылки (ближе к горлышку). Дырочки должны быть крошечными - буквально
1–1.5 мм в диаметре.

При посадке рассады томата, перца или огурца вкопайте эту бутылку горлышком вниз
прямо в лунку, на глубину примерно 15 см, так, чтобы она стояла под небольшим наклоном
в сторону корней растения. Снаружи должна остаться примерно треть бутылки со срезанным
дном.

Теперь ваш полив превращается в минутное дело. Вы просто идёте с лейкой или шлан-
гом вдоль грядки и заливаете воду внутрь этих бутылок. Вода не растекается по поверхности
грядки. Она медленно, капля за каплей, просачивается через дырочки прямо в зону корней.

Ленивый супер-эффект: Почва на поверхности грядки остаётся абсолютно сухой и
рыхлой. Сорнякам просто негде взять влагу для старта, поэтому они перестают расти. Вода
внутри бутылки успевает дополнительно прогреться от земли. А влажность воздуха в теплице
остаётся идеальной, потому что испаряться сверху нечему! Конденсат исчезает, а вместе с ним
уходит и риск подхватить фитофтору.

 
ТВОЙ ДАЧНЫЙ БЛОКНОТ: Чек-лист готовности теплицы

 

Отметьте галочками пункты, которые вы выполните при подготовке грядок:
[ ] Проверить ориентацию теплицы или парника (в идеале - направление север-юг).
[ ] Разметить будущие дорожки шириной не менее 50 см (чтобы свободно проезжала

тачка).
[ ] Помыть весной стенки теплицы изнутри чистой водой с добавлением обычного зеле-

ного мыла (чтобы смыть зимнюю пыль и пропустить 100% солнечного света).
[ ] Заказать автоматический термопривод хотя бы на одну верхнюю форточку для экспе-

римента.
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[ ] Подготовить по 2 пластиковые бутылки на каждый будущий куст томатов или перцев
для создания прикорневых поилок.

Сделать «умную» теплицу - это как настроить систему «умный дом». Вы тратите один
день на раскладку бутылок и установку авто-форточки, зато потом теплица сама контролирует
воздух и воду, освобождая вам кучу времени для отдыха.
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ГЛАВА 2. Рассада без хлопот и выбор лучших семян

 
В предыдущей главе мы разобрались, как сделать так, чтобы наша теплица дышала и

поила сама себя. Но даже в самой продвинутой теплице не вырастет шикарных овощей, если
мы заселим её измученными, переросшими или просто неудачно выбранными растениями.

Когда на дворе конец февраля, у многих огородников буквально переключается внут-
ренний тумблер. Руки так и тянутся скупить половину стеллажа в садовом магазине, а дома
на подоконниках начинается стихийное бедствие. Повсюду громоздятся ящики, одноразовые
стаканчики, коробки из-под торта, а над всем этим великолепием ядовито-розовым неоном
светят фитолампы. И вся эта сложная конструкция ежедневно требует вашего внимания: изме-
рить температуру, проверить влажность, досветить, подкормить...

А в итоге? Часто вся эта забота оборачивается тем, что рассада вытягивается, превраща-
ется в тонкие, бледные ниточки, заваливается от малейшего сквозняка и зацветает ещё до того,
как увидит теплицу. Когда такие изнеженные «курортники» переезжают на постоянное место,
они долго болеют, замирают в росте и тратят драгоценные недели просто на то, чтобы выжить.

В «Ленивом саду» всё устроено совсем по-другому. Мы не будем нянчиться с растениями
круглые сутки. Наша цель - устроить им легкий «спартанский» режим на старте, чтобы они
сами стремились вырасти сильными, коренастыми, с толстыми стеблями и мощной щёткой
корней. Давайте разберем этот процесс по шагам.

 
Шаг 1. Перестаем кормить «младенцев»,

или Секрет бедного грунта
 

Самая первая и самая роковая ошибка, которую совершает почти каждый заботливый
дачник - покупка самого дорогого, «жирного» грунта. Мы смотрим на упаковку с надписями
«Обогащен биогумусом», «С добавлением перегноя» и думаем: «Вот это отлично, пусть мои
помидорчики кушают вкусно с первых дней!».

Давайте включим логику и посмотрим, что происходит на самом деле. Из семечка про-
клёвывается крошечный росток. Его главная природная задача в этот момент - запустить
корень как можно глубже в землю, чтобы этот корень ветвился, разрастался и искал воду и
питательные вещества.

Если корень попадает в суперпитательную, мягкую, перенасыщенную азотом землю, рас-
тению... просто незачем развивать корневую систему. Зачем тратить силы на постройку слож-
ной сети мелких всасывающих корешков, если вся еда уже лежит под носом? В результате
корень остаётся крошечным и ленивым, а вся избыточная энергия азота уходит в верхушку.
Рассада резко вымахивает вверх, стебель становится хрупким и полым, а листья — огромными
и бледными. Корневая система при этом не способна прокормить такой объём зелёной массы.
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