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Аннотация
2026 год. Алексей — успешный маркетолог, у которого

есть всё, кроме желания жить. Случайно он находит дневник
следователя Аркадия Левина, написанный в 1926 году. В нём —
инструкция по управлению реальностью, которую Левин оставил
специально для того, кто прочитает её через сто лет.

Алексей спускается в тот самый колодец, оказывается в
музее теней и узнаёт, что время — это не линия, а выбор.
Вместе с хранительницей Алисой он проходит путь от выгорания
к свободе, осваивает технологию «трансерфинг» и понимает:
изменить можно не только будущее, но и прошлое — через своё
отношение к нему.

Это история о том, как один человек перестал быть жертвой
обстоятельств и стал творцом своей жизни. И инструкция,
которая поможет вам сделать то же самое — прямо сейчас.
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ГЛАВА ПЕРВАЯ. ТОТ, КТО НАШЁЛ ДНЕВНИК
Москва, 12 октября 2026 года.

Дождь в этом октябре был особенным. Он не просто лил,
он настаивался, как старый чай, впитывая в себя выхлоп-
ные газы, свет неоновых вывесок и запах жареных семечек



 
 
 

из подземного перехода. Алексей стоял на Тверской, смот-
рел на бесконечный поток машин и не чувствовал ничего.
Ни холода, ни сырости, ни раздражения. Только пустоту. Ту
самую пустоту, которая появляется, когда жизнь переста-
ёт быть твоей и превращается в бесконечный список обяза-
тельств, кредитов, звонков и встреч, на которые не хочется
идти.
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