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«MaJieHbKHH 1I1ar»

Ilcuxosiornyeckue UCTOPHH JIJIsl IeTel U UX poauTeien



I. KomecHukoB. «MaJeHbKHU IIIar»

3apaBcrByil. I — Kot MapTbiH

1 1By Ha MOJIKE, IJIe CTOUT 9Ta KHUI'a, U YK€ MHOTO JIET HAOJII0ZIal0, KaK B IOME PacTyT MaJIeHb-
KHe JIIOMIN.

Ckaxy cpa3y, Mo-KoIaybi YeCTHO: BOJIe6cTBa TYT He OyaeT. HUKTO B 3THX UCTOpUSX He
«pa3 — ¥ mepecTan 0osAThCA» U HE «JABAa — M CTAJ MOCTYIIHBIM». Tak He ObIBa€T — HU Y KOTOB,
HU Y JIIOZIEN.

3aTo ecTb KOe-4To NoJyyille — MajieHbkHe maru. OuH repoit 31uTces, Apyroi OOMTCs, TPETHil
HHMKAaK He TIOJIeJIUTCSI — M BCE OHU CIOTHIKAIOTCS, TIAI0T ¥ MPoOyIoT cHoBa. Kak B ku3HU.



I1. KonecHukoB. «MajleHbKUH Iar»

Yurail 3TM UCTOPUM BCIyX CBOEMY MAJIEHBKOMY YE€JIOBEKY — IO OJIHOW, Korja NMpHUIETCs
KCTaTu. A s Oyay T/ie-TO psiIoM, Ha MOJIKe: MYPJIBIKATh U IPUTJISI/IBIBATS.
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Y10 3T0 32 KHUra

3710 JOMAalTHUN COOPHUK MCTOPHIA, KOTOPBIA TIOMOraeT peOGEHKY pa3BHBaTh SMOIMOHAIBHBIC
HABBIKM U TIOJJIEPKUBAET caMopery/simio. Ero He 00s3aTenbHO YMTaTh MOAPSIL: MOKHO OTKPBITH
HY’KHYIO UCTOPHIO «II0 CUTYaI[UM» — CErofiHsl peOEHOK OOMUTCS Bpaya, 3JIUTCS, PEBHYET K MaJIbIILLy
WU NIEPEXKUBAET MOTEPI0. B KOHILIE €CTh yKa3aTellb «I10 CUTYaLK».

Kaxpnaa ucropust Koporkas, Ui uTeHus BeiayX. [locne He€ — KOpPOTKOe PyKOBOICTBO IS
B3pOCJIOTO: O YEM IIOTOBOPUTh U YTO MOXKHO CIEJIaTh.

Yero 3Ta KHUTa He AeJIaeT

OHa He «JIeunT» YyBCTBA U HE 0OEIIAET, YTO CTPpax, 37I0CTh WM IPycTh Mcue3HyT. HaobopoT:
OHa YYMT, YTO 4yBCTBOBATh MOXHO BCE, a JIeMCTBOBAaTh — I10 OJIHOMY MaJleHbKOMY Inary. OHa He
3aMeHsIeT Bpaya U MCUX0JIora — Be3[ie, I/ie Hy’KHO, Mbl YECTHO Ha HUX CChUIAEMCHI.

KHura — BcriomoratenbHblil pa3BuBatoluid MaTeprua. OHa He 3aMeHsIeT KOHCYJIbTaluIo, J1a-
THOCTUKY WJIY JIEUEHHUE Y CHIEMAINCTA.



I1. KonecHukoB. «MajleHbKUH Iar»

Kak pa6oTaT 3TH ucTOPUHI

Wcropun 311ech — 4eThIpEX BUOB, IOTOMY UTO Ml TPYAHOCTH Y JIETEH pa3HbIe:

IIpo HaBBbIK. YuaT MaJleHbKOMY JISUCTBUIO: BBIITYCTHUThH 3710CTh O€3 Bpe/a, MO0k IaTh, CKa3aTh
npasay. B KoHIIe — HeOOIbIIION, HO HACTOSIIUI C/IBUT.

IIpo cmeJblii mar (korjga cTpamHo). He npo o, 4To0bl iepectars 00AThCS, & PO TO, YTOOBI
00STbCSI — U BCE PaBHO CAENATh MAJICHbKHI I1Iar: TEMHOTA, Bpay, HOBasl €1a, MO3HAKOMUTHCS.

IIpo To, 4TO HY’KHO NPOKUTH. Kora 4yBCTBO HENb351 «PEINTh»: YXOJ B3POCIIOr0, HOBBIN
MaJIBIIII, Tiepee3/1, CMepTh muToMIfa. TyT repoit He «BbI3I0OPABIMBACT» — €MY TO JIerde, TO TsKelee,
Y PSIIOM €CTh KTO-TO.

IIpo 6e3omacHoCTh. YUTO TesI0 MPUHAICKUT PeOEHKY U UTO 3a TOMOIIBI0 MOXHO M HYKHO
3BaTh B3POCIIOTO.

U oHO ob1iee mpaBmIio, YecTHOE: OBICTPLIX M00e ] He ObIBaeT. ['epou ommoOaoTCs, CphiBa-
I0TCSI, OTKATHIBAIOTCS M MPOOYIOT CHOBA — Kak B KU3HU. VI3MeHeHWe UAET HelleisIMU U HEePOBHO.
[MosTomy XBasIMTe MaJIeHbKHUIA IIAT U MOMBITKY, a He pe3y/bTar. Ecii peOEHOK y3HaAT ce0s1 B repoe
Y TONPOOOBAJT XOTh KPOXY — KHUTa cpadoTara.
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Kak yurarh (1,1 B3pocJjaoro)

IlepBrblil pa3 — MPOCTO MPOYUTANTE MCTOPHIO, HE TIPepbIBasi, eciu peOEHOK yBieueH. He
3aCTaBJIANTE Cpasdy OOCYKAaTh «a y TeOs Tak ObiBaeT?». CHayama — mpo repost; mpo ceds — IMOTOM,
ecy peOEHOK TOTOB.

IIpy NOBTOPHBLIX YTEHHSIX — MOXHO OCTAHABJIMBATLCS, CHpAIINBATH «a YTO OydeT
JaJiblie ?», IPOUrPhIBaTh «POJIEBYIO PENIETULINIO» U3 PYKOBOJICTBA.

He naBuTe 1 He npeBpaianTe UCTOPUIO B HpaBoydeHne. PeOEHKY BaXHO y3HATh ceOsl B repoe,
a He YCJIBIIATh «JeJail Tak».

XBaJiuTe MaJleHbKHIl 1Iar, a He pe3y/IbTaT U He «Thl YKe He OOMIIbCS».
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JIBe 4acTH KHUTH

Yactse 1. OcHoBHBIE HeTOpHHU. VIX MOXKHO YMTaTh peOEHKY U OTHOMY, U BMECTE.

Yacrts II. Tpyausie Tembl. [loMeueHbl «4MTATh BMECTE CO B3POCJABLIM»: HE OCTaBJISIiTE
peOEHKa ¢ TAKETON TeMOW OfIvH, OyJbTe PSIOM M FTOTOBBI K Pa3roBOpY.

Hemopuu ne césizarvl 6 00UH crodicem — uumartime ux no 0OHo, no Hyodicoe. Y kaxcoout ucmopuu
C80U 2epoi.
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Korgja kHUru HeI0CTATOUYHO

Knura — nopnepxka, a He 3ameHa nomoiny. Eciu tpeBora, rpycTb, CTpaxul WM TPYJHOCTU
CUJIbHBIC, UTSITCS IOJITO Y MEIIAIOT OOBIYHOM KU3HU peOEHKa — 0OpaTUTECh K IETCKOMY TICHXOJIOTY
wm Bpauy. OOIue OpHEeHTHPBI «KOT/Ia MOpa» — B KOHIIE YKa3aTessl <10 CUTYallum».
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Kak n3 HCTOPHUMA IMOJYIACTCA HABbIK

Bcs sTa KHMra CTOMT Ha OJIHOM YECTHOH MBICIM: MOHATHh — He 3HAYMT HA4aTh /1eJaTh.
PeGEHOK MOKeT KMBHYTb Ha HCTOPUIO M BCE PaBHO Ha3aBTPa CHOBA 3a0bITh, CIIPATATH IPOMaxX, YCTPO-
UTh Oypio. DTO HE 3HAYUT, YTO He cpadoTano. [IpocTo MeKIy «IOHSII» U «/eNalo» JIeXKUT padora —
Ta camasi, KOTOpPYIO TepOoM MPOXOIAT HeeIsIMU, C OTKaTaMu. BOT 4To momoraeT nmpoBecT peOEHKa
10 3TOMY IyTU. DTO HE JPECCUPOBKA; 3TO PO TO, KakK BOOOILE ITPUKMUBAETCS HOBOE MOBE/ICHHUE.

1. OxHoro npoyTeHns1 MaJ0 — M 3TO HOPMaJIbHO. HaBbIK poxJaeTcs U3 MOBTOPEHU s, a HE
13 OJTHOTO «Ilara». Bo3ppaaiiTech K ICTOPUU U €€ MaJIeHbKOMY 11ary MHOTO pa3. JKaTh nepeMeHsl
T0CJIe OJJHOM CKa3KM — KakK XkJaTh, YTO MOCJE OJHOIO YPOKa MY3bIKM PEOEHOK 3aurpaerT.

2. HaunHaiiTe ¢ Kpome4Horo mara. He «Hay4uThcs IenUThCS», a «J1aTh OAUH prioMactep
Y TIONy4uTh 00paTHO». He «rmepectath 00SAThCS Bpada», a «CECTh B KPECJIO M IOCUUTATh JI0 TPEX».
Cnumkom OOMBIION 1Iar PyHIMTCS; KPOILIEUHbI — I10 CUJIaM, 3aKperuIsieTcsl ¥ OTOM PAcTET caM.
XBaJIUTe UIMEHHO 3TOT MAJICHbKUIA 111ar, a He pe3yJIbTaT.

3. IIpuBsi:xHuTE HOBOE K TOMY, UTO y7Ke ecTb. HaBbIk nprskuBaercs, KOrja y Hero ecTb CUr-
HAJI — NPUBBIYHBII MOMEHT JHSI, 32 KOTOPBIM OH cieayerT. «[locne yxxuHa — Haie 0co60e BpeMsi».
«[lepen camukoM — Haul 3HaK MpolaHus». «Koraa 3akunaer 3710cTb U ropAT HIEKA — TOMAEM».
PeG€HKy He HyKHO KaK[Iblii pa3 perarb 3aHOBO: PUBBIYHBII MOMEHT CaM HaIlOMHHAET.

4. JloroBapuBaiiTech 3apaHee, a He B pa3rap. B CrokoiiHyl0 MUHYTY [TPOrOBOpUTE IUIaH
«ECJI — TO»: «ECJIM 3aX0UETCs BBIXBATUTH — MOIPOCUM IO OUEPE/IN»; «ECIIU PUCHUTCS CTPAILIHOE
— BCIIOMHUM, YTO COH 3aKOHYWJICS, U TIO30BU MEHS». DTO U €CTh «POJieBasi PEreTUulus» U3 PyKo-
BOJICTB: B TPYHbIIi MOMEHT I'OTOBBIH IJIaH BCIUIBIBAET CaM, KOIJa JyMaTh yxke HEeKOI/a.

5. Mewnsiiite cpeay, a He TOJBKO yropapupaiite. Yacro nporie yopars MoBoj, yeM Tpedo-
BaThb BBIIEPKKU: camasi LIeHHasl UrpylIKa — CIpATaTh Nepe]] FOCTAMU; 9KpaH — I10 JOrOBOpPY 3apa-
Hee; HOYHUK U (hOHAPUK — TOfI PYKOW; CTpAIHbI MyJIbTUK — He mepes cHoMm. Cpena padboraert
THXO U HaJEXKHee JTOObIX «HaJ0 MOTEPIETh».

6. BeicTpas Ténuasa Harpaga — 370 Bbl. MO3ry HY’)KHO Cpa3y IOYyBCTBOBATb, YTO CTAPAJICS
He 3ps. Jlyumas Harpaga peOEHKY — He KoHdeTa M He HakJIeiKa, a Balle BHUMaHUe M PagoCTh:
3aMEeTHTbh, Ha3BaTh, OOHATH. « Thl CKa3asl CJIOBaMH BMECTO TOTO, YTOOBI CTYKHYTb, — BOT 3TO IIIar».

7. OqMH cpbIB — He «BCE NMponaJgo». HaBblk pylIMT He OTIEJbHBIN OTKAT, a MBICIb «pa3
copBayicst — Oporiry». [Tocie cpbiBa CIIOKOWHO BO3BpAIaiTech Ha CleqyNHii 1eHb. [1paBuo mpo-
CTOE: He JBa CPbIBa NOAPS/I BaXXHee, YeM «HHU OAHOro». Tak U B UCTOPUSX: repoy NMaJIaeT, 3IUTCA
— ¥ BO3BpaIllaeTcsl.

8. [leiicTBHe paHblIe HACTPOEHMsI. MBI IPUBBIKJIN /1aTh, YTO CHAYAJIA TOSIBUTCS JKeJIaHUE.
V nereil (1 y Hac) yale HaOOOPOT: HAUMHAEIIb C KPOLIEYHOIO KyCKa — W BTATMBAHUE POXKIACT
npopokenue. «He xodemis yncTuTh 3yObl — HaBail TOJIBKO HAMOYMM MIETKY». YacTo Ha 3TOM U
«Pa3TOHSETCS».

9. IlomMHuTE PO BO3paCT. YMEHUE OCTAHOBUTh CBOM MOPHIB, JOKAThCS, JOBECTU JI0 KOHIIA
— 3TO YacTb MO3ra, KOTOpasi TOJBKO 3peeT, rogamu. Manbll (bU3MYecK He MOKET TOro, 4To
JOCTYITHO IIKOMBHUKY. «IIpocTo cobepuck» TyT He padoraeT — padoTaeT MajeHbKUI IIar, Bala
oropa u TeprieHue K c6osiM. Eci TpyaHOCTH ¢ BHUMaHUEM U JOBEAEHHUEM JI0 KOHIIA OYeHb CUIIbHBIE
U CTOIKME — 3TO MOBOJ HE /11 HaXKKMa, a JUIsl pa3roBopa Co CIELUaIuCTOM.

U rnaBHoe. PeOEHKY HykHee Bcero He ueasbHasi CUCTeMa U He TeTpajika ¢ TaJlouyKaMy, a Bbl
PAI0M — CIIOKOHbIE, 3aMeyalollie MaJIeHbKHE IIark U He CAAIOIIMECs, KOTla OH OTKaTuics. Baie
IIPUCYTCTBUE CAMO IO ce0e — CaMBblil CUIIbHBIN «IIPUEM>» B ITOW KHUTE.
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Yactsb I. OcHOBHBIE HCTOPHUH
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Pa3nea A. YUyBcTBa B CAMOKOHTPOJIb

Kot Maptsein: Camoe TpyJHOE Ha CBETe — MOJIAIUTh C caMuM co00H. J[laxke y KOTOB He Bcerna
BeIXOOUT. C 3TOro 1 HAYHEM.

1. Korja HakpbiBaet Oyps
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ons 0emeii 2-5 Kozoa: ucmepuka, cpvigé Ha «nopa/ienv3s»; NOCMOSHHOE «Hem»; YNPIMCmeo
U «si cam»

HUcropus

loma ryssn ¢ MamMo# Ha TUTOIIAAKe. BbIIo Tak 3/10pOBO, UTO YXOAUTH COBCEM HE XOTe0Ch. A
Mama ckazana: «[lopa momor».

U Tyt oy Hakpbuto. Kak Oyaro Hasnerena Oypsi. «Het! He moiimy!» — lommia ynan Ha 3emutio,
3aCTy4aJl HOraMu, 3apeBesl BO BeCh rojioc. BHYTpU BCE KHITEIO U rpeMesio, U OCTAHOBUTLCS OH He
MOT' — COBCEM.

Mawma He cTajia KpruaTh B OTBET M HE CTajla yrOBapuBaTh: «HY XBAaTHUT, HY UTO ThI, JIOJU CMOT-
pat». OHa 3HaA: Korja y MaJieHbKOro OyIryeT Oypsi, YTOBOPBI M OOBSCHEHUs He CIBIIIHB — WX
cHocuT BeTpoM. ['oma He KarpusHUYaI HapovdHO. [IpocTo YyBCTBO OBUIO TaKOe OTPOMHOE, YTO OH
B HEM YTOHYIJIL.

Mawma cena psiom. CriokoiiHO. OHa He fqasia [orie HUJero ciioMaTh U HUKy/Ia He yoexkarh —
HO ¥ He Tanmiaa cwioid. OHa OblTa PSJIOM U JKAajia, Ioka Oyps mporaer. MHorga roBopuiia THXO:
«Tebe oYeHb He XOTeJIOCh YXOIUTh. S psiom».

Bypst norpemena-norpemesnia — ¥ ctaja CTUxarh. [0I1a BCXJIMITBIBA BCE pexke. A MOTOM BIPYT
ycTas u mpukaics K Mame. ['po3a mporiuia, Kak Bcerja MmpOoXOuT.

Torna, yxe THXO, MaMa CKa3zaJa:

— YxomuTth ObIJI0 0OUIHO, s 3Hat0. oMol Bcé paBHO Hago0. Ho Koe-uTo MoXellb BHIOPATh ThI:
MOWAEIb caM 1iH TeOst oHecTr? U Kakoit Joporoid — MUMO TOPKHU WJTM MAMO KOTHKA?

Bribupats camomy — 3710 'omia mo6wui. «Cam! Mumo kotuka!» Y nomern.

Bypst HasleTana u B ipyrue JHA — KOT/Ia 1Mopa ObLIO BBHIKJTIOYATh, YXOAUTh, HA/IEBaTh HEJTIOOU-
Mylo mmanky. «51 cam!» u «He xody!» Obim y T'omm Ha KaXJoOM IIary — OH Kak pa3 CTaHOBHJICS
OOJIBIIUM U XOTeJI pemarh cam. MHoraa nomydanock 000iTHCh Oe3 Oypu: eclii MamMa 3apaHee J1aBajia
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BBIOpATh (KPACHYIO KYPTKY WJIA CUHIOK? YUCTUTH 3yObl CTOSI HUTH CHs1?7), TIOBOZIOB /JISl TPO3BI CTAHO-
BUJIOCH MeHbIIle. A MHOrJa Oypsi BCE paBHO HaJleTasia — M TOrJja MamMa IpoCTo ObLIa PAIOM U K Jaua.

Bypu y ol He mpeKpaTuiIMCh Pa3oM — OHH Y BCeX MaJIeHBKUX OBIBAIOT, ITOKA HE TofIpac-
Tém1b. TOTBKO CTAHOBWIIUCH UyTh Kopode. U ['oiia moHeMHOT'y HAYMHA y3HABATh: 3TO HajleTesa Oyps,
OHa TMOIIYMHUT U TIPOUAET, a Mama OyZIeT PsIIoM.

MuHH-pYKOBOACTBO 1JIs1 B3POCJIOro

1. us kakoit cutyamuu. Victepuka/cpbiB, KOTJa CKa3au «IOpa» WIH «HENb3s1»; PeOEHOK
MaJIaeT Ha I0Jl, KPUYMT, HE CIIBIIIAT YTOBOPOB; BaJl «HET!» U «s1 caM!».

2. JInst kakoro Bo3pacra. 2-5. [luk — 1,54 rona.

3. Yrto pemaet / yero He pemaeT. YecTHO: 3TO BO3pacT, a He BocnuTaHue. Vcrepuka y
MaJIBIIIIa — 3TO HE MAHUMYJISALMS U He «pa30aIOBaHHOCTh», 2 He3PeJOCTh MO3ra: YacTb, KOTOpast
TOPMO3HT M YCIIOKaMBaeT, eme pactér. B pasrap Oypu pe6éHok HE mMoxeT «B3Th cebsl B pyKu» —
u npuémsl TyT A1 BBPOCJIOI'O. Uctopus mokasbiBaet: Oypst IPOXOAUT, B3POCIIBIA PSIIOM; a «s
camM» — 3TO 3/I0pPOBOE, €r0 MOKHO HampaBuTh B BbIOOpHL. HE oberiaer, 4To UCTEpUKY MpeKpaTsaTcs,
— OHH YXOJSAT C BO3PACTOM.

4. I'naBHbIil TpuéM — co-peryasius. B MmoMeHT Oypu: Ballie CIIOKOWCTBUE + O€30MacHOCTh
(He maTh HaBpeaAUTDb cede/IPyrum/clioMarh) + MaJlo CJIOB + He YrOBapvBaTh M HE YUTATh HOTALIUI (He
CIIBIIIINT) + HE YCTYNaTh HeOe30MacCHOMY/HeCIIpaBeJIMBOMY TPeOOBaHMIO, HO U HE JABUTh CHIION. Bbl
— «IPOMOOTBO[», & HE YYACTHUK I'PO3bl. YUHUTh U 00CYKIATh — TOTOM, Korja Oypst CTUXJIA.

5. Menbinie OUTB — 4Yepe3 aBTOHOMHIO. «SI caM» M «HET» — 3TO PeOEHOK YUHUTCS OBITh
oTHeNbHBIM. [laBaiiTe HacTosImMe MajleHbKHe BBIOOPHI (3TY KYPTKY WM TY; CaM MOWAENIb WU
TMOHECY; CHavasa 3yObl WM MKaMa) — TaM, IJe BaM BCE paBHO. PeOEHOK MomydaeT CBOE «pelao
caM», a BBl — HYKHbII pe3ysbrar. [Ipegynpexaaiite o nepexogax 3apaHee («em€ pa3ok ¢ TOpKu —
1 JIOMOW» ).

6. Yto nenars, Korga 0yps Bcé paBHo HaJieTea (a Tak 6yaer). He creiiute nocrie («kak
HE CTBIIHO, Bce CMOTpesin»). Koraa cTixyio — BOCCTaHOBUTE OM30CTh, KOPOTKO HA30BHUTE YYBCTBO.
He nHakasbiBaiiTe 3a camy Oypio (3a He€ peOEHOK He OTBEYaeT); MOCAEACTBHSI — TOJIBKO 32 ONACHBIE
IIEVICTBUS, CIIOKOMHO.

7. Bonpochbl mocJie YTeHUsI H MOCT B PeaJIbHOCTh: - «YT0 ciyunsiock ¢ [omeit, korna nopa
obu10 yXoauth? Ha urto moxoxe?» - «Byps nporia? Yro nenana mama, moka oHa rpemenia?» - «4to
Toma cmor BeIOpaTh cam?» - «YTO MBI MOXEM BHIOpaTh CaMH, KOTJia IMopa YXOAUTh JOMOW 7»

8. PosieBasi penerunusi (B CIOKoOiHbIe MIHYTHI). 3apaHee J0roBapuBaiTeECh O Mepexonax
U «IIpaBUJjIe OIHOTO paska». Tpenupyite BbOOpLL. [Ipuaymaiite 06pa3 «Oypsi HaleTena u npouaeT»,
YTOOBI HA3bIBATH COCTOSTHUE.

9. Kakux ¢pa3 uzderarb: «[Ipekpatu HeMelJieHHO»; «Bynemb Tak aenatb — yiay/He
KyITo»; «Kak He cThIIHO, BCce cMOTpAT»; «He kanpusanvaii». CTh] U yrpo3bl YCHIIMBAIOT OypIo.
Jlydriie — MaJio cyoB, CrioKoucTBre, 61m30cTh: «Tebe Tpyano. A psagom. Byps npoinér».

10. CkoabKO 3aHMMAaeT W KOI/Ja HY:KeH CHemuaJucT. VcTepuku CTUXaloT ¢ BO3PacToM
(oObraHO 3aMeTHO K 4-5 romam). Ho ecim oHM O4eHb YacThie, OYeHb JAJIMHHBIE (peryssipHo 3a 20—
25 MUHYT), C HACTOSIIIEN OMACHOCTBIO JJIs1 ceOsl/IPYTHX, 3aePKKOIN peur/pa3BUTHSI WM HE YT Ha
yOBUIb K 5—6 romam — oOpaTuTech K meauaTpy U JIETCKOMY TICHXOJIOTY.

2. 3j0cTh 0€3 Bpeaa
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I. KomecHukoB. «MaJeHbKHU IIIar»

ons 0emeii 4-8 Koeoa: 3aumcs u pedum — kmo-mo Ovém/monkaem/nomaem, Kmo-mo Konem
CA08AMU, 3AMBIKAEMCS, OYemcst

Ucropus

Jlerom Téma roctun y 6adymmku. 1 Tyna ke nmpuBesiu ero ABOIOpogHoro Opata I'puiiry — oHM
ObLIM TIOUTH POBECHUKAMHU.

3mmrck 06a. Tonbko coBceM no-pazHomy. Y TEMBI 3710CTh BBIPBIBAIACH HAPYXKY — OBICTPO U
rpomko. Y I'puim yxonuna BHyTpb — TUXO M XOJIOIHO.

B niepBeIii ke 1eHb OHU He MOAEMIIN OOJIBIIYI0 MAIIUHKY C JIECTHULIEH.

Téma BCIIBIXHYJI MTHOBEHHO: JIMIIO 3ar0peJioch, B yIlIax 3alllyMesIo — U paHbllie, YeM OH YCIIel
MOJyMaTh, OH BBIXBATWJI MAIIIMHKY, TOJMKHYJ [ puiity u 3akpuyan: «[laii!»

A T'puma He TonkHYN B oTBeT. OH MoOJeIHeN, cKa3al CKBo3b 3yObl: «Hy u urpait onqus. Tel
KaaHblil. 5 ¢ ToOo¥ Oosbllie HEe APYKY», — Pa3BEPHYIICS U YIIEN B AaJIbHIO KoMHaTy. U cunen tam
OZIVH, OTBEPHYBIIKChH K CTeHe, Lienblil yac. He kpuuan, He makai. I1pocTo 3akphuics, Kak YJIUTKa
B JIOMUKE.

Babymika noponuia K kaxaomy. [1o ouepenu.

K Téme — Tam, rie ocTauch pacKuiaHHbIe KyOWKU:

— 31UThCs MOXHO. A TOJKATh HeNb3s, ['puiiie 601pHO. 3710CTh HajleTeNla Tak ObICTPO, UTO ThI
He ycries 3aMeTuThb, 1a? Thl He TIoXol — Thl He ycriend. EcTh crioco0 ycreTsb: Korjaa BHYTpH 3aKH-
TaeT, BBITYCTU 3JIOCTh HE KyJIaKaMH, a TIO-JPyroMy — TOIHU CO BCEW CHJIBI U TPOMKO KPUKHH «S1
3JIFOCb!». Yepes Horu u uepe3 rosnoc. bynem yuurscs.

K I'puitie — B anbHel KOMHATe, TUXO:

— ToI Toxe pazoznwmiics. Tel He TONKHYJI — 1 Xopowo. Ho Te1 ykonon Témy cinoBamu u cripsi-
tasicst. OT 3TOroO TOXE OOJNBHO — W eMy, U TeOe TYT OJIHOMY. 3JIOCTh HeJlb3sl 3amuparh Tak rTyOOKO,
YTOOBI OHA TPEBPATUIIACH B JIEN.

— A 4ro nenarts? $1 He Xouy ToNKaThes, Kak Téma, — OypkHy: ['pura.
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— W we Hamo, kak Téma, — ckazaya 6adymka. — Y Kaxaoro cBout crocod. Téme 3710CcTh
HY)XKHO BBIITYCTUTbh HapyXky. A Tebe — HaoOOpOT, HE 3anuparh. 3aMETHUTh, YTO 3JMIIbCS, U CKa3aTh
CJIOBaMH, 4ero Tel Xouelllb. He «s1 ¢ ToOO# He ApyXKy», a «s51 TOXKe XOTeN Ty MAIIUHKY».

Jlanslie He 3a1aauIoch Iagko HA y Témsl, Hu y ['pumm.

Téma cHoBa 1 cHOBa He ycrnieBal. BcmoMuHaI PO «TOMHYTh» YiKe MOTOM, KOT/Ia HaK pudast, Uiu
TOJIKHYJI, WJIK YTO-HUOYb CTYKHYJ 00 noi1. BaOyiika nokazana eMy, Kak HOMMaTh 3710CTh B Havase:
CIepBa 3aroparoTcs WEKU, IOTOM UIYMUT B yIIaxX, IOTOM CKUMAETCs] BHYTPU — 3TO YalHUK TOJILKO
3aurymelt, eme He Kunut. OauH pa3 Téma noiiMan ropsyue HIEKU M YCIiesl TOITHYTh BMECTO TOTYKA
— caMm yaMBWJICS. A Ha3aBTpa COpBAJICA TakK, UTO UyTh HE Pa3HEC BCIO KYXHIO.

I'puiia cHoBa 1 cHOBa Mcye3al. YyTh 4TO — KOJIKOE CIIOBO U B CBOM «JIOMHUK», TyThCsl Ha MOJ-
aHs. CkazaTb BCIIyX, YEr0 OH XOUET, OKa3aJIoCh JIIs1 HETrO Tak kK€ TPYAHO, KaK [uisi TEMbl — He TOJIK-
HyTb. OIMH pa3 OH nepecuyniI ceOsi: He YIIEN, a BHIIaBUI «$1 Toxke XOTes Mourparh ¢ KOpaOIuKOM»
— ¥ CaM UCITyTaJICsl, YTO CKa3aj TO BCIyX. A yepes JIeHb OISTh MPolial B JaJIbHEN KOMHATE Ha BECh
BEYEep, U €ro MpUIIOCh JOITO BHIMAHUBATb.

Babymika vx He cpaBHMBaNa. Hukorga He roBopuiia, KTo «JIyullie cripaBisietcsi». OHa 3amevasia
y Kaxzaoro cBo€: Témy XBajuiia, Korja OH YCIIEBaJl CKaTh U pa3karh KyJaKd WIX TOIHYTb, BMECTO
TOJNYKA; [ pullly — Korza oH BO3Bpalllajicsl U TOBOPUJI CJIOBaMM, a HE IIPATAJICS.

[Tpoxonumu Henenu. Y TEMBI MEXIY «IIEKU 3arOpPEIMCh» U «yIapWl» MOSABWIACh KPOXOTHAS
IEJI0YKa — May3a, B KOTOPYIO MHOTJA MOY4aI0Ch BCTABUTD «51 3JI0Ch». Y ['pullin cBos IENOUKa —
MEXIy «3aMoT4Yai» U «Uc4e3», B KOTOPYI0 MHOT/IA MOMyYaloch BCTABUTDH CIIOBA. Y 00OMX CHavasa
coBceM peniko. [Torom uyTh yaine. 3710CTh He Jejack HUKyJa — HU Y TOTO, HU y APYIOro.

K koHIy jeTa y Kaxaoro ObLT CBOM MEpBbId X0 — Ha TOT CIyYail, KOrJa BHYTPU HauMHAET
3aKkunaTh. TéMa HayuusIcs JIOBUTH TOpsYME IIEKU U LITIYM B yIIax: 3TO YAHUK TOJIBKO 3allyMell, eIié
HE KUITUT, — ¥ YCIeBaJI BBIITYCTUTh 3JI0CTh YEPE3 HOTH U T0JI0C, a He uepe3 Kyslaku. A ['puina jgoBui
CBOM MOMEHT — KOI'JJa BOT-BOT 3aMOJTUUT U CIIPSYETCS B «IOMUK», — U BCTABJISLJ CJIOBO: «sI TOXKE
XOTeI».

Beixoauiio He Kaxplil pa3, ¥ 3J10CTh HUKY/Ja HE Je1ach — OHA U HE JICHeTCs, HU Y KOTEHKA, HU
y KopoJisi. Ho Mexy «3aKumesnio» U «HaBpeAWI» y KakJI0ro Ternepb Obljla CBOSI IIEIOUKA. Y3CHbKAS.
U BcE ke B He€ MOXHO ObUTO marHyTh — Téme mo-cBoemy, ['puiiie mo-ceoeMy. A yem yaire B Heé
11araeliib, T€M OXOTHEE OHA OTKPBIBACTCS B CJAEIYIOLIUIA pas.

MuHH-pYKOBOACTBO 1JIs1 B3POCJIOro

1. s kakoii cutyanuu. PeGEHOK BpequT, Korga 31uTcs. Bpen ObiBaeT pa3HbIi: y OTHUX
HapyKy — OBIOT, TOJIKAIOT, KWAAIOT, KPUYar; y JAPYrMX BHYTPb — KOJIOT CJIOBaMH, 3aMOJIKAIOT,
IYIOTCSI, YCTPAUBAIOT «JIEISTHOE MOJYaHUE», YXOIAT U Ucue3aloT. Tuxas 3710CTh — TOXe 3JI0CTh, €
4acTo He 3aMeYaloT.

2. JIns kakoro Bo3pacra. Kak npasuio 4-7. Topmo3za («He yoapuTh», «He YOexkaTb») emme
CO3PEBAIOT — ITO OUOJIOTHS, HE «XapaKTep».

3.Yt0 pemaet/yero He pemaet. YecTHO: 3TO J0JIr0 U y Ka:K10r0 no-cBoemy. Vcropus
MOKa3bIBaeT JABAa pado4nx cnocoda, a He OJMH MPABUIILHBIN: BHITYCTUTDH 37I0CTh HApYXKy O€30MacHO
(TONHYTh, CKA3aTh) — WJIM HE 3alMPaATh €€ U BEPHYTHCS CO clloBamMu. He «jieuuT» 3710CTh U HE JacT
OBICTPOTrO pe3y/bTaTa: HaBbIK 3peeT HeAeJSIMH U MeCSI[aMH, C CPhIBAMHU.

4. 'naBHasi MbIcJIb puéMa aBYX repoen. CriocoOOB CIPaBISTHLCS — HECKOJIBKO, U OHU
3aBUCAT OT peOEHKa. «[ POMKOMY» HYXKHO BBIITyCTUTb, «TUXOMY» — HE 3aMOpO3UTh. Bara 3agava
— MOMOYb HAWTH €ro Criocod, a He Tiepe/ieNiaTh Mojl «IPaBUJIbHBIN». He cpaBHUBaiiTe neteit («BOT
Opatr MOJIOJIEII, a ThI...») — CpaBHEHUE ObET 10 0OOUM.
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I1. KonecHukoB. «MajleHbKUH Iar»

5. Hacrosimas neJjib — pacimpsTh «IET0YKY». Y «POMKOr0o» — IMOMMaTh paHHHUE TeJiec-
HbIe MPU3HAKY (TOpsYMe HIEKH, IIIyM, MBIIIIEYHOE HAMPsKEHWE) M YCIETh BHITYCTUTh Oe30macHo. Y
«THUXOI'0» — 3aME€THUTh, UYTO 3aMOJIKACT, U BCTaBUTh CJIOBA («5{ Pa3o3IUIICA», «A XOTEIL. . .») a0 TOoro,
KaK MCYE3HET B MOTYAHUH. DTOT MIPOMEXKYTOK PACTET MEJJICHHO.

6. Yro neaarpb, korga npuém HE cpadorau (a Tak 0yger 4yacro). - B MomeHT cpbiBa
PeOEHOK MpHEMaMU TIOJIb30BAThCSI HE MOJKET — CHavasla Balla co-peryJsinus (CroKoucTBue, 6e3-
OIACHOCTh, KOPOTKHE CJIOBA), HABBIK y4aT MOTOM, Ha CIIOKOMHYIO TOJIOBY. - « THXOro» He BHIMaHH-
BaliTe CWJION W HE CTHIAMUTE 32 MOTYaHUE — JIANTE OCTHITh M MSATKO TIO30BUTE BEPHYTHCS CJIOBAMH. -
[Moce cppiBa — mounHKa 0e3 crhiaa: « Tl ormmoOcs, He Thl IIoXou. [laBail mornpaBumM». - XBaJIUTe
HE TOJIBKO YJaud, a «[MOYTH yCHeJ» U «IM0HMaJ Hauyaja0» — 3TO U eCTh Mporpecc.

7. Bonipockl mocJjie YTeHUSA 1 MOCT B peaibHOCTB: - «YeM 3mics Téma? A uem — ['puma?
Kto 13 HuX ,,pOMKHUIA®, KTO ,,TUXUN“?» - «Y HUX cpa3y CTaJIo noydaTbcsi? CKOIBKO pa3 He BBIIUIO ?7»
- «badymrka ckazana, yer ciocod nmpaBuiIbHBIN? [ToueMy y Kakaoro cBoi ?» - «A Thl KakoW — KOrAa
3MIIBCS, TeOe XOUETCsl BBITYCTUTh WM 3aKPHITHCS 7>

8. PoseBass penerunus (peryJsipHo, He pa3oBo). Omnpenenurte, Baml peOEHOK CKopee
«TPOMKHUI» WM «THXHil» (OBIBaET U TO, U Apyroe). [Ijiss «rpOMKOro» — HIIUTE paHHUE TeJIeCHbIE
CHUTHAJIBI M O€30TaCHBIN BBIXO. [I7151 «THXOr0» — TPEHUPYHTE «BEPHYTHCS M CKa3aTh CJIOBaMU, YErO
xouy». [IpourpeiBaiitTe B CIIOKOMHBIE MUHYTHI, BbI CAMH TTOKa3bIBaliTe CBOM criocoO Bciyx. Bo3ppa-
1Al TeCh HEAESAMMU.

9. Kakux ppa3 uzbderarb: «3IUThCS TUIOX0»; «XOPOIIKE JIETH TaK HE JeNaiT»; «YTo Thl
Ayelibcs, peKkpaTtu»; «Bo3pmu mipumep ¢ Opara»; «HememieHHO ycrokoiics». CThI U CpaBHEHHE
YCUJIMBAIOT M B3PBIB, M yX01 B Ji€N. Jlyume: «3nmuTbcsi MOKHO. BpenTh Henb3si — HU KYJIaKOM, HU
MomyanueM. Haiiném TBo# croco6».

10. CkoabKo 3aHUMAaeT U KOrJa Hy>KeH CHelHaJucT. PeatucTuaHo — MecsIpl, ¢ OTKa-
tamu. Ho ecnu arpeccust oueHb yactasi M CuibHasi, peOEHOK PeryJsipHO paHUT ceOst/Ipyrux Win
HAJIOJITO «3aMep3aeT» U PBET KOHTAKT, €CJIM 32 MECAILbl HeT CIIBUTa WJIM 3TO MEIIAeT XUTh B cary/
JI0Ma — 0OpaTUTECh K JIETCKOMY TICHXOJIOTY.

3. Ilogo:xxaaTh, KOrja TPYAHO KAaTh
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I. KomecHukoB. «MaJeHbKHU IIIar»

ons demeii 3—6 Kozoa: ne modcem 0oxcoamucsi; nezem 06e3 ouepeou; Hoem «xouy Celimac»; He
BbIHOCUM OJCUOAHUE

Ucropus

YV Eropku BHyTpH %11 TOpOIBIKKA.

Toporblkka ObUT MAJICHPKUH, BEPTIISIBBIN 1 yKacHO HeTeprienuBbiid. YyTh Eropke yero-uulyap
3axouercs — TOpOIBIKKA BCKAKMBA, AEPrall 32 BEPEBOUKH BHYTPU M BOTIAI Ha Bech KuBoT: «CEM-
YAC! CEU-YAC! HY CKOPE-E-EN!»

Ha momanxke Obuta kauesb-Tapenka. OfHa. A keJaomux — 1esas odepeas. Eropka Beran
B KoHell, 1 Topomsrkka TyT %e 3aBénca: «CEMYAC HAIIA! JIE3b BE3 OUYEPEU! YEI'O
CTOUM?!»

MuHyTa TSHyIaCh Kak jKBauka — JJIMHHO-JIMHHO U HMKak He otopeércs. Eropka nepemu-
HAJICS1, IBIXTEJI ¥ 7K€ MOYTH ToJIe3 BIIEPER AeBOUKU. TOPONbIKKA BHYTPHU MpbIraji JO HOTOJIKA.

N tyT — ot Hevero aenate — Eropka craj cuMrarh, CKOJIBKO pa3 Ka4HETCA Kadesb: «Pas...
aBa... TpU...»

U Bot uyno: Toponbikka nputux. [Toka Eropka cuntan, Topornbikke cTajo JI0OOMBITHO, U OH
3a0bLJT BOMUTH — OYATO MY CYHYJIU MIPYIIIKY.

«Ara-a!» — cmekHys Eropka. Toponbrikky, okaseiBaercs, Mo:xxHO SAHATD. [ait emy neno —
Y OH HE TaK OpET.

Eropka cray BRIMCKMBaTh BOKPYT BCE CHHEe: INarka, camMoKar, Kycodek HeOa. TopombIkka
yBiekest: «O, cunsas mammHa! A BoH emi€ cudee!» W oxxuaaHue BAPYT ChEKUIOCh — TOJIBKO YTO
ObLIO JUIMHHBIM, KaK JKBayKa, & CTAJIO TIOYTH HE3aMETHBIM.

BalOymika Ha ckaMeike TOJNBKO ynbplOHY/Iack. Huvero He ckasana — OHa M Tak BHUJENa, 4YTO
Eropka cripaBiisiercs cam.

[TpaBaa, ToponbikKa — OH ke MaJICHbKHUH U yIipsiMblid. Ha 1pyroii ieHs, Koria s aain aBTooyc,
oH pacckakancs Tak («CKOPE-E-EN!»), uto Eropka npo Bce CYMTaNKH 3a0bLT 1 3aHBLT B rojoc. Bee
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Ha OCTAHOBKE CJIbIIIAH, Kak Eropka kaxmyio MuHyTy 6e3 ycTanu cnpammuBai y 6a0ymkn: « CKOJIbKO
em€ octanock? Hy koraa noenem? dagaii OvicTpee! Xouy ceiiyac!» Hy, OpiBaet. Onsith Toporbikka
B351J1 CBOE.

3aro Ha kauensix Eropka tenepb 3Hai okyc. Cuntai kayean. CMOTpes Ha TpPaBKy U 3ameval,
YTO KaKIbI POCTOK Pa3HbIi U YyTh OTJIMYAETCS MO IBETY. PasrisiapBait obnaka — OHU PUHUMAIIH
(bopMBI, KaKMX OH HUKOTAA He BUe. [IprayMbIBall, Kak CKaTUTCS — «COJIIATUKOM» WJTH «yTOUKOW».
ToporblkKa BHYTPH, KOHEUHO, MHOT/IA BOPYAJl, HO 3aHATOMY €My KJaTh ObLJIO KyJa Teprumee.

A Korja nofoiia oyepeb — yX M 310poBO ObLIO JieTeTh Ha Tapenke! Y Toporsikka BHYTpH
BU3XKAJ YKe He «Cceiiuac-ceiiuac», a «eme-0-0!» — oT BOCcTopra.

Knate Eropka tak u He momooun — aa KTo x 31o moodut. Y Toporbikka HUKyIa He JIeCs:
OH JXKMBET BHYTPH y BCEX, IaXKe Y B3POCIIBIX, IPOCTO y OOMBIIMX OH noTuiie. Ho ¢ HUM cTano MoXHO
nonaute. W teneps, korma Toponsrkka 3apomu cBoé «CEMTUYAC!», Eropka oTBeya eMy mo-cBoii-
cku: «Tuxo-tuxo, Toponbrkka. Ckopo Harna. JlaBail moka MOCMOTPUM BOKPYT WJIM TTOCYUTAEM> .

MuHH-pYKOBOACTBO 1JIs1 B3POCJIOro

1. /Insa kakoii curyanun. PeOEHOK He BHIHOCHT OXHMIAHUE: Jie3eT 0e3 Ouepe/in, HOET «X0uy
ceiiyac», BBINPAIIMBAET, HE MOKET JOKAAThCs OOCIIAHHOTO MITM CBOETO XO/1a B MI'PE.

2. JInst kakoro Bo3pacra. 3—6. Herepnienue y MaJbliiei — 3T0 HE3peJ0CTh CAMOKOHTPOJIS,
a He «M30aJI0BaHHOCTh».

3. Uro pemaet / yero He pemaer. YeCTHO: ITO J0Jr0. YUUT 3aHMMATh OKHaHHE
(cu€r, «Hail 1 BCE CHEee», PUAyMarh, UTO CleJIaelllb [IOTOM) U TEPIIETh «XOUYy CeNYac» YyTh JOMbIIIE.
Nmmnysbe «ceituac!» modexaaeT He pa3; CrocOOHOCTH KAaTh PACTET MECSLIAMHU 110 MEpPe CO3PEBAHUS
mo3ra. HE nenaer peG€HKa «TeprieTMBBIM» 10 KOMaH/Ie.

4. O:xuBHUTH HeTepreHne — padounii npuém. [lats 4yBcTBY UM 1 00NHK (« TOpOIBIKKa»,
KOTOPBI BOIHT «Ceildac!») MOMOraeT Majblllly OTAeJUTH ceOs1 OT MOPbIBA: HE «s TUIOXOH, UTO
HE TEepIUTIO», a «3TO MOM TOpPOIbIKKA Pa30IIEICs, €0 MOXKHO 3aHsATh». Takoe «BbIHECEHUE YyBCTBA
Hapy’Ky» CHIKAeT CThIA M IAET peOEHKY, 4eM ynpaBisaTh. OXuaaHue epeHOCUTCs Jierdye, Korjua OHO
3aHATO, A HE IyCTOe.

5. Yro nenarsb, Korga He yrepmeJ (a Tak Oyaer yacro). He creigure («BeYHO ThI HE
MOJKelllb TOA0KAaTh»). CIIOKOMHO BepHUTE K ouepenu. [lenaiite oxugaHue KOPOTKHM H MOCTe-
NMEeHHBbIM, JaBaliTe HAIJISTHOCTh (TaliMep, «KOT/Ia CTpesiKa JOUIET clofa»). XBajuTe KaxK/Ablil pa3,
KOI'1a 3aHs1J1 ce0sl M JO2KAAJICS, 1a)Ke HECKOJIBKO CEKYH/I.

6. Bompocsl mocjie ureHnsl 1 MOCT B peajbHOCTh: - «KTo Takoit Topombikka? ¥V Teds
TOXE €CTh BHYTpHU Takon?» - «Yrto nomorio Eropke — 4em oH 3aHs1 Topomnbikky?» - «Beerna nu
nonyvanocs? Yro Obu10 ¢ aBTOOycoM?» - «Yem 3aiiMém TBoero TopombIkKy, Koraa Oyiem kaaTh B
CJIEIYIONTHI pa3?»

7. PoaeBas penerunus. [Ipunymaiite BMecte cBoero « ToponbIkKy» (Kak 30ByT, KaK BOIIUT).
[NoTpeHupyiiTe «3aHSATh» €ro: MOCUYUTaTh, IIOUCKAThH YTO-TO IO L[BETY, CIieTh. VrpaiiTe B Urphl ¢ oue-
peapbio M XooaMu. XBaJIUTe «3aHsUT U JIOKIAICT», & He «ObUT TIOCTYIITHBIM.

8. Kakux ¢pa3 u3derarb: «He Oygp TakiMM HeTepneaMBbIM»; «YTO THl KaK MaJIeHbKHil»;
«[Ipunércsa xnarp, u He HOM». CThlA HE pacTUT Teprenue. Jlyuie: «Knare TpyaHo, s 3Hato. [laBai
3aiiMEéM TBOEero TOPONBIKKY — 51 ¢ TOOOW».

9. CkoJbKO 3aHNMAaeT M KOI'1a Hy KeH CIeluaJaucT. TeprneHue 3peeT NoCTeNeHHO, TOJAMU.
Ho eciim umIysibCMBHOCTb OY€Hb CHIIbHAsI, peOEHOK COBCEM HE MOKET KIAaTh M 3TO PE3KO MellaeT
cagy/momy, 0COOEHHO BMECTE C TPYJHOCTSIMHM BHUMAHUS M Upe3MEPHOM MOJBHKHOCTBIO, — 00CyInTe
C MeIaTPOM U JIETCKUM TICUXOJIOTOM.
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4. Emé nath MUHYT

ons 0emeli 4-8 Koeoa: cpuvis, Koeoa 8bIKAOUAOM MYALIMUK/NAGHUEN,; <eUé OOHY CEPUIO»; He
MOodicem omopeanmuvcsi On IKPama

Uctopus

Kupa cmorpena mynbtukn. OHa cepusi, HOTOM €€ OfHa, TOTOM €IlIE 4yTh-4yTh. OTOpBaTHCS
ObLIO HY COBCEM HEBO3MOKHO.

— Ilopa BbIKJTIOYaTh, — CKa3aJl Narna.

— He-e-er! Eme nate munyt! Eme ogny cepuio! — Kupa Buenuiace B miaHmer. A korjga
nara BCE-TaKM BBIKJIIOUWI, BHYTpH Y Kupbl OyATO MpopBajio: oHa 3aruiakaja, 3aTornajia, KpUKHya:
«ToI 37100 !»

[Tana He cran BopYaTh NpO «3TU MYJIBTUKW» U pyratbcs. OH ckaza:

— 3Haelb, OTOPBAThCA OT IKPaHa U MpaBia TPyOAHO — MO-HacTosAmeMy. MyJIbTUKM CHELU-
QJIbHO TIPUIYMBIBAIOT TAKUMH, YTOOBI XOTEJIOCHh €IIE U eIE; 32 9TO HUKTO He OTBEYAeT — TaK OHU
ycTpoeHsl. Jlake B3pOCbIM TPYIHO OTIOKUTH TeseoH. Thl He kanpusHasi. [Ipocto «cTom» y skpaHa
— 3TO TPYIHO.

Ot 31ux cnoB Kupe crano 4yyTouky Jjierye: 3Ha4YUT, C HEW BCE B MOPSIKE.

Ho nerye — ne 3Haumr, 4to BbIILIO cpa3dy. M Ha3aBTpa, 1 yepe3 JeHb, KOr/a narna BhIKJII0Yal,
Kupy cHOBa HakpbiBasio: «eme ofaHy!». «Eme omHy» ObUIO Kak 6e3 THa — CKOJIbKO HA CMOTpPH, BCE
Majo.

Torpa nana npugymal rmpaBuiia — 3apaHee, 10 MyJIbTUKOB, 2 HE B MOMEHT cli€3: — JloroBapu-
BaeMcs JI0 TOrO, KaKk BKJIIOUMM: cerofiHs 1Be cepur. Korga octaHeTcst ofiHa, s CKaKy: «IOCEeTHSA».
A 1mocie MyJIBTHKOB cpa3y UAEM CTPOUTH TPEK — YTOOBI OBUIO K UeMy TePeHTH.
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Crayio uyTh Tpoine. 3HaTh 3apaHee, YTO Cepuil IBE W UTO Oy/IeT «IOCleIHss», ObUIO Jiere,
YeM KOrja BBIKJIIOYAIoT BAPYT. M Korma rnocje sKpaHa xkJIajlo YTO-TO MHTEPECHOE, OTPHIBATHCS OBLIO
HE TaK TOPBKO.

Jastbliie 6bLI0 TO MUPHO, TO CJE3bl. MHorma Kupa crokoiHO roBopumiia «IOCHeqHSIS» | IUIa
CTPOHTH TPEK. A MHOTIA «elIE OHY !» BCE paBHO MOOE:KAAI0, M CHOBA ObLIM CJ€3bl. OCOOSHHO eciu
JIeHb BBIIAJICS TPYIHbBIN.

OrtopBartbcs oT 3kpaHa Kupe mo-npesxHemMy ObIBAJIO TSKENIO — KaK ¥ MHOTHM, U JIakKe B3pOcC-
apiM. Ho «rmocseiHsst cepusi» U «4Tto OyfIeT MocCje» MOMOTA/IM Yallle, YeM «BBIKJIIOUMINA BAPYD». A
3JI0CTh Ha «CTOM» Kupa moHeMHOry Hay4yuiach nepexuBaTh — He BCEraa, HO 4yTh CrokoiHee. He
KpHUYa «ThI 37I0i», a 3Hasi: 9KpaH TPYTHO OPOCUTb, M ITO He e€ c1ab0oCTh — €ro CHEelUabHO AENA0T
TaKMM. 3aTO TIOCJIe SKpaHa BCerJa JKIajlo YTO-TO CBOE — TpPEK, BO JIBOPE APY3bsi, — K YeMy XOTe-
JIOCb UATHU.

MuHH-pYKOBOACTBO 1JIs1 B3POCJIOro

1. Ins kakoil curyanuu. PeGEHOK HEe MOXET OTOPBAThCS OT SKpaHa; «euie MsATh MUHYT»,
«EIIE CepHIn»; UCTEPUKA U 3JI0CTh, KOI/1a BHIKJIIOYAIOT.

2. JInst kakoro Bo3pacra. 4-8.

3. Yrto pemaert / yero He pemaeT. YeCTHO: 3TO TPYAHO M HAO0JIT0. YUUT NEPEKUBATDH
«CTOIM» Y 9KpaHa U CHUMAET CThIJ1 («Thl HE KallpU3Hasl — 9KpaH NpaBja JIMNKUK»). [lomoraioT xoro-
BOp 3apaHee + npeaynpe:k/JieHue + nepexoa K Apyromy 3aHsATHIO . CpbIBbl Ha BBIKJIIOUEHUN
noBTopsiloTcsa Heaeasavu. HE obemiaer, uro pe6EHOK OyaeT BHIKIIOUATh Jierko, U 310 HE kHura
«IIPO Bpe[ MYJIbTUKOB».

4. KnoueBoe — 3KpaH TPYAHO OPOCHTH MO YCTPOICTBY, a He Mo caadocTu. KoHreHt
clieJlaH «3aTAruBaloluM». OTpBIBaTbCS TSKEIO ake B3POC/bIM, NOTOMY HE CTBIAWUTE 32 CPBIB.
IMomoraer HE cuna Bomu peG€HKA, a CTPYKTypa: - JOrOBOP A0 BKJIKYEHHS (CKOJBKO cepuit/
MUHYT); - HpeaylnpexaeHne («ocTajgach MociaeaHss», TaliMep); - mepexo — YTO UHTEPECHOTO
OyzeT cpasy nocie (4roosl yxonuTh Obuto K uemy, a He B mycrory).

5. Uro npenarsb, korga copBaJcs (a Tak 0ynet). CrOKOWHO U TBEPAO JIEPXKUTE TOTOBOP
(ycTynuIb «enié omqHO» — HayduTe, 4To cié3bl padoTaioT). HazoBute uyBcTBO. He mcnonb3yiite
9KpaH KaK IJIABHBIM CIIOCOO YCIIOKOUTH (TOrJa OH CTAHOBUTCS €IMHCTBEHHON «KHOIKOM»). YCTaB-
IIAI/TONIONHBINA peOEHOK CPBIBACTCS CHJIbHEE — YUUTHIBATE.

6. Borpochl nmocJie 4TeHHsI 1 MOCT B peajbHOCTh: - «[louemy Kupe Obl10 Tak TpyaHO
BBIKJIIOUUTDH? DTO €€ BUHA?» - «YTO npuaymal namna — A0 MYyJIbTHKOB, a HE B CJIE3bI ?» - «YTO 1oMo-
raeT yXOIuTh OT 9KpaHa — 3HaTh 3apaHee? yTo OyzaeT nocie?» - «O 4éM T0roBopumcs 0 TOro, Kak
BKJTIOYUM ?»

7. PoaneBasi penerunus. Jloroapusaiitech /1O skpaHa (CKOJIBLKO + 4TO 11ocje). Beaure cur-
HaJl «1ocneiss». [Ipuaymaiite BMecTe, yeM 3aHAThCS cpa3y 1ocje (He B IyCTOTy). XBaJIuTe, KOraa
BBIKJIIOUMJI TIO JIOTOBOPY.

8. Kakux ¢ppa3 nuzderarb: «/3-3a 3TUX My/IbTUKOB OTHU KaIlpU3bl»; «BCE, HUKaKUX 9KPaHOB
BOOOIIe» (B HaKa3zaHue B pasrap); « bl Kak mpuKJeeHHas». Jlyumie: «OTopBaThcsi TPYAHO, s 3HAIO.
MBI 1OrOBOPHIIUCH: OfIHA MOCTEAHSAS — U CTPOMM TPEK».

9. Korga ny»xeH cnenuaanct. Eciv skpaH BRITECHUI UTPY, COH, APY3eH, eClv JIIoOble orpa-
HUYEHUSI BBI3BIBAIOT TSIKENYIO arpeccuio, eciim peOEHOK TepsieT MHTepeC KO BCEMY OCTaIbHOMY —
o0cyauTe C neguaTpoM/JeTCKUM TICUXOJIOTOM.
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S. Korga TpyHoO aeJuThCsl

ons demeii 3—6 Koeoa: scaonuuaem; «moé, He 0am»; 8blXeambvléaen U npsuent C8ou eu om
opyeux oemeii

Ucrtopus

K Munane npunia B roctu noapyra [Nomns. Munana o6paioBaiach — pOBHO JI0 TOM MUHYTHI,
noka [lonst He moTsHynack K e€ HOBBIM (priomactepaM. K cambiM TI0OMMBIM.

«Mou! He nam!» — BenbixHyno y Mutansl BHyTpy. OHa BbIXBaTHJIa (PJIOMAcTEpPBI M ITpUKaJIa
K cebe. [Tons obugenace, UrpaTh CTAJIO He C KeM, M Becelibsl Kak He ObIBaJIo.

Mawma He cTajna CTHIIUTh U TPeOOBaTh «IOJIEIUCH Ceuac xke».

— Tebe TpyaHO AaTh MoOUMBbIe (iIoMacTepsl, Ja? — cKaszaja OHa TUX0. — VX jKaJiKo: BApYT
UCTIOPTSAT WM HE BEPHYT. DTO MOHATHO. ToJbKO 3Haemb 4to? J[IenuThCcsi — 3TO He «OTAaTh HaBCe-
raa». [lenuTbesi — 3TO «JIaTh MOUTpaTh U MOMYYUTh 00paTHO». [To oyepenn.

— A eciu [ons ve otaact? — Hacynuiach MuiaHa.

— Torpa 1 nomory BepHyTh, — CKa3ajia Mama. — I el ogqHa XUTpoCTh: €ClId eCTh OHa
camasi-camasi Ioporas Belllb, KOTOPYIO AEIUTh COBCEM HE XOUeTCsl, — e€ MOXKHO yOpaTh 3apaHee. D10
YECTHO. A OCTaJIbHBIM — TMOUTPaTh MO OYEPEeIn: CHavYasa Thl, ToToM [losis, MoTOM CHOBA THI.

Xwurpocts Obuta noHsATHast. I — Kak Bcerna — cpadoTana He cpasy.

Munana cornacuiiack aath [lone onun dgpomactep. Ho uepes MuHyTy nepeiymara v BBIXBaTHIIa
o0OparHo: «Bcé-Taku Moii!». A emgé yepes ieHb, KOTJ1a OHU AeTHIN KyOMKH, CHOBA HAYAJIOCh «MOE!».
«He nam» mpunerano camo, paHbiie, yeM MuiaHa ycnieBajia BCIIOMHHUTB PO O4Yepe/b.
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Mawma He pyrayia. B criokoiiHble MUHYTBI OHM TPEHUPOBAJIMCh: UTPATIM «II0 OUYEPEAr» — CHa-
yaJla OJHa KaTaeT MAlllMHKY, [IOTOM Apyrasi, ¥ MallvHKa Bo3Bpaiiaercs. Muiana Ha Jiesie BUjena:
Aana — u nonyuyriaa ooparHo. He mpomaiio.

JanbIe 1o To Tak, 1o cak. MHorga MuiaHa CiokoiHO /1aBajia IOMrparh U kJajla CBOIO O4e-
penb — u OblTa OYeHb JOBOJIbHA, YTO UTPAIOT BMecTe. MIHorma «mMoé!» modexaao, v oHa BCE BBIXBA-
ThiBasIa. OCOOEHHO camoe JTIOOUMOe — JIeJIUTh ero Mo-TIpekHeMY ObLIO TPyAHO. 1 9T0 OBLIO MOKHO:
OfIHYy caMyI0 IOpOTYIO BElllb OHA 3apaHee youpaia.

Hemutbest Muiana yumiiack 1oiro. «Mo€!» HHKyaa He Je/I0Ch — OHO W'y OOJIBIIUX MHOT/IA
ObiBaeT. 3aro MuiaHa y3Hasla Ha Jiesie BaKHOe: KOrja Jaélllb MOUrpaTh, BEIIb He POMNaiaeT — OHa
BO3BpaIaercsi. A BABOEM U 10 OUEpeIu OKa3aJoch Becesee, YeM OJHOM, HO cO BceM cpaszy. M yem
yarie oHa B 9TOM yOexXJanach, TeM Jierye ObUIo pa3kaTh KyJlaK B CJACAYIOIIUI pas.

MuHH-pYKOBOACTBO 1JIs1 B3POCJIOro

1. {oist kakoii cutyanuu. PeOEHOK He XOUeT AeUThCS: «MOE, He JaM», BRIXBATBIBAET, MPSYET
UTPYIIKH, KOH(IUKTYET C TOCTAMH U AeThMHU Ha IJIOMIAIKE.

2. JInsa kakoro Bo3pacra. 3—6. «Moé!» 1 coOCTBEeHHUYeCTBO — HOPMaJIbHBIN 3Tall (2—4 rosa
0COOEHHO): UTOOBI HAYYMThCS ICTUTHCS, CHAUaJIa HY’KHO TIOUYBCTBOBATb, UTO BElllb HAIEKHO TBOSI.

3. Uro pemaet / yero He pemaer. YecTHO: 3TO J0Jr0. YUuT JEUTHCS MO OYepeau
(«/1aTh TOUTPATh U MOITYYUTh OOPATHO») U pa3peliaeT 0CTABUTh OJJHO caMoe Joporoe. «Moé!» u
BBIXBaThIBaHMs1 Bo3BpainaoTcsi Heaedssmu. HE nenaer peG€Hka «imenpbiM» Mo KOMaHJe U He Tpe-
OyeT oTaaBaTh JTIOOUMOE.

4. Hacrosimas meJjib — o4epeab + 0€30MacHOCTh COOCTBeHHOCTH. KiTlou He «3aCcTaBUTH
TIO/ICTUTHCS»,  TIOKA3aTh HA OITBITE, YTO AaJl — H MOJYYHJI 00PaTHO (TOr/Ia ISTUThCS He CTPAIITHO),
1 4TO caMoe JIOPOroe MOKHO He JeJHUTh (3TO YeCTHO, a He KaJHOCTh). [IpruHyIuTeTIbHOE «HEMe]I-
JIEHHO TOZIENTMCh» OOBIYHO JIAET 0OpaTHbINA 3PeKT.

5. YTo nenatsb, Korjga cHOBa BbIXBATHJI (a Tak OyaeT). He creiute («kaauHa»). Bepaure
K MPaBUITYy OYEPear, TIOMOTUTE BEPHYTD Belllb XO35IMHY BOBPEMS (UTOOBI «ITOTy4rsI OOpaTHO» COBI-
Basiock). [lepen mpuxomom rocreii peyiokuTe yopatsh 1—2 camble IOporue BeIy 3apaHee. XBajiuTe,
KOT/Ia TIOJICJTUJICSI, — W He pyraiTe, KOorja HerT.

6. Bonpochbl mocJie YTeHNsi 1 MOCT B peajibHOCTD: - «[Touemy Musane ObUIO TPYIHO JIaTh
romactepsl 7» - «JlenuThess — 3TO OTIATh HABCETA WITH IaTh U TIOJIyYUTh 00OpaTHO?» - «YTO MOKHO
clieyiaTh ¢ cCaMoM JIIOOMMOM BelIplo Mepe] rocTsMu?» - «Bo 4To mourpaem ,,Io ouepeu’?»

7. PoaeBas penetunms. Urpaiite «1o ouepenu» (Kararb MalllMHKY, PUCOBATh OMTHUM HaOO-
POM): J1a]T — TOJTy4rI OOpaTHO. 3aBeIuTe MPABUIIO «camMoe JOporoe youpaem 3apaHee». XBaJlUTe
o4depeib, a HC «OTOAD».

8. Kakux ¢pa3 m3derarb: «Kaguuuath Hexopormio»; «He Oyap kaaumHoi»; «[lomemvch
HeMeJIeHHO» ; « Tebe uTo, xkanko?». CTei ycnmBaeT xBatanue. Jlyuine: «JlenuThes TpyaHO, s 3HAI0.
Jagaii o ouepenu, a camoe JIIoOUMOe MOKEIIb OCTaBUTh ceOe».

9. CkoJIbKO 3aHHMAaeT M KOr/a HyKeH cnemuainct. OObIYHO K 5—7 rojiam JIeUThCs CTa-
HoBUTCS Jierye. Ho ecrmm peOEHOK coBCeM HEe MOKET UrpaTh C IPYrMMH M3-32 KOH(JIMKTOB BOKPYT
Belllel, arpeCCUBHO OTOMPAET UyKOe UM ITO Pe3KO MellaeT caay — OOCYIuTe C JEeTCKUM TICHUXOJIO-
TOM.

6. 1 omuoGIaCH — HENMPUATHO, HO MONPABHUMO
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o5 demelti 4—8 Kozoa: 6oumcst oumuoOumucsl; npsiuenm npomax; 6UHUM ceos «si NA0XOU»

Uctopus

Jlnza nenyio Henemo prucoBasia 6abyIIke MOJapoK — OOJBIION PUCYHOK BO Bech JUCT. U B
NIOCTIeIHMIA MOMEHT 3a/1eJ1a JIOKTeM OaHKy ¢ Bozoil. [Tmox ! HeGo pacruibuiock, COMHIIE CTAIO TPSI3HBIM
MATHOM.

BuyTpu y JIussl 6ynro npoBammiiock. «$1 Bc€ ucnopruna. 1 audero He ymero. $1 muioxas». U
nepBoe, YTO OHaA cAenalia, — OBICTPO CKOMKaJIa PHCYHOK U 3alMXHYJa NoJ KpoBaTh. YTOOB HUKTO
He yBuzien. YToOsl cThiga He ObLIO.

Tonbko sierye He craso. KoMok nmox kpoBarhio Kak OyATo Jiexasn y He€ BHyTpu. Beuepom mama
cnpocuna: «Kak pucyHok?» — u Jluza ckazana: «Hukak. 51 ve pucoBana». Copana. U crano emié
TSDKEIee.

UYepes neHb Mama Halllla CKOMKaHHbIN JHCT. JInza cxanack — ceityac 6ynyT pyrars. Ho mama
cesia psaoM:

— Tol paznuia Boay U OYE€Hb PACCTPOMIIACH, Aa? A MOTOM CHpsATaja, MOTOMY 4YTO NOKA3al0Ch
cTeiiHO. — JIu3a KuBHYNA, I B os. — Cryinaid BakHoe: olmoOKa He enaet Tebds rioxou. Oum-
6atorcs Bce. M mout Bc€ MOKHO MOMPABUTh — a BOT CIIPSITAHHOE MOIPABUTH HEJIb3sl, OHO MPOCTO
JIEKUT U JABUT.

JInza He oueHb noBepuiIa. BHyTpH Bc€ paBHO cBepOesio: «Xopolas IeBOYKa HE pa3INBaeT».

Mama He naBusa. OHa poCcTo MOKasaja Ha MATHO:

— CMoTpH, Ha YTO OHO MOXOKE?

Kpyrmioe. .. kak Bo3aymiHbli map. JIn3za npuprcoBaia HUITOYKY — U Belies map. [1atHo nepe-
craJio ObITh OMIMOKOW. DT0 ObLIO 370poBO. Ho Jln3a Bc€ paBHO He mogymaina: «Ara, Ternepb Beerna
Oymy pacckasbiBaTb». Tak He ObIBaer.
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[ToTomy 4YTO Yepe3 HECKOJIbKO JIHEeW OHa pa30miia Yallky — W CHOBa CIpsiTaja OCKOJKH 3a
nuBaH. U eme uepes Hemenmo nopBajia KHMAKKY — U ipomordana. [Ipstars ObUI0 MpUBBIYHEE U KAK
Oyaro Oe3omnacHee. A MBIC/b «sI TUIOXas» TPUJIETaa Kak bl pas.

Mawma He noBuiia €€ 1 He cThiqniia. OHa Jienaa qpyroe: Korja cama omuoanack, FoBOpuia 00
sToM BenyX. «Oi, niepecomia cym. Hy, OviBaet. [JoO6aBmo Boabl». «Oi, 3a0bu1a 30HT. JocanHo. B
CIEIYOIIUI pa3 MOJIoKY y ABepu». JIu3a ciyiana v MOTUXOHBKY YAMBIISIACK: Mama ommroaeTcss —
Y HE MPEeBpaIlaeTcs B IUIOXYIO.

Opnaxap! JIuza nposunia Bony Ha AvBaH. Pyka n€pHysack HaKpbITh MATHO, OKA He BUAAT. Ho
B 9TOT pa3 OHa... mo3Baja: «Mawm, s nmpoimmia». M 3axMypuiack. A MaMa MpocTo Jajia cayipeTKu:
«Cnacu60, urto ckazana. [laBaii BeiTpem». 1 Bc€. Hukakoii karactpodsl. JInza gaxke pacrepsiiach —
0Ka3aJIoCh, CKa3aTh ObLIO HE TaK CTPAIIHO, KaK MPSITaTh.

Ho nHazaBTpa oHa HajopBasia packpacku U onsith cnpsrtana. Crapasi IpUBbIYKA HE YXOOUT 3a
OJIMH Pa3.

MenieHHO, 32 MHOTO TaKMX CIIy4aeB, YTO-TO MEHSUIOCh. MBICIIb « TIJI0Xasi» BCE €I MpuJie-
Taja — Ho JIu3a Hayumsack uHOTAA eil otBeuarh: «Her. 4 He muoxas. 1 ommobnace. 1o pazHbie
Bemmu». U BcE yaine BeIOMpasa cKas3arh, a He MPSTaTh — XOTsI AAJIEKO He KaXKIbIi pas.

Ommbarbes JIuze mo-npexxHeMy He HpaBUJIOCh, M MHOTA pyKa eIlé TsHY/ach CIpSTaTh Mpo-
Max. Ho tenepp y He€ ObLT BBIOODP, KOTOPOTO paHbIlie OyATO He ObLIO: HEe MpATaTh, a CKa3aTh BCIYX
— «Oi, 51 ommoIack». Y Kak/aplil pa3, Koraa OHa ero Jejaja, BHIXOAUIIO OTHO U TO ke: CKa3aTh OKa-
3bIBAJIOCh HE TAK CTPAIITHO, KaK MPsATaTh, a OMIMOKY MOYTH BCErJa MOKHO MONPABUTh — CIPSITAHHOE
e MPOCTO JIKUT U AABUT. DTOT BHIOOP OBUT TEMEph BCEria MpH HEM.

MuHH-pYKOBOACTBO 1JIs1 B3POCJIOro

1. /Insa kakoii curyanuu. Pe6EHOK OypHO pearupyer Ha CBOM MPOMAaxH, 30BET ceOs «ILIo-
XUM>», PBET U MPSTYET C/CNAHHOE, BPET «sI He Jieall», OOUTCs MpoOOBaTh U3 CTpaxa OMUOUTHCS.

2. Jlns kakoro Bo3pacra. 4—8, tema crbiia omike K 5-8.

3. Yto pemaet / yero He pemaet. YecTHO: 3TO JOJr0. YUUT OTAEISTH OMMOKY OT CamMo-
OLICHKH («OIINOCS» # «IUIOXOW») U BHIOMPATh «CKa3aTh/ MOMPABUTh» BMECTO «CIIpSITaTh». [IpuBbIUKa
NPATATh U MBICTIb «$1 TUIOXOW» yXOASIT He 32 OJUH Pa3roBOpP — HYKHbI HEJIEJIM U MHOTO CITy4aeB.
HE nenaer pe6énka 6e30mMO0YHBIM 1 He TPeOyeT KasiThCs.

4. Hacrossmasi neJib. [loiiMaTth MbICTb «sI BCE UCHOPTUJ, S TUIOXOW» U OTBETUTh €M: «s
OIIMOCS — 3TO APYroe»; M CAeJaTh «CKa3aTh» 4yTh MEHEe CTPAIITHBIM, YeM «CIPATaTh». ITO TPEHH-
pyeTcst Ha MHOXKECTBE MEJIKUX CITyJaeB.

5. Yto neaarp, Korjaa pe0€HOK cHOBA cnipsiTaj/coBpaJ (a Tak 6yaer). He nosute ¢ Tpu-
yM(}OM U He CTBIUTE — 3TO YUUT mpsATaTh Jydiie. CriokoitHo: «Cracnu0o, 4To Tenepb pacckasal.
JaBaii nonpaBumM». XBanuTe cam (pakT, YTO cKa3aJ, Aaxe ecliv cKa3all He cpa3y. Baina peakuus Ha
MPU3HAHUE — TJIABHOE: €CJIM TIOCIIe TIPABIbl PUJIETAeT HaKa3aHUe U CThIIl, peOEHOK ClesaeT BhIBO
«TIpATaTh Oe30MacHee».

6. Bamn amuHbIil npuMep — cujbHee cJaoB. [IporoBapuBaiite cBou OMMOKM BCIyX Oyil-
HUYHO («OMH, OIMOsIach, MOMPABII0») — TaK PeOEHOK BHUIUT, YTO OINIMOKA M «IIJIOXOW» HE OJHO U
TO Ke.

7. Boripochl ocJie YTeHHsI H MOCT B peajbHOCTh: - «[louemy JIuze craio Tsoxenee, Koraa
OHa CIipsiTaJia pUCYHOK 7» - «JInza cpasy nepecraiia npsitatb? CKoJIbKO pa3 enie npsrana?» - «4to
Mama Jefiasia, Korja cama ommubanach?» - «Uto TpyaHee — cKaszaTh cpa3dy WM COpATaTth? A dTO
Jierye moTom ?»
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8. PosieBas penerunusi. HapoyHo mocaaute «KJISKCY» U MPEBpaTHTE €€ BO YTO-TO BMECTE.
[Nopenerupyiite «oii, si ommoOCcsa — CKa3zaTh — TOMNPaBUTh». Bo3BpamiaiTech K 3TOMY CIOKOHHO,
MHOTO pa3.

9. Kakux ¢pa3 u3deratb: «Hano Obu10 akkyparHee»; «BeyHO ThI BCE MOPTHIIb»; «5 ke
ropopmiia»; «Kak He cThiTHO BpaTh». Jlyume: «OmmoOku He aenaiot Teds mioxum. Crnacu6o, 9to
ckazaJ. [lorpaBum BmecTe».

10. CkoJbKO 3aHUMAET U KOr/1a Hy>KeH cnenuagmuct. Peamuctuuno — mecsusl. Ho eciu
CaAMOKPHTHKA KECTKasA U CTOMKAsI, €CJTU CTPax OIMIMOKU Mapanu3yeT (peOEHOK He OepéTcs 3a Aeo),
€CJIM TTPOMAaxH1 BBI3BIBAIOT UCTEPUKH UM PEOEHOK MOCTOSTHHO BPET U3 CTpaxa — 0OpaTUTech K JeT-
CKOMY TICHXOJIOTY.

7. He nojiyuaeTcsi — Xo4y OpoCHUTb

ons oemeli 48 Koeoa: 3aumces u 6pocaem, Ko2oa He 8bIX00UN; «5 He YMeI», Y 8cex noayua-
emcsi, a Yy MeHsi Hem»

UcTtopus

I'eHa yumsics kataTbcs Ha ABYXKOJIECHOM BeJlocurie/ie — 0e3 MaJIeHbKUX KOJECUKOB c3aau. OH
TaK 3TOro xoreJi!

Ho Benocunien He cnymancs. ['eHa caauncs — u 3aBamBajics HaOok. EmeE pa3 — u cHoBa
najan. KoneHku B ccaqunax, pysib BUXJISUI, BeJIOCHITE OyATO HAPOYHO HE eXasl MPsMO.
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BHyTpu nonHAIOCH ropsyee U 3710e. «Y MeHs He Iojyvaercs. Sl He ymew. ¥V Bcex BBIXOIUT, a
y MeHs HeT. Bc€, He Oymy Oosbinie». ['ena Gpocuit Benocuries; Ha TpaBy U YIIEN, YyTh HE Tuiava.

INama He cTaja HU KOMaHIOBaTh «COOEPUCh», HA YTOBApUBaTh «HY TMOMPOOYH eIE».

— 3/UIIbCs, YTO HE BHIXOIUT? — CKa3asl OH. — DTO 0YeHb OOMTHOE YYBCTBO, KOT/a XOUelllb, a
He nonyyaercs. OHO HaKpBIBAeT BCEX, KTO yUUTCs yeMy-To TpyaHoMmy. axe meHs1. Ho ectb XUTpoCTh:
«HE MOJTyYaeTCs» U «HE MOJy4YaeTcs MOKa» — 3TO pa3HbIE BELIU.

— Kakwe emg «mnoka», — OypkHya ['ena. — I[pocto He ymero.

— Hukro He cagutcs U He enieT cpa3y, — ckasan nana. — CHauana Bce najgawor. [lagate —
9TO He «sI TIJIOXO0W», 3TO «s yuych». U ele: He Ha/lo exath cpa3dy Jaseko. JlaBaii 1o Kycouky. CeromHs
— MPOCTO yAEPXKaTbCs U Ipoexars Asa mara. 1 Bce.

IBa mara I'ena mor. HemHOXKO.

Ho u ¢ kycoukamu BeluIo He miaako. HazaBTpa oH onsATh ynas, onsiTh pa3o3jiuics U OMSTh
Opocuin Benocuriea. «Hy He ey 51, 1 BcE». 3710CTh «X0Uy OPOCHUTB» MpHIIeTaTa Kakablid pa3, Korjua
OH TajaJl.

— OnsATh He BHIILIO, — cepauTo ckazan ['eHa.

— A CKOJIBKO THI ITpO€XaJjl CeroHs, Mpexae 4eM ynactb? — cnpocui nana. — Hy... uyTh-
9yTh. — A BUepa Majai cpasdy. 3HAUUT, «IyTh-UyTh» yKe OOJBIIE, YUeM «Cpasy».

[Nama mokazas emnié oiHy XUTPOCTh: KOTJ/Ia «X0UY BCE OPOCHUTH» CTAHOBUTCS CITUIIIKOM CHJTBHBIM
— He OpocaTb HACOBCEM, a CHIeIIaTh NepepbiB. [1omuTh BObI, MOKAYAThCs HA KAYETISIX — U BEPHYThCS.
[No3MThCS M BEPHYTHCSI — 3TO COBCEM HE TO K€ CaMoe, YTO OPOCUTh HaBCer/a.

Jlanblie KaTuiock, BUiIsis, Kak cam Bejocunesa. OauH neHb ['eHa nmpoesxkan nojagopoxKu — U
panoBasics. [Ipyroii He MoOr Jaxke TPOHYTbCS, 3JTUIICS, YXOAWUJI, TOTOM Bo3Bpatnascs. MHoraa Gpocan
1o 3aBTpa. «He nomyvaercs noka» HUKya HE A€I0Ch — OHO MPUXOIWIIO C KaXKIbIM aIEHUEM.

Ho kycouek, kotopelii I'eHa mpoesxai, MoTuxoHeKy poc. [IBa mara. ITotroM mongopoxku.
[ToToM — oHAX Bl — TIEJIBIT KPYT TIO IBOPY, caM, O6e3 MarrHOi pyKu. ['eHa 3aBOITUII OT CUaCThs.

A HazaBTpa cBanmiIcs Ha oBopote. Y 310 ObIJI0 HOPMAIBHO — «YMETb» HE 3HAYMT «OOJIbIIe
HUKOI'Ja HE MagaTh».

Kararbca I'ena Haydnics He cpa3y M He IIAIKO — € MAaJEHUAMHU, 3JI0CThIO U nepepbsiBaMu. «He
MOJTy4aeTcs» €II€ HAaKPbhIBAJIO €ro MOTOM — Ha HOBOM TPYAHOM, Ha KpyTou ropke. Tosbko Tenepb
OH 3HaJI IPO XUTPOE CIIOBEUKO «IIOKa»: HE «51 HE YMEIO», a «s eIl€ yuych». M 4T0o Kycouek, KOTOpbIi
Mpoe3Xkaelllb, PACTET — €CJIU NMaAAaTh, 3IUTHCS, I€1aTh IEPEPIB U BCE-TAaKU BO3BPAIAThCS.

MuHH-pYKOBOACTBO 1JIs1 B3POCJIOro

1. /Insa kakoi cutyanuu. Pe6EHOK 3muTcs u 6pocaeT, Koraa He ToyJaeTcsl; TOBOPHUT «s1 He
yMeI0», «sI TYION», «y BCEX BBHIXOOUT, & Y MEHS HET»; U30eraeT TPyIHOTro, YTOOBI HE CTOJNIKHYTHCS
C Heygauen.

2. JInst kakoro Bo3pacra. 4-8.

3. Yto pemaet/ yero He pemaet. YeCTHO: 3TO J0JIr0. YUUT BHIHOCUTH 3JI0OCTh OT HEYAAUn
1 He OpocaTh HACOBCEM: CTIOBEUKO «MOKAa» («HE MOIyYyaeTcs MoKa» ), pa30ouBaTh Ha KYCOUKH, JIe1aTh
nepepsiB U Bo3Bpamarbcs. Heynaun u «xouy 6pocuTh» — HOpMa, IOBTOPSIIOTCSI MHOTO pa3. HE
aenaer peOEHKa YIOPHBIM MO KOMaHJe ¥ He 0OEIIaeT, YTo BCE CTAHET JIETKO.

4. Hacrosimas neab. OTIeuTh «He yMelo» (IIPUroBop) OT «yuych» (MPOIIECC) U MPeBpaTUTh
«OpOCHUTB HaBCETIa» B «IIEPEPHIB U BEPHYThCsI». XBAIUTh YCUJIHE U IIPporpecc («Byepa rnajai cpasy,
CETOHSI IPOeXaJl YyTh-UyTh» ), & HE TOJIBKO PE3Yy/IbTaT U HE «CIIOCOOHOCTH» («KAKOM Thl YMHBIN» ).

5. Yro nenarsb, Korga cHoBa Opocui (a tak Oymer). He croigure («HBITUK», «COAICS
OISITh») W HE JiesiaiiTe 3a peOEHKa (3TO JMIIaeT ero moodesp). Pazpemmre mepepsiB, Jaxe 10 3aBTpa.
VYMeHbIIUTEe KyCOK JIO MOCUJIBHOTO. Bo3Bparaiitech criokoitHO. Barre coOCTBEHHOE «Oii, Y MEHsI He
BBIXO/IUT, IOMPOOYIO €MIE MO-APYyroMy» BCIyX — JIydIliast MOJIEITb.
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6. Bonnpochl nocJie uTeHHs1 1 MOCT B peajbHOCTh: - «Yto ['eHa mogyman o cebde, Korma
ynan? A 9to 3HaUYMT ,,loKa“?» - «OH Hayumics cpasy? CKoJbKO pa3 najan v opocan?» - «4To nmomo-
rajgio — KyCOYKH, TIepephIB, CJIOBEUKO ,,[TOKA"“?» - «YT0 y TeOst oKa He nomydaercsi? Kakoit maneHs-
KW KycoyeK monpodyem?»
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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