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«MaJjileHbKHH Iar»

IIcuxonornyeckue NCTOPUM JIJIs1 ieTel U UX pOANTeJIer



3apascrByil. 1 — Kot MapThin



A JKUBY Ha IIOJIKE, TI€ CTOUT 3Ta KHWI'd, 1 YK€ MHOI'O JICT Ha-



0071210, KaK B JIOME PACTYT MaJIeHbKHE JTIO/H.

Ckaxy cpa3y, Ho-KOIayby YECTHO: BOJIIEOCTBA TYT He OY-
neT. HUKTO B 3TUX UCTOPUSIX HE «pa3 — U MepecTas 00sAThCsI» U
HE «JIBa — U CTaJl MMOCYIIHBIM». Tak He ObIBa€T — HH y KOTOB,
HU Y JIIOJIEH.

3aro ecTb KOe-4TO MOoNyyllle — MaJleHbkHe mard. OquH re-
PO 3IMTCS, APYTOM OOUTCS, TPETUN HUKAK HE TOJICUTCS — U
BCE€ OHU CIIOTBIKAIOTCSA, TIAA0T U TPOOYIOT cHOBa. Kak B jKM3HHU.

Yurail 3TU UCTOPUU BCIIYX CBOEMY MAJIEHbKOMY Y€JIOBEKY —
1O OJTHOM, KOTJa MPUAETCS KCTaTu. A 51 Oydy TAe-TO psijioM, Ha
TOJIKE: MYPJIbIKATh U MPULJISIIbIBATD.



YT10 3TO 32 KHUTA

ITO JOMAIIHUI COOPHUK WMCTOPHIA, KOTOPHIA MOMOTAeT pe-
OEHKY pa3BUBATh SMOLMOHAJIbHBIE HABBIKY U MOJJIEPXKUBAET Ca-
Moperyisnuo. Ero He o0s3aTe/1bHO YMTaTh MOAPSA: MOXKHO OT-
KPBITh HYXHYIO UCTOPHIO «II0 CUTYaIlU» — CErofiHsi peOEHOK
6ouTCs Bpaya, 3TUTCS, PEBHYET K MAJIBIIITY WJTH TIEPEKUBAET TI0-
Tepio. B KOHIIE eCTh yKa3aTeNb «I10 CUTyaluW».

Kaxnas ucropus koporkas, 115 yreHus Beiyx. [locne ne€ —
KOPOTKO€ PyKOBOJCTBO IS B3POCJIOrO: O YEM IOTOBOPUTH U UTO
MOHO CJIEJIaTh.

Yero 3Ta KHUTra He JAeJaeT

OHa He «IeunT» YyBCTBa M He OOeIIaeT, YTo CTpax, 3JI0CTh
WIN TPyCcTh Mcue3HyT. HaoOopoT: OHa y4yuT, 4TO YyBCTBOBATb
MOXHO BCE, a JAEHUCTBOBATh — MO OJHOMY MAJICHbKOMY IIIary.
Ona He 3aMeHSIET Bpaya U MCUX0JIora — Be3[ie, I1ie HY)KHO, Mb
YEeCTHO Ha HUX CChLJIaeMCS.

KHura — BcriomorartenbHblil pa3BuBaoiui matepuain. Ona
HE 3aMeHsIeT KOHCY/IbTAlIMI0, TUATHOCTUKY WJIM JIeYeHUEe Y CIie-
UAJTUCTA.



Kak pa06oTaT 3TH HCTOPUH

Wcropun 3nech — YeTHIPEX BUAOB, TOTOMY UTO U TPYJHOCTH
y JIeTel pa3Hble:

IIpo HaBbIK. Yyar MajeHbKOMY JEHCTBUIO: BBITYCTUTD
370cTh O€3 Bpeda, MOJOXAaTh, CKa3aTh MpaBay. B koHme —
HEOOJIBINON, HO HACTOSIIITAIA CIBHT.

IIpo cmeawnnii mar (koraa crpamso). He npo 1o, 4toOb1
niepecTatb 00SAThCS, a MPO TO, YTOOBI OOSTHCA — M BCE PABHO
cliesiaTh MaJIeHbKUH IIar: TEeMHOTA, Bpad, HOBasl e/a, TMO3HAKO-
MUTBCS.

IIpo 1o, 4T0 HY:KHO MPOKHUTH. Koraa uyBCTBO HENb3s «pe-
IIUTh»: YXOJI B3POCJIOro, HOBBIM MaJIbllll, TIepee3/l, CMepTh K-
Tomia. TyT repoil He «BbI3IOPABIMBAET» — €MY TO JIErye, TO
TSIKeJIee, U PAIOM eCTh KTO-TO.

IIpo 6e30macHOCTD. YTO TEJI0 MPUHAIEKUT PEOEHKY U UTO
32 TIOMOIIBIO MOKHO M HY)KHO 3BaTh B3POCJIOTO.

W onmHO oOimiee npaBuiio, 4ecTHOE: OBICTPBIX M00E] He ObI-
BaeT. ['epon ommoaiTCs1, CpHIBAIOTCS, OTKATHIBAIOTCS M MPOOY-
0T CHOBa — KaK B )KM3HU. VI3MeHeHne uET HeJleIsIMKA 1 HEPOB-
Ho. [TosTOoMy XBanuTe MajJeHbLKHI WIAr U NONBITKY, a HE pe-
3ynbTar. Ecim peGEHOK y3Hau ce0s B repoe v MonpoOoBal XOTh
KpOXy — KHHTa cpadoTara.



Kak uynratsp (0Js B3pocJjioro)

IlepBrblil pa3 — MPOCTO MPOYUTANTE UCTOPHIO, HE TIPEPHI-
Bas, eciiv peOEHOK yBieuy€H. He 3actaBnsiite cpa3y oOcykaarh
«a 'y Te0s Tak ObiBaeT?». CHavaga — Tpo repost; mpo ceds —
HIOTOM, €C/i PeOEHOK TOTOB.

IIpu MOBTOPHBIX YTEHHSAX — MOXKHO OCTaHABIMBATHCA,
CrpalmBarh «a 4to OyJeT jAajbliie?», MPOUrpbIBaTh «POJIEBYIO
pEeTeTUIINIO» U3 PYKOBOJICTBA.

He naBute 1 He npeBpallaiite UICTOpHIO B HpaBoyueHue. Pe-
OEHKY BaXKHO y3HaTh CeOsl B TepOe, a He YCIIBIIATh «JIeNIaid TaK».

XBaunTe MaJieHbKHII IIAr, 2 He pe3yJIbTaT U He «Thl yKe He
OOMIIIBCSI».



JIBe 4acTH KHUTH

Yactb 1. OcHoBHBIE HcTOpHUH. VIX MOKHO YATATh PEOEHKY
Y OJHOMY, U BMECTE.

Yacrs II. Tpyanbie TeMbl. [loMeyeHbl «9UTATH BMECTE CO
B3POCJbIM»: HEe OCTaBJIsITEe PeOEHKA C TSKENONW TEMOUW OIVH,
Oy/IbTe PSIIOM Y TOTOBBI K Pa3roBOpY.

Hcemopuu He céazarl 6 00um crodicem — uumatime ux no 00-
HOIl, no HYdcOe. Y Kadxicooli ucmopuu ceoli 2epoii.



Korpa kHuUru HexocTaTo4Ho

Knura — nonzepxka, a He 3ameHa nomomy. Eciu TpeBora,
TPYCTb, CTPaX¥ WM TPYTHOCTH CUJIbHBIC, JUTATCS JA0JITO U Mellla-
10T OOBIYHOM KHU3HU peOEHKA — O0OpaTUTECh K JETCKOMY TICHXO-
Jory uinv Bpady. OOIye OpueHTUPBI «KOT/Ia Iopa» — B KOHIIE
yKazartellsl «I10 CUTYallim» .



Kak n3 HCTOPHUH ITOJAYIACTCA HABBIK

Bcs aTa KHUra CTOUT Ha OAHON Y€CTHOM MBIC/IV: HOHATH —
He 3HAYUT HAYATh JieJaTh. PEOEHOK MOXeT KUBHYTh Ha UC-
TOPUIO ¥ BCE paBHO Ha3aBTpa CHOBA 3a0bITh, CIIPATATh MPOMaX,
YCTPOUTH OypIo. DTO HE 3HAYUT, 4TO He cpadoTaio. [Ipocto mex-
Ny «TIOHSUT» U «JAeJai0» JISKUT paboTa — Ta camasi, KOTOpyIo re-
pOM MPOXOIAT HEeJENsIMU, C OTKataMu. BoT 4To momoraer npo-
BECTU peOEHKA 1O STOMY IMyTH. DTO HE JIPECCHPOBKA; ITO MPO
TO, KaKk BOOOIIEe MPUKUBAETCS HOBOE MOBE/ICHUE.

1. OaHoro npoyrenust MaJo0 — | 3TO HOpMaJabHO. Ha-
BBIK PO’K/IA€TCsl U3 MOBTOPEHUS, & HE U3 OJHOrO «Iiara». Bos-
BpAIllAUTECh K WCTOPUU M €€ MaJICHbKOMY IIIary MHOTO pas.
JKnath mepemMeHbl Moclie OMHOM CKa3KU — KaK XkJ1aTh, YTO TOCIIe
OJIHOTO YPOKa MY3bIKM peOEHOK 3aurpaer.

2. Haunnaiite ¢ kpome4yHoro mara. He «HayuuTbcs Jie-
JIMTLCSI», a «JaTh OnuH (hIOMacTep U MOIyduTh 0OpaTHO». He
«TIepecTaTh OOSAThCS Bpada», a «CECTh B KPECJIO M JOCUUTATh 10
Tpéx». CIUIIKOM OOJIBIIION IIar PYIIUTCS; KPOIIEUHBIA — IO
CWJIaM, 3aKpeIuvisieTcsl U MOTOM PacTeT caM. XBaJIUTe UMEHHO
9TOT MaJICHbKUIA 111ar, a He pe3yJIbTar.

3. [IpuBsikuTE HOBOE K TOMY, YTO y2Ke ecTh. HaBbk npu-
’KMBAETCsl, KOrJa y HEr0 €CTh CMIHAJI — IPUBbIYHBIA MOMEHT
IHSI, 32 KOTOPBIM OH cienyeT. «[lociie yxkuHa — Haie oco0oe
BpeMsi». «[lepen canmkom — Hai 3HaK npouianus». «Korna 3a-



KHIIAeT 3710CTh U TOPAT MIEKM — TomaeM». PeOEHKY He HyXHO
KaX/Iblil pa3 pelaTb 3aHOBO: PUBBIYHBI MOMEHT CaM HarlloMM-
Haer.

4. loroBapuBaiiTech 3apaHee, a He B pa3rap. B criokoii-
HYIO MUHYTY IPOTOBOPHTE TUIAH «ECITU — TO»: «ECIIU 3aX0UeT-
Cs BBIXBAaTUTb — IIONPOCUM IO OYEPENN»; «ECIU IPUCHUTCS
CTpAIlIHOE — BCIIOMHUM, YTO COH 3aKOHUYMJICS, U TIO30BU MEHSI».
DTO U eCTh «pojieBasi PereTUlIUs» U3 PYKOBOJCTB: B TPYIHBIN
MOMEHT IOTOBBI} ILJIaH BCIUIBIBAET CaM, KOTAA AyMarth YK€ HEKO-
raa.

5. MensiiiTe cpeay, a He TOJbKO yropapupaiite. Yacto
npoiiie yopaTh MOBOJ, YeM TpeOOBaTh BBIICPKKU: camasi [IeHHAsI
UTpYLIKA — COPATaTh Mepe]] TOCTMU; IKpaH — MO JOrOBOPY
3apaHee; HOYHUK U (POHAPUK — IOl PyKOM; CTPAIIHbIA MYJIBTUK
— He niepen cHoM. Cpena paboTaeT TUXO M HaAEKHEe JI0ObIX
«HAJ0 NOTEPIETh».

6. beicTpas Témias Harpaga — 3T0 Bbl. MO3ry HYXHO
Cpa3y MOYyBCTBOBAThb, YTO cTapajcs He 3ps. Jlydmasa Harpana
peOEHKY — He KoH(eTa U He HaKJIelKa, a Ballle BHUMaHUE U pa-
JOCTh: 3aMETUTh, Ha3BaTh, OOHATH. « Thl CKa3aJ1 CJIOBAMH BMECTO
TOTO, YTOOBI CTYKHYTb, — BOT 3TO IIIar».

7. OnuH cpbIB — He «BCE nmponano». HaBbik pymuT He
OTJICJIbHBIN OTKAT, @ MBIC/Ib «pa3 copBajicss — Oporry». [Tocie
CpbIBa CIIOKOMHO BO3BpALIAUTECh Ha CIEAYIOUMH 1eHb. [IpaBuio
MPOCTOE: He IBA CPbIBA MOAPSJ Ba)XHEE, UEM «HU OJHOIO».
Tak ¥ B UCTOPUAX: T€POU MAJAET, 3JIUTCS — U BO3BPAILACTCS.



8. [leiicTBHE paHbllie HACTPOEHUsA. Mbl IPUBBIKJIU KAATh,
YTO CHavaJIa MOSIBUTCS XejnaHue. Y Jetet (4 y Hac) Jare Hao0o-
POT: HAYMHAEIIb C KPOIIIEYHOTO KycKa — M BTSITUBAaHUE POKa-
et npofomkeHue. «He xouelb YMCTUTh 3yObl — J1aBail TOJIBKO
HaMOYMM IIETKY». YacTO Ha 3TOM U «Pa3rOHSETCS».

9. IToMHHMTE MPO BO3PACT. YMEHHUE OCTAaHOBUTH CBOW ITO-
PbIB, JOXKIATHCS, TOBECTH JO KOHIIA — 3TO YacTh MO3ra, KOTO-
pasi TOJIbKO 3peeT, rogaMu. Maiblin (pU3HYECKU HE MOXKET TOTO,
YTO JOCTYIHO IIKOJIBHUKY. «[IpocTo cobeprch» TyT He padoTaer
— paboTaeT MaJIeHbKHIA 11T, Ballla Oropa U TeprieHrne K COOsIM.
Ecnmu TpymHOCTH ¢ BHUMaHUEM U JIOBEJIEHUEM JI0 KOHIIA OYeHb
CWJIbHBIE U CTOMKHE — 3TO MOBOJ, HE JJIs1 HA)KKUMA, a JUIsl Pas3ro-
BOpa CO CHELUATIMCTOM.

U rnaBHOe. PeOEHKY HyXkHee BCero He uieaibHasi CUCTeMa U
HE TeTpaJiKa C raJlouyKaMu, a Bbl PsIJIOM — CIIOKOMHbIE, 3aMeya-
I0L[ME€ MaJIEHbKUE I11ard U HE C/AIOIIMECS, KOTla OH OTKATHJICS.
Barire ipricyTcTBHE caMo 1o cebe — caMblid CHUTbHBIN «ITPUEM»
B 9TOW KHUTE.



Yacts 1. OcHOBHBIE HCTOPUM



Pasznea A. UyBcTBa 1 CaMOKOHTPOJIb



Kot MapTtein: Camoe TpyJHOE Ha cBETe — IMOJaJUTh C Ca-



mMum coOoii. [laxke y koToB He Bceraa BoixoauT. C 3TOro v Hau-
HEM.

1. Korga HakpbiBaet Oypsi

ons demeti 2-5 Kozoa: ucmepuka, cpois na «<nopa/ienv3s»; no-
CMOSIHHOE «HeM»; YNPSIMCMEO U «51 CAM»



Ucropus

[omia rynsin ¢ MaMoii Ha Tutomaake. beiio Tak 300poBo, UTO
YXOIUTbh COBCEM HE XOTesoch. A MaMa cka3zaiia: «[lopa nomon».

N 1yt I'omy Hakpeito. Kak Oyaro Hanerena Oypst. «Her! He
nouay ! » — l'ola ynast Ha 3eMJ110, 3aCTy4ajl HoraMH, 3apeBelt BO
BeChb rojioc. BHyTpH BCE KUMENO U rpeMesio, U OCTAHOBUTBLCS OH
HE MOT — COBCEM.

Mawma He crana KpyuyaTh B OTBET U HE CTajla YTOBAPUBATh: «HY
XBaTUT, HY YTO Thl, IO CMOTPAT». OHa 3HaJIa: KOrJa y MaJieHb-
KOro OyInyeT Oypsi, yrOBOpbl M OOBSICHEHUSI HE CIIBIIIIHBI — WX
CHOCHUT BeTpoM. ['oma He kanpusHu4ain HapodHo. ITpocro uyB-
CTBO OBUIO TAaKOE O'POMHOE, YTO OH B HEM yTOHYIL.

Mawma cena psimom. CriokoriHo. Ona He nana lomie Huuero
cJIoMaTh U HUKYZA He yOexkaThb — HO U He Tauuia cuiioil. Ona
OblIa psIOM M JKAajia, roka Oypsi mpora€r. MHorna ropopunia
Thxo: «Tebe oueHb He XOTeJI0Ch YXOIUTh. 1 psaaomM».

bypsa mnorpemena-norpemesnia — u crajna cruxarb. ['omra
BCXJIMIIBIBAJI BCE peske. A MOTOM BJAPYT yCTall U MPUKAJICS K Ma-
Me. ['po3a npornuia, Kak Bcerga npoxoauT.

Torga, yxe TMX0, Mama CcKa3aa:

— Vxomuth ObIIO 0OWAHO, 51 3HAI0. JIoMOI BCE paBHO HATIO.
Ho koe-4To MosKeIb BHIOpaTh ThI: MOWAEIIH CaM U TeOs TIOHe-
ctu? Y kako# 10porol — MUMO TOPKHY UM MUMO KOTHKa?

Brioupars camomy — 310 ['oma soowmit. «Cam! Mumo kotu-



ka!» W nomén.

Byps Hanerana u B Apyrue JHA — KOTI/Ia Mopa ObUIO BHIKJTIO-
YaTh, YXOWUTh, HA/IEBATh HeMOOUMYIO manky. «$1 cam!» u «He
xouy !» ObuIH y ‘o111 Ha KaJJ0M 11ary — OH KaK pa3 CTAaHOBUJI-
cs1 OGOJIBIIIM M XOTeJ pelarh caM. MIHoraa momyvanoch 000HTHCH
6e3 Oypu: eci Mama 3apaHee J1aBajia BHIOpaTh (KPacHYyIo KypTKy
WY CHHIOI? YMCTUTDH 3yObl CTOSI WUTH CHJIsA?), TIOBOJIOB IS TPO-
3bl CTAHOBMJIOCh MeHblIIe. A nHorna Oypsi BCE paBHO HaJjleTajla —
¥ TOIJIa MaMma MpocTo ObLIa PSAAOM U KA.

bypn y 'omm He mpekpaTiivce pa3oM — OHU Y BCEX MAJICHb-
KUX OBIBAIOT, TIOKA HE MOAPACTENIb. TONBKO CTAHOBUIIUCH YYTh
kopoue. M T'oma noHeMHOry HauMHaJ y3HaBaTh: ITO HaJleTesa
Oyps1, OHA TIONTYMUT U MPOUAET, a Mama Oy/IeT PSIOM.

MuHu-pyKoBOACTBO /1JIs1 B3POCJIOTO

1. Insa kakoii cutyanuu. Vicrepuka/cpbiB, Korja cKa3ain
«TIOpa» UJA «HEeJTb3s1»; peOEHOK MajaeT Ha MoJl, KPUYHUT, He CIIbl-
LIUT YTOBOPOB; BAJl «HET!» U «s cam!».

2. Insa kakoro Bo3pacta. 2-5. [Tuk — 1,54 ropa.

3. Yto pemaet/ yero He pemaeT. YecTHO: 3TO Bo3pacr,
a He BocnuTaHue. Vcrepuka y Masbliia — 3TO HE MAaHUITYJIsI-
1S U He «Ppa30aIOBaHHOCTh», 2 HE3PEJ0CTh MO3ra: 4acThb, KO-
TOpasi TOPMO3UT U YCIIOKauBaeT, enle pacteT. B pasrap Oypu pe-
6eéHok HE moxer «B3sTh cebsl B pyKU» — U NMPUEMBI TYT AJIsI
B3POCJIOI'O. Uctopust moka3bsiBaet: Oypsi MPOXOOUT, B3POC-



JIBIHA PSIZIOM; A «SI CaM» — 3TO 3[J0POBOE, €r0 MOKHO HAITPABUTH B
BeIOOpBL. HE oberiaer, 4to uctepuku mpekpatsiTcsi, — OHHU yXO-
JAT C BO3PACTOM.

4. 'naBHbIi IpéM — co-peryisinusi. B momenT Oypu: Ba-
I1Ie CIIOKOMCTBHE + 0e30MacHOCTh (He J1aTh HaBpeauTh cede/mpy-
T'MM/CJIOMaTh) + MaJIO CJIOB + HE yrOBapMBaTb M HE YMTaTh HO-
Talui (He CJBIIIUT) + He YCTYyIaTh HeOe30MacHOMY/HecIipaBe/i-
JIMBOMY TPeOOBaHMIO, HO U HE JABUTh CUJION. Bbl — «TpoMooT-
BOJI», @ HE YYaCTHUK IPO3bl. YUHUTh U 0OCYKIATh — MOTOM, KO-
ria Oyps CTUXJa.

5. MeHbInie OUTB — Yepe3 aBTOHOMUIO. «S1 cam» U «HEeT»
— 3TO0 peOEHOK yuHTCs ObITh OTAEbHBIM. [laBaiiTe HacTOsIMe
MaJieHbKHe BBIOOPBI (3TY KypTKY WIH Ty; CaM MOWAENIb WU
TIOHECY; CHavasia 3yObl WJIM TIMKaMa) — TaM, e BaM BCE paB-
HO. Pe6EHOK mosyvaeT CBOE «peliao caM», a Bbl — HYKHBIHI pe-
3yabrar. [Ipenynpexaaiite o nepexoax 3apaHee («eme pa3ok ¢
TOPKU — U JIOMOW» ).

6. Uro neaarpb, koraa 0Oypsi Bcé paBHO HaJieTeJa (a Tak
oynmer). He cthiiuTe mocie («kak He CTBIIHO, BCE CMOTPEN» ).
Korga ctuxio — BoccraHoBUTE OJIM30CTh, KOPOTKO HA30BUTE
yyBcTBO. He HakasbiBaiiTe 3a camy Oypio (32 He€ peOEHOK He OT-
BEYaeT); ITOCEACTBISI — TOJIBKO 3a OIaCHbIE AENCTBHS, CIIOKOM-
HO.

7. Boripochl mocJjie 4yTeHHusi 1 MOCT B PeaJbHOCTh: - «YUT0
ciyuwmiocs ¢ [omredt, korga mopa 6puto yxonuTh? Ha uTto moxo-
xe?» - «byps nponuia? Yro nenana Mmama, Hoka oHa rpemena’»



- «Yto l'oma cmor BHIOpaTh cam?» - «YTO MBI MOXEM BHIOpATh
camu, KOrja rnopa yXoAuTb JOMOM 7»

8. PosieBasi peneTunus (B COKoiiHbIe MHUHYTHI). 3apa-
Hee JI0r0BapUBalTECh O MEPEXOAX U «IIPABUJIE OIHOTO pa3Kax.
Tpenupyiite BoIOOpHL. [Ipumymaiite oOpa3 «Oyps HaieTena u
NPOUIET», YTOOBI HA3BIBATH COCTOSTHUE.

9. Kakux ¢pa3 nzderarh: «[Ipekparu HemeJieHHO»; «By-
Jelllb Tak Jefarb — YUAy/He KyIUno»; «Kak He cTeIAHO, Bce
CMOTpsAT»; «He karpusanyaii». CThII U yrpo3bl YCUIIUBAIOT OY-
pio. Jlydre — maJio o, CHOKOMCTBHE, OMM30CTh: «Tebe Tpya-
HO. 4 psagom. Byps nponaér».

10. CkoabK0 3aHNMAaeT U KOT1a Hy>KeH crnenuaanct. Vc-
TePUKU CTUXAIOT C BO3PACTOM (OOBIYHO 3aMETHO K 4—5 romam).
Ho ecnu oHM 04eHb yacThie, OUYEHb JJIMHHBIE (peryysipHo 3a 20—
25 MUHYT), C HACTOSIIIIEH OMTACHOCTBIO JIsI CeOs1/APYTUX, 3aIePK-
KOU peun/pa3BUTHS WK HE UAYT Ha YObLIb K 5—6 romam — 00-
patuTech K NeAuaTpy U AETCKOMY ICUXOJIOTY.

2. 3iocTh 0€3 Bpeaa



ons demeii 4—8 Koeoa: zaumcesi u epedum — kmo-mo ovem/
monkaem/nomaent, Kmo-mo Konem cA08amMu, 3aMblkaemcs, Oy-
emcs

Uctopus

Jlerom Téma roctun y 6adymku. W Tyna ke mpuBe3ad ero
ABOIOpOIHOTO OpaTa ['puiily — OHM OBUM TTOYTH POBECHUKAMHU.

3numick 06a. Tonbko coBcem mo-pasHomy. Y Témsbl 3710CTh
BBIPHIBAJIACH HAPYXKY — OBICTPO ¥ TpoMKO. Y ['pumm yxonuia
BHYTPb — THXO U XOJIOJHO.



B miepBbiii ke AeHb OHU He TIOJEVIA OOJBIIYI0 MAITMHKY C
JIECTHULIEH.

T€ma BCIBIXHYI MTHOBEHHO: JIMIIO 3arOpeJioCh, B yIlIax 3allly-
MEJIO — W PaHblle, YEM OH YCIIEN MOIyMaTh, OH BbIXBATHJI Ma-
IIMHKY, TOJKHYJ ['puty u 3akpuyan: «[lai!»

A T'puma He TonKHYN B 0TBeT. OH MOOIE/IHEN, CKa3al CKBO3b
3yobl: «Hy u urpait oquH. Tel kamHeiit. 1 ¢ ToO0M OoJbINE HE
JOpyKy», — Pa3BEPHYJICS U YIIEN B JaJbHIOW KoMHaTy. U cunen
TaM OJIMH, OTBEPHYBILUCH K CTEeHe, 1efblil yac. He kpuyan, He
riakai. [Ipocto 3akpbuics, Kak yJIUTKA B JOMHUKE.

Babymka noyonuia Kk kaxaomy. [To ouepenu.

K Téme — Ttam, rjie ocTaMch pacKuAaHHbIE KyOUKU:

— 3muThcd MOXHO. A TONKaTh Henb3s, ['puiie OOJBHO.
370CTh HaJIETe A TaK OBICTPO, UTO ThI HE YCIIEN 3aMETUTh, 1a? Thi
He TUIOXOM — ThI He ycniesl. EcTh croco® ycnersb: Koraa BHyTpU
3aKUIIAET, BHITYCTHU 3JI0CTh HE KYyJIaKaMH, a MO-APyroMy — TOII-
HU CO Bcer cuiibl U TpoMKo KpukHM «51 3JTFOCh!». Yepes Horu
v yepes rojoc. byaem yuntscs.

K I'puiie — B janbHeN KOMHATe, TUXO:

— To1 Toke pazo3znucs. Trl He ToNKHYI — U Xopoiuo. Ho Tht
ykosnon Témy crnoBamu u cripsitasics. OT 9TOro Toxe 00JIbHO — U
eMy, 1 Te0e TyT OJIHOMY. 3JIOCTh HeJIb3s1 3alMpaTh TaK MITyOOKO,
YTOOBI OHA TIPEBPATIIIACH B JIE.

— A 4to genats? § He Xouy TonKarbes, Kak Téma, — Oypk-
HyJa ['pumnia.

— W He Hazo, kak Téma, — ckazana 6adymika. — Y Kaxmaoro



cBo# croco0. TéMe 3710CTh HYKHO BBITYCTUTh HAPYXKy. A Tebe
— Hao0OpOT, HE 3aMMpaTh. 3aMETUTD, UTO 3ITUIILCS, U CKAa3aTh
CJIOBaMHU, Yero Thl Xouellb. He «s1 ¢ ToOOM He ApyxKy», a «s TOXe
XOTeJI 3Ty MAIIUHKY>.

Haspliie He 3a1aguIoch MIAAKO HA Y Témbl, HU y ['puim.

Téma cHOBa U CHOBaA He ycreBal. BcrnoMuHa po «TOIMHYTh»
yXe TOTOM, KOTJla HaKpUYasl, WX TOJKHYJ, WIM YTO-HUOYIb
cTykHyJ 00 non. baOyiika nokasana emy, Kak odMarh 3710CTb
B HauaJie: CrepBa 3aropalorcs mEKHU, OTOM ITYMUT B yIllax, Mo-
TOM C:KMMAETCSI BHYTPHA — 3TO YaMHUK TOJIBKO 3alIyMEN, CIIE He
xunut. OuH pa3 Téma noviMan ropsune MWEKU U yCres TOITHYTh
BMECTO TOTYKA — CaM yAMBWICSA. A Ha3aBTpa COpBaJICs TaK, YTO
YYTh HE PA3HEC BCIO KyXHIO.

I'puia cHOBa M cHOBa ucye3an. YyTh 4TO — KOJIKOE CJIOBO
U B CBOM «JOMUK», IyThCsl Ha NongHA. CKa3aTh BCIyX, YEro OH
XOUET, 0Ka3aJIOCh [IJ151 HETO TaK ke TPYAHO, Kak 1151 TéMbl — He
TONKHYTh. OIWH pa3 OH MEPeCcHII ceOsi: He YIIEN, a BbIIABIII
«51 Toxke XOTeNn mourparb ¢ KOpabJIMKOM» — U CaM HCITyTaJics,
YTO CKa3aJsl 3TO BCIyX. A 4epe3 AEHb ONATh MpoMNaj B AAJbHEN
KOMHATE Ha BECh BEUEP, U €ro MPUIILJIOCh 100 BHIMAHUBATD.

babymika ux He cpaBHuMBajga. HuKorma He roBopuia, KTO
«iydine cnpasisiercs». OHa 3aMedana y Kaxaoro cBo€: Témy
XBaJIWJIA, KOTJIA OH YCHEBAJI CKATh U pa3kaTb KyJIAKA WIU TOII-
HYTb, BMECTO TOTYKA; ['puilly — Koraa oH BO3BpaIiajcs U ToBo-
PUJI CJIOBAMU, a HE MPSATAJICS.

IIpoxonumm Henenu. Y TEMbI MEXIY «IIEKU 3arOPEIUCh» U



«yJapWI» MNOABWIACH KPOXOTHAs IIENIOYKA — T1ay3a, B KOTOPYIO
VHOT/A NOJIy4aJIOCh BCTABUTD « 3JII0Ch». Y ['puliv cBOs IEN0Y-
Ka — MEXJY «3aMOTYal» U «HACYE3», B KOTOPYIO MHOTAA MOJTY-
Yayioch BCTaBUTH CJIOBA. Y 000MX CHavasa copceM peako. [Torom
YYTb Yalle. 3JI0CThb HE JIeJIach HUKY1a — HU Y TOTO, HA Y APYTOro.

K koHIy 5ieta y Kaxaoro ObUI CBOH MEpBBIA XOA — Ha TOT
cllydal, KOrjja BHyTPY HAYMHAET 3aKuNarh. TéMa Hayuwics Jo-
BUTh TOpAYME MEKU U IIYM B YIIax: 3TO YaHUK TOJBKO 3allly-
M€, €€ HE KUIUT, — U YCIIEBAJI BBIITYCTUTBD 3JIOCTh YEPE3 HOTU
Y ToJIoc, a He yepes3 KyJaku. A ['puina J0BUI CBOM MOMEHT —
KOI71a BOT-BOT 3aMOJTYUT U CIIPAYETCS B «JOMHUK», — U BCTaB-
JISLJT CJIOBO: «s1 TOKE XOTEJ».

Beixonuino He Kax[plil pa3, U 3JI0CTh HUKY/A HE Aefach —
OHA U HE JEHETCA, HU Yy KOTEHKA, HU y Kopois. Ho Mexny «3a-
KHUTIEJIO» U «HaBPEAW» Y KaXJOro Tenephb Oblia CBOSI MIENOYKA.
V3enbkas. M BcE xe B HEE MOXKHO OBLIO HMIArHYTh — TEMe To-
cBoemy, ['puiie nmo-ceoemy. A 4eMm yaile B HE€ ILIaraeiib, TeEM
OXOTHEE OHA OTKPBIBAETCA B CIIEAYIOIINAN Pas.

MuHHR-PYKOBOCTBO JIJIsI B3POCJIOr0

1. /Ina kakoii curyanuu. PeOGEHOK BpequT, Korja 3JUTC.
Bpen ObiBaeT pa3HbIi: y OMHUX HAPYKy — OBIOT, TOJKAIOT, KU-
JaI0T, KpUYaT; y IPyruX BHYTPb — KOJIIOT CJIOBAMU, 3aMOJIKAIOT,



NYIOTCS1, YCTPAUBAIOT «JIEJSIHOE MOJTYaHUE», YXOAAT U MUCUE3AI0T.
Tuxas 3710CTh — TOXE 3JIOCTh, €€ YACTO HE 3aMEYaloT.

2. lus kakoro Bo3pacta. Kak npasuio 4-7. Topmo3sa («He
YIApUTb», «HE YOekaTh») eIl CO3peBal0T — 3TO OMOJIOTHUsI, He
«XapakTep».

3. Uto pemaet / uero He pemaet. YeCTHO: 3TO J0JIT0 H
y Ka’KJ0ro mo-cBoemy. Vcropus mokassiBaeT JBa padoumx
crnoco0a, a He OIUH NPABWJIBHBINA: BBITYCTUTH 3JI0CTh HAPYXKY
6e3omacHoO (TOMHYTb, CKa3aTh) — WJIM HE 3anupaTh €€ U Bep-
HYTbCsI CO cioBamMu. He «J1eunT» 3710CTh 1 He 1a€T OBICTPOro pe-
3yJIbTaTa: HABBIK 3peeT HeAeJsIMH U MeCSIaMM, C CPbIBAMU.

4. I'maBHass mbIcjab npuéma aByx repoeB. CrnocoOoB
CIPABJIATHCS] — HECKOJIBKO, M OHU 3aBUCAT OT peOEHKa. «I poM-
KOMY» HYKHO BBIITYCTUTb, «TUXOMY» — HE 3aMOpPO3UTh. Ba-
11a 33Ja4a — MOMOYb HAWTH €ro Crocod, a He rnepeesaTh Mo
«TpaBUIbHBIN». He cpaBHUBaiiTe neteit («BOT Opat Mosofell, a
THI...») — CpaBHEHUE ObET 10 0O0UM.

5. Hacrosmass mejab — PpacHIUPSTh <«IIEJIO0YKY». Y
«TPOMKOr0» — TMOWMaTh paHHHUE TeJIECHbIe MPU3HAKHU (Topsune
HIEKHU, 1IIyM, MBIIIIEYHOE HATIPSKEHUE) U YCTIETh BBITYCTUTD Oe3-
OMacHo. Y «TUXOro» — 3aMeTUThb, YTO 3aMOJIKAET, U BCTABUTh
CJIOBA («s1 pa303JIWICS», «5 XOTEI...») 10 TOr0, KaK UCUYE3HET B
MOJITYAHUM. DTOT MPOMEKYTOK PACTET MEJICHHO.

6. Yto nenarp, korga npuém HE cpadoran (a Tak oyner
yacrto). - B MoMeHT cpbiBa peOEHOK MPUEMAMU TOJTb30BAThCS
HE MOXET — CHayvajia Ballla cO-peryJsinus (CIoKoucTeue, 6e3-



OIACHOCTb, KOPOTKHUE CJIOBA), HABBIK y4yaT MOTOM, Ha CIIOKOW-
HYIO TOJIOBY. - «TMXOro» He BBIMAHMBAWTE CWJIOW U HE CTHIIU-
Te 3a MOJTYaHUE — JIalTe OCTHITh U MATKO MO30BUTE BEPHYThHCS
cioBamu. - [locnie cppiBa — mounHKa 0e3 crbija: «Thl ommo-
cs1, He Thl TUI0XOM. JlaBail monpaBuM». - XBaJIUTE HE TOJIBKO yAa-
Y, a «[OYTH yCIeJ» U «I0iMaJ HauaJd0» — 3TO U eCTh IIPo-
rpecc.

7. Bonipochl mocJie YTEHNsSI 1 MOCT B PeaJibHOCTh: - «Yem
smascs Téma? A yem — I'puma? Kto U3 HUX ,,pOMKUI®, KTO
»TAXUN“?» - «¥Y HUX cpa3y cTajo nonsydarsesa? CKOMBbKO pa3 He
BBIILIO?» - «Balyika ckazana, yei crocod rpasuibHbIi? T1o-
Yemy y KaxI0ro CBOM ?» - «A Thl KaKOW — KOTJia 3JIUIIIbCs, TeOe
XOUETCs BBITYCTUTh WU 3aKPBITHCS 7>

8. PosieBasi penetuius (peryJisipHo, He pa3oBo). Omnpe-
JenuTe, Balll peOEHOK CKOpee «I'POMKUIA» WM «TUXUii» (ObIBaeT
U TO, ¥ Apyroe). s «rpoMKoOro» — WIIUTe paHHUE TeJIeCHbIE
CUTHaJIbI M Oe30IacHbId BHIXOM. [l «THXOro» — TpeHupyuTe
«BEPHYTBCSI M CKa3aTh CJIOBAMM, 4ero xouy». [Ipourpeisaiite B
CTMOKOMHbIE MUHYTBI, BBl CAMU TTOKA3bIBANTE CBOU CIIOCOO BCITYX.
BosBparaitrech HeiensiMu.

9. Kakux ¢ppa3 nzderarb: «3JIUTHCA IJIOX0»; «XOPOIIHe
JIETU TaK HE JENalT»; «YUTO Thl Ayelibcs, pekparn»; «Bo3pmu
npumep ¢ Opata»; «HememieHHO ycrokoucsi». CThi] U CpaBHE-
HUE YCWIMBAIOT U B3PbIB, U YX0O[ B Jiéa. Jlyuine: «31uThcs MOX-
HO. BpenuTh Henb3si — HU KyJakoM, HU MoiyaHuem. Haiinem
TBOM CIIOCOO».



10. CxoJibKO 3aHUMAaET U KOTJa Hy>KeH crielnuaauct. Pe-
QIUCTUYHO — MecsAlpl, ¢ oTkaramu. Ho ecim arpeccus o4eHb
Jactasi M CHJTbHAs1, peOEHOK PErYJIIPHO PaHUT CeOsl/APYTrux WK
HAJIONI0 «3aMep3aeT» M PBET KOHTAKT, €CJM 3a MECSLbl HeT
CIOBHIa UJIM 9TO MEUIAeT KUTh B cay/qoMa — oOpaTUTeCh K JeT-
CKOMY IICHXOJIOTY.

3. IllogoxxaaTh, KOrjaa TPyaHoO KAaTh




ons demeti 3—6 Kozoa: ne moocem ooxcoamucsi; nezem 6e3
ouepeou; HOem «Xoul Celudac»; He 8bIHOCUM OHCUOAHUE

Ucropus

¥ Eropku BHyTpU K11 TOpONBLKKA.

Toponbkka ObUT MaJIeHBKHIA, BEPTISBBI U yXKaCHO HeTep-
nenuBblid. YyTh Eropke yero-uuOyap 3axouercss — Toponbikka
BCKaKMBAJI, IEPraj 3a BEPEBOUKM BHYTPU U BOIUJI HA BEChH KU-
ot: «CEI1-YAC! CEM-YAC! HY CKOPE-E-EN!»

Ha nuomasike Obta kauenb-Tapeska. OfHa. A keaaomux —
uesas ouepenp. Eropka Bctasl B KOHell, U TOpPOIBbIKKA TYT ke
3apéncs: «CEMTUYAC HAIIIA! JIE3b BE3 OUEPEJIN! YEI'O
CTOUM?!»

MuHyTa TSAHYIACh KaK KBauyKa — JJIMHHO-IJIMHHO W HUKaK
He oTopBETCA. Eropka nepeMuHaics, MbIXTEN U yKe IIOYTH I10J1e3
BIIEpE 1€BOYKU. TOpOMNbIkKKA BHYTPH TPbITal 10 MOTOJIKA.

N Tyt — ot Heyero genarb — Eropka craji cuurarb, CKOJIBKO
pa3 KayHETcA Kauenb: «Pa3... nBa... Tpu...»

N Bot uyno: Toponbikka nputux. [Toka Eropka cuuran, To-
POITBIKKE CTaJIO JTIOOOMBITHO, M OH 3a0BLT BOIUTH — OYATO eMy
CYHYJIU UTPYLIKY.

«Ara-a!» — cmekHyn Eropka. TopombIkKy, OKa3bIBaeTcs,
MoxxHO 3AHSATD. [lait emy f1e10 — M OH HE Tak OpET.

Eropka cras BBIMCKMBaTh BOKPYT BCE CUHEE: IIIAIKa, CAMOKaT,



Kycouek HeOa. Toporbikka yBnekes: «O, cuHsisi MammHa! A BOH
emE cunee!» M oxumanmie BOPYT ChEKMIOCh — TOJIBKO UTO OBLIO
JUIMHHBIM, KaK KBayKa, a CTaJIO [TOYTU HE3AMETHBIM.

Babyika Ha ckameiike TOJbKO yibIOHYIack. Huuero He cka-
3aJjla — OHa U Tak BUjena, uto Eropka cnpasisercs cam.

IIpaBna, Toponbrkka — OH ke MaJIeHBKUU U ynpsAMbii. Ha
JIPYyTO¥ IeHb, KOTJIa K AaJTi aBTOOYC, OH pacckakascs Tak («CKO-
PE-E-EN!»), uto Eropka npo Bce CUMTAIIKU 3a0bUT U 3aHBLT B
rosioc. Bce Ha ocTaHOBKE Cilbllaiu, Kak Eropka kaxayro MuHy-
Ty 6€3 ycTranu cripammBai y 6a0ymku: «CKONBKO eIg 0CTanoch?
Hy korna noenem? Jlapaii Ovictpee! Xouy ceituac!» Hy, ObiBaer.
Onsatb ToponbikKa B3s1JT CBOE.

3aro Ha kauensx Eropka teneps 3Hain pokyc. Cunran kayesnu.
CMoTpen Ha TpaBKy M 3aMedall, YTO KaX/blid POCTOK Pa3HbId U
YyTh OTJIMYAETCS MO 1BETY. PasmisapiBan o0naka — OHU MIPUHU-
Mau (pOpMbI, KAKMX OH HUKOrjAa He Buzen. IlpuaymeiBai, kak
CKaTUTCSI — «COJIJATUKOM>» WJIM «yTOUKOM». TOponbiKKa BHYT-
pY, KOHEYHO, MHOT/Ia BOPYAJI, HO 3aHSITOMY €My JKAaTh OBbUIO KY-
Jia TeprMee.

A xorja nojouuia ouepeab — yx U 310pOBO ObLJIO JIeTeTh Ha
tapenke! W Toporbikka BHYTPU BU3KA ykKe HE «Cerlyac-cei-
4ac», a «ellg-0-0!» — OT BocTopra.

Knare Eropka Tak v He mojoOuiI — Ja KTo k 310 moout. U
TopornblkKa HUKyJa HE JIEICs: OH )KUBET BHYTPU Yy BCEX, J1axke
y B3POCJIbIX, MPOCTO Y Oobiiux oH motuiie. Ho ¢ HUM crasio
MOXHO nonaguth. 1 tenepp, korna TopomnbrkKa 3aBOAWI CBOE



«CEMYAC!», Eropka orBevyasl eMy HO-CBOWCKHU: «THUXO-THXO,
Topomnerkka. Ckopo Haa. [laBail moka MOCMOTPUM BOKPYT WA
MOCUUTAEM».

MuHHU-pyKOBOACTBO J1JI51 B3POCJIOTO

1. {ist kakoii curyanuu. PeOEHOK He BHIHOCUT OXUIaHUE:
Je3er 6e3 ouepe/id, HOET «X0Uuy ceiuac», BHIITPAIBaeT, HE MO-
KET JOKAAThCSI 0OEIIAHHOTO MJIM CBOETO XO/a B UTPeE.

2. [l kakoro Bo3pacra. 3—6. Hereprienue y masnbliiein —
9TO HE3PEJIOCTh CAMOKOHTPOJIS, a He «U30aJIOBAHHOCTh>.

3. Uro pemaert / yero He pemaet. YecTHO: 3TO 0JrO0.
VYuur 3aHuMaTh O:KuJAaHMe (CUET, «HAWAM BCE CHUHEE», NpU-
OyMaTb, YTO CAEJaellb IOTOM) U TepPIETh «X04y celdac» 4yTb
noieie. IMimynbe «ceitdac!» modexiaer He pa3; CloCOOHOCTh
KJIaTh pacTET Mecsiamu 1o Mepe co3peBanus mosra. HE nenaer
peOEHKa «TepIeuBbIM» 110 KOMaH/IE.

4. O:XUBUTH HeTepneHue — padounii npuém. lars uys-
CTBY UM M 0OMuK («TopombikKa», KOTOPBIA BOUT «cerdac!»)
TIOMOTaeT MAJIBIIITY OT/EJUTDH Ce0sI OT MOPBIBA : HE «s TUIOXOM,
YTO HE TEPILIIO», & «9TO MOM TOpOIBIKKa pa30LIENCs, €r0 MOKHO
3aHsTh». Takoe «BbIHECEHUE UYBCTBA HAPY:KY» CHUKAET CThIJ U
Iaét peOEHKY, YeM yrpapisaTh. OxugaHue IepeHOCUTCS Jierye,
KOIJa OHO 3aHATO, a HE MyCTOe.

5. Urto neJsath, KOr/Ja He yTepmeJ (a Tak OyJaeT 4acTo).
He creiguTe («BEYHO THI HE MOXKEIIb MOJ0XAAaTh» ). CIIOKOMHO



BepHUTE K ouepeau. [enaiite oxugaHre KOPOTKHM H MOCTe-
MEeHHbIM, JaBaliTe HAIJISIHOCTD (TalMep, «KOrAa CTPesKa JOu-
JET cloa»). XBajuTe KaKAblil pa3, KOrAa 3aHsJI ce0s1 H J10-
JKJAJICS, 1aKe HECKOJIBKO CEKYH/I.

6. Boripocel mocJie YTeHHSA H MOCT B peabHOCTh: - «KTO
Takori Topombikka? Y 1e0s1 ToXke ecTh BHYTPH Takou ?» - «UTo
nomorio Eropke — yem oH 3aHsu1 Toponblxky?» - «Beerga i
noy4vasgock? Yro ObUIO ¢ aBTOOycOM?» - «UeM 3aiiMEM TBOETO
ToponbikKy, Koraa OyaeM KaTh B CIEAYOIUN paz?»

7. PoaeBas penerunus. [Ipunymaiite BMmecte cBoero «To-
POIBIKKY» (Kak 30BYyT, Kak BomUT). [loTpeHupynTe «3aHATbH»
€ro: MoCYUTaTh, MOMCKATh YTO-TO MO LBETY, creTh. Mrpaiite B
UTPBI C OUEPEObI0 U XOJAMU. XBaJUTE «3aHS U J0KAAICST», a
HE «OBUT TTOCTYIITHBIM>.

8. Kaknx ¢ppa3 m3berarn: «He Oyap Takum Hereprenu-
BbIM»; «YTO Thl KaKk MaJieHbKUIl»; «IIpuaeTcs xaath, U He HOM».
Creig He pactut teprienue. Jlyuine: «Kaath TpyaHo, 51 3HalO.
JaBaii 3aiiMéM TBoero TOPOIBIKKY — 51 C TOOOM».

9. Cko0JIbKO 3aHMMAaeET M KOr1a Hy:KeH cnenuagnct. Tep-
NIEHWEe 3peeT MOCTEeNeHHo, rogaMu. Ho ecim uMIyabCHBHOCTh
OYeHb CWJIbHAS, PEOEHOK COBCEM HE MOKET K/IaTh M TO PE3KO
MelaeT caxy/aomy, 0COOEHHO BMECTE C TPYAHOCTSIMU BHUMAHUS
Y Ype3MEPHON MOABUKHOCTBIO, — OOCYUTE C IEAUATPOM U JIET-
CKHM TICUXOJIOTOM.



4. Emé nsatb MUHYT

ons Odemeli 4-8 Koeoa: cpuvis, Kozda 6viKawouaiom mynb-
MUK/MAGHUEM, «€Ué OOHY CEePUIO»; He MONCEN OMOPEanmvCsl Om
IKpana

Ucropus

Kupa cmorpena mynpruku. OniHa cepus, MOTOM €€ Of1Ha, Mo-



TOM eII€ 4yTh-4yTh. OTOPBATHCS OBLIO HY COBCEM HEBO3MOXKHO.

— Ilopa BeIK/TIOYATH, — CKa3aJl Mara.

— He-e-er! Emé nare munyt! Eme onny cepuio! — Kupa
BLIETIMJIACH B TUIAHIIET. A KOI/ia ramna BCE-TaKy BbIKJIIOUWJI, BHYT-
pu y Kupsl Oynro npopBasio: oHa 3aruiakasna, 3aTornaia, KpukHy-
ya: «TeI 37100 !»

[lana He cTayl BOpYaTh MPO «3TU MYJIBTUKU» U pyraTbcs. OH
cKazai:

— 3Haellb, OTOPBAThCS OT SKpaHa U MpaBjAa TPYAHO — MO-
HacrosimemMy. MyJIbTUKHA CIIENUaIbHO MPHUIYMBIBAOT TAKUMHU,
yTOOBI XOTEJIOCh EIIE U €IIIE; 3a 9TO HUKTO HE OTBEYaeT — TaK
OHM YCTPOEHBI. [laxke B3pOC/IbIM TPYIHO OTJIOKUTH TesnedoH. Thl
He KarpusHas. [IpocTo «crom» y 3kpaHa — 3T0 TPyAHO.

Ot 31HX cnoB Kupe crano 4yTouky Jierde: 3Ha4uT, ¢ HEW BCE
B MOPSIJIKE.

Ho nerue — He 3HauuT, 4TO BBINUIO cpa3y. U Ha3aBTpa, u ye-
Pe3 IeHb, KOra mnara Belkjoval, Kupy CHOBa HaKpbeIBaJIO: «EIlE
omHy !». «EmE oqHy» ObLIO Kak 0e3 THa — CKOJIbKO HU CMOTPH,
BCE MaJo.

Torpa nana npuaymai npaBuia — 3apaHee, 10 MYJIbTUKOB, a
HE B MOMEHT CJi€3: — JloroBapuBaemcsi 10 TOro, Kak BKJIIOUUM:
cerogHs Ae cepuu. Korga ocranercs ofiHa, s CKaKy: «IOCIe/-
HsAsI». A TIOC/Ie MYJITUKOB Cpa3y WUAEM CTPOUTh TPEK — UYTOOBI
OBLIO K YeMy MEePEeuTH.

Crasio uyTh mpoine. 3HaTh 3apaHee, YTo cepui iBe U uTo Oy-
JIeT «TIOCJIe/IHSIS», OBUIO Jierde, 4eM KOTJIa BBIKJIIOYAIOT BIPYT.



W xorna nocne sKpaHa kAaJI0 YTO-TO UHTEPECHOE, OTPhIBATHCS
OBbLJIO HE TaK TOPBKO.

Hanbiie 6bU10 TO MUPHO, TO c€3bl. HOrAa Kupa criokoitHo
roOBOpUJIa «MOCIEqHSS» U 1IUJIa CTPOUTh TPeK. A MHOrJa «ele
ofHy !» BCE paBHO MOOEK A0, M CHOBA ObLIH CJ1E3bl. OCOOEHHO
€CJIA JEHb BBIAAJICS TPYIHBIN.

OtopBatbest OT 9KpaHa Kupe mo-npesxxHeMy ObIBAJIO TSIKENO
— KaK ¥ MHOTUM, U Aaxe B3pocisiM. Ho «mocneqnsas cepus» u
«4TO OYIIET MOoCIe» MOMOTAJIM Yallle, YeM «BBIKJTIOUMIIA BIPYT».
A 3510CcTh Ha «cTOI» KHpa MOHEMHOry Hay4duJiach MepeKUBaTh
— He BCerja, HO 4yTh criokorHee. He kpuya «Thl 3710i1», a 3Has:
9KpaH TPYIHO OPOCUTH, M ITO He e€ CIabOCTh — €ro CIEIUATBLHO
JIEAI0T TaKUM. 3aTO MOCJE SKPaHa BCErAa KJIajlo 4TO-TO CBOE
— TpEK, BO IBOPE IPYy3bsi, — K YEMY XOTEJIOCh UJITH.

MuHH-PYKOBOICTBO JJisl B3POCJIOro

1. lns kakoi cutyanuu. Pe6EHOK He MOXET OTOPBAThCS OT
9KPaHa; «eIlIE MMATh MUHYT», «EIIE CEPUI0»; UCTEPUKA U 3JI0CTb,
KOT/Ia BBIKJTIOYAIOT.

2. JIna kakoro Bo3pacra. 4-8.

3. Yto pemaer/yero He pemaeT. YeCTHO: 3TO TPYAHO H
HAJI0JIT0. YUUT MePEeKUBATh «CTOIM» Y SIKPAaHA U CHUMAET CThIj1
(«TBI HE Kallpu3Has — KpaH NpaBJa JUNKAW»). [Tomoraor mo-
rOBOp 3apaHee + NpeaynpexxjaeHue + nepexo K Apyromy
3aHATHIO. CpbIBbI HA BHIKJIIOUEHUY TOBTOPSIIOTCSI HEJleJISIMU .



HE oGemmaer, uto peGEHOK OyzeT BHIKJIIOYATH Jierko, 1 310 HE
KHUTA «IIPO Bpel MYJIbTUKOB».

4. KinroueBoe — 3KpaH TPYAHO OPOCHTH IO YCTPOMCTBY,
a He o cjadocTu. KoHTeHT chenaH «3araruBaoimmm». OTphbl-
BaThCS TSKEJO JIaXe B3POCIIBIM, TTO3TOMY HE CTHIIUTE 3a CPbIB.
[Momoraer HE cuna Bonmm peGEHKa, a CTPyKTypa: - JOTOBOP
J10 BKJIIOYEHHUsI (CKOJIbKO CEpUi/MUHYT); - MPeaynperK/1eHne
(«ocTasiach ocaeHsisl», TauMep); - Mepexo] — 4YTO UHTEpecC-
Horo Oyzet cpagy nocie (4to0sl yxoauth Obiio K yemy, a ve B
IIyCTOTY).

5. Yro penarp, Korga copsaJc (a Tak oyaer). Criokoi-
HO U TBEPAO AEPKUTE JOTOBOP (YCTYIHUIIb «EIlIE OJHOU» — Ha-
yuuTe, 4To ciié3bl padoraiot). HazoBute uyBcTBO. He ncronb3yii-
Te 9KpaH KaK IJIaBHBIN CMIOCOO YCIIOKOMUTH (TOT/Ia OH CTAHOBUT-
CS1 €IMHCTBEHHOUN «KHOMKOW»). YCTaBIIMIA/TOJIOAHBIA PeOEHOK
CPbIBAETCS CUJIbHEE — yUUThIBAUTE.

6. Boripocobl mocJie uyTeHusi 1 MOCT B peajbHOCTD: - «[lo-
yemy Kupe ObII0 Tak TpyIHO BHIKTIOUUTD? DTO €€ BUHa?» - «UT0
npuyMal rara — 0 MyJbTUKOB, a He B CJIE3BI ?» - «YTO momo-
raeT yXoauTh OT 9KpaHa — 3HaTh 3apaHee? uTo OydeT mocne?» -
«O 4éM JOroBOpUMCS O TOTO, KaK BKJIIOUUM 7>»

7. PoueBas penerunmsi. [loroBapuBaiiteck IO 3kpana
(ckosbKO + 4To mocie). Beenure curnan «nocneanss». [puay-
MailTe BMECTe, YeM 3aHAThCS cpasy Mocje (He B MyCcToTy). XBa-
JIUTE, KOTJa BBIKJTIOYMII IO IOTOBOPY.

8. Kakux ¢pa3 n3zderarb: «/3-3a 3TUX MYJIBTUKOB OJHU



Kanpusbl»; «Bc€, HUKaKMX 3KpaHOB BOOOIIE» (B HAKa3aHUE B
pasrap); « Tl Kak npukjeeHHas». Jlyumie: «OtopBarbcs TpyaHO,
51 3Ha10. MBI IOTOBOPUJIMCH: OIHA ITOCTIEHSASI — U CTPOUM TPEK>.

9. Koraa HykeH cnenmaauct. Eciu 3KkpaH BBITECHUI UT-
Py, COH, Ipy3eH, €CIIH JTI0Oble OrPAHUYEHUS BBI3BIBAIOT TSKETYIO
arpeccuio, eciim peOEHOK TepsieT HHTEPEC KO BCEMY OCTAIbBHOMY
— o0cyauTe ¢ neguaTpom/AeTCKUM MCUXOJIOTOM.

5. Koraa TpyaHo JeJuThCsA



ons demeri 3—6 Kozoa: scaoHuuaem; «Moé, He 0am»; 6bixea-
Mmuléaem u npsuent ceou el om Opyzux Oemell

Uctopus

K Mwunane npunuia B roctu oapyra I[lons. Munana oOpajio-
BaJIaCh — POBHO /IO TOW MUHYTHI, TIOKa [losist He MoTsAHyIach K
e€ HOBBIM (hiioMacTepaM. K cambIM JTI0OMMBIM.

«Mou! He nam!» — BcribixHys10 y Muutansl BHyTpu. OHa BbI-
xBarwia (proMactepsl 1 ipmxkaia kK cede. [onst obunenace, wur-
path CTAJIO HE C KeM, M Becesibsl Kak He ObIBaJIO.



Mama He cTana CThIIUTh ¥ TPEOOBATh «TOETUCh CEUac Ke».

— Tebe TpyaHO AaTh JI0OUMBIE (hIIOMacTephl, 1a? — cKazasia
OHa TUXO. — WX kaJIKO: BAPYT UCHOPTAT UM HE BEPHYT. DTO
NOHATHO. Tosbko 3Haeb uyTo? JIenmuThcss — 3TO He «OTaaTh Ha-
Bcerna». JlenmTbcs — 3TO «JIaTh MOUTPaTh M MOIYyYUTh 00paT-
HO». [1o ouepenu.

— A ecnu Ilons He otgacT? — Hacynwiach MusiaHa.

— Torpa s nomory BepHyTh, — cKazajia Mmama. — U eme oa-
Ha XUTPOCTh: ECIIU €CTh OJJHA CaMasi-caMasi I0poras Belllb, KOTO-
PYIO JeJIUTh COBCEM He XOUeTCsl, — €€ MOXHO yOpaTh 3apaHee.
DTO YeCTHO. A OCTaJIbHBIM — TOUTPATh MO OYEPEeAU: CHavyaia
Thl, 1I0TOM [lOJIs1, MOTOM CHOBA THI.

XuTpocTb OblIa ToHATHas. I — Kak Bcerya — cpadoTtaja He
cpasy.

Munana cornacunack aatb [lone ogun dpiomacrep. Ho uepes
MUHYTY Tiepeiymalia U BbIXBaTHIa 0OpaTHO: «Bcé-Taku Moi!».
A emg uepe3 JieHb, KOTJja OHM JeIMIIN KYOUKH, CHOBA HA4aJI0Ch
«Mo€!». «He nam» mpuiierano camo, passlie, yem MuaHa ycre-
BaJIa BCIOMHUTD PO OYEPE/Ib.

Mawma He pyrasia. B criokoiiHble MUHYTBI OHU TPEHUPOBAJIHCH:
UTpaid «I0 OYepeAr» — CHavalla OfIHA KaTaeT MalllMHKY, IO-
TOM JIpyrasi, 1 MalllMHKa BO3Bpalaercs. MuiaHa Ha jese Bujae-
Ja: 1ana — ¥ nojxy4ymia ooparao. He mpomnaiio.

Jlanblue 110 To TaK, To csaK. IHorna Muiana CriokorHO J1aBa-
JIa TIOUTPaTh M XK JaJla CBOIO OYepe/ib — U OblJIa OYeHb JJOBOJIbHA,
4TO UrpaloT BMecte. MHorma «Moé!» mooexaano, v OHa BCE BbI-



xBaTbiBasia. OcOOEHHO camoe JIIOUMOe — JEJTUTh €r0 IMO-TIPEeK-
HeMy ObLIO TpyaHO. U 3TO OBUIO MOXKHO: OHY CaMylo JIOPOTYIO
Belllb OHA 3apaHee youpaia.

Henutbhcst Munana yuwmnack goiro. «Mo€!» HUKy1a He 1e10Ch
— OHO ¥ y OoJbIMX MHOrAa ObiBaer. 3aro MuaHa y3Hama Ha
JieJie BaXKHOE: KOrja Jaéiib MOUrparh, Belllb HE MPOIaIaeT —
OHa BO3BpalaeTcs. A BABOEM U MO OUYepeId OKa3aJloch Becesee,
YeM OJTHOM, HO cO BceM cpasy. M yem uyaiiie oHa B 9TOM yOexkaa-
J1ach, TeM Jierde ObLIO pa3kaTh KyJIaK B CIEIYIONINN pas.

MuHu-pyKoBOACTBO 1JIs1 B3POCJIOTO

1. lnsa kakoii curyaimun. PeOEHOK He XOdueT NeNUThCS:
«MO€, HEe JJaM», BBIXBATHIBAET, NIPSYET UTPYIITKHA, KOH(PIUKTYET
C TOCTSIMU ¥ JISTBMH Ha ILIOIIAJIKE.

2. laus kakoro Bo3pacra. 3—6. «Moé!» u coOcTBeHHMYe-
CTBO — HOpPMaJIbHBIN 3Tan (2—4 roma ocoOeHHO): 4TOOBl Ha-
YUUTBCS JEUThCS, CHaYaja HY)XHO TIOYYBCTBOBATh, YTO BEIIlb
HaJ1€2KHO TBOS.

3. Uro pemaert / yero He pemaert. YecTHO: 3TO 10J-
ro. YUuT JIeIUThCA N0 odepeau («JIaTh MOUrpaTh U MOJYYUTh
0o0paTHO») M pa3pelllaeT OCTAaBHTH OJHO caMoe JIoporoe.
«Moé!» u BeIxBaThIBaHU s BO3Bpalarcsa Hegeasamu. HE nena-
eT peOEHKa «IeJJpsIM» 10 KOMaHJe U He TpeOyeT OTIaBaTh JI0-
onmoe.

4. Hacrosimas mejib — odyepeab + 6€30MacHOCTH C0O0-



cTBeHHOCTH. KiTlou He «3acTaBuUTh TOENUTHCS», a TMOKa3aTh
Ha OIBITE, YTO JAaJ — W MOJYYHJ 00paTHO (Torja JAeTUThCS
HE CTpAIIIHO), ¥ YTO caMoe J0pPoroe MOKHO He JeJUThb (3TO
YECTHO, a He kagHOCThb). [IpuHyauTebHOe «HEMEJIEHHO TOfe-
JIUCh» OOBIYHO TAET 0OpaTHBIN I(PPEKT.

5.Yro nenarpb, Korjaa CHOBa BbIXBAaTWII (a Tak Oyaer). He
cThiauTe («oKaauHa»). BepHute K mpaBuily odepeau, MOMOTHUTE
BEPHYTH Belllb XO35MHY BOBpeMsl (UTOOBI «IOTYYHST OOPAaTHO»
cobiBasioch). Tlepen mpuxonoM rocrei nmpeajioxure yopars 1-2
camMble JOpOrue Bellly 3apaHee. XBajluTe, KOoraa Moaeauics, —
Y HE pyramre, KOrjaa Her.

6. Boripocobl mocJie uyTeHusi 1 MOCT B peajbHOCTh: - «[lo-
yemy Mwuane ObIJIO TPYIHO J1aTh piiomactepbi?» - «[lenutbes
— 3TO OTJATh HABCETa WU JAaTh U MOTYYUTh OOpaTHO?» - «YTO
MOXHO C/le/laTh ¢ caMOM JIIOOMMOM Bellblo Mepes rocTsMu?» -
«Bo 4to nourpaem ,,lio ouepeau‘“‘?»

7. PoaneBas penerunus. Urpaiite «mno oyepean» (KaraTb
MAIlMHKY, PUCOBaTh OIHUM HAOOpPOM): Jlal — TOIYyYMs 00-
paTHo. 3aBe/IuTe MPABUJIO «CaMOe JIOPOroe youpaem 3apaHee».
XBajuTe OYePEb, & HE «OTAAD».

8. Kakux ¢pa3 u3o6erarn: «Kagauuars Hexopoino»; «He
Oynb kaguHOW»; «Ilomemuck HememieHHO»; «Tebe dro, *Kai-
k0?». Ctpig ycuimBaeT xBaranue. Jlyuie: «[lenurtscs TpyaHo, s
3Hatw. [laBaii mo ouepeau, a camoe JIIOOMMOE MOXeIllb OCTAaBUTD
cebe».

9. CkoJbKO 3aHMMaeT M KOrjJa HY’K€H CHelHaJHUCT.



OObIYHO K 5—7 TogaM AenuThes craHoButes Jierde. Ho ecnu pe-
OEHOK COBCEM HE MOXET UTpaTrh C APYTMMHU U3-32 KOH(IMKTOB
BOKPYT BEIlleH, arpeCCMBHO OTOMPAET UyKOE€ MJIM 3TO Pe3KO Me-
I1aeT cagy — O0OCY/IUTe C AETCKUM TICUXOJIOTOM.

6. {1 omuoaachr —
HENPHUATHO, HO MOIPABHNMO




ons 0emeli 4—8 Kozoa: boumcs oumuoumscsi; npsiuem npomax,
BUHUM Ce0s « NAOXOU»

Ucropus

Jluza menyo Henemo pucoBaia 6adyIKe MogapoK — OO0Jb-
III0M PUCYHOK BO BECh JIMCT. U B MOCIeTHUI MOMEHT 3a/1eJ1a JIOK-
TeM OaHky ¢ Bofou. Ilmox! Hebo pacruibuioch, comHIlE cTalo
I'PSA3HBIM MSITHOM.

Baytpu y Jluzsl Oyaro nmpoBammiiock. «f Bc€ ncnopruna. 51
HUYero He ymemn. f mioxas». M mepBoe, 4To oHa chenana, —
OBICTPO CKOMKAaJIa PUCYHOK U 3alMXHYJIa Mof KpoBaTh. YTOOBI
HUKTO He yBuaea. YToOHl cThiia He OBLIO.

Tonbko nerye He crano. Komok mog kpoBarsio Kak OyATo Jie-
KaJl y He€ BHyTpu. Beuepom mama cnipocuna: «Kak pucyHok ?»
— u JIuza ckazana: «Hukak. 51 He pucoana». CoBpasa. U crano
EIlIE TAXKETIEE.

Yepes neHbp MaMa Hallla CKOMKaHHBIM JIMCT. JIu3a cxajach
— cefuac OyayT pyratb. Ho Mama cena psiaom:

— Tel pazmuiia BoLy M OYEHb paccTpowiach, Aa? A MoTom
crpstaia, IOTOMY YTO MOKAa3ajloch CThIAHO. — Jln3a KuBHYyINA,
s B o, — Crrymnail BaxxHoe: ommoKa He JesaeT Te0st 1mIo-
xou. Omobartorcst Bee. Y mouTtu BCE MOXHO TONPAaBUTh — a BOT
CHPATAHHOE TIONIPABUTH HEJIb351, OHO MPOCTO JIEKUT U JABUT.

JInza He oueHb nmoBepuiia. BHyTpu Bc€ paBHO cBepbeso: «Xo-



polas IeBOUKa He Pa3ivBaET».

Mawma He naBuna. OHa IpoCToO MOKa3ajia Ha MATHO:

— CMOTpH, Ha YTO OHO MOXOKe?

Kpyrnoe. .. kak Bo3aymHbIi map. JInza npuprcoBasia HUTOY-
Ky — U Bbiien map. [1a9THo nepectano ObTh OMMOKOM. DTO Obl-
710 310poBo. Ho JInza Bc€ paBHO He nopymaina: «Ara, Tenepb Bce-
ria Oyay pacckasbiBaTh». Tak He ObIBaeT.

[ToTomy 4TO Yepe3 HECKOIbKO JHEH OHa pa30uiia yaiky —
Y CHOBA CIIpATAJIa OCKOJIKY 32 JuBaH. 1 eme yepes Henemo no-
pBaJia KHUKKY — U TipomModaiia. [Ipsarats OblJI0 TpUBBIYHEE U
Kak Oynro Oe3omacHee. A MBICIb «sI TUIOXas» MpUIETala Kaxk-
JIbIA pas.

Mawma He jioBuIIa €€ 1 He cTeiania. OHa Jenana Apyroe: Koraa
cama ommbanack, ropopuia 00 3ToM Bemyx. «OH, mepeconmia
cyn. Hy, owBaer. [lo6aBmo Bombl». «O¥, 3a0bu1a 30HT. Jloca-
HO. B crnenyommii pa3 nonoxy y asepu». Jluza ciymana u no-
TUXOHBKY YIMBJISUIACh: MaMa OIMOAETCs — U He MPeBpaIaeTcs
B IUIOXYIO.

Opnax el JInza nponwiia Bony Ha 1uBaH. Pyka népHynace Ha-
KPBITh IISAITHO, MOKa He BUAAT. Ho B 3TOT pa3 oHa... mo3Baia:
«Mawm, s nponuiia». 1 3axMypuiack. A MaMma pocTo Jaja caji-
derku: «Cnacubo, uro ckazana. [JaBait BeiTpem». U Bc€. Huka-
KoM KartacTpodsl. JInza gaxe pacrepsiach — OKa3ajaoCh, CKa-
3aTh ObUIO HE TaK CTPAITHO, KaK MpATATh.

Ho HazaBTpa OHa HajopBasia PaCKpacKU U OMSATh CIpsTAa.
Crapas npuBbIYKa HE YXOIUT 32 OJVH pas.



MeieHHO, 32 MHOTO TakKMX CJIy4aeB, YTO-TO MEHSLIOCh.
Mpicib «4 Tu10Xas» BCE elle Npuierana — Ho JIuza Hayuyniach
uHora e otBevath: «Her. S He mioxas. S ommbaack. 910 pas-
Hble Ben». M Bc€ vaie BbIOMpana cka3aTb, a HE MpsSTaTh —
XOTS AAJIEKO HE KaX/Iblid pas.

Ommbarbest JInze no-npekHeMy He HpaBUIOCh, 1 MHOT/IA Py-
Ka eIé TAHyJIach CrpATaTh nmpomMax. Ho Terneps y He€ ObLT BBIOOD,
KOTOPOTO paHbilie OyITO He ObLJIO: HE MPsATaTh, a CKa3aTh BCIYX
— «OW, s ommobnack». Y Kaxkaplid pa3, KOrja OHa ero Jenania,
BBIXOIWJIO OJIHO M TO K€: CKa3aThb OKAa3bIBAJIOCh HE TaK CTpalll-
HO, KaK TpATaTh, a OIIMOKY MOYTH BCEria MOKHO MOIPABUTh —
CIPSITAHHOE K€ MPOCTO JIEKUT U IABUT. DTOT BHIOOP ObLI TEMephb
BCerja mpu Hew.

MuHHU-pyKOBOACTBO J1JI51 B3POCJIOTO

1. JIns kakoii curyanun. Pe6EHOK OypHO pearnpyer Ha CBOU
MIPOMAXH, 30BET CeOsI «TUIOXUM», PBET U TIPSUET C/ICIAHHOE, BPET
«s1 He Jienan», OOUTCs MPoOOBaTh U3 CTpaxa OMUOUTHCS.

2. [luist kakoro Bo3pacra. 4-8, Tema cthiga Onmmke K 5-8.

3. Yro pemaert / yero He pemaeT. YecTHO: 3TO 10JITO0.
YUuT OTAENITh OMMOKY OT CAMOOIEHKH («OIMOCS» # «IUIO-
XOi1») U BBIOMPATh «CKa3aTh/ MOMPABUTH» BMECTO «CIPSATATb».
[TpuBbIUKA MPATATh U MBICIIb «SI TUIOXOM» YXOIAT HE 3a OJMH



pa3roBop — HyXHbI Hellenu U MHoro ciayvyaeB. HE nemaer pe-
O6€HKa 0e30IMOOYHBIM U He TpeOyeT KasThCsl.

4. Hacrosimas neJjb. [loiiMaTh MBICTH «s1 BCE UCTIOPTUII, 51
TUIOXOU» U OTBETUTb €M: «sI OIMOCS — 3TO APYroe»; U cenaTh
«CKa3aTb» YyTh MEHEE CTPAILIHBIM, YEM «COPATATb». ITO TPEHU-
pyeTcs Ha MHOKECTBE MEJIKMX CITy4YaeB.

5. Yrto nmesiaTh, KOrjaa ped€HOK CHOBA CIPATAJ/COBpaJ
(a Tak oymer). He noBute ¢ TprymdOM U HE CTBIAUTE — ITO
yuuT npsaTarh Jgydie. CrnokoiiHo: «Crnacu6o, 4To Terneps pac-
ckazan. /laBail norpaBum». XBajuTe cam (PaKT, YTO CKa3ad,
Jla)ke ecId cKasajl He cpasy. Baila peakiys Ha MpU3HAHUE —
IJIaBHOE: €CJIY T0CJIe MpaB/ibl IPUIETAET HAKA3aHUE U CThII, pe-
OEHOK cjielaeT BBIBOJ, «IIPSITAaTh Oe30IacHee».

6. Bam JimuHbIi NpuMep — cuibHee ¢JoB. [IporoBapu-
BaiiTe CBOM OIMOKY BCITYX OYJHUYHO («OW, OIIMOJIACH, TTOTTPaB-
J0») — TaK PeOEHOK BUUT, YTO OIIMOKA U «TIJIOXON» HE OJIHO
U TO Xe€.

7. Bonnpockl mocJie YTeHHsI 1 MOCT B PeaJbHOCTD: - «[]o-
yemy JIuze crano Tskenee, KOrja OHa CrpsTaga PUCYHOK?» -
«JIuza cpazy nepecraiya npstaTb? CKOJIbKO pa3 emie npsiraia?»
- «Yrto mama nenana, korjga cama ommoanack?» - «4ro TpyaHee
— CKa3aTh Cpa3y WK CIpATaTh? A 4TO JIerdye noTom?»

8. PoseBas penerunusa. HapouHo mocagute «KJISKCy» W
npeBpaTuTe e€ Bo 4To-To BMecTte. [TopeneTupyiite «om, st ommo-
cs1 — CKazarb — TOIpaBUTh». Bo3Bpalaitech K 3TOMY CITOKOM-
HO, MHOTI'O pas.



9. Kakux ¢pa3 uzderath: «Hamo OblI0 akkypaTHee»;
«BedHo Thl BCE MOPTHILL»; «S] %e ropopuia»; «Kak He CThIIHO
Bpath». Jlyume: «Omuoku He nenaiot 1edst ioxum. Criacuoo,
yTO cKasai. [TormpaBum BMecTe».

10. CkosbKo 3aHNMAaET U KOI'/1a Hy2KeH crenuaauct. Pe-
AMCTUYHO — Mecsupl. Ho ecni caMOKpUTHKA KECTKASI U CTOM-
Kasi, eClIi CTpax OMMOKM mapanusyeT (peOEHOK He Oepércs 3a
JIeJ10), €CJIM ITPOMaXHU BbI3BIBAIOT UCTEPUKU WA PEOEHOK MOCTO-
SIHHO BPET U3 CTpaxa — 0OpaTUTeCh K IETCKOMY TICUXOJIOTY.

7. He noayyaeTcss — xouy OpoCHTb



onst demeti 4—8 Koezoa: 3aumcesi u Opocaem, K020a He 8bIX00unt,;
«51 He YMelo», <Y 8cex NOAYUaemcs, a Y MeHsl Hem»

Uctopus

['eHa yumiicst KaTaTbCcsl Ha ABYXKOJIECHOM BeJocuriee — 6e3
MaJIEHBKMX KOJIECUKOB c3aau. OH Tak 3Toro xoren!

Ho Benocunien He ciyniancs. I'eHa caguiicss — 1 3aBajMBaJICs
HaOoK. Eme pa3 — u cHoBa nazgan. KoneHku B ccaguHax, pyJib
BUXJISLI, BeJIocuIie]l OyATO HAPOYHO He exas MpsMoO.

BHyTpu nogHAIOCk ropsyee u 3710€. «Y MeHs He MOTy4aeTcs.



S He ymero. Y Bcex BBIXOOMT, a y MeHs HeT. Bc€, He Oymy 60iib-
ie». ['eHa OGpocuit Beslocure ] Ha TpaBy | yIIEN, YyTh HE T1ava.

[lama He cTanm HYM KOMaHI0BaTh «COOEPUCH», HU YTOBapUBaTh
«HY TOIPOOYH eIié».

— 3umbces, YTO He BBIXOOUT? — cKa3all OH. — JTO OY€eHb
00MTHOE YYBCTBO, KOTJIA XOUEIllb, a He mosry4yaercsi. OHO HaKpbI-
Ba€T BCEX, KTO YUUTCA 4eMy-TO TpyaHoMy. Jaxe mena. Ho ectp
XUTPOCTh: «HE TIONy4YaeTCsi» M «He TOJydaeTcsl MoKa» — 3TO
pa3HbIe BElllN.

— Kakue emg «mnoka», — OypkHya ['ena. — Ilpocto He
yYMEIO.

— HukTo He caautcs U He elieT cpa3y, — cKazajl mama. —
Cnavasia Bce magaror. Ilagate — 3TO He «s INUIOXOW», 3TO «S
yuayck». U emi€: He Haio exarb cpasy Jaieko. [JJaBau o Kycouky.
CerogHss — npoCTO yIepkarbCs U npoexars Asa mara. I Bcée.

IBa mara I'ena mor. HeMHOXKO.

Ho u ¢ kycoukamu BbIIUIO HE m1aako. HazaBrpa oH onarsh
yIaJi, OMSTh Pa3o3/IWICA U OMATh Opocun Benocurea. «Hy He
eny s, ¥ BCE». 3JI0CTh «X04y OpOCUTh» MpUJIeTala Kak /bl pas,
KOrIJla OH Tmajait.

— OnsATh He BHIIUIO, — CepAUTO cKazal [ eHa.

— A CKOJIBKO ThI IPOEXAJT CErOHS, MPEKIE YEM yNacTh? —
cnpocui nana. — Hy... 4yTh-4yTb. — A Bue€pa mnajan cpasy.
3HAYNT, «IyTh-UyTh» yXke OOJbIIe, YeM «Cpasy».

[Marma mokazan emeE OogHy XUTPOCTh: KOTJa «Xo4dy Bc€ Opo-
CHTb» CTAHOBHUTCSI CJIMIIIKOM CUJIbHBIM — He OpOcaTh HACOBCEM,



a caenarb nepepbiB. [lonuTh BOABL, MOKAYATLCS HA Kauyensix —
Y BepHYTbCA. [1031MThCA U BEPHYTHCSA — 3TO COBCEM HE TO Ke
camoe, 4To OpOCUTb HaBCeT/a.

Hanbliie KaTuioch, BUJIsAs, Kak caMm Benocunies. OOuH JeHb
['ena mpoesskan MoNgoOpOKKM — M pajgoBasics. [pyroi He Mor
Jake TPOHYTBCA, 3IUJICS, YXOIWII, IOTOM Bo3Bpawascs. Horaa
Opocai 10 3aBTpa. «He nonyyaercs noka» HUKyIa He 1EI0Ch —
OHO MPUXOJWIIO C KAX/IbIM MaJECHUEM.

Ho kycouek, kotophiii ['eHa rpoesxall, IOTUXOHbKY poc. [IBa
miara. [Torom nonpopoxku. ITorom — ofHa)1pl — LEJBIM KPYT
10 IBOpY, caM, O6e3 nanuHou pyku. ['eHa 3aBONMII OT CYACThI.

A HazaBTpa cBanwicsi Ha oBopote. M 310 ObUI0 HOPMaJILHO
— «YMETb» He 3HAYHT «OOJIbIlIe HUKOTI/IA He Ma/laTh».

Kararpcsa I'ena Hayumiics He cpasy M He IT1aJKO — C IaJICHU-
sIMH, 3JIOCTBIO U niepepbiBaMu. «He nonyvaercs» eme HakpbiBa-
JIO €r0 IOTOM — Ha HOBOM TPYJHOM, Ha KpyTou ropke. Tosbko
Terepb OH 3HAJ PO XUTPOE CJIAOBEUKO «IIOKa»: HE «s1 HE YMEIo»,
a «4 eme yaycb». 1 4TO KyCcO4eK, KOTOPbIM IIPOE3KACIIb, PACTET
— €CJIM MaJarh, 3JIMThCS, JeJIaTh MEPEPhIB U BCE-TaKU BO3BPA-
IAThCH.

MuHHR-PYKOBOCTBO JJisl B3POCJIOro

1. Iz kako# curyanuu. PeOEHOK 31muTes 1 Opocaer, Korjia
HE TOJIy4aeTCsl; TOBOPUT «51 HE YMEIO», «S1 TYMOW», «y BCEX BbI-
XOUT, & Y MEHSI HET»; u30eraeT TPyAHOTrO, YTOOBI HE CTOJIKHYTh-



csl C HeyAaueil.

2. Insa kakoro Bo3pacra. 4-8.

3. Uro pemaer / yero He pemaert. YecTHO: 3TO 10J-
ro. YUuT BBIHOCUTD 3JI0CTh OT HEY/Iauu U He OpOocaTh HACOBCEM:
CJIOBEUKO «IOKa» («He IMoJyJaeTcs ToKa»), pa30MBaTh Ha Ky-
COYKH, JejiaTh NepepbiB U Bo3Bpamarbesa. Heynauu u «xo-
gy OpOCHTh» — HOpMa, NIOBTOpsiloTcs: MHOTO pa3. HE nenaer
peOEHKa yMOPHBIM MO KOMaH/ie U He OOeIaeT, 4To BCE CTaHeT
JIETKO.

4. Hacrosimas neab. OTIenuTh «He yMeo» (IPUroBop) ot
«y4ych» (ITPOIIECC) M IPEBPATUTh «OPOCUTH HABCET/Ia» B «IIiepe-
PbIB ¥ BEPHYTbCS». XBAJIUTh YCHJINE U Mporpecc («Byepa na-
JlaJl cpasy, CErofiHsI MPOeXas UyTh-UyTh» ), @ HE TOJIBKO pPe3y/IbTar
U HE «CIIOCOOHOCTU» («KAKOW Thl YMHBII» ).

5. Yro nenarhb, Korjaa cHoBa opocua (a Tak oyaer). He
CTBIIUTE (KHBITHUK», «CIAJICS ONSATh») U He JieslaiiTe 3a peOEHKa
(310 NMUIIaeT ero modebl). Paszpermre mepepsis, Aake 10 3aBTpa.
VYMeHbIInTE KyCOK 10 OCHIIBHOTO. Bo3BpaimanTech ClIOKOMHO.
Barire coOcTBeHHOE «OM, Y MEHSI He BBIXOIUT, MMOMPOOYIO EInié Mo-
JpyroMy» BCIyX — JIy4qllasi MOJEJIb.

6. Bonnpockl nocJie YTeHUs1 1 MOCT B PeabHOCTh: - «YTO
['ena momyman o cebe, Koraa ynan? A 9To 3HAYMT ,,[TOKA“?» -
«OH Hayuwiicst cpa3y? Ckonbko pa3 najgai u opocan?» - «4ro
MOMOT'aJI0 — KYCOYKM, TIEPEPBIB, CIOBEUKO ,,[TOKA“?» - «YUTO y
TeOs moka He nonydaercsi? Kakoil MajleHbKU KycOUeK MOmpo-
OoyemMm?»



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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