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  Почему современный мужчина, имея доступ к неограниченному количеству информации, часто чувствует себя потерянным, когда речь заходит о его здоровье? Долгое время быть здоровым для мужчины означало быть сильным и терпеть. Но сегодняшний мир требует осознанности, знаний и проактивной заботы о себе. Эта книга — манифест нового подхода. Она не только собирает факты о теле и биологических процессах мужского организма, но и предлагает целостную систему, где физическое состояние неразрывно связано с психологическим. Это инвестиция в вашу продуктивность, уверенность в себе и возможность прожить долгую, активную и насыщенную жизнь, полную сил и ясности ума.
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Николай: Значит, сегодня вот — Яков — доктор, Виктор — специалист по машинам, я — Николай. Мы пишем такую удивительную книжку, которая, собственно, о том, что мужчина в каком-то возрасте, а может быть, с самого детства, вообще боится ходить к врачу. Не ходит он к врачу.

Яков: А женщины ходят?

Николай: И женщины, может быть, не ходят. Давайте так, ну мы сейчас про мужиков. Потому что это мужская книжка для мужчин. Пусть ее читают и женщины тоже, но для мужчин.

Мне кажется, что я вот, выйдя от некоего доктора, понял, а почему бы нам не относиться к нашему здоровью, к нашему телу, к нашему организму, так, как мы относимся к машине. Мы покупаем новую машину. Вот новая машина — как будто родился новый человек. И нам говорят, что каждые 15 000 км, или каждый год, два, надо проходить ТО. Мы проходим ТО? Если мы проходим ТО, мы понимаем, что наша машина будет ездить и дальше, правильно, хорошо. А кто придумал эти 15 000? Смотря как ездить! Кто-то в городе по пробкам, в смысле на работе дышит Садовым кольцом, а кто-то за городом в Переделкино пишет книжки в тенистом садике! Через 15 000 пробега первый не заведется, а второй еще и не устанет… Если мы не проходим ТО, то, возможно, у нас будут проблемы, там не знаю, с фильтрами, с колодками, с двигателем, с масляной системой.
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Поэтому я хотел бы, чтобы здесь, кроме моих слов и рассуждений, собрались два моих друга-товарища, которые могли бы в некой такой беседе, короткой, буквально за полчаса, соотнести человеческий организм, который выдаст доктор, с организмом автомобиля. И может быть, мы в результате поймем, может быть, действительно человеческий организм и машина очень похожи.

Может быть, это чушь собачья. Вот сейчас сидит мой друг и говорит, что все это ерунда.

Яков: Это не ерунда. Я хотел сказать о том, что на самом деле первая аналогия приходит на ум тогда, когда… Я ж, кроме того, что врач, я ж еще и автомобилист. Поэтому примерно представляю себе хотя бы поверхностно то, о чем ты говоришь. Я имею в виду с другой стороны.

Дело в том, что автомобиль создан людьми. Следовательно, потратив некоторое время, мы сможем найти нескольких представителей человечества, способных сообща решить любую проблему с машиной. А человек? Кто его... сочинил? Где его найти? У кого спросить, когда не понятно, почему он чихает или у него инфаркт? Мало мы о себе знаем. Очень мало!
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Я хочу сказать, что помимо ТО, есть еще... с моей точки зрения, есть три вида таких, ну… условно, три вида людей, относящихся к своему здоровью, как к автомобилю. Я имею в виду, что есть люди, которые действительно пытаются все профилактировать. Их абсолютное меньшинство. За ними успех. Это люди, которые… ну, например, вот Познер.

Он перенес три рака.

Три разных вида рака.

Или мой папа, например.

Он перенес два вида рака. Абсолютно разных. Но все, что было сделано вовремя, вовремя диагностировано, вовремя было вылечено, и т.д. Я хотел сказать, что есть три вида людей, относящихся к своему здоровью. А Виктор сейчас скажет, имеется ли аналогия.

Есть люди, которые знают, что после 40 лет надо проходить колоноскопию, специально делать КТ легких, там, КТ мозга — МРТ лучше, не КТ. Это, имею в виду, при отсутствии любых симптомов. То есть абсолютно здоровый человек. В какой-то момент он должен сдавать как минимум раз в полгода общий анализ крови, он должен пройти, если это женщина, гинеколога, мужчина — уролога. Ну тут больше по показаниям. А вот колоноскопию, рентген легких или лучше КТ, МРТ мозга, гастроскопию, УЗИ брюшной полости — это надо делать обязательно. Так вот, я говорю, что есть люди, которые это делают именно бессимптомно.

Есть вторая категория людей. Которые озабочиваются этими вещами, когда появляется какая-то симптоматика.

И это еще не худший вариант.
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Пусть они лишний раз придут обследоваться. Система здравоохранения от этого не развалится. Пусть они услышат, что у них все хорошо и они зря тратят время врача. Это только на их благо!

Есть люди, третий вариант, у которых уже явно признаки патологии, но они на это плевать хотели, 
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