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Аннотация
Моя жизнь стала похожа на город, который перестраивают

на ходу: одни улицы закрывают, другие прокладывают прямо
поверх старых, и ты идёшь, спотыкаясь о стыки. Я меняла города
и страны, как будто надеялась найти место, где прошлое не
будет отзываться эхом. Меняла работу, чтобы услышать в себе
новый голос. Прощалась с любимым человеком, и эта тишина
звучала громче любых слов. А за окнами тем временем сгущалось
ожидание: политические перемены висели в воздухе, как гроза,
которую все чувствуют, но никто не знает, когда она разразится.
Эта книга — о слоях времени, которые накладываются друг на
друга, и о том, как в точке, где сходятся все развилки, рождается
не растерянность, а новое понимание: я — это не то, где я живу
и с кем, а то, что я выбираю делать, когда всё вокруг меняется.
Взгляд назад, внутрь себя, в будущее и вокруг. С 15го этажа в
одном из относительно новых ЖК Санкт-Петербурга. Под звон
троллейбусов, гул вертолётов и скрип паркета...
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Глава 1

 
Что такое точка бифуркации?
Представь, что ты идёшь по тропинке в лесу, и вдруг она

разделяется на две дорожки — одна ведёт к реке, другая —
в глубь леса. Вот этот самый перекрёсток, где надо выбрать,
куда пойти, — и есть точка бифуркации. До перекрёстка ты
шёл одной дорогой и всё было понятно. А тут надо решить:
налево или направо. И от этого выбора всё дальше будет со-
всем по-разному: по одной дорожке ты увидишь уток у во-
ды, по другой — найдёшь грибную полянку. Причём заранее
не угадаешь, что лучше — оба пути интересные, но разные.
Вот и в жизни, в природе, в науке «точка бифуркации» —
это такой важный перекрёсток: система (будь то река, эконо-
мика или чья-то жизнь) доходит до момента, когда дальше
по-старому уже нельзя, и надо выбрать новый путь. И куда
она в итоге пойдёт, иногда даже случай решает — как будто
монетку подбросили.
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