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Аннотация
Вы когда-нибудь задумывались, почему одни люди готовы

пожертвовать всем ради денег, другие стремятся к власти и
влиянию, третьи мечтают о признании, а для кого-то главным
смыслом жизни становятся семья, дети или вера? Почему
человек может иметь всё, о чём когда-то мечтал, и при
этом чувствовать внутреннюю пустоту? И почему одни люди
выглядят счастливыми, имея совсем немного, а другие остаются
неудовлетворёнными, несмотря на успех и достаток?

«Пять языков счастья» — это книга о поиске ответов на самые
важные вопросы человеческой жизни. У каждого человека есть
свой язык счастья — тот способ, через который он ощущает
полноту жизни. Но настоящее счастье рождается только тогда,
когда деньги, признание, влияние, любовь и внутренний смысл
перестают бороться друг с другом и складываются в единую
картину.

Это книга для тех, кто однажды остановился посреди
привычной жизни и честно спросил себя: «Я действительно живу
своей жизнью или просто донашиваю сценарий, который мне
когда-то выдали?»
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Введение

 
Есть вопросы, которые сопровождают человека всю

жизнь.
Мы редко произносим их вслух. Они не звучат в деловых

переговорах, не становятся темой разговоров за празднич-
ным столом и почти никогда не появляются в резюме или
дипломах. Но именно они определяют большинство наших
решений, даже если мы этого не осознаём.

Один из таких вопросов звучит удивительно просто:
«Что сделает меня счастливым?»
На первый взгляд кажется, что ответ очевиден. Стоит

спросить нескольких людей — и каждый без труда назовёт
свою причину. Один скажет, что ему не хватает денег. Дру-
гой ответит, что мечтает встретить человека, с которым смо-
жет прожить всю жизнь. Кто-то уверен, что всё изменит-
ся, если появится возможность заниматься любимым делом.
Кто-то связывает счастье со свободой, а кто-то — с верой,
внутренним покоем или пониманием смысла собственного
существования.

Мы настолько привыкли к этим ответам, что редко задаём



 
 
 

себе следующий вопрос: а почему люди, достигшие того, о
чём мечтали, далеко не всегда становятся счастливыми?

За свою жизнь мне довелось встречать очень состоятель-
ных людей, которые жили в постоянной тревоге. Я видел
предпринимателей, добившихся всего, о чём когда-то меч-
тали, но потерявших отношения с детьми. Знал людей, по-
святивших себя семье, но однажды признавшихся, что уже
много лет не чувствуют себя живыми. Видел тех, кто искал
свободу, бросал работу, уезжал в другие страны, менял про-
фессии, а спустя время понимал, что от себя самого уехать
невозможно. И встречал людей, глубоко погружённых в ду-
ховные практики, которые прекрасно рассуждали о смысле
жизни, но с трудом справлялись с самой жизнью.

Каждая такая встреча разрушала ещё одну красивую ил-
люзию.

В молодости мне казалось, что счастье — это награда.
Нужно лишь выбрать правильную цель, проявить настойчи-
вость, пережить трудные времена, и однажды наступит день,
когда можно будет сказать себе: «Вот теперь я счастлив».
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