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Аннотация
В календаре содержатся необходимые для любителей сада

и огорода сведения и рекомендации на каждый день 2027
года, которые помогут ориентироваться в различных видах
садово-огородных работ с учетом влияния Луны на рост
и развитие растений. Следуя этим рекомендациям, читатели
смогут повысить урожайность и устойчивость растений, избежать
неверных решений и добиться более высоких результатов в
своем любимом деле. Рекомендации по каждому дню дополнены
народными приметами, связанными с погодой и полевыми,
посевными, уборочными работами.

Книга рассчитана на широкий круг читателей: как
начинающих, так и более опытных садоводов-огородников.
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Раздел первый

 
 

Луна и лунные циклы в
садоводстве и огородничестве

 
Луна, как известно, является естественным спутником

Земли. Это каменистое небесное тело диаметром 3 476 км.
Средняя удаленность Луны от Земли составляет 384 000 км.
Лунная орбита представляет собой сильно вытянутый эл-
липс, поэтому расстояние от Луны до Земли меняется: от
356 000 км до 407 000 км.

Луна – это наиболее приближенное к Земле небесное те-
ло, поэтому она оказывает значительное влияние на про-
цессы, происходящие на нашей планете. Прежде всего это
влияние проявляет себя в земных приливах и отливах, т. е.
в периодическом понижении и повышении уровня моря. Это
обусловлено гравитационной силой Луны. Луна расположе-
на к Земле близко, и даже относительно небольшая ее масса
оказывает на Землю довольно ощутимое воздействие.



 
 
 

 
Почему Луна и ее фазы
так важны для садовода

 
Луна влияет не только на земные приливы и отливы, но

и на растения. Причина кроется в том, что все растения со-
держат воду.

Каждый, кто работает на земле, хорошо знает, что урожай
зависит в первую очередь от тех условий, в которых оказа-
лись семена (либо рассада или саженцы) в начале их жизнен-
ного цикла, иными словами – при посадке. Конечно, факто-
ров, определяющих качество исходных условий, очень мно-
го и по большей части они напрямую зависят от нас. Но та-
кой важнейший фактор, как фаза Луны, не поддается наше-
му прямому контролю – мы можем его только учитывать.

Влияние фаз Луны на прорастание семян и рост растений
уже давно стало объектом научного знания. Первые научные
исследования на эту тему появились еще в начале прошлого
века. Тогда впервые было доказано, что зерна пшеницы про-
растают быстрее и дают более обильный урожай, если были
посажены при полной Луне. Вместе с тем зерна, посеянные
при молодой растущей Луне, давали самый неудачный ре-
зультат. Позже эксперименты с травянистыми растениями, в
частности кресс-салатом, подтвердили эти выводы. В наши
дни тот факт, что семена любых растений, посеянные непо-
средственно перед полнолунием либо незадолго до него, от-



 
 
 

личаются более высокой скоростью прорастания, нежели те,
что были посеяны на новую Луну, считается доказанным.

Дальнейшие исследования показали, что даже при равных
температурах саженцы поглощают больше воды при полной
Луне, нежели в новолуние. Не вызывает также сомнения, что
растения имеют меньшее процентное содержание воды в на-
чале первой фазы Луны, а ведь именно с водой растение по-
лучает необходимые для него микроэлементы.

Полученные учеными данные на удивление точно под-
тверждают многочисленные поверья, с древних пор бытую-
щие среди самых разных народов и подтверждающие, что
уборку урожая следует проводить в полнолуние.

Влияние Луны не является прямым и, конечно же, не за-
висит от лунного света. Был проведен интересный опыт: рас-
тения поместили в затемненное помещение, где они были
изолированы от воздействия солнечного или лунного света.
Однако эти растения реагировали на смену фаз Луны точно
так же, как и растущие в открытом грунте. Объяснение это-
му кроется в том, что воздействие на растения оказывает не
лунный свет, а взаимодействие гравитационной силы Луны
и Солнца, которые могут действовать как «заодно», так и са-
мостоятельно.

Чтобы лучше разобраться в этом, нам нужно уяснить себе
еще один момент.

Как известно, астрологи считают, что положение небес-
ных тел может быть благоприятным или неблагоприятным



 
 
 

для живых существ, и растения в этом отношении не явля-
ются исключением. Например, положение Сатурна по отно-
шению к Луне традиционно учитывается при посадке куль-
тур, предназначенных для культивирования более одного се-
зона. Многолетние культуры должны быть выносливы и дол-
говечны, а именно эти качества обеспечивает Сатурн (прав-
да, если он «благожелательный»). Впрочем, учет этих фак-
торов – задача очень непростая, и в данной книге они не рас-
сматриваются.

С древности широко известны и в  наши дни получили
подтверждение приметы, согласно которым дни лунных за-
тмений крайне неблагоприятны для любых садовых и ого-
родных работ. Впрочем, на земные приливы и отливы влия-
ет не только Луна. Во время полнолуния или новолуния раз-
ница между уровнями прилива и отлива максимальная, по-
тому что Луна, Земля и Солнце выстраиваются в один ряд,
гравитационные силы Луны и Солнца действуют в совокуп-
ности, повышая уровень приливов или снижая уровень от-
ливов. Такое состояние называют полной водой. При другом
положении Луны и Солнца относительно Земли приливы не
столь значительны. Это состояние называют малой водой.

Видимые изменения Луны – ее рост и убывание – позво-
ляют заключить, в каком положении относительно Земли и
Солнца находится это небесное тело. Именно на эти види-
мые изменения Луны мы можем и должны ориентироваться.



 
 
 

 
Лунный цикл

 
Лунный цикл не следует смешивать с полным оборотом

Луны вокруг Земли: это два совершенно разных цикла. Лу-
на движется против часовой стрелки и совершает полный
оборот вокруг Земли за 27,32 суток. Время, за которое Лу-
на проходит две одинаковые фазы, например между двумя
полнолуниями, составляет 29 суток 12 часов и 44 минуты.
Этот период называется синодическим, или лунным, меся-
цем. Учитывать необходимо именно этот, второй период.

Для садовода и огородника существенными являются та-
кие моменты лунного цикла, как новолуние, за которым сле-
дует период растущей Луны, и полнолуние, после которого
Луна начинает убывать.

В момент новолуния Луна находится между Землей
и Солнцем. Приблизительно через неделю наступает первая
четверть лунного цикла. Лучшее время для наблюдения Лу-
ны – сразу после заката. Когда проходит приблизительно еще
одна неделя, наступает полнолуние. Луна оказывается в про-
тивостоянии к Солнцу, т. е. Земля находится между Солн-
цем и Луной, и потому Луна освещена полностью и видна
сразу после захода Солнца и в течение всей ночи. В послед-
ней своей фазе (последняя четверть) освещенная часть Лу-
ны начинает убывать, она становится видимой только поздно
ночью. За несколько дней до новолуния Луна видна только



 
 
 

перед зарей на востоке в виде тонкого месяца.
В период растущей Луны (после новолуния, первая чет-

верть) растения набирают жизненную силу, которая движет-
ся от корней к стеблям, листьям и плодам. В это время рас-
тения требуют обильного полива. После полнолуния на убы-
вающей Луне (последняя четверть) энергия роста и развития
растений постепенно концентрируется в корневой системе,
поэтому в этот период растения требуют прежде всего под-
кормки.

 
Основные рекомендации при убывающей Луне

 
Фаза убывающей Луны – идеальное время для всех видов

ухода за растениями, а также для борьбы с садовыми вреди-
телями.

Прежде всего это благоприятный период для посева
любых культур, плоды которых вызревают под землей. В
первую очередь к ним относятся корнеплоды, такие как свек-
ла, морковь, пастернак, картофель, лук, репа и т. д.

Отдельно следует сказать о посадке земляники и клубни-
ки (либо размножении их розетками на «усах») – это реко-
мендуется делать в третьей четверти Луны. Дело в том, что
бóльшая часть земляники редеет и погибает из-за того, что
земля (особенно глинистая почва) зимой трескается и под-
нимается, разрывая корневую систему этого растения. По-
садка же во время убывающей Луны гарантирует усиленный



 
 
 

рост корней, которые становятся крепкими и хорошо разви-
тыми еще до того, как растение начинает плодоносить.

Это же относится ко всем растениям, которые остаются
в почве в течение более чем одного вегетационного перио-
да. Наиболее удачно принимаются и растут именно те фрук-
товые деревья, которые были посажены во время убываю-
щей фазы Луны. Это положение Луны способствует разви-
тию и росту корней и коры деревьев. В противном случае са-
женец, не успевший как следует укорениться, может начать
слишком энергично разрастаться над землей. А ведь только
хорошо укоренившиеся саженцы подвергаются наименьшей
опасности повреждения в зимний период.

Размножение любых многолетних культур делением дает
наилучшие результаты в третьей или четвертой четверти Лу-
ны. Мульчируйте также в третьей четверти. Когда мульчи-
руете фруктовые деревья или розы, оставляйте небольшое
пространство вокруг ствола или основания растения. Кроме
того, всегда опрыскивайте фруктовые деревья в четвертой
четверти Луны.

Если почва требует удобрения – в частности, внесения ка-
лия, – делайте это на убывающей Луне. Запомните, что пик
поглощения калия почвой приходится на время новолуния.
Следовательно, то, что растения будут активно поглощать,
мы должны закладывать в почву заблаговременно.

Кроме того, на убывающей Луне перелопачивайте ком-
пост, вносите любые другие органические удобрения в поч-



 
 
 

ву. Начинать закладку компостной кучи также лучше всего
во время убывающей Луны – ведь именно эта фаза способ-
ствует разложению растений.

Убывающая Луна – прекрасное время для удаления сор-
няков и слабых растений, а также для проведения обрезки
любых кустарников и деревьев.

Также в этот период следует собирать урожай тех куль-
тур, которые требуют длительного хранения: яблоки, капу-
ста, картофель и т. д. Проводится также сбор всех тех цветов
и семян, которые будут храниться до следующего года.

Убывающая Луна – лучшее время для того, чтобы вы-
копать корни или собрать урожай листьев и коры, которые
предназначены для использования в качестве лекарствен-
ных средств либо травяных чаев. Любые травы, собранные
в этот период, будут максимально долго сохранять свою эф-
фективность. Кроме того, это хорошее время для сушки. По-
этому сушите при убывающей Луне не только любые травы
и цветы, но и фрукты.

 
Основные рекомендации при растущей Луне

 
Период растущей Луны – лучшее время для полива расте-

ний. Если растения к тому же нуждаются в подкормке, будет
очень полезно растворить удобрения в воде и вносить этот
раствор в почву как можно ближе к полной Луне, особенно
если растениям требуется фосфор.



 
 
 

В этот период рекомендуется сбор тех овощей и фруктов,
которые предназначены для употребления в пищу, как гово-
рится, прямо с грядки или с ветки. Любые салаты наиболее
вкусны, если их ингредиенты были собраны во время расту-
щей Луны. Это объясняется тем, что в это время содержа-
ние воды в растениях самое высокое. Соответственно, сала-
ты получаются более сочными и содержат меньше твердых
волокон.

Виноград всех сортов будет более сочным и ароматным,
если собран при растущей Луне. Особенно важно помнить,
что урожай тех сортов винограда, которые используются для
изготовления вина, следует собирать как можно ближе к пол-
ной Луне.

В это время рекомендуется собирать травы, из которых
планируется извлечение эфирных масел (растения наиболее
обогащены эфирными маслами при растущей Луне).

Во время растущей Луны можно смело засевать большие
площади. Рекомендуется именно в этот период осуществить
посев бобовых, зерновых и тому подобных культур, а также
травяных газонов. Подходящее время и для укладки дерна.

В первой четверти растущей Луны хорошо также сажать,
сеять, пересаживать любые декоративные растения, выра-
щиваемые для красоты и аромата, особенно цветы. Что ка-
сается роз, их можно с успехом сажать и пересаживать как в
первой, так и во второй четверти растущей Луны.

Сажают, высеивают, пересаживают такие кустарники и



 
 
 

лозы, как малина, ежевика, крыжовник, во второй четверти
растущей Луны.

Растущая Луна – оптимальное время для выполнения лю-
бых прививок. При прививке плодовых деревьев желатель-
но использовать не только лунный, но и астрологический ка-
лендарь, чтобы правильно учитывать влияние Сатурна в со-
отношении с Луной. Сатурн может повысить морозоустой-
чивость растений и обеспечить успешную прививку многих
культур. Здесь нужно заметить, что вырезать привой (обыч-
но это делается в конце января, до начала сокодвижения)
также следует при растущей Луне, в первой или во второй
четверти.

Любые виды комнатных растений лучше приживаются на
новом месте, если пересаживать их на растущую Луну. Для
размножения комнатных растений их черенки берут в пер-
вой или во второй четверти Луны и высаживают в почву.
Когда черенки укоренятся, их пересаживают в цветочные
горшки также в первой или во второй четверти растущей
Луны.

И еще очень важно помнить: в засушливые периоды необ-
ходимо сеять семена либо сажать культуры не просто при
растущей Луне, но как можно ближе к полнолунию.
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