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IHanduiosa A.

Yunm ucnanckuu ¢ Tomom. 30 mpoOCTBIX IBYS3BIYHBIX PACCKA30B C
YIPAKHEHUAMU UI1 HAUMHAIOIUX (PyCCKMU—MWCITAHCKHM, YPOBEHb A l-
A2) / A.llandunosa — «Astop», 2026

XOTHTE 3arOBOPUTH TIO-UCIIAHCKH, HO CKYUHBIE YUEOHNKN HE MOTUBUPYIOT?

DTa KHUra — IMPOCTON 1 yBJIEKATEIbHBIN CLIOCOO BHIYUHTD SI3BIK Uepe3 )KUBYIO
ucropuio.30 KOPOTKHX paccka3zoB 0 Tome — 0ObIYHOM IMapHe, KOTOPHIT
nepeeskaeT B HOBYIO KBaPTUPY, XOAUT HA CBUIAHUS, TOTOBUT Y)KUH, YUUTCS UTPATh
Ha TUTape, 3aBOAWT coOaKy M MeuTtaeT o OyayiieM. Kaxkaplii TeKCT AaH napaijiesibHO
Ha PYCCKOM M MCITAHCKOM, IT09TOMY Bbl BCET/Ia IOHUMAETe, O YéM UYUuTaeTe, u
MOCTETIEHHO MPUBBIKAETe Tymarh Mo-ucnaHcku.llocne kaxaou uICTOpUun — ypoK

C YIpaXHEHUSIMU: CJIOBaphb, BOIPOCHI HAa IOHUMaHKWE, 3a/IaHUs Ha 3aIlOJTHeHNe
MPOITYCKOB, Pa300p rpaMMaTHKHU C TIPOCTHIMU TTPUMEpaMH 1 TIPAKTUKA TOBOPEHHUS
Y TIMCbMa. B KOHIe KHATH — KJTIOUM KO BCEM YIpaXHEHUSIM, YTOOBI IIPOBEPTH
cebst caMocTosATeNNbHO. YpoBeHb A 1-A2: mpocTasi JiekCuKa, KOPOTKHUE MpeIIOKeHMS,
MOBCETHEBHBIE TeMbl — padoTa, cembs, Kade, myTelecTBys, apyxoa. Kxnura
MOJOUIET JIJISI CAMOCTOSITEIbHOTO U3YYeHMSI, KaK JOTIOJTHEHHE K 3aHSATUSM C
npenojaBaTesieM Wiv MPOCTO JJIs OJIepKaHUS SI3bIKa B TOHYCE.

© INandunosa A., 2026
© Astop, 2026
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A. TlandwunoBa. «Yuum ncnanckuii ¢ Tomom. 30 TPOCTHIX IBYSA3BIYHBIX PACCKA30B C YIIPAKHEHUSIMU JJIsT HAUMHAIOIX
(pycckuii—ucnaHcKui, yposeHb A1-A2)»

IIpeaucaosue

Prologo

9Ta KHUTa — OTJIMYHBIA [OMOIIHUK B U3YYEHHUH s13bIKa. OHA COAEPKUT MPOCThIE TEKCTHI HA
WCIIAHCKOM fI3bIKE, HAIlMCaHHBbIE 711 HauMHaomux (ypoBeHb Al-A2). B Henl pacckasbiBaercs 30
KOpPOTKHUX uctopuit o Tome, TpraIiaTHIeTHEM MYXYMHE, U €T0 IIOBCETHEBHOM )KU3HU — O ero padore,
ero codake, ero ceMbe, ero CBHIaHUsIX, ero OIIMOKax 1 ero meutax. Kaxmast uctopust paccunTaHa Ha
oauH Beuep ureHus1. Cpa3y nocie Kax/10i UCTOPUY UIET YPOK C YIPAXKHEHUSAMU: CIOBaphb, BOITPOCH
Ha MIOHMMaHUe, 3a[JaHie Ha 3arloJIHeHHE TTPOMYCKOB, pa300p MCMAHCKOW MpaMMAaTUKU U 3aJaHusl Ha
TOBOpPEHHE M MUCbMO — TaK Thl 3aKperuisielllb MaTepuall, Mmoka oH eme ceexuid. Kimoun ko BceM
yIPaKHEHUSIM HAXOASATCS B KOHIIE KHUTH, YTOOBI Thl MOT IPOBepUTh cedst cam. [IpusitHoro urenus
Y yJauu B U3yYEeHUU UCTIAHCKOTO!

Este libro es un compaiiero estupendo para el aprendizaje de idiomas. Contiene textos sencillos en
espaiiol, escritos para principiantes (nivel A1-A2). Cuenta 30 historias cortas sobre Tom, un hombre de
treinta afnios, y su vida cotidiana — su trabajo, su perro, su familia, sus citas, sus errores y sus suenos.
Cada historia estd pensada para una noche de lectura. Justo después de cada historia hay una leccion
con ejercicios: vocabulario, preguntas de comprension, un ejercicio de huecos, un punto de gramdtica
espariola, y ejercicios de expresion oral y escrita — para afianzar la materia mientras atin estd fresca.
Las soluciones de todos los ejercicios estdn al final del libro, para que puedas corregirte tii mismo.
jBuena lectura y mucho dnimo con el espariol!

Kaxp1i1 ypok ynpaxHEHUI cOcTOUT U3 ATy yacten: A. CioBaps, b. Boripocs! Ha noHnManue,
B. 3anonxu npomnyckwy, I'. I'pammaruka, [I. TBos ouepenp (roBOpeHUE U IACHMO).



A. TlandwunoBa. «Yuum ncnanckuii ¢ Tomom. 30 TPOCTHIX IBYSA3BIYHBIX PACCKA30B C YIIPAKHEHUSIMU JJIsT HAUMHAIOIX
(pycckuii—ucnaHcKui, yposeHb A1-A2)»

Paccka3s 1. HoBoe yTpo

Historia 1. Un nuevo dia

Tomy Tpunuats jet. OH KHUBET B MAJICHbKOM KBapTUpe B ropofe. Kaxkmoe yTpo ero OyauibHUK
3BOHUT B CEMb YaCOB.

Tom tiene treinta afios. Vive en un piso pequerio en la ciudad. Cada maiiana su despertador
suena a las siete.

«O HeT, TOJBKO He OMATh», — roBOpUT Tom. OH Me/IJIEeHHO BCTAET.

« Ay no, otra vez no », dice Tom. Se levanta despacio.

Ero cobaka Makc yxe He cnut. Makc 3anphruBaeT Ha KpoBarh.

Su perro Max ya estd despierto. Max salta a la cama.

«Jlobpoe yTpo, Makc», — roBoput Tom. — «Tbl rosonen?»

« Buenos dias, Max », dice Tom. « ; Tienes hambre? »

Makc naer. Tom cme€rcs v MIET Ha KyxHI0. OH BapuT kKode u enaetr Tocthl. OH CMOTPUT B
okHo. He6o romyooe.

Max ladra. Tom se rie y va a la cocina. Hace café y tostadas. Mira por la ventana. El cielo
estd azul.

«XOpoIIui ieHb», — IymMaer Tom.

« Qué buen dia », piensa Tom.

On kopmut Makca. [lorom npuHumaet gy U ofeBaercs. OH HaJleBaeT CHHIO pyOalky u
YEpHbIE OPIOKH.

Da de comer a Max. Luego se ducha y se viste: una camisa azul y un pantalon negro.

B Bocemb yacoB ToM BeIXOIUT U3 KBapTUPBl. OH HIET K aBTOOYCHOW OCTAaHOBKE.

A las ocho, Tom sale del piso. Va a la parada de autobiis.

«[Ipuset, Tom!» — roBopur ero cocenka AnHa. — «Kak y 1ebs nena ceromgusi?»

« jHola, Tom! » dice su vecina Ana. « ;Qué tal hoy? »

«Xopormo, cnacuto», — roBoput Tom. — «A 'y Te6sa?»

« Bien, gracias », dice Tom. « ;Y tii? »

«Xoporilo, cnacu6o», — roBoput AHHA. — «XOpoIlasi oroja, mpaBaa?»

« Bien, gracias », dice Ana. « Hace buen tiempo, ;verdad? »

«[la, xoporuas», — ropoput Tom.

« Si, es verdad », dice Tom.

[puesxaer aBrodyc. Tom nporaercs ¢ AHHOM U cagutcs B aBToOyc. OH enet Ha padoty. D10
HOBBIH JIeHb, U TOM uyBCTBYeT ceOs1 CUaCTIIUBBIM.

Llega el autobus. Tom se despide de Ana y sube al autobiis. Va al trabajo. Es un nuevo dia, y
Tom se siente feliz.



A. nilH(I)HIIOBLI. «Yuum ucnanckuii ¢ Tomom. 30 IIPOCTBIX ABYA3BIYHBIX PACCKA30B C YIIPAXKHECHUAMU IJIA HAYNHAIOIIUX

(pycckuii—ucnancKui, ypoBeHb A1-A2)»

Yupa:xkHeHus K pacckasy 1

A. CroBapsb

despertador— GynuibHUK
levantarse— BcraBath

perro— cobaka

cocina— KyxHs

ventana— OKHO

pantalén— 6proku

parada (de autobiis)— ocraHOBKa



A. Tlandunopa. «Yuum ucnanckuii ¢ Tomom. 30 pOCThIX JBYS3BIUHBIX PACCKA30B C YIPAKHEHUSAMM 11 HAYMHAIOIINX
(pycckuii—ucnancKui, ypoBeHb A1-A2)»

b. Bonpocsl Ha noanmanne — Bepno niiu Hesepno?

1. BynuieHuk Toma 3BOHUT B BOCEMb 4acoOB.
2. Makc — cobaka Toma.

3. Tom rotoBuT KOhe AOMA.
4. Anna — cecrpa Toma.

10



A. Tlandunopa. «Yuum ucnanckuii ¢ Tomom. 30 pOCThIX JBYS3BIUHBIX PACCKA30B C YIPAKHEHUSAMM 11 HAYMHAIOIINX
(pycckuii—ucnancKui, ypoBeHb A1-A2)»

B. 3anoJsiHu npomyckun

CaoBa i Beldopa: despertador, cocina, ventana, pantalon

1. Cada mafiana su suena a las siete.

2. Tomserieyvaala

3. Mira por la .

4. Se pone una camisa azul y un negro.

11



A. TlandwunoBa. «Yuum ncnanckuii ¢ Tomom. 30 TPOCTHIX IBYSA3BIYHBIX PACCKA30B C YIIPAKHEHUSIMU JJIsT HAUMHAIOIX
(pycckuii—ucnaHcKui, yposeHb A1-A2)»

I'. ' pammaruka — Hacrosimee Bpems
riarojioB Ha -AR (Presente de indicativo)

B ncraHckoM OOJBIIMHCTBO TJIarojioB B MH(MHUTHBE OKAHYMBAIOTCS HA -ar U B HACTOSIIIEM
BpPEMEHU MEHSI0T OKOHYaHUe 1o jimiaM. [locMoTpr Ha mirar (cMOTpeTh) U tomar (UTh/Opath).

miro— s CMOTpIO
mira— OH/OHa CMOTPUT
miramos— Mbl CMOTPUM

IIpakTuka:

1. Tom por la ventana. (mirar)

2. Yo un café por la mafiana. (tomar)
3. Nosotros la tele. (mirar)

12



A. Tlandunopa. «Yuum ucnanckuii ¢ Tomom. 30 pOCThIX JBYS3BIUHBIX PACCKA30B C YIPAKHEHUSAMM 11 HAYMHAIOIINX
(pycckuii—ucnancKui, ypoBeHb A1-A2)»

1. TBos1 ouepeab — ropopeHue U NUCLMO
1. Harmmm 3-4 npeasiokeHusi Ha MCIaHCKOM O CBOEM OOBIYHOM yTpe (MCIonb3yii levantarse,

tomar café, ir).
2. [Tpouwraii Bcnyx ¢ mapTHEpOM auasior Toma U AHBIL.

13



A. TlandwunoBa. «Yuum ncnanckuii ¢ Tomom. 30 TPOCTHIX IBYSA3BIYHBIX PACCKA30B C YIIPAKHEHUSIMU JJIsT HAUMHAIOIX
(pycckuii—ucnancKui, ypoBeHb A1-A2)»

Pacckas 2. CodeceqoBanue

Historia 2. La entrevista de trabajo

Tom pabotaet B ouice. CeronHs y Hero BaxxHoe co0eceloBaHe Ha HOBYIO paboTy.
Tom trabaja en una oficina. Hoy tiene una entrevista importante para un nuevo puesto.
OH npoceimaercst paHo. OH HEpBHUYAET.

Se despierta temprano. Estd nervioso.

«He Bomnyiicsi, Tom», — roBoput oH cede. — «Y Tedst BCE MOTyUUTCS».

« No te preocupes, Tom », se dice a si mismo. « Lo vas a conseguir ».

On HazgeBaeT cBOM JTy4IIMi KOCTIOM. OH CMOTPHT B 3€pKaJIo.

Se pone su mejor traje. Se mira en el espejo.

«Xoporo. 51 roToB», — TOBOPHUT OH.

« Bien. Estoy listo », dice.

Tom ener Ha aBTOOYyCe Ha cobeceoBanre. OH MPUXOAUT HA JECATh MUHYT PaHbIIIE.
Tom coge el autobiis para ir a la entrevista. Llega diez minutos antes.

«JloOpoe yTpo», — roBOPUT JKEHIIMHA 32 CTOMKOH. — «Bbl Tom?»

« Buenos dias », dice la mujer en la recepcion. « ;Es usted Tom? »

«[a, 310 A», — rosoput Tom.

« Si, soy yo », dice Tom.

«[loxanyicra, npucaxxupantecb. Mucrep KomumH3 ckopo Bac mpuMeT», — rOBOPUT OHA.
« Siéntese, por favor. El sefior Collins le atenderd enseguida », dice ella.

Tom cagutcs u kIET. OH OUEeHb HEPBHUYAET. 3aTEM BBIXOAUT MYKUMHA.

Tom se sienta y espera. Estd muy nervioso. Entonces sale un hombre.

«3npascrByiiTe, ToM. d mucrep Kommuns. [Ipoxogure, noxanyicra», — rOBOPUT OH.
« Buenos dias, Tom. Soy el seiior Collins. Pase, por favor », dice.

Onu 3axozsaT B KabuHeT. Muctep KoiH3 3a1aéT MHOTO BOITPOCOB.

Entran en un despacho. El sefior Collins hace muchas preguntas.

«[Touemy BBI XOTHTE MOJYYUTD ITY padOTy?» — CIPAIIMBAET OH.

« ¢ Por qué quiere este puesto? » pregunta él.

«MHe HpaBsTCS HOBBIE 33/1a4n», — TFOBOPUT ToM. — «M s X0uy y3HaBaTh OOJIbIIIE».
« Me gustan los nuevos retos », dice Tom. « Y quiero aprender mds ».

«OueHb XOpOIIHii OTBET», — TOBOPUT MHcTep KomH3 ¢ ynblOKo#.

« Muy buena respuesta », dice el seiior Collins sonriendo.

Uepes TpuaLiaTh MUHYT coOece/IoBaHHEe 3aKaHUMBACTC.

Después de treinta minutos, la entrevista termina.

«Cnacn60, Tom. Mbl TO3BOHMM BaM Ha CIIEAyIOIIEH Henese», — ToBOpUT mucTep KosmHz.
« Gracias, Tom. Le llamaremos la semana que viene », dice el seiior Collins.

Tom Beixogut U3 oguca. OH ycTas, HO YyBCTBYET ce0sl XOPOIIIO.

Tom sale de la oficina. Esta cansado, pero se siente bien.

«KaxeTtcs, BCE MpoIUIo XOpoIlo», — AyMaeT OH U yJblOaeTcsl.

« Creo que ha ido bien », piensa sonriendo.

14



A. nilH(I)HIIOBll. «Yuum ucnanckuii ¢ Tomom. 30 IIPOCTBIX ABYA3BIYHBIX PACCKA30B C YIIPAXKHECHUAMU IJIA HAYNHAIOIIUX

(pycckuii—ucnancKui, ypoBeHb A1-A2)»

Yupa:xHeHus K pacckasy 2

A. CroBapsb

entrevista— codOeceI0BaHNE
traje— KOCTIOM

espejo— 3epKajio
pregunta— BONpoc
puesto— NOTKHOCTh
responder— otBevathb

15



A. Tlandunopa. «Yuum ucnanckuii ¢ Tomom. 30 pOCThIX JBYS3BIUHBIX PACCKA30B C YIPAKHEHUSAMM 11 HAYMHAIOIINX
(pycckuii—ucnancKui, ypoBeHb A1-A2)»

b. Bonpocsl Ha noanmanne — Bepno niiu Hesepno?

1. ¥ Toma cobeceroBaHre Ha HOBYIO JOJIKHOCTb.
2. Tom onazapiBaeT Ha coOeceJoOBaHME.
3. Mucrep Konmmn3 3agaér Tomy MHOTO BOIPOCOB.
4. Ilepen cobeceioBanreM ToM CITOKOEH.

16



A. Tlandwnosa. «Yuum ucrianckuii ¢ Tomom. 30 IPOCTBIX ABYSI3BIYHBIX PACCKA30B C YIIPAXKHEHHUSMU [T HAUMHAIOIIX
(pycckuii—ucnancKui, ypoBeHb A1-A2)»

B. 3anoJsiHu npomyckun
Cnoa nis BeIOOpa: traje, espejo, preguntas, puesto

1. Se pone su mejor

2. Se mira en el

3. El sefior Collins hace muchas
4. ;Por qué quiere este ?

17



A. TlandwunoBa. «Yuum ncnanckuii ¢ Tomom. 30 TPOCTHIX IBYSA3BIYHBIX PACCKA30B C YIIPAKHEHUSIMU JJIsT HAUMHAIOIX
(pycckuii—ucnaHcKui, yposeHb A1-A2)»

I'. I'pammaTuka — Poj cylnecTBUTEJIbHBIX
U onpeaeeéHHbIN apTuKJIb (el/la)

B ucnanckoM y Kax10ro CyniecTBUTENILHOTO €CTh poa — MykcKoH (el) nmm xenckuu (1a). Pog
00BIYHO HYXKHO 3alIOMHHATh BMECTe cO CJIOBOM: el traje, la pregunta, el puesto.

el traje— xoctioM (M.p.)
la pregunta— Boripoc (x.p.)
el puesto— nomxHOCTDb (M.p.)

IIpakTuka:

1. espejo (el/la)

2. pregunta (el/la)
3. despacho (el/la)

18



A. Tlandunopa. «Yuum ucnanckuii ¢ Tomom. 30 pOCThIX JBYS3BIUHBIX PACCKA30B C YIPAKHEHUSAMM 11 HAYMHAIOIINX
(pycckuii—ucnancKui, ypoBeHb A1-A2)»

1. TBos1 ouepeab — ropopeHue U NUCLMO

1. Hanmm 2-3 npeasnioskeHust 0 paboTe TBOEH MEUTHI Ha UCITAHCKOM.
2. Paspirpaii tuanor codeceoBaHus BCIYX C HAPTHEPOM, IOOYEPENHO Urpasi 00e poJIu.
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A. Tlandmunoa. «Yumm ncnanckuii ¢ Tomom. 30 IPOCTHIX ABYSA3BIYHBIX PACCKA30B C YIPAKHEHUAMH U1 HAUMHAIOIINX
(pycckuii—ucnaHcKui, yposeHb A1-A2)»

Paccka3 3. /lens nmepeesga

Historia 3. El

20



A. Tlandunopa. «Yuum ucnanckuii ¢ Tomom. 30 pOCThIX JBYS3BIUHBIX PACCKA30B C YIPAKHEHUSAMM 11 HAYMHAIOIINX
(pycckuii—ucnancKui, ypoBeHb A1-A2)»

KoHen 03HaKOMHUTEJIBHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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