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[TpenucioBuek ABeHaIIIATON KHUTE
I'maBa 1. CHHOHUMBLTIOOBH

Kower; o3HaKOMUTETLHOTO (DparMeHTa.

10
14



A. Baxenos. «baxanuk. Cemb cep. Kuura XII. Cuactbe 00BU»

bakanuk. Cemb cep.
Kuaura XII. Cuactbe J100Bu

OrjaBjeHne JBeHAANATON KHUTH

I'naBa 1. CHHOHUMBI JHOOBH

Hos6pv 6 Onvxoske. Tosinenue Enenvl — dceHuunbl, nepexcusuieli uameny u pazeoo. Ona He
eepum 8 110006b. ApMEM pa3MbIUASIEN O CA08E «AH0008b» U €20 CUHOHUMAX 8 PA3HBIX S3bIKAX: 9POC,
dunus, azans, cmopee, npema, kama, Kou, ai. Ilpakmuka «éocnomunanusi» nomozaem Enene naiimu
80l ceem 006U — He 8 Mydice, 8 cede. Caxacpapa Kak KaHan cesi3u ¢ @blcuteli n0008bio.

KumoueBble ciienbi: Enena npuxoaut ¢ mycrtotoil. Bocnomunanue o mo6Bu k cede. Caxacpapa
Y BOJIOCHI.

I'nasa 2. Tenu J100Bu

Hos6pv 6 Onvxoske. Enena nepedxcusaem 8ozeépauyeHue Oblutez0 Myxica U nycmomy emecmo
uyecme. Apmeém 20860pun 0 MeHsxX A008U: 3A6UCUMOCITb, OOEPHCUMOCHTb, MAHUSL, MOKCUYHbBLE OMHO-
uterusi. Hcmopusi Upunel, komopas nymana n10606b ¢ 3a8ucumocmuto. IIpusHaru moxkcuuHoIx ommo-
wenuti. Ilpakmuka «cauea» HezamueHoll 3HepeuU 8 3emaio — ouuuienue Mynaoxapot.

KuroueBble ciienbi: Bo3sparenue ObiBiiiero my:xa. [IpuzHaku TokcuuHbIX oTHOIeHui. [Tpak-
THKA «CJIMBa» B 3eMJIIO.

I'nasa 3. fI3bIku cepana

exabpe 6 Onvxoeke. Apmém yuum yueHuKoa 2080pums o A0oeu. I1samo a3viko6 21066u no I'3pu
Yenmeny: cnosa noowperust, KauecmeeHHoe 8pemst, NOOApKU, Caydicerue, NPUKocHogenus. Ilpakmuxa
«cepoeunozo pazzoeopa». Enena omkpuvleaem ceoii s3vik a006u — kauwecmeentoe epemsi. Kpye npu-
SHAHUIL: YUEHUKU Bnepable 2080psim Opye Opy2y 084 N006U.

KiroueBble cieHbI: [14Tb A13b1k0B M00BU. Cepaeunslil pasroBop. Kpyr npu3HaHuid.

I'nasa 4. Ilo33usa cepana

exabpe 6 Onvxoske. Enena uumaem nucoMo Ovlguiemy Mysxicy — 3mo eé npoujanue u oceo-
OodHCcOeHUe. ADMEM YUUm YUeHUK08 2080pUNs 0 M008U KPACUBO — uepe3 Memagpopul i NOIMUUECKUe
00pazel. YueHuKu npuoymuléarom ceou mMemaghopul ao0su: xneb, zumapa, KUMEUHUK, CKOpO8apKd,
OKHO, nodyuika, nucomo. Hcmopus nmooeu Ilywikuna u I'onuaposoii.

Kirouessble cienbl: Enena ynraer nucemo. Metacdopst mo6su. Vcropus IMymikuHa.

I'naBa 5. OTpaxkeHusit 4yBCTB

Ansapwv 6 Onvxoske. Apmém 2060pum o mom, Kaxk cr08a MeHsiiom 110608b. CUHOHUMbBL U AHINO-
HUMbL N1008U: HEHABUCTb, HEN0008b, PaAGHOOYUIUE, XON0OHOCTb, OmapauieHue, npespetue. IIpumepoi
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uz aumepamypol: Toacmoii, /locmoescxuii, Iywixun. Jlioo6oew k cebe kax ocrosa. [Ipakmuxa « 5 meos
At00.110» nepeo 3epkanom. Enena npunumaem ceos.

KuroueBble ciieHbI: AHTOHUMBL TI0OBH. [TpuMepsl u3 mutepatyphl. [IpakTuka niepen 3epka-
JIOM.

I'naBa 6. Tpya cepaua

Despanv 6 Onvxoske. Apmém 206opum 00 uckyccmee aooeu kax o mpyoe. Knuea Gpuxa
Dpomma «Hckyccmeo nodumo». Hcmopus [lasna, komopulii 06n1aden uCKyccmeom a006u 3a copok
sem Opaka. Cemb uaz08 UCKYCCMEa Mo06U: BUOeMb, UYBCHIBO8AMb, PA3208APUBANTb, CALLIUAND, CNO-
pums, npowams, 8oloupamo. Enerna deaaem evibop — dHcumov u A00UMb.

Kurouessble cienbl: Vicropus [apna. Cemp maroB uckycctBa mo0Osu. Enena BoiOnpaer.

I'naBa 7. Dueprus Jw06Bu

Mapm 6 Onvxoske. Apmém 2080pum o6 3Hepeuu Kak ocHose awoeu. Llu, npana, sHusHeHHas:
cuna. Lueyn u xpucmannomepanusi Kak cnocoovl HAKONAEHUs: SHepeuut. JTlobooeb K HCU3HU KaK OCHO8A
oonzonemusi. Memacgpopol atodeu: muwiuna, mocm, ka4, 3epkano. Enena noosooum umoe ceoemy
nymu.

KimoueBble ciienni: Luryn. Kprcramiorepanus. Metagopsl JT100BH.

I'naBa 8. CBeT, KOTOPBIN YMHOKAETCA

Anpenw 6 Onvxoske. Iocaeonuti denw Llkonwt ato0d8u. Kaxcowlii yueruk noosooum umoau. Jloo-
muna, Cepeeii, Anna, Examepuna, Bepa, I'eopeuii, Enena. Enena 2osopum: «f npuwina crooa, oymas,
umo nomepsna 6cé. A s nHauwtra eécé. Ceost. Cmuica. Ceem». T'umn arooeu u3z Ilepsozo nocranus x
Kopunganam. Qunanvras cyena: ce cmosim Ha Kpoblavle U CMOMPSIN HA UBEMYyUuli cao.

KuroueBble cienbl: Mitorn yueHukoB. ['uma mo0Bu. OuHa HA KPbUIbIE.

IIpemucioBue

Obpawgerue k uumamenro. O mom, umo sma kHuza — o 1006uU. O coeOUHeHUU 30MepuKi,
ncuxonoeuu u uckyccmea nooeu. O Illkone aroosu. O Hogoli yuenuye Enene, nepesxcusuieii usmery u
paszeoo. Hanymcemeue: «[paxmuxyii», «Bepb 6 110008b», «He boticst 6oau».

IHociecaoBue

O cunonumax noo6u. O mensix aoosu. O azvikax a0o6u. O noazuu aooeu. O nPomuUBonoNoic-
Hocmsx nooeu. 06 uckyccmee arwosu. 06 suepeuu arwoeu. O Enene u e¢ nymu. O ceeme, Komopuwiii
ymHoocaemces. Hanymemeue uumamenio: «2Kueume. Jlrooume. Ceemume>.

CaoBapuk

Hwmena u nazeanus (Apmém, Aauca, yueHuKuU, COrO3HUKU). D30mepuueckue u mazuueckKue mep-
MuHvl (cemo cgpep, Mynaoxapa, Anaxama, Caxacpapa, uu, yueyw, kpucmannomepanusi). Tepmurol
AH008U, NCUXON02UU U OMHOWEHULL (3poc, puaus, azana, cmopeze, npema, Kamd, nsme A3vIKo8 AH008lU,
cepoeutblii pazeoeop, MokKcuuHvle omHowenus). Lumupyemvie eeauxkue (Apucmomenw, Illexcnup,
Dpomm, Cenm-Ix3tonepu, anocmon Ilasen, Jlao-1[3vt, Pymu u 0p.). YHukanvHvle @vipadxceHus u
Memagbpopel. 3aseputarouiee caoeo.
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IIpeauciaoBUeK ABEHAANATON KHHUIE

Joporoii ynTaTeJib.

Ecnu Tl JepkUIb B pyKax Ty KHUTY, 3HAUUT, Thl YK€ IPOLIET CO MHOM 10T IMyTh. Thl ObLT
psaoM, Korma ApTéM, OObIYHBIN Kypbep U3 MOCKBBI, HAlIEN 0a0yIIKMHY KHUTY M Ha4dal IpoOyx-
natb ceMb cep. Thl pomen ¢ Hum vepe3 OuTBbl ¢ Xpanutensmu [ 'paneii, uepes [llamobany, yepes
Habxa-1noky, dyepe3 BcTpeun ¢ Aauthsimu U ripeoOpaskeHre Bputpel. Tel Obi1 ¢ HUMK B OJIBXOBKE,
korza oy coszgasaym IlIkony camoucnenennss — MecTo, Iie JIOAU YUWIUCh HE ITPOCTO JIEYNUTHCS, a
YIIPaBJIATh CBOEM KU3HBIO. Thl BUIEI, KAK OHM BCTPETHIIM BBI30B KOMUCCHU U3 MUHHCTEPCTBA, KaK
BHEJIPSUIN TEXHOJIOTMY, KaK YYWJIM JIIOAEHN JbIIaTh, IBUTAThCS, CIIaTh, INIJAHUPOBATh AoaroneTue. Tol
ObLJ1 C HUMH, Korza oHu co3zaBaiiu IIkony cyactbst — MecTo, Ijie JII0AU YYUIUCh 3aMevaTh PafoCTh,
MPaKTUKOBATh OJIarolapHOCTh, HAXOJUTH PE30OHAHC C UCKYCCTBOM.

JIBeHaduaTass KHMUra — 3TO He O OUTBax C JIeMOHaMH. DTO O OUTBE, KOTOpas MPOUCXOAUT
BHYTPH KaxJ0ro u3 Hac. O TOM, 4TO OCTa€Tcs, KOrja 3aKaHuMBaIOTCS KOCMUYECKUE BOWMHBI. O TOM,
KaK HaiTH JII0OOBb B MOBCEIHEBHOCTU. O TOM, KaK UCLEJATh HE TOJBKO TeJO, HO U aymry. O ToMm,
KaK JKUTbh — KOTJIa JKUTb XOUETCH.

Ata kHura — 0 mooBu. He o BmoonénHoctu. He o crpactu. O Hacrosimel JoOBH — TOM, YTO
JJTUTCS IECATUIIETUSIMU, TIEPEXXUBAET CCOPBI, TOTepH, Oosie3Hu. ToM, UTo AenaeT Hac KUBbIMU. TOil,
YTO ABJIAETCSA IVIABHOM LIEJIBIO BCETO MYTH.

Aptém n Amuca cozgator Ikomy moOBH — MecTo, T/ie YUSHUKHU ydarcsl ObITh JTIOOSIIMHU.
I'ne oHM HaxXooAT CBOM CMHOHUMBI JTIOOBU. I'7le OHM yuarcst OTIMYaTh HACTOAILYIO JTI0O0OBb OT MOJ-
nenky. I'ie oHM roBOpAT Ha pas3HBIX sI3bIKax JII0OBU. ['ie oHM mpuaymbiBaioT cBon Metacdopsl. e
OHM OTKPBIBAIOT MCKYCCTBO JIOOBU KaK TPY[ Cepala.

Ho 3710 kHMra u o tTpyaHom nytu. EneHa — HoBas ydeHMIa, EpeXUBIIAas U3MEHY M Pa3BOLI.
OHa npUXOuUT C IyCTOTOW M HeBepueM B Ji000Bb. OHa He BEpUT, UTO JII0O00BD cymecTByeT. OHa He
BEPUT, YTO MOKHO OBbITh CYACTJIMBOMN IOC/IE NpeaaTebera. Y e€ ncropusi CraHoOBUTCS TIPOBEPKOI
nis Beeit 11Ikombl. ApTéM JI0IKeH IIOMOYb i He MPOCTO HAWTH JTI000Bb — a 3aHOBO 00pecTH cedsl.

ITO UCTOPHUS O TOM, KaK JIPEBHSISI MyJPOCTb U COBPEMEHHasI [ICUXO0JIOTMsl MOTYT paboTaTh BMe-
cre. O TOM, Kak JTIOOOBb CTAHOBUTCSI UCKYCCTBOM, KOTOPOMY MOKHO YUUThCS. O TOM, Kak SHEprus
MoOBM THUTAeT Teso 1 aynry. O TOM, Kak CBET JII0OBU YMHOXKAETCsI, KOTIa UM JeNSITCS.

O 4éM 3Ta KHUTA

Korna st mucan «Cemb cpep. Kaury XII. Cuactbe m00Bu», 51 fyman o camoM riaBHoM. O Tom,
YTO JAE€JaeT YeJI0BeKa 4esoBeKoM. O TOM, UTO 3aCTaBiIseT HAC MpOchiaThes 1o yrpam. O ToM, 4To
IIOMOTAa€eT HaM HE CIaBaThCs, 1AXKE KOTra KakeTcs, YTO BCE MOTEPSHO.

970 KHMra O cTpareruu Joosu. O TOM, 4TO YeJIOBEYECTBO CTOUT Ha IOPOre HOBOTO YPOBHS —
YPOBHSI, HA KOTOPOM Ka/IbIil YeJIOBEK MOXKET Hay4IHUThCs JI0OUTh. He jkaTh, Moka Ji000Bb TPUIET
u3BHE. A co3paBarhb €€ U3HyTpU. CBOMMU MBICJISIMU, AEUCTBUAMM, IPAKTUKAMMU.

Aptém cozaaér Ilkomy moOBM — MeCTO, Ijie YYEHUKH y9aTcsi TOBOPUTH O JIIOOBH Pa3HBIMU
CJIOBaMH, OTJINYATh HACTOSIIYIO JTIOOOBb OT OJJIEIIKH, BHIPaXaTh TOOOBb HA SI3bIKE TTAPTHEPA, HAaXO-
IWTH CBOU MeTaOphl, OBJIA/ICBATh HCKYCCTBOM JIIOOBH KaK €KeHEBHBIM TPYAOM.

Ho y t0i1 kHUrM ecTh ¥ TéEMHas ctopoHa. EneHa — keHimHa, norepssiias Bee. E€ ucropus
— 3TO UCTOPMS O TOM, KaK TPYJHO MOBEPUTh B JIIOOOBb, KOIa MUP pyxHyl1. U o ToM, Kak J11000Bb,
TepreHne U MPAKTUKK MOTI'YT BEPHYTb CBET JJake B CaMyI0 IJyOOKYIO TbMY.
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KTo0 HaliI€T B 9TOM KHHUTE ce0s

Ecnmu 11 KOrIa-HUOYAP YYBCTBOBAJ, UTO JIIOOOBL 3aKOHYMJIACh, — 3Ta KHUTA [T TeOsI.

Ecmu 1h1 G0si71cs1, 9TO HUKOT/IA He Oy/IelIb JTIOOUTh U ObITh JTIOOMMBIM, — 3Ta KHUTA JIJIs TeOsI.

Ecnmu TeI MHTEpECYelbcsl COeJMHEHNEeM TICUXOJIOTHH, 930TePUKU M UCKYCCTBA JIIOOBU — 3Ta
KHUTA JJ1s1 TeOS.

Ecnu T X0Uels HAyYUTHCS TIPAKTUKAM JIOOBU — 3Ta KHHTA 1S TeOsI.

Ecnu 11 KOrIa-HUOYAb TepsT BCE M HE 3HAJT, KaK KUTh JaJIbIEe, — 9Ta KHUATA JJIs TeOsI.

Drta KHUTA O TOM, YTO JIDOOBb — 3TO He Jap. ITo UcKyccTBO. M eMy MoxHO HayuuThes. Kak
Mmy3bike. Kak sxuBonvcu. Kak menuuuyne.

Kak yuTaThb 3Ty KHUTY

HeToponuck.Dta KHUra — He Mpo ckopocTh. OHa mpo ryouHy. OCTaHABIUBAICS MOCTIe KaXk-
noii rasbl. CripammmBaii ce0si: «UTo s uyBcTBYI0? UTO BO MHE OT3BIBACTCS 7»

Heo6oiicsi60au.B 31001 kHUre ecth 601b. OHA HE I TOro, YyToOBI HarmyraTh Teds. OHa s
TOTO, YTOOBI MIOKa3aTh: 00JIb — 3TO He Bpar. 1o yuuTesab. OHa TOBOPUT HAM O TOM, YTO B HAC HYX-
HaeTcsl B UCIEICHHH.

IIpakTukyi.B sToit kHure Mmaoro npakTuk. [Torpodyi nx. Haunu ¢ ognoi. C «s1 1e6s1 mo0si0»
niepen 3epkaniom. C cepaednoro pasroBopa. C o0baTHs. Y uepe3 MecsIl Thl YBUIUIIIb PA3HUILY.

BepbBa000Bb.J[1000B — 3TO He WLTIO3Us. DTO peabHOCTh. Camas HacTosas u3 Bcex. U
OHa ecTh B TeOe.

O cBA3H ¢ NpeabIAYIUME KHUTaMU

«CyacTbe moOBU» — NPsAMOE MPOIOIKEHNE BCel cepuu. Eciu Tl unTast npeablayie KHUTH,
ThI Y3Haelllb 3HAKOMbIE TeMbl: ceMb cep, AHaxary, Caxacpapy, yueHUKOB U3 OJbXOBKH, AIUTHEB,
Crpaxeii [TpoOyxaenus. Ho 9Ty KHUTY MOXHO YHMTaTh U OT/ENIbHO. OHA TOBOPHT O BeIlax, KOTOpbIe
He TpeOyIoT 3HAHUS MPEIbIIYIINX CIOKETOB: O JIIOOBU, 00 UCKYCCTBE JIIOOBHU, O MPAKTUKE JIIOOBU.

Cemb cdep 31ech — 3TO He MPOCTO I30Tepuyeckas cucrtema. 1o Meradopa 1eI0CTHOTO
nozxoza K moosu. Kpacnas Mynaaxapa — omnopa u 6e3onacHocts. OpanxkeBass CBagxucTxaHa —
pajnoctb U TBOpUecTBO. Kéntas Manurypa — BOJIsl M AUCHUIUIMHA. 3eéHast AHaxaTta — cepile u
mo0OoBb. ['onybas Buirynxa — ronoc v yectHOCTh. CuHsIsI AJKHA — WHTYHIUS U BUIeHUe. Priosie-
toBasi Caxacpapa — CBs3b C BBICIIM UCTOYHUKOM JIIOOBH.

Kaxplil yueHMK B 3TOM KHUTE — 3TO UCTOPHUS O TOM, KaK OfHA U3 chep pacKpbIBaeTcsl Yepes
mo060Bb. VI KaxkIpIi CTy4ai UcCHeNIeHUs1 — 3TO UCTOPHSI O TOM, KaK JIIOOOBb CTAHOBUTCSI NICKYCCTBOM.

baarogapuocrs

1 Gnaropapio Te0s1, JOPOroOil YUTATEb, 32 TO, YTO ThI B3$UI 3TY KHUTY. Thl MOT BBIOPATH THICSYY
APYTuX, HO BBIOpas 3Ty. 51 HajeCh, YTO OHA AACT TeOe TO, YTO THI UINEIIb: OTBETHI, HA/ICKIY, BIOX-
HOBEHME.

W momuM: cBeT BHYTpU TeOsi — 3TO HE MPOCTO CHIA. DTO 3[0POBbE TBOE U TeX, KOTO ThI
moOuie. XpaHy ero, Kak XpaHsT OrOHb B oYare — He Jail BeTpy 3a1yTh, He Aail OO 3auThb. 160
KOIZIa CBET FaCHET, MIEPBBIMU 3aMEP3al0T Te, KTO IPEJICS y TBOETO KOCTPA.
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I'maBa 1. CHHOHMMBLIIOOBH

Hos6pp npumén B ONbXOBKY TUXO U He3aMeTHO. [lepBblii cHer JIET Ha sIOJIOHEBbIEe BETBH, U CaJl
CTOSUI, CJIOBHO YKyTaHHBII B Oelylo BaTy. Ayuca cujielia y OKHa U PUCOBajla CHETHpel — KpacHbIe
KOMOYKH KM3HH Ha (hoHe ceporo Heba. «CHernpu — Kak JI000Bb, — CKa3asa OHa, He 000paurBasiCh.
— Hx He 3ameyaelp, korga terso. Ho koraa XonogHO — OHM CTAHOBSITCS CaMbIM SIPKKM, 4YTO Y
TEOs €CTh».

4 cupen y kamuHa, nepedupasi B majblax amysier YpoOopoca, U AyMala O TOM, YTO 3a TpH
roga B OJIbXOBKE MBI TOBOPHIIM € yuyeHHKaMu 0 MHOroM. O 31opoBbe. O gonronerun. O cuactse. Ho
HUKOr1a — 0 Mo0BU. O TOM, 4TO Ha CAMOM [IeJie JIE)KUT B OCHOBE Bcero. O Tom, O3 Yero U 3710poBbe
— JIMIIb OTCPOUKA CMEPTH, M CYACThE — JIMIIIb MUMOJIETHAS BCIIBIIIIKA.

— CeropiH# 1 X04y ITOrOBOPUTb C HUMHM O JIIOOBU, — CKa3aJl 51 BCIIyX.

Aunnca OTI0K1WIa KUCTh U MOBEpHYJIach KO MHe. E€ cepble m1a3a ¢ sHTapHBIMU KpanMHKaMU
CMOTPEJIU C TEM BBIPAXKEHUEM, KOTOPOE s PO ceOs1 Ha3blBaJl «TUXasl HEAKHOCTb».

— O mo6Bu? — mepecrnpocuia oHa. — ITo camasi cioxHast TemMa. O Hell TOBOPAT IMOITHI,
¢unocodsl, CBAMIEHHUKA — U HUKTO HE MOXET OObSCHUTb, YTO ITO TAKOE.

— Toatomy st He Oyy 0OBsICHATS. 1 Oymy nokasbiBaTh. Ha mprmepax. Ha ucropusix. Ha npak-
Thke. Kak Mbl Bcerga jenaem.

— «J[1060Bb — 3TO OfIHA AyIIIa, OOUTAIOIAS B IBYX TeJlax», — MPOLUTHPOBAJA OHA.

— Apucrorens. IpeBHerpedeckuil punocod. OH 3Hai, 0 yéM rosopuil. JIlo6oBb — 3TO He
IIPOCTO YyBCTBO. JTO coenuHenue. Cimsanue. Korna 1sa CTaHOBATCSA OIHUM.

«JI1060Bb» — camMOe MHOTO3HaYHOE CJIOBO B J1I0OOM s3bIke. [lo-rpeyeckn «3poc» — cTpact-
Hasi, BCENOMIONIA0NIast JTIOOOBb. «PUns» — pykecKasi MPUBSI3aHHOCTD. «Arar» — 0e3yc/IoBHas,
KepTBeHHas JiioO0oBb. «CTopre» — ceMeiHasi, poJCTBEHHasl HEeXKHOCTb. UeThlpe cloBa — 4eThlpe
I'PaHu OJHOTO YyBCTBA.

B canckpute «Ilpema» — BbIciIas, OoxecTBeHHas J1I00OBb. «Kama» — 4yBCTBEeHHOE Blle-
yeHue. «CHexa» — HEKHOCTb, MPUBSA3aHHOCTb. B sinoHckoM «Koii» — poMaHTHYecKas TOocKa 1o
OTCYTCTBYIOIIEMY. «All» — TiIyOoKasi, 3pesast mo0oBb. B apadckom «Xa060» — m0O0Bb-CTPACTb.
«Yaun» — moOoBb-pyxkoa. «mK» — 1000Bb-0IePKUMOCTb.

V kaxngoro Haposa — cBoH oTTeHoK. CBoii cuHOHMM. CBost rpaHb. Ho cyTh oziHa: 1060Bb —
3TO TO, paJii Yero CTOMUT KHUTb.

CeronHs B (penbAlIepckoM MyHKTe coOpaiuchk Bce yueHUKHU. Ho cpequ HuX s 3aMeTus HoBoe
JIMLIO — SKEHILMHY JIET COPOKa, C YCTaJIbIM JIMLIOM U NMOTYXIIKMM B3r1A0M. OHa cujena B yIily, CKaB-
IIMCh, U e€ aypa OblTa IOUTH Cepoil — Oe3KN3HEHHOM, KaK 3UMHee He0o.

— 910 Enena, — tuxo ckazana Aimca. — Ona npuexana u3 ropoga. E€ Myx ymeén k npyrou
nocyie 1BaaiaTu Jiet Opaka. OHa He BepuT B JI000Bb. OHa JyMaeT, 4To JII0OOBb — 3TO OOMaH.

4 xuBHy. §1 3HaJ, YTO CeromHSAIIHUI pa3roBop OyaeT TpyaHbM. He mist Bcex — st Heé.

— CeromHst MBI TIOTOBOPHM O JTI00BH, — Havan . — He o BmoonénHoctu. He o crpactu. He
O TOM, YTO MOKa3bIBaIOT B (pusibMax. O Hactosmen mooBu. Toi, 4Tto uTcs AecATUIeTusIMU. ToH,
YTO MEePEKUBAET CCOPBI, TOTepH, O0se3HU. TOM, YTO Je1aeT HAC KUBbIMU.

— A pasBe M0OBH MOKHO HayuHlThcsi? — cripocuia Jliopmuta. — 1o ke 9yBcTBO. OHO OO
€CThb, 10O HET.

— MoxHo. JII0O0Bb — 3TO HE TOJIBKO YYBCTBO. DTO €IIE U JeUCTBUE. DTO BBIOOP. ITO HABBIK.
Kax Bc€, yeMy Mbl y4rIucCh. BarogapHocT MOXXHO HayuuThcsl. OCO3HAHHOCTU MOXKHO HAyUYMThCS.
N mo6Bu — ToXe.

— «JI1000Bb — 3TO HeoOy3naHHas1 cuja, — MporrTHpoBasia Anmca. — Korma Mel eitaemcst
€€ KOHTPOJIMPOBATh, OHA HAC YHUUTOXKACT».
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— Iayno Koanwo. Bpaswmisckuii mucatens. OH mpaB: T0O0Bb Hellb3st KOHTpompoBaTh. Ho el
MOKHO JOBEpUThCA. E€ MOKHO BIyCTUTh. E€ MOXKHO BBIpaKaTh.

— A eciu 51 He Bepio B He€? — BAPYT ckazana Enena. E€ romoc Opu1 THXVMIM, HO B HEM 3Bydasa
cranb. — §1 qBaauath jet Bepuia. S otaana emy Bc€. A oH ymén. Ckasan, uyro pa3modwi. Yro 3to
ObL1a ommoka. Eciu 910 Ha3bIBaeTcs JIIOOOBBIO — sI HE XOUY €€ 3HATh.

B komHare noBucia TuimuHa. S cMoTpes Ha He€ U BUJIEN B €€ aype He TIPOCTO O0JTh — IMYCTOTY.
[Tycroty Tam, rae nomkHa Obuta ObITh AHaxata, 3e1éHas cdepa cepama. OHa OblTa He paHeHa — OHa
ObLTa BBIKIKEHA.

— Enena, — ckazan 51, — 51 He Oydy TOBOPHUTH BaM, YTO Bbl JOJKHBI BEPUTH B JIIOOOBb. S He
OyIly TOBOPUTB, 4TO BCE OyAeT Xopomio. 1 Xouy CrpocuTh Bac TOJIBKO 00 oqHOM. UTo A5 Bac ObUIO
MoOOBBIO B Te IBANATh JieT? He To, 4TO OH Bam JaBaJl. A TO, YTO Bbl YyBCTBOBAIU?

Ona 3amoimyana. E€ nuiio, ToJIbKO 4TO KECTKOE, CTAJI0 PACTEPSIHHBIM.

— 4... — oHa 3anHysack. — I 4yBcTBOBaIA, YTO A XUBY. UYTO 2 He onHa. YUro g HyxkHa. A
yyBcTBOBaJa Teruio. U ceer. [laxke Koraa oH He ObUT psSIOM — s 3HAJIA, YTO OH €CTb.

— 10 U ecTh M000Bb. He ero uyscrea. He ero mocrynku. He ero npeaatenscrBo. A To, 4TO
Bbl UYBCTBOBAJIM. DTO CBET, KOTOPBIN Bbl HOCWIJIU B ceOe aBaiarh jieT. M o Hukyna He aencsa. OH
mpocTto crpstaics. 3a 600, 3a odumon. 3a npeaareabctBoM. Ho o Tam. 51 Buky ero. CiaoOblid,
HO OH €CTb.

— «JI1060Bb — 3TO aKTWMBHASI 3aMHTEPECOBAHHOCTb B JKM3HU M PAa3BUTHUHM TOTO, KOTO MBI
MoOuM», — TiporuTrpoBaia Ammca. — Ito cioBa dpuxa Ppomma. [leuxomora u dutocoda. O
paznmyan moOoBb-o0NaiaHke U o00Bb-ObiTHE. [lepBass — «s TeOs MO0, OTOMY YTO Thl MHE
HYXeH». Bropas — «Tbl MHE HYXEH, [TOTOMY UTO 1 TeOs JiioOmo». [lepast — 3aBucuMocTb. Bropas
— cBoboaA.

— Kakas pasnnna? — crnipocuna Enena. — JIl000Bb — OHa U €CTh JIIOOOBb.

— Pasznnnia orpomHuasi. Ecnu Be mo6uTe, MOTOMY UTO Bbl HYXKJA€TeCh — 3TO 3aBUCHUMOCTb.
Ecnu B T06MTE, IOTOMY YTO BBl XOTHTE JICTUTHCS — 3TO cBoOOsa. [lepBas paspyiaer, Korjga 00b-
eKT yxoauT. Bropas ocraércs, noromy yto oHa — Bama. He ero. Bama.

— «J[1060Bb HUKOTIA HEe TIepecTaéT», — MPOIUTUPOBAIA AJUca.

— Amnocron Iasesn. IlepBoe nocnanue k Kopundsinam. OH 3Ha1 3TO /IBE THICSYM JIeT Ha3a/l.
JIio6oBb He ymupaeT BMecTe ¢ yesoBekoMm. OHa ocraéresi. OHa kuBET B namsAT. B ceparie. B cBerte.

Enena cmotpena Ha meHs1. E€ aypa, emé HegaBHO cepasi, Hauasia MeHAThes. [TosBrMCh cadbie
poOJIecku 3eJIEHOro — 1BeTa AHaxXaThl, I[BETa JTIOOBU.

— W 4ro MHe aenars? — crnpocuiia oHa. — Kak MHe BEpHYTb 3TOT cBeT?

— Bu1 He BepHETe ero. OH HuKyAa He yxonui. Bel mpocto nepecranu ero 3amevars. Haunute
¢ masioro. Kaxxaoe yTpo, mpochinasch, BCIIOMUAHAWTE OAMH MOMEHT U3 TeX JBaJLATH JIET, KOIa Bbl
YyBCTBOBAJIM JII0OOBb. He ero mocrynku. A cBou uyBctBa. Tero. Ceer. [Tokoid. 910 1 ecTh Bamia
mo6oBb. M ona — Bama. HaBcerna.

«JI1060Bb — 3TO HE UyBCTBO, — roBopuJia 6adymka. — YyBcTBa NpUXOAT U yxoasT. JIlo6oBb
— 910 penreHuie. Permenue ObiTh psiioM. Perienue 3a6otuthbes. Pemmenne npormats. Kaxk sl qeHs.
Bcio xu3Hb».

S Buzen, kak cioBa OaOymiku or3biBaioTcsl B EneHe. E€ aypa cranma uyth cBemiee. He cpasy.
Ho ona Havaia.

— Tenepp naBaiiTe IOrOBOPUM O HEKHOCTH, — MPOJOIIAKUI 5. — O TOM, YTO YacTO YIIyCKAIOT
U3 BUJLY, KOT/Ia TOBOPAT O MoOBU. O HEKHOM MPUKOCHOBEHUH. O HEKHOM TOLIeITye.

— O HexxHOM nonenye? — nepecnpocuia Jlogmuiaa u cMyTuiack. — MBI ke He OIPOCTKH.

— He:xHoctb He nmeet Bo3pacTa. HexHblii ouenyii — 3To He MPOCTO (PU3NYECKUI KOHTAKT.
370 NposiBJIeHKE JIIOOBU B caMOM urcToM Bujie. Korma ryOwl eBa kacatorcst koxu. Korma apixanve
3ameaisiercs. Korma BpeMst octaHaBiuBaeTcsl. B 3T0T MOMEHT MeXy IByMs JIIOIbMH IIPOUCXOAUT
TO, YTO HeJIb3s U3MepUTh nprdopamu. O6MeH ceetoM. OOMeH TyIIOM.

11



A. Baxenos. «baxanuk. Cemb cep. Kuura XII. Cuactbe 00BU»

— «[Touienyit — 3T0 MO3Ma B MUHHUATIOPE», — MPOLUTHPOBAIA AJHCa.

— Cupano ne bepkepak. @paniry3ckuil mosT. OH 3HAJ TOJIK B HEKHOCTH.

— He:xHbIit morieyil — 3TO He Mpo cTpacThb. D70 mpo 3a60Ty. Korga mMath niennyer peGEHKa B
7106. Korzma My 1ienyer ’keHy B BUCOK Tociie goaroro qHs. Korga BHy4Ka nenyet 6aOymiKy B IIEKY.
ITO camble TPOCTHIE, caMble OOBIICHHBIE TPOsIBIeHHS M0OBKM. HO MMEHHO OHM — camble BaXKHBIE.
HOTOMy YTO OHU — €KECIHCBHBIC.

— «JT1060Bb — 3TO HE TO, UTO TOBOPAT. JIIDOOBL — 3TO TO, YTO JEJAIT», — MPOIUTHPOBATIA
Anmca.

— Ha. Y vexHblii otienyit — 310 nenno. Manenskoe. Ho nerno.

«HexHOCTh — 3TO A3BIK JTIOOBU, KOTOPHIN He TpeOyeT CI0B», — mucall ppaHIly3cKuit (hunocod
Ponan Bapt. OH roBopui 0 «(parMeHTax JOOOBHOTO AWCKYypcCa» — O TeX MeJiodax, U3 KOTOPBIX
COCTOMT HacTtosiiasi omu3octh. [IpukocHoBeHMe. B3rsan. YibiOka. Banox. B cyere Mbl 3a0biBaeM 0
HexHocTH. Ham Kakercs, 4To JIoOOBb — 3TO TPOMKHUE MPU3HAHUS, IOPOTHe TOJAPKH, CTPACTHbIC
Houu. Ho HacTrosmast mo00Bb — 3TO yallka 4yasi, IpuHecéHHas yrpoM. [1nen, HaKMHYTHIA Ha TUTIeUH.
Pyka, Hameamas pyky B TEMHOTE.

— Teneps 51 x0uy pacckazaTh BaM UCTOPHIO, — MPOROKUT 1. — O TOM, Kak T0O0Bb Mpo-
IJIeBaeT KU3Hb.

S1 pacckazan uM o maleHTe, KOTOPhIid MPUXOAWI KO MHe ro Hazal. Ero 3sanu Hukonaii. Emy
ObLIIO ceMbecsT mecTb. OH MOTepsiT KeHY, C KOTOPOH MPOXKKUII ATHAECAT 1Ba roja. [locie e€ cmeptu
OH craJ yracars. [lepecrain ects. [lepecran Beixonuts U3 qomMa. [lepecran rooputs. Bpauu ckazanm:
«Bo3spacr. Cepatie. Huuero He nonenaenib».

— Ho s He noBeput, — nipogoikan s1. — S nomeén k vemy gpomout. Cen psimom. U cipocwut:
«Hukonait, uem s Mmory Bam rnomous?» OH foiro Mmonvai. A norom ckasai: «Huuem. Bol He Moxere
€€ BEPHYTb».

— W 4ro BH caenanu? — cnpocuia Exkarepuna.

— 4 ckazan: «f He mory e€ BepHyTh. HO BbI MOXeTe ObITh ¢ Hell. [Ipsimo ceituac. Pacckaxure
MHe O Heii». Ml oH Havan pacckaseiBath. CHavyana — cOuBumBo. [Totom — Bc€ cBobonee. O ToMm,
Kak oHH BcTpervinch. Kak oH napui et mosnesbie 1iBeThl. Kak oHa cMesimach. Kak oHu TaHIieBanm Ha
cBagpOe. OH pacckaszbiBag — U 11akait. Ho 3to 6sum xopomve cinéspl. Césbl JI0OBH.

— W ut0 cayumnnock notom? — crpocuiia AHHa.

— OH cHoBa Hayan ectb. Boixonuts u3 poma. PasroBapusath ¢ cocensimu. OH He mepectan
TockoBath. Ho oH nepecran ymupars. [Toromy 4To J11000Bb, KOTOPYIO OH HOCHJI B cebe, CHOBA CTajia
WCTOYHUKOM JKU3HH, a He O0JIN.

— «J[1060Bb HUKOTIA HE TIepecTaéT», — MPOIUTUPOBAIA AJUca.

— Amnocroin ITaBen. OH 3HaJI 3TO JBE THICSAYM JIET Ha3a[l.

Sl mocmotpen Ha Eneny. E€ aypa crana teruiee. 3e€Hblid CBET pa3ropasics.

— Enena, — ckazan s1, — 4TO BbI UyBCTBYETE ceituac?

— 4 gyBcTBY10... — OHAa 3anHyaack. — $l 4yBCTBYIO, 4TO BHYTPHU €CTh 4YTO-TO TEIUioe. He
cuibHOe. Ho ecth. Kak Oynro cBeva. Cnabas. Ho oHa He moracia.

— 3o Bama mo6oBb. OHa Beerna Obula ¢ BaMu. Bbl pocTo nepectany e€ 3amevars.

— «JI[1000Bb — 3TO €AMHCTBEHHOE, YTO CTAHOBUTCS TEM CHJIbHEE, YeM OOJIblIe e€ OTHAEIb»,
— npouuTrpoBasia Asuca.

— Jlao-113b1. IpeBHekuTaiickuii Myzapel. OH 3HaJI 3TO ABE C MOJIOBUHOM THICSUM JIET Ha3al.

— Tenepb, — ckazain si, — MOroBopuM 00 330TepuyeckoM acriekte moosu. O Caxacpape —
(puoneroBoil cepe, koTopas HAXOAUTCS HaJ MakylIKou. 1o cepa cBsa3u ¢ BoiciuM. C Borom. C
Aobcomortom. C 6ecKOHeUHO# JTI0OOBBIO.

— A Kak oHa cBsi3aHa ¢ J1o0oBbI0? — crpocuiia Bepa.
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— Caxacpapa — 3TO HaIll KaHaJI CBSI3M C BHICIIMMHU cujiamMH. Korja oHa OTKpbITa, MBI UyB-
CTBYEM, YTO Mbl HE OTHH. YTO HaC JMOOAT. YTO MBI — YaCTh Yero-To OOJbIIEro. 1o Ja€T CHIIBL. ITO
IAET CMBICIL. DTO JAET JIIOOOBb.

— U kak e€ oTKphITh?

— Menuranueii. Monuteoii. Cosepranuem. U eme — 3a00Tol 0 Bojiocax.

— O Bonocax? — yauBwiach Jliogmuia. — Ipu yém TyT BosOCHI?

— Caxacpapa HaxomuTCs Ha MakyIke. Bomocsl — 3710 e€ aHTeHHbl. Korga mbl 3a60TUMCs
0 BOJIOCAX, MBI YKPEIUIsSieM CBsI3b C BBICHIMM. DTO IpeBHee 3HaHHe. Bo MHOrMX Ky/bTypax BOJIOCHI
CUMTANUCh CBALIEHHbIMU. X He cTpurin. Mx Geperu. VX pacu€chiBany ¢ MOIUTBOM.

— «Bonockl — 3T0 aHTEHHBI, COEAUHSIOIINE HAC C KOCMOCOM», — IPOLIUTUpOBaIa AJica.

— JlpeBHsAs uHauMiickass mygpocts. M B Hell ecth cmbici. Korna Bel pacuéchiBaeTe BOJIOCHI,
nenairte 31o oco3HaHHo. C nmoOoBbio. [IpeacraBnsiite, kak ¢puoneToBbIN cBeT Caxacpapsl CTPyUTCS
BHU3, HAMTUTHIBAsI KAXKAbIH BOJIOCOK. DTO OMOJIAXKUBAET. DTO YKPEIUISAET. ITO COSAUHSIET C BBICIIINM.

— U Bosockl nepecTaHyT Bbinaaarh? — crpocuia Jliogmma.

— W Bonockl nepectanyT Bbiagath. Ho rmaBHOe — He Bosochl. ItaBHOe — cBsA3b. CBS3b C
UCTOYHUKOM J1I0OBH. C TOM CUJION, KOTOpast AEPKUT MUPBL.

«Caxacpapa — 3TO THICSYEJIeTIECTKOBBIN JIOTOC, — muca Hor u ¢utocod [pu Aypodbunmo.
— Korga on packpsiBaetcs, ayma coeauHsiercsi ¢ boxectBeHHbIM. M TOrIa 4enoBeK MOHUMAET: OH
He Tesio. OH He yM. OH — JI000Bb».

— 4 xouy monpo6oBaTh, — ckazana Enena. — PacuécbiBaTh BOJIOCH C MOJIUTBOM.

— IMonpoodyiite. Kaxxmoe yrpo. U He Tonbko Bonockl. Kakoe ieiicTBre, KOTopoe BbI AeaeTe
¢ JoOoBbBI0, — 3TO KaHas k Caxacpape. Kaxnoe coBo, ckazaHHOe ¢ HeskHOCThIo. Kaxaoe mpukoc-
HOBEHUe, ClIeIaHHOE ¢ 3a00TOM. DTO U €CTh MPAKTHKA JIIOOBH.

Beuepom, korga y4eHUKH pa3oluIich, Mbl ¢ AJTMCON cuienu Ha Kpbuibiie. HosiOpbckoe HeGo
ObLIO YCHINAHO 3BE3MaMu. [1e-To B I0MaxX YYEHMKOB 3 KUTTHCh CBEUH, U B CEpIIIax pa3ropaics
CBET.

— Ceronns 0bUTI0 0COOEHHO, — CKa3ana oHa. — Ejena. OHa mpuIiuia ¢ mycToToi. A yiuia
CO CBEYOW.

— Omna npwunia ¢ Bonpocom: «CytiecTByeT i TioOoBb?» U 51 mokaszai e, 4To CyIecTBYeT.
He B ném. B Heil.

— «J[1000Bb — 3TO €AMHCTBEHHOE, YTO CTAHOBUTCS TEM CHJIbHEE, YeM OOJIblIe e€ OTHAEIIb»,
— IPOLIMTHPOBAJIA OHA.

— Jlao-113b1. OH 3Has. U mbI 3HaeM. JIloOOBb — 3TO HE TO, YTO MBI MOJy4aeM. JTO TO, YTO
MBI €CTb.

Ona B3s1a MeHs
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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