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Аннотация
Мануал представляет собой систематизированное руководство

по проведению сложного геомагического обряда, позволяющего
вступать в диалог с литосферой и направлять тектонические
силы для нападения или защиты. Мануал охватывает
все этапы работы – от философского осмысления
природы стихии, строгих критериев отбора оператора и
астрологической синхронизации до диетического очищения,
активации материальных компонентов, построения защитного
круга, вокальных резонансов, мудр и теллурических впрысков.
Подробно разобраны протоколы атаки и обороны, диагностика
отклика, управление выносливостью, кризисный менеджмент,
процедура запечатывания, трёхнедельная реабилитация и
этические обязательства. Мануал акцентирует дисциплину,
безопасность и личную ответственность оператора, предупреждая
о рисках вмешательства в геофизические процессы.
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Сома Алогос
Обряд «Земляной

Гнев»: Пробуждение
стихийных сил для

нападения или защиты
 

Часть 1. Философская основа
и природа земляного гнева

 
Обряд «Земляной Гнев» не является заклинанием в клас-

сическом понимании этого слова. Это скорее сложный диа-
лог с планетарной памятью, который требует от оператора
отказа от иллюзий контроля над стихией. Данный ритуал ба-
зируется на постулате, что литосфера нашей планеты пред-
ставляет собой гигантский резонатор, способный накапли-
вать, трансформировать и высвобождать колоссальные объ-
ёмы кинетической и тепловой энергии. Пробуждение этих
сил для нападения или защиты есть акт высшей воли, но во-
ля эта должна быть направлена не на подавление земли, а на
временное согласование вашего внутреннего ритма с текто-
ническими пульсациями. Прежде чем перейти к практиче-



 
 
 

ским инструкциям, оператор обязан усвоить главную акси-
ому: земля не терпит суеты. Все движения, мысли и произ-
носимые формулы должны быть лишены истеричности, ибо
гнев стихии, вызванный человеческой паникой, неизбежно
обратится против самого заклинателя. Мы говорим о про-
буждении, а не о принуждении; вы выступаете в роли катали-
затора, а не повелителя. В этом разделе мы закладываем кон-
цептуальный каркас, без которого последующие шаги пре-
вратятся в опасную имитацию.

Философский стержень обряда уходит корнями в глубин-
ные представления о том, что земля – это живой организм,
имеющий собственное дыхание, пульс и настроение. В от-
личие от воды или воздуха, которые легко поддаются внеш-
нему влиянию, литосфера инертна и консервативна; её ре-
акция на воздействие всегда отсрочена, но когда она насту-
пает, она носит лавинообразный характер. Это свойство по-
рождает парадокс оператора: чем более терпеливо и вдумчи-
во вы строите своё намерение, тем более стремительным и
неотразимым становится результат. Всякое нетерпение, вся-
кая попытка ускорить процесс воспринимается землёй как
оскорбление, и вместо послушной силы вы получаете хао-
тичный выброс, который может смести не только врага, но и
самого инициатора. Именно поэтому в первой части мануала
мы уделяем так много внимания психологическому настрою,
который должен быть лишён как трусости, так и безрассуд-
ной храбрости. Идеальное состояние оператора сравнимо с



 
 
 

состоянием глубокого горного озера – внешне неподвижно-
го, но таящего в своих недрах мощные течения, готовые в
любой момент прорваться наружу.

Исторические корни обряда прослеживаются в культурах,
которые строили свои святилища на тектонических разло-
мах. Древние жрецы Месопотамии, которых называли «на-
гибу», владели искусством вызывать локальные подземные
толчки, чтобы защищать свои храмовые города от захват-
чиков. Однако их методики были неразрывно связаны с че-
ловеческими жертвоприношениями, что делало их неэтич-
ными и непереносимыми для современного практика. Наш
подход исключает любые формы насилия над живыми суще-
ствами, кроме осознанного самопожертвования собственной
энергии. В более поздние эпохи, в Средневековой Европе,
алхимики и геоманты пытались воспроизвести подобные эф-
фекты с помощью сложных комбинаций минералов и астро-
логических расчётов, но их записи были настолько зашиф-
рованы, что большинство из них так и осталось непрочитан-
ными. Лишь в XX веке, с развитием сейсмологии и теории
резонанса, удалось выделить объективные физические прин-
ципы, стоящие за этими эзотерическими практиками, и очи-
стить их от мистического налёта. Сегодня мы имеем возмож-
ность рассматривать Земляной Гнев как инженерную зада-
чу, где дух и материя работают в единой связке, подчиняясь
строгим законам частот и амплитуд.

Энергетическая механика обряда строится на понятии



 
 
 

«тектонического дыхания». Земля непрерывно дышит, рас-
ширяясь и сжимаясь с периодом, который варьируется в за-
висимости от геологической активности региона. Ваша за-
дача — поймать фазу вдоха планеты, когда магматические
массы поднимаются ближе к коре, и использовать этот мо-
мент для инъекции вашего намерения. Если вы проведёте
ритуал в фазу выдоха, энергия будет уходить вглубь, не до-
стигая поверхности, и вы лишь истощите свой собственный
жизненный потенциал. Для определения фазы требуются ли-
бо сверхчувствительные сейсмографы, либо, при их отсут-
ствии, использование маятника над геологической картой
местности. Опытный оператор способен определить фазу по
поведению животных, особенно муравьёв и кротов, которые
становятся беспокойными за несколько часов до энергети-
ческого пика. Помните: игнорирование этого аспекта пре-
вращает обряд в лотерею, где вероятность летального исхо-
да превышает семьдесят процентов. Более того, даже если
вам посчастливится выжить, вы можете нанести необрати-
мый ущерб подземным водам и флоре, что создаст долго-
срочную экологическую проблему. Ответственность перед
природой – вот что должно стоять на первом месте в созна-
нии каждого, кто дерзает прикоснуться к стихии.

Ключевая дихотомия обряда заключается в различии
между наступательным и оборонительным векторами. В пер-
вом случае вы провоцируете выброс энергии вовне, форми-
руя клин или ударную волну, способную разрушить матери-



 
 
 

альные структуры противника. Во втором — вы создаёте во-
круг себя аномальную зону повышенной плотности, где лю-
бое внешнее воздействие гасится или отражается через ре-
зонансное поглощение. Критически важно на этапе плани-
рования чётко определить свою цель, ибо атакующий век-
тор требует иной ментальной визуализации, нежели защит-
ный. Атака подразумевает образ расходящихся кругов по во-
де, тогда как защита — образ неподвижной скалы посреди
бушующего моря. Смешение этих образов в процессе меди-
тации гарантирует провал ритуала, поскольку земля получа-
ет противоречивые сигналы и, как следствие, либо не реа-
гирует вовсе, либо реагирует непредсказуемым образом, на-
пример, обрушивая своды пещер над головой самого опера-
тора. Практика показывает, что начинающие маги чаще все-
го терпят неудачу именно на этом этапе из-за неспособно-
сти удержать единый мыслеобраз на протяжении всего дей-
ства. Поэтому мы выделяем отдельный раздел для трениров-
ки визуализации, но даже в этой, первой части, мы заклады-
ваем фундамент, постоянно напоминая о необходимости яс-
ной фокусировки.

Перейдём к терминологическому аппарату. В тексте ма-
нуала мы будем использовать следующие ключевые дефини-
ции: «Нексус» — точка фокуса, где ваша воля соприкаса-
ется с кристаллической решёткой грунта; «Лей-линия» —
подповерхностный поток теллурической энергии, служащий
проводником для вашего приказа; «Сейсмический отклик»



 
 
 

— непосредственный результат вашего воздействия, выра-
женный в физических колебаниях; «Якорь» — материаль-
ный объект, удерживающий ваше сознание во время высво-
бождения мощи, чтобы вы не растворились в стихии. Все эти
термины войдут в вашу операционную лексику. Без их пони-
мания дальнейшее чтение мануала бессмысленно. Мы также
вводим понятие «морального контура» — этической рамки,
которая ограничивает радиус поражения. Земляной Гнев не
различает друзей и врагов автоматически; вы должны впи-
сать в свою волю конкретные координаты или образы целей.
Нечёткая визуализация приведёт к тому, что ударная волна
распространится равномерно во все стороны, и вы сами ока-
жетесь в эпицентре собственной атаки. Поэтому каждый по-
следующий шаг будет посвящён оттачиванию техники ясно-
го намерения. В рамках первой части мы лишь обозначаем
эти опасности, чтобы вы имели возможность оценить свои
силы и, возможно, отложить практику до тех пор, пока не
будете полностью уверены в своей способности удерживать
концентрацию.

Глубинная природа земляного гнева связана с архетипом
Великой Матери, которая одновременно дарует жизнь и спо-
собна отнимать её. Работая с этой стихией, вы вступаете в
контакт с доисторическими слоями коллективного бессозна-
тельного, где страх перед землетрясениями и оползнями яв-
ляется врождённым для всех млекопитающих. Ваше подсо-
знание будет сопротивляться этому контакту, порождая чув-



 
 
 

ство беспомощности и тревоги. Именно поэтому мы настаи-
ваем на многолетней подготовке в медитации и дыхательных
практиках, чтобы ваш разум привык к этому древнему ужа-
су и трансформировал его в рабочее напряжение. Некото-
рые школы геомантии даже используют специальные маски и
нательные рисунки, имитирующие тектонические разломы,
чтобы создать у оператора иллюзию слияния с породой. Од-
нако мы считаем, что внешняя атрибутика не заменяет внут-
ренней перестройки; вы должны стать камнем в своей душе,
а не только в одежде. Эта внутренняя минерализация дости-
гается через длительное созерцание горных пейзажей, при-
косновения к необработанным кристаллам и даже через вкус
чистой глины, растворённой в воде. Всё это настраивает ва-
ше тело на ту же частоту, на которой вибрирует литосфера.

Наконец, необходимо признать, что данный обряд явля-
ется высокорискованным вмешательством в геофизические
процессы. Ответственность за все последствия — геологиче-
ские, метеорологические и кармические — несёт исключи-
тельно исполнитель. Мы не даём гарантий безопасности, ибо
работа со стихией земли подобна работе с радиоактивными
материалами: внешнее излучение незаметно, но его послед-
ствия накапливаются годами. Рекомендуется иметь письмен-
ное завещание и заранее оповестить ближайшее окружение
о возможных аномалиях в вашем поведении. В части второй
мы перейдём к строгим критериям отбора кандидатов, ибо
не каждый человек, даже обладающий магическим талантом,



 
 
 

способен выдержать давление глубинных пород на своё со-
знание. Земля проверяет на прочность, и слабый дух будет
раздавлен до того, как успеет произнести первое слово за-
клинания. Готовьте свой разум к долгой и упорной работе.
Однако уже сейчас, на стадии знакомства с философией, вы
должны задать себе честный вопрос: готовы ли вы взять на
себя бремя этой силы? Если хотя бы тень сомнения посетит
вас, лучше отступить, ибо в этом деле сомнение равно гибе-
ли.

Чтобы глубже осознать природу земляного гнева, полез-
но провести параллель с другими стихийными практиками.
Воздушная магия требует лёгкости и быстроты, водная –
пластичности и терпения, огненная – страсти и разруши-
тельности. Земная же магия зиждется на трёх опорах: инер-
ции, массе и времени. Вы не можете обмануть землю иллю-
зией или ускользнуть от неё; ваше воздействие всегда осяза-
емо, как след от плуга. Этот след остаётся в структуре мине-
ралов на многие десятилетия, изменяя их внутреннее напря-
жение. Некоторые учёные-геофизики, не знакомые с маги-
ческой традицией, фиксируют эти изменения как аномалии
магнитного поля и теряются в догадках о их происхождении.
Таким образом, оператор Земляного Гнева становится неви-
димым соавтором геологической истории своей местности.
Это накладывает особую моральную ответственность: вы не
имеете права менять ландшафт ради сиюминутной выгоды,
ибо ваши потомки будут дышать воздухом тех же пещер и



 
 
 

пить воду из тех же родников, которые вы могли нарушить.
В первой части мануала мы также акцентируем внимание

на понятии «границ допустимого». Существует негласный
консенсус между практиками всех школ о том, что сила, на-
правленная против беззащитных или невинных, автомати-
чески теряет свою эффективность и оборачивается против
отправителя. Это не моральный постулат, а объективный за-
кон резонанса: если ваше намерение не совпадает по частоте
с гармонией планеты, вы не можете войти с ней в резонанс.
Планета не слушает голос, который несёт разрушение ради
разрушения; она слушает только голос, который стремится к
восстановлению равновесия. Поэтому даже атакующий век-
тор должен быть обоснован необходимостью защиты жизни
или целостности экосистемы. Например, если вы используе-
те гнев земли, чтобы остановить военный конвой, который
несёт экологическую катастрофу, это оправданно. Но если
вы просто мстите за личную обиду, ваша энергия будет рас-
сеяна, а вы сами получите удар отдачи, который может пара-
лизовать ваши ноги – как символ потери связи с почвой.

Также важно понимать, что земля является наиболее кон-
сервативной стихией. Она не прощает повторных ошибок.
Если вы однажды провели обряд небрежно, этот участок
местности запомнит вашу «подпись» и при следующей по-
пытке будет либо глух, либо агрессивен без вашего желания.
Поэтому настоятельно рекомендуется менять место прове-
дения каждого последующего ритуала, чтобы избежать на-



 
 
 

копления негативных паттернов. Некоторые маги использу-
ют для каждой новой активации новый нексусный камень,
чтобы гарантировать «чистый лист» взаимодействия. Это
сложно и затратно, но безопасность стоит того. В нашем ма-
нуале мы будем возвращаться к этому принципу несколько
раз, особенно в частях, посвящённых выбору материалов и
подготовке локации.

Первая часть также служит своеобразным психологиче-
ским тестом: если после прочтения этого раздела у вас воз-
никло чувство благоговейного страха или, наоборот, прене-
брежительного превосходства, вы уже в зоне риска. Идеаль-
ное отношение – это спокойное приятие, смешанное с вни-
мательной настороженностью. Вы не должны бояться земли,
но вы обязаны уважать её. Это уважение проявляется в точ-
ности выполнения инструкций, в чистоте помыслов и в го-
товности принять неудачу как возможный исход. Ни один
мастер не гарантирует стопроцентного успеха, ибо тектони-
ческие процессы имеют свою непредсказуемую динамику,
которую нельзя полностью подчинить даже самым изощрён-
ным алгоритмам. Мы учим вас только тому, как минимизи-
ровать эту неопределённость, но не как устранить её полно-
стью.

В заключение первой части мы должны подчеркнуть, что
Земляной Гнев – это не инструмент для повседневного ис-
пользования. Это экстренный резерв, к которому прибегают,
когда все иные средства исчерпаны. Постоянное обращение



 
 
 

к этой силе истощает оператора на клеточном уровне, уко-
рачивая его жизнь в среднем на десять-пятнадцать лет, со-
гласно статистике, собранной среди практикующих геоман-
тов. Поэтому мы призываем вас рассматривать этот обряд
как тяжёлый долг, а не как привилегию. Если вы чувствуе-
те, что жаждете власти или острых ощущений, ищите их в
других сферах; эта магия создана для защитников, а не для
искателей приключений. Ваша конечная цель всегда долж-
на быть выше личных амбиций – будь то спасение общины,
предотвращение катастрофы или восстановление нарушен-
ного природного баланса. Только тогда земля протянет вам
свои недра как союзник, а не как палач.

С этой установкой мы завершаем философское введение.
Вы вооружены пониманием сути, однако знание без дей-
ствия – бесплодно. Поэтому в следующей части мы перейдём
к суровым критериям отбора, чтобы каждый, кто продолжит
чтение, мог объективно оценить свои шансы и решить, стоит
ли идти дальше. Но уже сейчас, задержавшись на пороге, за-
помните: земля не терпит суеты, не прощает легкомыслия и
всегда отвечает на искренность. Если вы готовы принять эти
условия, ваш путь только начинается. Если нет – эта книга
может остаться для вас лишь занимательным трактатом. Вы-
бор за вами, и он так же необратим, как сдвиг тектонической
плиты.



 
 
 

 
Часть 2. Критерии отбора

оператора и противопоказания
 

Вступление ко второй части мануала должно быть пре-
дельно ясным: не каждый человек, даже обладающий выда-
ющимися магическими способностями, может претендовать
на роль исполнителя Земляного Гнева. Это не дискрими-
нация и не элитарный снобизм, а жёсткая необходимость,
продиктованная самой природой теллурических взаимодей-
ствий. Подобно тому, как пилот истребителя проходит мно-
гоступенчатый медицинский отбор, оператор, работающий
с тектоническими силами, обязан соответствовать строжай-
шим параметрам, иначе он станет не проводником, а жерт-
вой. Ошибка в выборе кандидата не просто снижает эф-
фективность обряда – она гарантирует летальный исход для
самого оператора и, что ещё хуже, может спровоцировать
неконтролируемый сейсмический выброс, который унесёт
жизни случайных людей в радиусе нескольких километров.
Поэтому мы начинаем вторую часть с категорического тре-
бования: прежде чем читать дальше, вы обязаны честно и
беспристрастно оценить себя по всем нижеперечисленным
пунктам. Если хотя бы один критерий вызывает у вас сомне-
ние или не соответствует действительности, вы должны оста-
новиться и либо пройти необходимую подготовку, либо от-



 
 
 

казаться от затеи навсегда. Самодисциплина в этом вопросе
является высшей формой мудрости, и мы не устанем повто-
рять это на протяжении всего мануала.

Медицинские противопоказания занимают первое место
в списке, поскольку они связаны с непосредственной физи-
ческой совместимостью вашего тела с вибрационными поля-
ми. Самым серьёзным абсолютным запретом является нали-
чие любых ферромагнитных имплантатов. Это касается не
только очевидных металлоконструкций, таких как штифты,
винты или пластины для остеосинтеза, но и менее заметных
вещей: зубных коронок из металлокерамики, внутриматоч-
ных спиралей, содержащих медь или серебро, а также хи-
рургических клипс и скоб, оставшихся после операций. Во
время обряда земля генерирует мощное переменное магнит-
ное поле, которое вступает в резонанс с ферромагнетиками,
и температура этих инородных тел может мгновенно возрас-
ти до нескольких сотен градусов, вызывая ожоги внутренних
тканей или даже их разрыв. Известен случай, описанный в
архивах геомантической школы Урала, когда оператор с ти-
тановым винтом в бедренной кости потерял ногу из-за то-
го, что винт раскалился докрасна и буквально выжёг окру-
жающие мышцы. Поэтому единственным безопасным вари-
антом является полное отсутствие в теле любых металличе-
ских предметов, включая пирсинг и серьги, которые также
необходимо снимать перед ритуалом, даже если они сдела-
ны из драгоценных металлов – они могут вызвать локальные



 
 
 

электрические дуги.
Особое внимание уделяется кардиостимуляторам и инсу-

линовым помпам. Эти устройства работают на микроэлек-
тронике, которая крайне чувствительна к электромагнит-
ным помехам. Сейсмические частоты, активируемые обря-
дом, создают паразитные наводки, способные сбить про-
граммное обеспечение стимулятора, что приведёт к фибрил-
ляции желудочков или полной остановке сердца. Даже ес-
ли прибор оснащён защитным экранированием, мы не ре-
комендуем рисковать, поскольку исследования показывают,
что теллурические токи проникают сквозь любые стандарт-
ные экраны. Аналогичное правило действует для слуховых
аппаратов костной проводимости и любых нейростимулято-
ров, используемых для лечения болезни Паркинсона. Если
вы носите очки, они должны быть исключительно с пласти-
ковыми оправами и органическими линзами; металлические
дужки или оправы из сплавов недопустимы, так как они со-
здают замкнутый контур вокруг головы, который концен-
трирует вибрации и может вызвать височную мигрень, пере-
ходящую в субарахноидальное кровоизлияние. Мы настоя-
тельно рекомендуем пройти полное МРТ-обследование пе-
ред тем, как планировать обряд, чтобы исключить наличие
микроскопических металлических фрагментов в глазах или
сосудах – такие осколки могут оставаться после производ-
ственных травм и быть незаметными в повседневной жизни,
но в условиях резонанса они становятся смертельными сна-



 
 
 

рядами.
Вторым абсолютным противопоказанием является бере-

менность или период грудного вскармливания. Зародыш и
новорождённый обладают колоссальной пластичностью и
восприимчивостью к вибрациям, поскольку их клетки на-
ходятся в стадии активного деления. Тектонические волны
нарушают процессы митоза, вызывая хромосомные аберра-
ции, которые в лучшем случае приведут к врождённым урод-
ствам, а в худшем – к самопроизвольному выкидышу. Кроме
того, через плаценту и молоко передаются феромоны стрес-
са, которые оператор неизбежно выделяет во время обря-
да, даже если он внешне спокоен. Эти гормональные сиг-
налы дезориентируют ещё не сформировавшуюся нервную
систему ребёнка, закладывая патологическую чувствитель-
ность к геомагнитным полям на всю жизнь. Никакие ком-
пенсаторные меры, такие как ношение свинцового фартука
или использование звукоизолирующих капсул, не дают га-
рантии безопасности, поэтому мы категорически запрещаем
участие в обряде женщинам в репродуктивном возрасте без
подтверждённого отсутствия беременности, подтверждённо-
го лабораторным тестом не позднее чем за 24 часа до риту-
ала.

Психологический портрет кандидата требует отдельного
и тщательного исследования. Мы выделяем три ключевых
параметра: стрессоустойчивость, способность к длительной
изоляции и отсутствие параноидальных тенденций. Для про-



 
 
 

верки стрессоустойчивости мы предлагаем пройти «тест глу-
хой камеры»: вы помещаете себя в звукоизолированное по-
мещение с полным отсутствием света на срок не менее 72 ча-
сов, без еды, но с водой. В течение этого времени вы не долж-
ны испытывать панических атак, галлюцинаций или непре-
одолимого желания выйти наружу. Если вы не выдерживае-
те этот эксперимент, ваша психика не готова к общению с
землёй, потому что во время ритуала вы будете подверже-
ны ещё более сильному сенсорному голоду, дополненному
инфразвуковым давлением. Практика показывает, что при-
мерно 80% кандидатов отсеиваются именно на этом этапе,
и это нормально – лучше осознать свою уязвимость до, чем
после начала обряда. Также обязательным является клини-
ческое тестирование на шизоидное расстройство личности,
паранойю и пограничные состояния, поскольку земля имеет
свойство проецировать собственные внутренние конфликты
оператора в виде геологических образов – трещины, обвалы,
лавины. Если у вас есть склонность интерпретировать эти
образы как заговоры или сигналы извне, вы не сможете от-
личить реальный сейсмический отклик от своей фантазии, и
результат будет фатальным.

Косвенным, но важным показателем является ваша спо-
собность контролировать собственное сердцебиение. Во
время обряда частота пульса не должна превышать 60 уда-
ров в минуту ни при каких обстоятельствах, даже в пиковые
моменты высвобождения энергии. Для тренировки мы реко-



 
 
 

мендуем освоить дыхательную технику «квадратного дыха-
ния»: вдох на 4 счёта, задержка на 4, выдох на 4, задержка на
4, повторять непрерывно в течение часа. Если вы не може-
те достичь стабильной брадикардии после месяца ежеднев-
ных упражнений, ваш вегетативный тонус слишком высок, и
земля будет воспринимать вас как источник хаоса, а не как
стабильный передатчик. Некоторые операторы используют
бета-блокаторы для искусственного замедления пульса, но
мы категорически против этого, поскольку химическое вме-
шательство нарушает естественный спектр ваших нервных
импульсов, и земля считывает этот спектр как искажённый,
что приводит к ошибкам в фокусировке. Только естествен-
ная регуляция через многолетнюю практику йоги или цигун
даёт нужный эффект.

Энергетический уровень оператора измеряется в услов-
ных единицах, которые мы называем «теллурами». Этот по-
казатель отражает плотность вашей ауры в зоне, контакти-
рующей с землёй – прежде всего, в стопах и ладонях. Ми-
нимальный порог для запуска обряда составляет двенадцать
теллуров, что соответствует примерно двадцати годам ре-
гулярной медитативной работы, направленной на накопле-
ние и структурирование внутренней силы. Для измерения
используется маятник из горного хрусталя, подвешенный на
шёлковой нити длиной ровно 33 сантиметра. Вы садитесь на
землю босиком, помещаете маятник на высоте 10 сантимет-
ров над вашей правой стопой и наблюдаете за амплитудой



 
 
 

колебаний. Если маятник отклоняется менее чем на 3 сан-
тиметра в сторону, ваш теллурический запас недостаточен –
вы просто не сможете пробить корковый слой земли своим
намерением, и вся ваша энергия рассеется в виде тепла, не
достигнув целевой глубины. Существуют методики накопле-
ния теллуров, такие как ежедневное стояние босиком на зем-
ле в течение часа на восходе солнца, но они требуют терпе-
ния и не дают быстрых результатов. Мы настоятельно сове-
туем измерять свой уровень каждые полгода и не приступать
к обряду до достижения порога, даже если вы уверены в сво-
их ментальных силах – это всё равно что пытаться запустить
реактивный двигатель с аккумулятором от мопеда.

Возрастные ограничения не являются формальностью,
а основаны на глубоких биологических закономерностях.
Нижняя возрастная граница установлена на уровне 33 лет,
поскольку именно к этому возрасту костный мозг челове-
ка завершает цикл замещения клеток, и скелет приобрета-
ет структурную завершённость, способную резонировать с
низкими частотами без риска микротрещин. До 33 лет кости
ещё содержат значительное количество органического мат-
рикса, что делает их амортизирующими, но не резонирую-
щими; вместо передачи вибраций они будут поглощать её,
создавая внутренние гематомы. Верхняя граница – 55 лет,
так как после этого возраста эластичность связочного ап-
парата и плотность костной ткани снижаются, и вибрации
могут вызвать множественные переломы позвонков и тазо-



 
 
 

вых костей. Исключения делаются только для наследствен-
ных магов, чьи родовые линии имеют генетическую адапта-
цию к геомагнитным нагрузкам, выявленную через анализ
коллагена первого типа, но такие случаи встречаются реже
одного на миллион. Если вы не принадлежите к такой линии
– а вы, скорее всего, не принадлежите, – вы должны стро-
го соблюдать возрастной ценз. Пытаться обмануть природу,
используя гормональные препараты для омоложения костей,
бессмысленно, потому что гормоны меняют химический со-
став, но не кристаллическую структуру, которая критична
для резонанса.

Пол кандидата также играет роль, хотя мы не настаива-
ем на жёстком разделении, а лишь указываем на статисти-
чески подтверждённые предрасположенности. Мужской ор-
ганизм, как правило, обладает большей мышечной массой
и плотностью костной ткани, что делает его более эффек-
тивным для атакующих векторов – ударная волна, генери-
руемая через мужскую кость, распространяется с меньши-
ми потерями. Женский организм, благодаря более гибкой
соединительной ткани и лучшему кровоснабжению капил-
ляров, чаще всего показывает выдающиеся результаты в за-
щитных обрядах, где требуется тонкое чувство отражения и
амортизации. Однако это не означает, что женщина не мо-
жет провести успешную атаку или мужчина – защиту. Из-
вестны примеры, когда женщины-операторы превосходили
мужчин в разрушительной мощи за счёт более развитой ин-



 
 
 

туиции, позволяющей им точнее фокусироваться на уязви-
мых точках геологической структуры. Тем не менее, если вы
женщина и выбираете атакующий вектор, вам следует увели-
чить время предварительной физической подготовки на 20%
для укрепления костного скелета, а мужчинам, выбирающим
защиту, рекомендуется уделить больше внимания гибкости
позвоночника и дыхательным упражнениям.

Наконец, мы переходим к самому тонкому, но не менее
важному критерию – «кровавому следу» кандидата. Ваша
биография за последние пять лет оставляет энергетический
отпечаток в вашей ауре, и если вы участвовали в вооружён-
ных конфликтах, насильственных действиях, убивали лю-
дей или даже животных (за исключением убоя для пищи,
и то с соблюдением этических норм), этот отпечаток несёт
агрессивную окраску. Земля, будучи нейтральной стихией,
не принимает окрашенную агрессию, она лишь усиливает её
до крайности. В результате, когда вы начнёте пробуждать
гнев, стихия подхватит вашу внутреннюю кровожадность и
направит её не на внешнюю цель, а на всё живое вокруг,
включая вас самих, в виде неконтролируемого выброса, ко-
торый может стереть с лица земли всё в радиусе ста мет-
ров. Чтобы нейтрализовать этот след, мы требуем прохож-
дения ритуала очищения, называемого «Молчаливая испо-
ведь». Этот ритуал длится ровно 24 часа, в течение которых
вы находитесь в полной темноте перед одной зажжённой све-
чой, без еды и питья, и мысленно, без единого слова, пере-



 
 
 

бираете все свои негативные эмоции и поступки, связанные
с насилием, и прощаете себя и других. Если вы не можете
пройти этот ритуал без срыва или если после него вы всё ещё
испытываете гнев или обиду, вы не готовы. Этот процесс не
имеет альтернативы – никакие молитвы, медитации или кур-
сы психотерапии не заменят прямого проживания каждого
момента вашего насилия в тишине.

Процедура проверки готовности включает также несколь-
ко простых тестов, которые вы можете провести за неделю до
предполагаемой даты. Первый тест – на равновесие: вы вста-
ёте на одну ногу с закрытыми глазами и засекаете время. Ес-
ли вы можете простоять так более 60 секунд, ваша проприо-
цепция достаточно хороша для работы с сейсмическими вол-
нами. Второй тест – на чувствительность: вы ложитесь на
землю лицом вниз и закрываете глаза, пытаясь уловить виб-
рации от проезжающих машин или работающих механизмов
на расстоянии до километра. Если вы слышите их как чёт-
кие импульсы, а не как общий гул, вы обладаете нужной дис-
криминационной способностью. Третий тест – на контроль
гнева: вы вспоминаете ситуацию, вызывающую у вас сильное
раздражение, и пытаетесь удерживать это чувство ровно 10
минут, не давая ему ни нарастать, ни спадать. Если вы мо-
жете управлять интенсивностью эмоции, значит, вы сможете
управлять и земляным гневом. Все эти тесты должны быть
пройдены минимум трижды с интервалом в день, и только
при стабильно положительных результатах вы имеете право



 
 
 

перейти к физической и материальной подготовке, описан-
ной в последующих частях.

Что касается внешних факторов, запрещённых в период
подготовки, мы категорически исключаем алкоголь, нико-
тин, психоактивные вещества и даже многие лекарства, осо-
бенно транквилизаторы и нейролептики, за 7 дней до обря-
да. Алкоголь обезвоживает ткани и снижает их электропро-
водность, никотин сужает сосуды и уменьшает приток крови
к стопам, что критически ухудшает контакт с грунтом. Пси-
хоактивные вещества искажают восприятие частот, делая ва-
ши команды неразборчивыми для земли. Если вы принима-
ете лекарства по жизненным показаниям, мы настоятельно
рекомендуем обсудить возможность временной отмены с ва-
шим лечащим врачом, но, как правило, для людей с хрони-
ческими заболеваниями участие в обряде противопоказано
вообще, поскольку само давление вибраций может спрово-
цировать обострение.

В завершение второй части мы хотим подчеркнуть глав-
ную мысль: отбор – это не столько ограничение, сколько акт
уважения к вашей собственной жизни. Земля не терпит ди-
летантов, и её проверки безжалостны, но они же и справед-
ливы. Если вы честно прошли все критерии, вы можете счи-
тать себя достойным кандидатом. Если нет – не отчаивай-
тесь, а работайте над собой; у вас есть годы, чтобы нарас-
тить нужные качества. Многие великие геоманты начинали
свой путь с того, что не соответствовали половине требова-



 
 
 

ний, но через десятилетия упорных тренировок становились
мастерами. Однако никогда не пытайтесь имитировать со-
ответствие – обман в этом деле раскрывается в первые се-
кунды обряда, и платой будет ваша жизнь. Мы закончили с
перечнем запретов и условий, и в третьей части перейдём
к конкретному выбору географической точки, где ваше ма-
стерство встретится с потенциалом местности. Но запомни-
те: прежде чем искать место, убедитесь, что вы сами – пра-
вильный инструмент для этой работы. Инструмент не дол-
жен быть острее, чем рука мастера, но он должен быть доста-
точно прочным, чтобы не сломаться. Берегите себя, и земля
сбережёт вас.



 
 
 

 
Часть 3. Географический выбор

и геологическая привязка
 

После того как вы прошли суровый отбор и подтверди-
ли свою физическую, психическую и энергетическую готов-
ность, перед вами встаёт следующий, не менее критический
этап – выбор места для проведения обряда. Земляной Гнев
не терпит случайностей в этом вопросе, потому что каждая
точка на поверхности планеты обладает уникальным набо-
ром свойств: типом горных пород, глубиной залегания кри-
сталлического фундамента, наличием подземных вод, на-
пряжённостью тектонических полей и даже историей древ-
них катастроф, которые оставили свой отпечаток в структу-
ре грунта. Если вы ошибётесь с локацией, все ваши предыду-
щие усилия по подготовке окажутся напрасными – энергия
либо рассеется, не найдя проводника, либо, что ещё опаснее,
будет искажена до неузнаваемости, породив эффект, проти-
воположный вашему намерению. Поэтому отнеситесь к это-
му разделу с предельной серьёзностью: мы дадим вам систе-
му критериев, которые позволят отделить перспективное ме-
сто от бесперспективного с точностью, сравнимой с геофи-
зической разведкой. Вы должны научиться читать ландшафт
как книгу, где каждая складка рельефа, каждый цвет почвы
и каждый камень под ногами рассказывают о том, как пове-



 
 
 

дёт себя земля в ответ на ваш призыв.
Прежде всего, мы разделяем все возможные типы мест-

ности на три фундаментальные категории с точки зрения их
пригодности для обряда: зоны активных тектонических раз-
ломов, зоны древних вулканических плато и зоны стабиль-
ных континентальных щитов. Каждая из этих категорий при-
даёт вашему воздействию свои уникальные свойства. Разло-
мы – это места, где земная кора уже имеет готовые кана-
лы для высвобождения напряжений, поэтому они идеально
подходят для атакующих векторов, где вам требуется мак-
симальная мощность и скорость отклика. Однако такие зо-
ны нестабильны и требуют от оператора повышенного кон-
троля, ибо малейшая ошибка может спровоцировать насто-
ящий сейсмический толчок, который вы не сможете остано-
вить. Вулканические плато, напротив, представляют собой
остывшие магматические массы, которые сохранили в себе
остаточное тепло и кристаллическую структуру, способную
долго удерживать введённую энергию; они подходят как для
атаки, так и для защиты, но их реакция замедлена, словно
земля здесь мыслит неторопливо, и вам потребуется больше
терпения для получения результата. Континентальные щи-
ты – это древнейшие участки суши, где кора достигла мак-
симальной стабильности; здесь почти нет тектонической ак-
тивности, и земля ведёт себя как инертная масса, идеаль-
ная для создания долговременных защитных барьеров, но
совершенно бесполезная для молниеносных ударов. Опре-



 
 
 

делив свою цель, вы должны целенаправленно искать мест-
ность, соответствующую именно вашему вектору, и ни в ко-
ем случае не пытаться подгонять разлом под защиту или щит
под атаку – это всё равно что использовать молот для заби-
вания микроскопических винтов.

Переходя к практическим методам поиска, мы рекомен-
дуем вооружиться геологической картой вашего региона с
масштабом не менее 1:100 000. На такой карте хорошо вид-
ны все разрывные нарушения, зоны дробления, выходы маг-
матических пород и границы осадочных бассейнов. Если у
вас нет доступа к профессиональным картам, вы можете вос-
пользоваться открытыми геопорталами, которые предостав-
ляют слои литологии и сейсмического районирования. Од-
нако помните, что карта – лишь первый ориентир; оконча-
тельное решение принимается только после выезда на мест-
ность, потому что даже в пределах одного геологического
блока могут существовать микрозоны с аномальными свой-
ствами. Например, небольшая трещина, не обозначенная на
карте, может служить идеальным каналом для вашей си-
лы, а якобы однородный гранитный массив может оказаться
пронизанным сетью кварцевых прожилок, которые рассеют
энергию в стороны. Поэтому мы всегда начинаем с камераль-
ного этапа, а затем переходим к полевому исследованию, ко-
торое занимает не менее трёх дней для каждой потенциаль-
ной точки.

Выбирая место, вы должны отдаляться от населённых



 
 
 

пунктов как минимум на пять километров по прямой. Это
минимальное безопасное расстояние, которое позволяет га-
рантировать, что случайные колебания, даже если они вый-
дут из-под контроля, не вызовут обрушения жилых зданий,
повреждения инфраструктуры или паники среди людей. В
идеале радиус изоляции должен составлять десять километ-
ров, но в густонаселённых регионах это не всегда достижи-
мо, поэтому мы допускаем пять как абсолютный минимум.
Вы также обязаны убедиться, что в радиусе ста метров от ва-
шего будущего круга нет линий электропередач, газопрово-
дов и подземных коммуникаций, потому что вибрации могут
спровоцировать разрывы труб или короткие замыкания, что
привлечёт нежелательное внимание властей и создаст реаль-
ную опасность для окружающих. Лучшим ландшафтом яв-
ляются открытые возвышенности – вершины холмов, края
плато, сухие русла пересохших рек, где обнажены коренные
породы. Такие места обладают минимальной растительной
прослойкой, которая, как мы обсудим ниже, является есте-
ственным амортизатором. Кроме того, возвышенности дают
вам панорамный обзор, что важно для безопасности – вы
сможете вовремя заметить приближение посторонних и пре-
рвать обряд, если возникнет угроза вмешательства.

Особое внимание уделите растительному покрову. Густые
леса, заросли кустарников и даже плотный травяной дёрн яв-
ляются мощными поглотителями вибраций, потому что кор-
невые системы растений работают как демпферы, превращая



 
 
 

сейсмическую энергию в тепло и биотоки. Если вы прове-
дёте обряд в лесу, ваша сила будет рассеиваться в радиусе
нескольких метров, не достигнув глубины, и вы лишь беспо-
лезно истратите свой запас. Кроме того, деревья с глубоки-
ми стержневыми корнями, такие как дубы, сосны или кедры,
могут сами вступить в резонанс и начать раскачиваться, со-
здавая опасность падения стволов на вашу голову. Намного
предпочтительнее участки с редкой, низкорослой раститель-
ностью – мхи, лишайники, сухая трава, которые не оказы-
вают существенного демпфирования. Идеально, если земля
вообще лишена растительного покрова: каменистые пусто-
ши, галечные пляжи, обнажённые скальные выходы. Если вы
вынуждены работать в равнинной местности с мощным поч-
венным слоем, вам придётся вручную удалить верхний слой
на глубину не менее полуметра, чтобы добраться до уплот-
нённого горизонта, иначе ваши импульсы утонут в рыхлой
органике.

Что касается породного состава, то приоритетными явля-
ются магматические и метаморфические породы – гранит,
базальт, габбро, гнейс, кварцит. Они обладают высокой ско-
ростью распространения упругих волн (от 4 до 7 км/с) и низ-
ким внутренним трением, что обеспечивает чёткую переда-
чу вашего сигнала без искажений. Осадочные породы – пес-
чаники, известняки, мергели, глины – крайне нежелательны,
потому что они пористы и содержат воду, которая гасит ко-
лебания и создаёт фазовый сдвиг, способный превратить ва-



 
 
 

шу команду в бессмысленный шум. Если карта показывает,
что ваш регион покрыт осадочным чехлом толщиной более
десяти метров, вам следует либо отказаться от обряда, либо
найти тектоническое окно – место, где фундамент выходит
на поверхность через эрозионные воронки. Такие окна часто
встречаются в долинах рек, где вода смыла верхние слои, или
в карьерах, где велась добыча камня. В крайнем случае вы
можете пробурить шурф до твёрдого основания, используя
ручной бур или даже лопату, но это требует огромных фи-
зических затрат и времени, а также дополнительного риска,
связанного с нарушением целостности грунта.

Ориентация по сторонам света является вторым по значи-
мости фактором после типа породы. Традиция геомантов на-
считывает тысячелетия, и все они сходятся на том, что каж-
дая сторона горизонта несёт свой качественный заряд: север
ассоциируется с пассивной, оборонительной энергией, юг –
с активной, наступательной; восток – с началом, инициацией
и ростом; запад – с завершением, разрушением и трансфор-
мацией. Для обряда атаки вы должны стоять лицом строго
на юг, а ваш нексусный камень располагать с северной сто-
роны от себя, чтобы энергия текла через вас с севера на юг,
усиливаясь за счёт магнитного склонения. Для защиты вы
поворачиваетесь лицом на север, размещая нексус на юге,
– это создаёт зеркальную конфигурацию, которая отражает
внешние воздействия обратно. Если вы перепутаете ориен-
тацию, вы получите обратный эффект: вместо атаки возник-



 
 
 

нет защита, а вместо защиты – неконтролируемый выброс,
который может поразить вас самих. Для точного определе-
ния сторон используйте азимутальный компас с учётом маг-
нитного склонения вашего региона, которое вы должны рас-
считать по действующим таблицам. Помните, что склонение
меняется от года к году и даже может различаться в пределах
одного района, поэтому не полагайтесь на приблизительные
данные, а сверяйтесь с актуальными геофизическими обсер-
ваториями.

Климатические условия в день обряда и в предшествую-
щие ему сутки также входят в список географических фак-
торов, хотя они относятся скорее к временной динамике.
Влажность воздуха более 80% является критическим пре-
пятствием, потому что водяной пар создаёт проводящие мо-
стики между частицами грунта, что приводит к утечке энер-
гии в атмосферу. Оптимальным считается сухой, ясный день
с относительной влажностью от 40 до 60%, когда земля мак-
симально изолирована от электрических помех. Дождь, ту-
ман, снег или даже роса категорически исключены, посколь-
ку капли воды на поверхности образуют тонкую плёнку, ко-
торая короткозамыхает ваше поле и может вызвать электро-
шоковое воздействие на организм. Кроме того, осадки на-
сыщают почву влагой, что увеличивает её теплопроводность
и рассеивает накопленное тепло, необходимое для резонан-
са. Атмосферное давление должно быть близко к норме –
760 мм ртутного столба, с допустимым отклонением не бо-



 
 
 

лее 10 мм. Слишком низкое давление (как перед циклоном)
делает воздух разрежённым и снижает акустическую прово-
димость, а слишком высокое – давит на грунт, делая его ме-
нее подвижным. Также учитывайте ветер: сильный порыви-
стый ветер создаёт акустический шум, который маскирует
тонкие сейсмические сигналы, поэтому выбирайте штиле-
вые или слабоветреные периоды.

Лунный цикл оказывает гравитационное влияние на ко-
ру, поскольку приливные силы Луны вызывают микродефор-
мации пород, которые суммируются с вашим воздействи-
ем. Для атакующих целей мы рекомендуем новолуние, когда
гравитационный вектор направлен вглубь Земли, что спо-
собствует проникновению энергии на большую глубину. Для
защитных целей предпочтительнее полнолуние, когда при-
ливные силы растягивают кору горизонтально, создавая эф-
фект увеличения площади отражения. Растущая луна (от но-
волуния к полнолунию) усиливает наступательный потенци-
ал, а убывающая (от полнолуния к новолунию) – разруши-
тельный. Однако эти рекомендации не являются абсолют-
ными: в некоторых широтах лунный эффект нивелирует-
ся местной гравитационной аномалией, поэтому вы долж-
ны провести собственные измерения с помощью пьезометра
или хотя бы чувствительных весов, фиксируя изменение ве-
са гири на 24-часовом интервале. Но если у вас нет обору-
дования, следуйте классическим правилам – они проверены
веками и дают приемлемую точность.



 
 
 

Перед тем как окончательно утвердить локацию, вы обя-
заны провести пробное тестирование с помощью металличе-
ского стержня – это метод, который позволяет оценить сте-
пень насыщенности грунта блуждающими токами и его кис-
лотность. Возьмите стальной прут длиной около одного мет-
ра и диаметром 10–15 миллиметров, хорошо очищенный от
ржавчины и жира. Вбейте его вертикально в землю в пред-
полагаемой точке нексуса на две трети длины, оставив треть
над поверхностью. Оставьте его в таком положении ровно на
24 часа, оберегая от дождя и животных. По истечении это-
го времени извлеките стержень и внимательно осмотрите его
поверхность. Если на нём появилась обильная и неравномер-
ная ржавчина, с пятнами и налётом, это указывает на высо-
кую концентрацию кислот в почве и наличие гальванических
пар, которые будут искажать теллурический ток. Если ржав-
чина отсутствует или покрывает стержень равномерной тон-
кой патиной, место пригодно. Особенно хорош вариант, ко-
гда стержень не ржавеет, но приобретает тёмно-синий отте-
нок – это говорит о присутствии меди или серебра в подпоч-
венных водах, которые являются естественными проводни-
ками. Если же стержень покрыт пузырьками или имеет сле-
ды точечной коррозии, немедленно ищите другую точку – в
такой земле ваш обряд будет нестабильным.

Наблюдение за фауной – один из самых древних и надёж-
ных способов оценки энергетики места. Животные интуи-
тивно избегают зон с высоким геомагнитным напряжением,



 
 
 

потому что оно действует на их нервную систему угнетаю-
ще. Если в радиусе ста метров от вашего нексуса нет мура-
вейников, нор грызунов, змеиных лёжек или птичьих гнёзд,
это может быть признаком того, что земля здесь «мёртвая»
– то есть лишена биологической активности, что также го-
ворит о недостатке жизненной силы. Однако это не всегда
плохо: для некоторых обрядов, особенно связанных с чистой
разрушительной энергией, мёртвая земля предпочтительна,
поскольку она не создаёт паразитных биоэлектрических по-
мех. Напротив, изобилие муравьёв, червей и других почвен-
ных обитателей говорит о высокой биоактивности, которая
будет усиливать ваши вибрации, но при этом может добавить
хаотической составляющей. Лучшим индикатором является
поведение птиц: если вороны или сороки постоянно кружат
над местом, не садясь на землю, это сигнал о наличии силь-
ного подземного потока. Если же птицы спокойно сидят на
ветках и чистят перья – поток слабый или отсутствует. Вы
должны провести такие наблюдения как минимум в три раз-
ных дня в разное время суток, чтобы исключить случайные
факторы, связанные с погодой или наличием пищи.

Также мы настоятельно рекомендуем провести звуковую
разведку – это простой, но эффективный тест. Встаньте в
предполагаемом центре, закройте глаза и хлопните в ладо-
ши, прислушиваясь к эху. Если вы слышите чёткое, протяж-
ное эхо, возвращающееся через 2–3 секунды, это свидетель-
ствует о наличии плотных пород под вами, которые отража-



 
 
 

ют звук. Если эхо глухое или отсутствует, под вами рыхлые
отложения, непригодные для обряда. Более продвинутый ва-
риант – использовать длинную палку или трубу, которой вы
касаетесь земли и прикладываете другой конец к уху, что-
бы слушать подземные шумы: журчание воды, треск камней,
гул ветра в полостях. Эти акустические сигналы дают вам
понимание структуры подповерхностного пространства. Ес-
ли вы слышите равномерный, монотонный гул – это хоро-
ший признак однородного массива. Если слышны прерыви-
стые щелчки или шорохи – внутри есть трещины и пустоты,
которые могут либо помочь, если вы хотите направить удар в
слабое место, либо помешать, если вы стремитесь к стабиль-
ной защите.

Важнейшим аспектом является также глубина залегания
уровня грунтовых вод. Если вода подходит ближе чем на три
метра к поверхности, она создаёт гидравлический подпор,
который гасит сейсмические волны, превращая их в тепло-
вые потери. Кроме того, насыщенный водой грунт становит-
ся проводящим, и ваша энергия может рассеяться в горизон-
тальном направлении, уходя в сторону по водоносному слою.
Для проверки вы можете выкопать яму глубиной до метра и
посмотреть, не скапливается ли на дне вода через несколько
часов. Если дно остаётся сухим, значит, уровень воды низ-
кий или её нет вовсе – это идеально. Если появляется вода,
вам нужно либо найти более высокое место, либо работать с
дренажом, но в наших условиях дренаж неосуществим, по-



 
 
 

этому просто меняйте точку.
Что касается сезонности, то лучшим временем года для

геолого-разведывательных работ являются весна и осень, ко-
гда земля после таяния снега или перед заморозками обна-
жается наиболее полно, и все структурные особенности вид-
ны невооружённым глазом. Летом густая растительность и
пыль скрывают трещины и цвет пород, а зимой снежный по-
кров и мороз делают грунт монолитным и скрывают его тек-
стуру. Однако сам обряд, как мы отмечали в предыдущих
частях, лучше проводить в дни равноденствий и солнцесто-
яний, что может не совпадать с сезоном разведки, поэтому
планируйте свой график так, чтобы между разведкой и ос-
новным действом оставалось минимум две недели на калиб-
ровку.

Если ваша местность – густонаселённый мегаполис, где
нет девственной природы, вам придётся искать городские
аномалии: парки с выходами скал, старые карьеры, недо-
строенные котлованы, пустыри на месте снесённых зданий.
В городских условиях следует особенно тщательно прове-
рять наличие подземных коммуникаций – метро, коллекто-
ров, кабельных линий – поскольку они создают искусствен-
ные волноводы, которые могут перенаправить вашу энергию
в непредсказуемом направлении. Если вы вынуждены рабо-
тать в городе, старайтесь выбирать время глубокой ночи, ко-
гда вибрации от транспорта минимальны, и используйте до-
полнительные звукоизолирующие экраны из плотной ткани,



 
 
 

но помните, что городская среда всегда добавляет степень
неопределённости, и мы не рекомендуем её новичкам.

Наконец, последний, но не по важности, этап – это фик-
сация координат и составление подробной карты вашего ме-
ста. С помощью GPS-навигатора вы должны записать точную
широту и долготу, а также высоту над уровнем моря. Эти
данные пригодятся для расчёта сейсмического часа и астро-
логической синхронизации в дальнейшем. Также зарисуйте
схему расположения всех ориентиров: в какой стороне нахо-
дится ближайший лес, река, дорога, – это поможет вам вос-
становить пространственную картину во время самого обря-
да, когда ваше сознание может быть затуманено. Сфотогра-
фируйте место с четырёх сторон света, чтобы иметь визу-
альный эталон. И главное: никогда не обсуждайте выбранное
место с посторонними, даже с близкими друзьями, потому
что знание о вашей операции может привлечь нежелатель-
ное внимание как со стороны людей, так и со стороны сущ-
ностей, которые обитают в геопатогенных зонах. Сохраняй-
те локацию в тайне до самого момента проведения обряда,
и только когда вы утвердили её окончательно, можете пере-
ходить к следующей части нашего мануала, где мы рассмот-
рим астрологическую синхронизацию и временные интерва-
лы, которые превратят выбранный участок земли в идеаль-
ную сцену для вашего действия. Помните, что земля – это не
просто материал, а живой партнёр, и выбор места есть ваше
первое приветствие ему; сделайте это приветствие достой-



 
 
 

ным, и тогда взаимопонимание будет достигнуто быстрее и
надёжнее.



 
 
 

 
Часть 4. Астрологическая

синхронизация и
временные интервалы

 
Выбор географического места, каким бы безупречным он

ни был, остаётся лишь половиной успеха, если вы прене-
брегаете временными координатами. Земляной Гнев – это
не статичный акт, а динамический процесс, который должен
быть вписан в ритмы космоса с той же точностью, с какой ча-
совщик встраивает балансир в механизм хронометра. Время
в геомагии не является абстрактной величиной; оно пред-
ставляет собой активную силу, которая либо усиливает ва-
ше намерение, либо гасит его, либо искажает до неузнавае-
мости. В этой части мы подробно разберём все астрономи-
ческие, сезонные и суточные факторы, которые необходимо
учесть, чтобы ваш обряд состоялся не просто как техниче-
ское действие, а как гармоничное событие, созвучное с пуль-
сацией всей Солнечной системы. Мы начнём с самых гло-
бальных циклов – планетарных аспектов – и закончим са-
мыми локальными, такими как фазы луны и даже время су-
ток, потому что каждый уровень этой иерархии вносит свой
вклад в конечный результат, и пренебрежение хотя бы одним
из них снижает эффективность обряда на порядок, а в худ-
шем случае делает его смертельно опасным.



 
 
 

Главным астрономическим фактором, который мы выде-
ляем как определяющий для активации Земляного Гнева,
является взаимное расположение Юпитера и Сатурна отно-
сительно линии Земля–Луна. Эти две планеты-гиганты об-
ладают колоссальной массой, и их гравитационное влияние
распространяется далеко за пределы их орбит, деформируя
не только космическое пространство, но и земную кору. Ко-
гда Юпитер и Сатурн находятся в квадратуре (90 градусов
друг от друга) или в оппозиции (180 градусов), их прилив-
ные воздействия на литосферу складываются, создавая так
называемые «тектонические приливы» – периодические ко-
лебания напряжений, которые могут достигать нескольких
сантиметров на поверхности. Это окно, длящееся от двух до
четырёх часов, мы называем «Сейсмическим часом». В этот
промежуток земля становится наиболее податливой к внеш-
нему воздействию, и ваше намерение может проникнуть в
её глубины с минимальным сопротивлением, словно нож в
разогретое масло. Если вы проведёте обряд вне этого часа,
вам придётся затратить в три-четыре раза больше личной
энергии, чтобы добиться того же эффекта, а риск истощения
или обратной связи возрастает экспоненциально. Для расчё-
та Сейсмического часа необходимы эфемеридные таблицы, в
которых приведены точные координаты Юпитера и Сатурна
на каждый день года. Вы должны вычислить момент, когда
угол между ними составляет 90 или 180 градусов, и в этот
день отметить временной интервал, когда оба светила нахо-



 
 
 

дятся над вашим горизонтом, потому что подгоризонтное
положение ослабляет их гравитационное влияние. Обычно
этот интервал приходится на местное время от полуночи до
рассвета или от заката до полуночи, в зависимости от сезона
и широты.

Помимо Юпитера и Сатурна, мы не должны забывать о
влиянии Марса, Венеры и Меркурия, хотя их массы мень-
ше, они добавляют тонкие модуляции к основному гравита-
ционному сигналу. Марс, планета агрессии и действия, уси-
ливает атакующий вектор, если он находится в соединении
с вашим натальным Марсом или в благоприятном аспекте
к Юпитеру. Венера, напротив, смягчает резонанс, придавая
защитному вектору более эластичный характер, подобный
глине, которая не трескается, а вязнет под ударом. Мерку-
рий, как планета коммуникации, влияет на точность переда-
чи вашей воли: если он ретроградный, ваши команды могут
быть искажены, как при плохой телефонной связи, поэтому
мы настоятельно рекомендуем избегать периодов ретроград-
ного Меркурия для проведения обряда, особенно для атаку-
ющих операций, где требуется предельная ясность. Все эти
факторы должны быть сведены в единую астрологическую
карту, которая составляется индивидуально для каждого се-
анса, с учётом вашей даты и места рождения, потому что
натальные положения планет определяют вашу личную вос-
приимчивость к их транзитам. Если вы не знакомы с астро-
логией, мы советуем обратиться к профессиональному аст-



 
 
 

рологу, имеющему опыт в геомантии, или, по крайней ме-
ре, использовать специализированное программное обеспе-
чение, которое строит аспектные сетки с высокой точностью.

Солнечная активность является вторым по значимости
фактором, который может как усилить, так и полностью за-
блокировать ваше действие. Солнце – это мощнейший ге-
нератор магнитных бурь, и когда на его поверхности про-
исходят вспышки класса X или выбросы корональной мас-
сы, поток заряженных частиц, достигая Земли, искажает её
магнитное поле, создавая помехи на всех уровнях теллу-
рического спектра. Дни с высоким геомагнитным возмуще-
нием (класс G1 и выше) мы категорически исключаем из
допустимого временного диапазона. В такие периоды зем-
ная кора ведёт себя как взбудораженный улей: микровибра-
ции становятся хаотичными, и ваше намерение, вместо того
чтобы углубиться в структуру породы, будет отскакивать от
её поверхности, как мяч от стены, и возвращаться к вам в
виде болезненных толчков в позвоночник. Для мониторин-
га солнечной активности мы рекомендуем использовать он-
лайн-сервисы космической погоды, которые предоставляют
текущий индекс Kp с прогнозом на несколько дней вперёд.
Идеальным является состояние, когда Kp не превышает двух
единиц – это означает, что геомагнитное поле спокойно, и вы
можете работать без помех. Если прогноз показывает рост
активности, мы советуем перенести обряд на более позднюю
дату, даже если это нарушает ваши планы, потому что здо-



 
 
 

ровье стоит дороже графика.
Сезонные циклы также диктуют свои условия, и мы не

случайно связали астрономию с календарными вехами. Ве-
сеннее равноденствие (20–21 марта) является моментом
пробуждения природы, когда земля выходит из зимней спяч-
ки, и её энергия направлена вверх, к поверхности. Это иде-
альное время для атакующих обрядов, потому что восходя-
щий поток помогает вашему импульсу быстрее достичь цели
и с большей силой ударить по ней. Осеннее равноденствие
(22–23 сентября), напротив, знаменует собой уход энергии
вглубь, к ядру, что создаёт благоприятные условия для за-
щитных барьеров, которые должны быть прочными и дол-
говременными, как корни деревьев, уходящие на зиму. Лет-
нее солнцестояние (21–22 июня) даёт максимальную мощ-
ность, поскольку солнечная радиация достигает пика, нагре-
вая поверхность и расширяя породы, что облегчает проник-
новение сигнала на средние глубины – этот период универ-
сален, но требует от оператора особой выносливости из-за
жары и высокого ультрафиолетового фона. Зимнее солнце-
стояние (21–22 декабря), напротив, характеризуется мини-
мальной активностью, когда земля сжата и холодна; это вре-
мя для тонких, кропотливых работ, например, для закреп-
ления уже установленных защит или для нанесения отсро-
ченных ударов, которые должны проявиться через несколь-
ко месяцев. Выбор сезона должен совпадать с вашей главной
целью, и мы предупреждаем: попытка провести атаку в осен-



 
 
 

нее равноденствие или защиту в весеннее приведёт к тому,
что вы будете бороться с естественным потоком, что исто-
щит вас в два раза быстрее и даст лишь половину желаемого
результата.

Суточное время, на первый взгляд, может показаться ме-
нее значимым, чем сезонные или планетарные циклы, но на
самом деле оно является тем микроскопом, через который
вы фокусируете все макроскопические влияния в одну точ-
ку. Мы выделяем три основных временных окна для прове-
дения обряда, каждое из которых обладает своими уникаль-
ными свойствами. Первое окно – утреннее, от 4:00 до 8:00
утра по местному солнечному времени. В эти часы земля на-
чинает прогреваться после ночного охлаждения, и её поверх-
ностный слой расширяется, создавая микропоры, через ко-
торые ваша энергия может просочиться особенно легко. Это
идеальное время для установки долговременных защит, по-
тому что утренняя свежесть придаёт вашей воле ясность и
спокойствие, а восходящее солнце визуально поддерживает
вашу уверенность. Однако утренний период требует от вас
раннего подъёма и полного отказа от сна за сутки до этого,
чтобы ваш циркадный ритм не конфликтовал с природными
колебаниями.

Второе окно – дневное, с 12:00 до 15:00, когда солнце
стоит в зените (или близко к нему) и нагревает поверхность
до максимальной температуры. Расширение пород достига-
ет пика, и любые колебания распространяются с наивысшей



 
 
 

скоростью, что делает это время идеальным для мощных ата-
кующих ударов, направленных на разрушение крупных объ-
ектов или на подавление групп противников. Однако высо-
кая температура и яркий свет могут отвлекать и вызывать
тепловой стресс, поэтому мы рекомендуем использовать лёг-
кие головные уборы и солнцезащитные очки, но только с ор-
ганическими линзами и без металлических деталей. Кроме
того, в дневное время повышается уровень шумов – как есте-
ственных (птицы, насекомые), так и антропогенных (автомо-
били, авиация), – поэтому вам потребуется усилить концен-
трацию и, возможно, использовать беруши, чтобы отфиль-
тровать помехи. Опытные операторы часто выбирают имен-
но этот интервал для демонстративных действий, где важен
визуальный эффект для свидетелей, но для чистого контро-
ля мы считаем его сложным.

Третье окно – ночное, от 22:00 до 2:00. Это время, когда
земля остывает и сжимается, и её кристаллическая решётка
становится более плотной и упорядоченной. В таком состо-
янии любое воздействие не распространяется вширь, а кон-
центрируется в узкий луч, как лазер, что идеально для точеч-
ных атак или для создания хрупких, но мощных защитных
экранов, которые должны отражать только определённые ти-
пы угроз. Ночная тишина и темнота способствуют глубокой
медитации, а отсутствие визуальных раздражителей позво-
ляет полностью уйти в себя. Однако ночной период требует
от вас особой осторожности, потому что ваше собственное



 
 
 

сознание может впасть в дремотное состояние, и тогда зем-
ля, не получив чёткого руководства, начнёт действовать по
своему усмотрению. Мы советуем проводить ночные обряды
только тем операторам, которые имеют опыт бодрствования
в эти часы и способны сохранять ясность мышления даже
при сниженной температуре тела. Для новичков мы настоя-
тельно рекомендуем дневное или утреннее время, как наи-
более физиологичные и безопасные.

Выбор конкретного дня недели также имеет своё значе-
ние, хотя оно вторично по сравнению с планетарными аспек-
тами. В различных магических традициях воскресенье свя-
зывают с Солнцем и активной мужской энергией, что благо-
приятно для атак; понедельник – с Луной и пассивной вос-
приимчивостью, что хорошо для защиты; вторник – с Мар-
сом и воинственностью, для агрессивных действий; среда –
с Меркурием и хитростью, для обманных или отсроченных
ударов; четверг – с Юпитером и экспансией, для масштаб-
ных операций; пятница – с Венерой и гармонией, для укреп-
ления барьеров; суббота – с Сатурном и ограничением, для
фиксации результатов. Мы не считаем эти соответствия обя-
зательными, но они могут служить дополнительным усили-
телем, если вы интуитивно чувствуете резонанс с конкрет-
ным днём. Экспериментируйте в ходе тренировочных сеан-
сов (без активации полной силы) и записывайте, в какой день
недели ваши визуализации наиболее отчётливы, а затем ис-
пользуйте этот день для реального обряда.



 
 
 

Для точного измерения временных интервалов мы ис-
пользуем не электронные хронометры, а специальные песоч-
ные часы, наполненные толчёным кварцем. Кварц облада-
ет пьезоэлектрическими свойствами и создаёт микрозаряды
при пересыпании, которые синхронизируются с теллуриче-
ским полем, делая измерение времени не просто механиче-
ским, а энергетическим процессом. Эти часы должны быть
откалиброваны так, чтобы полный цикл пересыпания песка
занимал ровно 60 минут – именно столько длится основная
фаза вашего обряда. Если вы не имеете возможности изгото-
вить кварцевые часы самостоятельно, вы можете использо-
вать водяные часы, но они менее точны из-за изменений вяз-
кости воды при перепадах температуры. Мы категорически
не рекомендуем пользоваться механическими секундомера-
ми или цифровыми таймерами, потому что их работа осно-
вана на колебаниях кристаллов или электронных импульсах,
которые сами являются мишенями для сейсмических волн и
могут давать сбой в момент пиковой нагрузки. Песочные ча-
сы устанавливаются на плоский камень рядом с нексусом, их
ось ориентируется на Полярную звезду, чтобы использовать
её гравитационное влияние как дополнительный стабилиза-
тор. Вы должны начинать обряд ровно в тот момент, когда
верхняя колба полностью заполнена песком, а финальный
жест завершения должен совпадать с падением последней
песчинки – это создаёт ритмическую рамку, которая дисци-
плинирует как вас, так и стихию.



 
 
 

Не менее важно учитывать время восхода и захода солнца
в вашей широте, потому что переходные моменты – сумер-
ки – характеризуются максимальной поляризацией атмосфе-
ры, что создаёт зеркальный эффект для волн, отражённых от
ионосферы. Если вы проведёте обряд ровно в момент восхо-
да, когда солнечный диск касается горизонта, ваша энергия
получит дополнительное ускорение от первого луча, и это
можно использовать для внезапных, ошеломляющих атак.
Закат, наоборот, даёт энергию завершения и угасания, что
подходит для окончательного уничтожения уже повреждён-
ных целей или для создания ловушек, которые сработают че-
рез некоторое время. Мы рекомендуем вам приобрести аст-
рономический ежегодник или использовать мобильные при-
ложения, которые рассчитывают точные времена восходов и
закатов для любой точки Земли, с учётом рефракции и вы-
соты над уровнем моря. Эти данные должны быть вписаны в
ваш предварительный план вместе с лунной фазой и плане-
тарными аспектами.

Особый случай представляет собой период лунных затме-
ний – мы настоятельно запрещаем проведение обряда в эти
дни. Во время затмения гравитационные поля Земли, Лу-
ны и Солнца выстраиваются в одну линию, создавая экс-
тремальный градиент напряжений, который может превра-
тить ваше намерение в неуправляемый шквал. Исторические
хроники полны упоминаний о том, как неосторожные маги,
рискнувшие работать в затмение, оказывались раздавленны-



 
 
 

ми обломками скал или исчезали без следа, растворяясь в
геологических разломах. Аналогично запрещены солнечные
затмения, хотя они менее опасны, но также вносят хаос в
электромагнитные поля. В эти дни вы должны посвятить се-
бя исключительно отдыху и рефлексии, ни в коем случае не
приближаясь к своему нексусному камню.

Для практического расчёта всех временных факторов мы
создаём так называемую «временную матрицу» – таблицу,
где по оси X перечислены все астрономические события
(планетарные аспекты, солнечная активность, лунные фазы,
время суток), а по оси Y – ваши личные биоритмы (циркад-
ный пик, максимальная концентрация, время приёма пищи).
Совмещая эти оси, вы находите точку пересечения, где все
параметры принимают оптимальные значения. Этот процесс
занимает несколько часов кропотливой работы, но он оку-
пается сторицей, потому что вы получаете гарантию, что в
момент обряда все силы Вселенной будут работать на вас, а
не против вас. Мы настоятельно рекомендуем проводить та-
кое планирование не позднее чем за неделю до назначенной
даты, чтобы иметь резерв времени на случай, если какой-то
фактор изменится – например, внезапная солнечная вспыш-
ка или ухудшение прогноза погоды.

Помимо планет и светил, мы также учитываем положение
звёздного зодиака, но не в классическом астрологическом
смысле, а как индикатор ориентации земной оси относитель-
но галактического центра. Когда ось Земли направлена на



 
 
 

центр Млечного Пути (что происходит примерно в декабре),
литосфера испытывает дополнительное гравитационное рас-
тяжение, и этот период мы называем «галактическим усили-
телем». В это время даже слабое намерение может дать мощ-
ный эффект, но цена этого – повышенная нестабильность,
поэтому мы советуем использовать галактический усилитель
только самым опытным операторам, которые имеют за пле-
чами не менее пяти успешных обрядов. Новичкам же лучше
ограничиться планетарными и сезонными циклами, которые
более предсказуемы.

Также мы должны сказать о так называемых «окнах ти-
шины» – периодах, когда все астрономические влияния ней-
тральны, и земля находится в состоянии покоя. Эти окна воз-
никают несколько раз в году, обычно между равноденствия-
ми и солнцестояниями, когда планеты не образуют никаких
значимых аспектов, а солнечная активность минимальна. В
эти окна обряд становится особенно сложным, потому что
вам приходится в одиночку создавать весь импульс, без по-
мощи космических резонансов. Однако если вы овладеете
техникой работы в тишине, вы станете истинным мастером,
способным действовать в любых условиях. Мы не рекомен-
дуем начинать с этих периодов, но включаем их в ваш список
потенциальных дат, чтобы вы знали о такой возможности.

В завершение этой части мы подчеркнём, что астрологи-
ческая синхронизация – это не просто формальность, а глу-
бокий акт взаимодействия с макрокосмом, который превра-



 
 
 

щает ваш локальный обряд в часть вселенского танца. Ко-
гда вы выбираете правильное время, вы как бы берёте билет
в экспресс-поезд, который уже мчится в нужном направле-
нии; вам остаётся только управлять скоростью своего вагона.
Если же вы игнорируете время, вы пытаетесь бежать пеш-
ком по шпалам, догоняя уходящий состав – и хотя это тео-
ретически возможно, цена такого усилия слишком высока.
Мы призываем вас отнестись к этой главе с благоговением,
но без суеверного страха; время – это инструмент, как и всё
остальное, и с ним нужно уметь работать. Практикуйте вы-
числения, сверяйтесь с календарями, наблюдайте за небом,
и постепенно вы начнёте чувствовать ритмы, которые не за-
писаны ни в одной таблице – тогда вы перейдёте от науки к
искусству. В следующей части мы перейдём к диетическим
ограничениям и телесному очищению, которые подготовят
ваше тело к принятию той космической гармонии, которую
вы выбрали через временные расчёты. Помните: правильный
час, как правильный ключ, отпирает дверь, но войти в неё вы
должны сами, и для этого вам понадобится чистота и сила
вашей плоти.



 
 
 

 
Часть 5. Диетические

ограничения и телесное очищение
 

Тело оператора является не просто биологической обо-
лочкой, а сложнейшим волноводом, через который теллури-
ческая энергия передаётся от вашего сознания к кристалли-
ческой решётке грунта. Любое загрязнение, любое инород-
ное включение или дисбаланс внутренней среды создают со-
противление, подобное ржавчине на медном кабеле, и это со-
противление не только снижает мощность вашего импульса,
но и искажает его частотную картину, превращая чёткую ко-
манду в неразборчивый шум. Поэтому диетические ограни-
чения и система телесного очищения являются не рекомен-
дацией, а жёстким требованием, которое должно быть вы-
полнено с педантичной точностью. В этой части мы подроб-
но опишем каждый этап подготовки вашего организма, начи-
ная с дальних сроков – за семь суток до обряда – и заканчи-
вая непосредственно часом «X», когда вы уже стоите на по-
роге своего круга. Все эти процедуры подчинены одной ло-
гике: сделать вашу плоть максимально прозрачной для виб-
раций, удалить из неё всё, что может внести хаос, и насытить
её элементами, которые резонируют с минеральным миром.
Мы не оставим ни одной детали без внимания, потому что
в этом деле мелочей не существует – каждая крупица соли,



 
 
 

каждый глоток воды, каждый вдох имеют значение, и прене-
брежение любым пунктом может стоить вам успеха или даже
жизни.

Начнём с самого важного и самого длительного этапа –
семидневной подготовительной диеты. За семь календарных
дней до назначенного часа вы должны полностью исключить
из своего рациона все виды животного белка, включая мясо
любых животных и птиц, рыбу, морепродукты, яйца в любом
виде, а также молочные продукты – молоко, сыр, творог, ке-
фир, йогурты, масло и сливки. Животные белки, перевари-
ваясь, оставляют в крови азотистые шлаки и мочевую кисло-
ту, которые увеличивают вязкость крови и замедляют её те-
чение по капиллярам. Это приводит к тому, что ваши нерв-
ные импульсы распространяются медленнее, а время реак-
ции между мыслью и жестом увеличивается на доли секун-
ды – и хотя это кажется незначительным, в условиях резо-
нансного обряда даже миллисекунда задержки может сбить
фазу, и земля не поймёт вашего сигнала. Кроме того, живот-
ные жиры, особенно насыщенные, откладываются на стенках
сосудов и создают дополнительное сопротивление электри-
ческому току, который естественным образом циркулирует
по вашему телу. Молочные продукты, помимо жиров, содер-
жат казеин, который при расщеплении образует слизеподоб-
ные соединения в кишечнике, ухудшая всасывание микро-
элементов. Поэтому мы требуем полного отказа от всего это-
го списка без каких-либо исключений или компромиссов.



 
 
 

Что же остаётся в вашем рационе на эти семь дней? Ос-
нову составляет сырая и минимально термически обрабо-
танная растительная пища. Сырые овощи – свекла, морковь,
сельдерей, репа, редька, тыква – должны присутствовать в
каждом приёме пищи, потому что они содержат клетчатку,
которая механически очищает стенки кишечника, и одно-
временно поставляют магний, калий и кремний – элементы,
необходимые для укрепления костной ткани и улучшения
её резонансных свойств. Корнеплоды особенно ценны, так
как они растут в земле и накапливают в себе теллурическую
энергию; поедая их, вы как бы встраиваете в себя минераль-
ную память почвы. Мы рекомендуем не чистить их слиш-
ком тщательно – тонкий слой кожицы содержит наибольшую
концентрацию полезных веществ, достаточно лишь промыть
щёткой под проточной водой. Кроме корнеплодов, разреше-
ны все виды листовой зелени – шпинат, салат, кинза, пет-
рушка, укроп, крапива (ошпаренная), одуванчик (молодые
листья). Эти травы богаты хлорофиллом, который имеет мо-
лекулярную структуру, почти идентичную гемоглобину кро-
ви, но с атомом магния вместо железа; это позволяет вашей
крови лучше удерживать кислород и быстрее доставлять его
к тканям во время интенсивной работы.

Второй компонент диеты – крупы, приготовленные на во-
де без добавления соли, масла и любых приправ. Мы отдаём
предпочтение гречке, овсу (не хлопьям, а цельному зерну),
ячменю и пшену. Эти злаки содержат сложные углеводы, ко-



 
 
 

торые дают медленное и стабильное освобождение энергии,
без резких скачков глюкозы, которые могли бы дестабилизи-
ровать ваше настроение или вызвать неожиданный всплеск
адреналина. Кроме того, они богаты кремниевой кислотой,
которая участвует в образовании коллагена – основного бел-
ка соединительной ткани, от которого зависит упругость ва-
ших сухожилий и связок. Варите крупы на воде, доводя до
полного разваривания, но не переваривая в кашицу; опти-
мальна рассыпчатая текстура, которая требует более тща-
тельного пережёвывания, что, в свою очередь, стимулирует
кровоснабжение дёсен и челюстных костей, усиливая их ре-
зонансную способность. Соль мы исключаем полностью, по-
тому что хлорид натрия задерживает воду в межклеточном
пространстве, создавая отёки, которые изменяют плотность
тканей и мешают распространению вибраций. Вместо соли
вы можете использовать сушёную морскую капусту, измель-
чённую в порошок, – она даёт лёгкий солоноватый привкус
и одновременно насыщает организм йодом и микроэлемен-
тами.

За сутки до обряда, а именно в последние 24 часа перед
выходом на локацию, вы должны полностью прекратить при-
ём твёрдой пищи и перейти на жидкий режим. Разрешаются
только вода, смешанная с соком лимона или лайма, и нату-
ральный мёд в небольших количествах – не более одной чай-
ной ложки на стакан воды. Лимонная кислота способству-
ет выведению токсинов из печени и активизирует желчеот-



 
 
 

ток, что помогает очистить кровь от остатков распавшихся
белков. Мёд даёт необходимую минимальную глюкозу для
поддержания работы мозга, но его сладость не должна быть
чрезмерной, чтобы не вызвать инсулиновый всплеск. В этот
день вы пьёте воду дробно, по 200–300 миллилитров каждые
два часа, но не более двух литров за сутки, чтобы не перегру-
жать почки. Важно, чтобы вода была не кипячёной, а струк-
турированной – либо пропущенной через фильтр с шунги-
товой загрузкой, либо настоянной на кремниевых кристал-
лах не менее 12 часов. Такая вода обладает повышенной ин-
формационной ёмкостью и лучше взаимодействует с теллу-
рическими полями.

Водный режим в течение всех семи дней также строго ре-
гламентирован. Вы должны выпивать не менее двух с поло-
виной литров чистой воды в день, распределяя её равномер-
но, чтобы избежать обезвоживания, которое делает ткани
менее проводящими, и одновременно не создавать избыточ-
ной нагрузки на сердечно-сосудистую систему. Температура
воды должна быть комнатной – около 20–22 градусов, пото-
му что слишком холодная вода сужает сосуды, а слишком го-
рячая расширяет их, в обоих случаях нарушая естественный
гомеостаз. Идеальным временем для питья является за 30
минут до еды и через час после, чтобы не разбавлять пище-
варительные ферменты. Однако за шесть часов до начала об-
ряда приём жидкости прекращается полностью. Это необхо-
димо, чтобы мочевой пузырь и кишечник были пусты – лю-



 
 
 

бое давление на диафрагму со стороны наполненных орга-
нов ограничивает амплитуду вашего дыхания, а также созда-
ёт рефлекторный спазм мышц тазового дна, который мешает
свободному прохождению энергии от копчика к стопам. За-
помните: полный мочевой пузырь – это как короткое замы-
кание в электрической цепи; вы не сможете передать сигнал,
потому что часть его уйдёт на раздражение нервных оконча-
ний пузыря.

Очищение кишечника выходит за рамки простого пита-
ния и требует специальных процедур. За 48 часов и за 24 ча-
са до обряда вы должны провести очистительную клизму, ис-
пользуя отвар ромашки и тысячелистника, взятых в равных
пропорциях – по две столовые ложки сухой смеси на литр
кипятка, настоянной в течение часа и остуженной до тем-
пературы тела. Ромашка обладает противовоспалительным
действием и снимает возможные спазмы, а тысячелистник
улучшает микроциркуляцию в стенках кишечника, способ-
ствуя выведению застойных явлений. Клизма вводится мед-
ленно, с положением на левом боку, и удерживается в тече-
ние 10–15 минут до опорожнения. Эта процедура не только
физически очищает толстую кишку от каловых масс, но и
энергетически освобождает нижние центры, которые в эзо-
терической традиции связаны с корневой чакрой – имен-
но через неё проходит основной теллурический канал. Мно-
гие операторы отмечают, что после качественного очищения
они ощущают лёгкость в ногах и прилив ясности в голове,



 
 
 

словно сбросили многолетний груз. Если вы не имеете воз-
можности провести клизму (например, из-за медицинских
противопоказаний), вы можете использовать слабительные
травы – сенну или крушину, – но они действуют грубее и не
гарантируют полного опорожнения, поэтому мы всё же на-
стаиваем на механическом методе.

Физические упражнения в подготовительный период
должны быть направлены на развитие гибкости позвоночни-
ка, подвижности тазобедренных суставов и укрепление мы-
шечного корсета, но без использования тяжестей и взрыв-
ных нагрузок. Ежедневно, предпочтительно на рассвете, вы
выполняете комплекс асан из практики хатха-йоги. Мы ре-
комендуем включить в него следующие позиции: «поза коб-
ры» (бхуджангасана) – она раскрывает грудную клетку и
улучшает вентиляцию лёгких, что важно для глубокого ды-
хания; «поза собаки мордой вниз» (адхо мукха шванасана)
– она растягивает заднюю поверхность ног и вытягивает по-
звоночник, создавая пространство для прохождения нерв-
ных импульсов; «поза воина» (вирабхадрасана) – она укреп-
ляет мышцы бёдер и улучшает кровоснабжение стоп, где бу-
дет происходить основной контакт с землёй; а также «поза
плуга» (халасана) и «поза свечи» (сарвангасана) – они сти-
мулируют щитовидную железу и нормализуют гормональ-
ный фон, что важно для стабильности эмоций. Каждую асану
вы удерживаете от 30 до 60 секунд, дыша ровно и спокойно.
Общее время комплекса – около 40 минут. После выполне-



 
 
 

ния обязателен шавасана – поза расслабления в течение 10
минут, когда вы мысленно сканируете все части своего тела
и отпускаете остаточное напряжение.

Избегайте любых силовых тренировок с гантелями, штан-
гой, эспандерами или тренажёрами, потому что они создают
мышечное напряжение, которое закрепляется в виде гипер-
тонуса и мешает свободному течению вибраций. Когда мыш-
цы забиты, они становятся плотными и жёсткими, теряя эла-
стичность, необходимую для передачи волн от внутренних
органов к поверхности кожи. Вместо силовых упражнений
мы рекомендуем практику цигун или тай-чи – медленные,
плавные движения, сопровождаемые концентрацией на ощу-
щении тяжести в конечностях. В этих практиках вы должны
мысленно уподобиться старому могучему дереву, чьи корни
пронизывают землю, а ствол несгибаемо стоит под напором
ветра. Во время движений представьте, что ваши руки и но-
ги наливаются свинцовой тяжестью, но при этом сохраняют
подвижность – это создаёт нейронные связи, которые потом,
во время обряда, помогут вам чувствовать землю как про-
должение своего тела.

Сон является мощнейшим восстановительным механиз-
мом, и мы не можем его игнорировать. За семь дней до об-
ряда вы должны строго соблюдать режим: ложиться не позд-
нее 22:00 и вставать с первыми лучами солнца, но не позд-
нее 6:00 утра. Спальня должна быть хорошо проветрена пе-
ред сном, температура воздуха не должна превышать 18–19



 
 
 

градусов по Цельсию, потому что прохлада стимулирует вы-
работку мелатонина и бурого жира, который служит резерв-
ным источником энергии в условиях стресса. Окна желатель-
но зашторивать плотными тканями, чтобы исключить улич-
ный свет, который подавляет секрецию мелатонина. В тече-
ние двух последних ночей перед обрядом практикуйте тех-
нику осознанного сновидения: перед засыпанием вы лежите
на спине, закрываете глаза и представляете себя корнями де-
рева, уходящими вглубь на сотни метров, пронизывающими
слои гранита и базальта. Вы должны чувствовать, как про-
хладная, плотная субстанция земли омывает ваши «корни»,
и это ощущение должно сохраняться до момента засыпания.
Утром, проснувшись, вы сразу же, не вставая с постели, мыс-
ленно повторяете этот образ в течение двух-трёх минут, что-
бы закрепить настройку на весь день.

Интимная сфера требует особого внимания. Мы катего-
рически запрещаем любые половые контакты – как с партнё-
ром, так и мастурбацию – за семь дней до обряда. Семяиз-
вержение и оргазм у обоих полов вызывают мощный выброс
пролактина и окситоцина, которые расслабляют сознание и
делают его рассеянным, лишённым фокуса. Кроме того, по-
ловой акт перераспределяет кровоток от мозга к тазовым
органам, что снижает концентрацию внимания и уменьшает
способность к длительной медитации. В эзотерических уче-
ниях семя и яйцеклетки рассматриваются как концентриро-
ванная жизненная сила, и их сохранение в течение подгото-



 
 
 

вительного периода позволяет накопить потенциал, который
в решающий момент преобразуется в кинетическую энергию
толчка. Многие операторы отмечают, что после недели цело-
мудрия они чувствуют необыкновенную ясность ума и при-
лив энергии в области солнечного сплетения – это и есть тот
резерв, который будет израсходован во время обряда. Если
вам трудно соблюдать это правило, вспомните, что цена на-
рушения – не только снижение эффективности, но и реаль-
ный риск получить удар отдачи, потому что рассеянное со-
знание не сможет вовремя среагировать на непредвиденный
отклик стихии.

Кожа, как самый большой орган тела, также требует под-
готовительных процедур. За три дня до обряда вы полно-
стью прекращаете использование любых дезодорантов, пар-
фюмов, кремов, лосьонов, и даже мыла с отдушками – толь-
ко нейтральное детское мыло без добавок и ароматизаторов.
Синтетические парфюмерные молекулы создают на поверх-
ности эпидермиса тонкую липидную плёнку, которая об-
ладает диэлектрическими свойствами и препятствует есте-
ственному испарению влаги, а также искажает электромаг-
нитное поле вашей кожи. Запах духов или одеколона мо-
жет привлечь насекомых, что создаст дополнительные поме-
хи, но главная проблема в том, что химические соединения
вступают в реакцию с солями пота, изменяя его pH, и зем-
ля, воспринимая этот изменённый сигнал, будет трактовать
его как чуждый. Мы также рекомендуем за сутки до обря-



 
 
 

да провести лёгкий скраб всего тела, используя смесь мел-
кой морской соли с оливковым маслом – это удалит омерт-
вевшие клетки эпидермиса и откроет поры для свободного
газообмена. После скраба вы приминаете душ с прохладной
водой, но не горячей, чтобы не вызвать расширение капил-
ляров, которое может сделать вашу кожу излишне чувстви-
тельной к перепадам температуры во время ночного обряда.

Непосредственно в день обряда, за три часа до выхода
из дома, вы проводите финальную водную процедуру – кон-
трастный душ с переключением между холодной и тёплой
водой. Начинаете с тёплой (37–38 градусов) в течение 2 ми-
нут, затем резко переключаете на холодную (15 градусов) на
30 секунд, и повторяете цикл три раза, заканчивая холодным
обливанием. Это тренирует ваши сосуды, делая их эластич-
ными, и подготавливает нервную систему к внезапным пе-
репадам атмосферного давления, которые могут возникнуть
во время сейсмического отклика. После душа вы насухо вы-
тираетесь грубым полотенцем, но не растираете кожу до по-
краснения, а просто промокаете влагу. Затем вы наносите на
всё тело тонкий слой оливкового масла первого холодного
отжима, смешанного с эфирным маслом кедра или можже-
вельника – эти ароматы считаются «земляными» и усилива-
ют ваше сродство с минеральным миром, а масло создаёт за-
щитную гидролипидную мантию, которая предохраняет ко-
жу от пересыхания во время длительного пребывания на от-
крытом воздухе. Если у вас есть аллергия на эфирные масла,



 
 
 

используйте только оливковое масло без добавок, но в таком
случае эффект будет слабее – примерно на 20 процентов.

Одежда для обряда, хотя она и относится к облачению,
также входит в подготовку тела, потому что контакт ткани с
кожей влияет на ваше самочувствие. Мы настаиваем на том,
что все элементы одежды должны быть из натуральных во-
локон – хлопок, лён, шерсть или шёлк – и ни в коем случае не
содержать синтетики, которая электризуется и создаёт ста-
тическое поле, мешающее вашей биотоковой проводимости.
Цвет одежды должен быть нейтральным, природных оттен-
ков: терракотовый, серый, бурый, чёрный или тёмно-зелё-
ный. Избегайте ярких кричащих цветов, особенно красного
и оранжевого, потому что они стимулируют агрессию и мо-
гут исказить ваше намерение в сторону излишней импуль-
сивности. Все швы должны быть мягкими, плоскими, без
грубых утолщений, которые могут натирать кожу и отвлекать
от концентрации. Верхняя одежда (накидка) не должна стес-
нять движений плечевого пояса, но и не болтаться, создавая
парусность, которая будет мешать в ветреную погоду. Если
вы проводите обряд в холодное время, допускается дополни-
тельный шерстяной слой, но только без металлических пуго-
виц, молний и кнопок – все застёжки должны быть на дере-
вянных или костяных пуговицах или на шнуровке. Головной
убор – капюшон или шапка – должен закрывать уши, чтобы
защитить их от инфразвука, который может вызвать тошно-
ту и дезориентацию.



 
 
 

Перед выходом на локацию вы должны выполнить за-
ключительную дыхательную практику – «очищение огнём».
Сядьте на стул, выпрямите спину, положите ладони на ко-
лени и сделайте 60 быстрых, но неглубоких вдохов и выдо-
хов через нос, как в технике дыхания огня (капалабхати).
Каждый выдох должен быть форсированным, с сокращени-
ем мышц живота, а вдох пассивным. Эта практика сжигает
остатки адреналина и кортизола, которые могли накопить-
ся от нервного напряжения, и насыщает кровь кислородом,
что повышает вашу работоспособность и ясность мышления.
После 60 циклов вы делаете три глубоких вдоха-выдоха с за-
держкой после выдоха, и ваше тело готово к физическому
контакту с грунтом.

Не забывайте также о гигиене ног – они будут вашим глав-
ным интерфейсом. За два дня до обряда тщательно обрабо-
тайте стопы пемзой, удалив все мозоли и огрубевшие участ-
ки, потому что толстый слой ороговевшей кожи снижает чув-
ствительность и затрудняет передачу микро-вибраций. Меж-
ду пальцами ног не должно быть опрелостей или трещин –
если они есть, обработайте их противогрибковым средством
за неделю, чтобы к моменту обряда кожа была целой. Уко-
ротите ногти на ногах ровно, чтобы они не впивались в по-
душечки при напряжении. Вечером перед обрядом сделай-
те ножную ванночку с отваром дубовой коры – это дезинфи-
цирует и укрепляет сосуды. Утром, перед выходом, вымойте
ноги прохладной водой и не вытирайте их до конца, чтобы



 
 
 

они остались слегка влажными – влажная кожа имеет луч-
ший электрический контакт с землёй.

В итоговый перечень запретов на период подготовки вхо-
дят также отказ от кофеина (чай, кофе, мате, какао), по-
скольку он повышает возбудимость и учащает пульс, что
противоречит требованию брадикардии. Отказ от сладкого
(конфеты, пирожные, сахар в чистом виде) – он вызывает
скачки глюкозы, делая ваше настроение нестабильным. От-
каз от любых лекарств, не являющихся жизненно важными,
особенно от снотворных, транквилизаторов и стимуляторов.
Если вы принимаете регулярные препараты по поводу хро-
нического заболевания, проконсультируйтесь с вашим вра-
чом о возможности временной отмены или замены; если от-
мена невозможна, то, к сожалению, участие в обряде для вас
противопоказано, потому что активные вещества изменяют
частоту ваших мозговых волн, и земля не сможет «услы-
шать» ваш чистый сигнал.

В завершение этой части мы подчеркнём, что телесное
очищение – это не просто физическая подготовка, а ритуал в
ритуале. Каждый стакан выпитой воды, каждое дыхательное
упражнение, каждый отказ от соблазнительной пищи явля-
ется актом воли, который укрепляет вашу дисциплину и по-
казывает земле, что вы серьёзны в своих намерениях. Этот
процесс сродни посвящению: вы отказываетесь от мирских
удовольствий ради высшей цели, и это приносит свои пло-
ды не только в виде эффективности обряда, но и в виде глу-



 
 
 

бокого внутреннего удовлетворения. Многие операторы от-
мечают, что именно неделя строгого режима даёт им боль-
ше, чем сам обряд – она меняет их восприятие еды, воды и
собственного тела, делая их более осознанными и гармонич-
ными. Поэтому не относитесь к этой части как к тягостной
обязанности; воспринимайте её как дар, который вы делаете
своему организму, как инвестицию в своё же здоровье. По-
сле обряда вы будете удивлены, насколько свежим и лёгким
станет ваше тело, и, возможно, некоторые из этих привычек
войдут в вашу повседневную жизнь на постоянной основе.
Но это уже тема будущего; сейчас же, завершив все очисти-
тельные процедуры, вы готовы перейти к шестой части, где
мы соберём и освятим материальные компоненты – те физи-
ческие посредники, которые соединят ваше подготовленное
тело с душой камня. Помните: чистота вашей плоти есть га-
рантия того, что земля примет вас как своего, а не как чужа-
ка, и тогда её гнев станет вашим гневом, направленным по
вашей воле.



 
 
 

 
Часть 6. Материальные

компоненты и их
сакральная обработка

 
Ни один ритуал, претендующий на взаимодействие с глу-

бинными силами литосферы, не может быть осуществлён ис-
ключительно силой мысли и голоса. Земля, будучи стихией
плотной материи, требует материальных посредников, кото-
рые выступают в роли мостов между вашим эфирным наме-
рением и физической реальностью. Без этих предметов ваш
обряд останется лишь психофизическим упражнением, ко-
торое не произведёт ни малейшего сдвига в тектонических
структурах. Однако простое наличие компонентов не гаран-
тирует успеха – каждый из них должен пройти многосту-
пенчатую процедуру сакральной обработки, которая очища-
ет его от посторонних энергетических наслоений и настраи-
вает на вашу индивидуальную частоту. В этой части мы де-
тально опишем все необходимые материальные элементы, их
свойства, способы добычи, методы очистки и активации. Вы
узнаете, почему гранит лучше базальта, почему медь должна
быть очищена огнём, а не кислотой, и какую роль играет ва-
ша собственная кровь в этом сложном ансамбле. Мы также
предупредим вас о типичных ошибках, которые превращают
ценные артефакты в бесполезные или даже опасные предме-



 
 
 

ты. Итак, начнём наше погружение в мир минеральной ма-
гии, где каждый камень, каждый грамм порошка и каждая
капля жидкости имеют своё сакральное значение и своё ме-
сто в общей конструкции.

Первым и самым главным компонентом является так на-
зываемый «Гневный камень» – геологическое образование,
которое станет вашим якорем и одновременно передатчи-
ком, преобразующим вашу волю в сейсмический импульс.
Это должен быть обломок магматической породы, пред-
почтительно гранита, базальта или габбро, весом от двух
до пяти килограммов, что обеспечивает достаточную инер-
цию для накопления энергии и одновременно позволяет вам
манипулировать им без чрезмерных усилий. Поверхность
камня должна быть шероховатой, с естественными неров-
ностями, но без глубоких трещин и сколов, которые мог-
ли бы нарушить целостность его кристаллической решётки.
Категорически запрещается использовать осадочные поро-
ды – известняк, песчаник, мел, доломит, – поскольку они
пористы и содержат органические остатки, которые будут
рассеивать вашу энергию подобно губке, впитывающей во-
ду. Также неприемлемы метаморфические сланцы, которые
имеют слоистую структуру и могут расслаиваться под воз-
действием вибраций, создавая непредсказуемые акустиче-
ские помехи. Идеальный камень – это монолит, извлечённый
из коренного выхода той же местности, где вы планируете
проводить обряд. Сбор камня происходит за тридцать кален-



 
 
 

дарных дней до основного действа, и это не просто формаль-
ность: за это время камень должен адаптироваться к вашему
биополю, а вы – к его минеральному составу.

Процесс сбора Гневного камня представляет собой от-
дельный мини-ритуал, который начинается с выбора момен-
та. Вы отправляетесь на разведанную ранее локацию в день
новолуния, на рассвете, не произнося ни слова и ничего не
вкушая с вечера предыдущего дня. Вы должны подойти к об-
нажению породы, которая визуально выделяется среди окру-
жающих камней – возможно, более тёмным цветом, более
выраженной зернистостью или необычной формой. Остано-
витесь перед ней на расстоянии двух шагов и закройте гла-
за на несколько минут, прислушиваясь к своим внутренним
ощущениям. Если в области солнечного сплетения возника-
ет лёгкое тепло или давление, это знак, что данный фраг-
мент резонирует с вашей энергетикой. Если же вы чувствуе-
те холод или дискомфорт, ищите другой образец. Когда вы-
бор сделан, вы опускаетесь на колени и, используя только
свои руки (без инструментов), отделяете камень от материн-
ской породы, если он не лежит свободно. Если камень слиш-
ком прочно врос, вы можете использовать деревянный клин
и каменный молот, но ни в коем случае не металлические
инструменты, которые оставляют ферромагнитные микро-
частицы. Подняв камень, вы должны подержать его на уров-
не грудной клетки, прижав к телу, в течение ровно одного
часа, не меняя позы и не разговаривая. За это время ваше



 
 
 

тепло, ваш сердечный ритм и магнитное поле вашего тела
начнут проникать в поверхностные слои породы, создавая
начальную связь. После этого вы заворачиваете камень в чи-
стый льняной мешок и приносите домой, где он будет хра-
ниться в тёмном, прохладном месте до дня освящения.

По возвращении домой вы проводите первую очистку
камня – физическую и энергетическую. Физическая очист-
ка заключается в том, что вы промываете камень проточной
родниковой водой, используя щётку из натуральной щетины,
чтобы удалить пыль и грязь. Вода должна быть не из-под кра-
на, а из природного источника, собранная в период полнолу-
ния. После мытья вы просушиваете камень на солнце в те-
чение трёх часов, но не под прямыми лучами, а в лёгкой по-
лутени. Энергетическая очистка проводится окуриванием:
вы разжигаете сухой шалфей или можжевельник в глиняной
плошке и проводите камнем через дым девять раз, повторяя
про себя мантру «Ом Намах Шивайя» или любую другую,
которая для вас означает чистоту. Затем камень оставляет-
ся в покое на сутки, чтобы его собственная молекулярная
структура успокоилась после всех манипуляций. Только по-
сле этого вы можете переходить к его активации, которая бу-
дет описана в десятой части, но уже сейчас вы должны знать,
что камень – это не просто инструмент, а живой партнёр, с
которым вы будете взаимодействовать на протяжении всего
обряда, и ваше отношение к нему должно быть наполнено
уважением и вниманием.



 
 
 

Вторым по значимости компонентом является медный
диск или пластина – универсальный проводник и фильтр,
который будет установлен между вашим нексусным камнем
и поверхностью земли. Медь обладает уникальными свой-
ствами: она не только имеет высокую электрическую про-
водимость, но и способна преобразовывать хаотичные тел-
лурические токи в направленный поток, подобно тому, как
линза собирает рассеянный свет в луч. Для обряда вам по-
требуется диск диаметром не менее пятнадцати сантиметров
и толщиной около трёх миллиметров. Категорически недо-
пустимо использовать латунь, бронзу или любые другие мед-
ные сплавы – только чистая медь, марки М1 или М2, без
примесей, которые могут создать нежелательные гальвани-
ческие эффекты. Форма диска должна быть идеально круг-
лой, с ровными краями, без заусенцев и вмятин. Если вы не
имеете возможности приобрести готовый диск, вы можете
изготовить его самостоятельно, прокатав медный лист и вы-
резав окружность ножницами по металлу, но после этого по-
верхность следует отшлифовать наждачной бумагой до ма-
тового состояния.

Очистка медного диска – это многоэтапная процедура, ко-
торую мы называем «закалкой воли». Она начинается с то-
го, что вы удаляете заводскую смазку, прогревая диск над
открытым пламенем горелки или костра до появления тём-
но-красного окисного налёта, но не до видимого свечения,
которое может изменить структуру металла. Когда диск рав-



 
 
 

номерно потемнеет, вы погружаете его в ёмкость с ключе-
вой водой, взятой из того же источника, что использовался
для мытья камня. Вода должна быть холодной – около 10–
12 градусов, чтобы резкий перепад температур зафиксиро-
вал новую кристаллическую решётку. Этот цикл нагрева и
охлаждения повторяется ровно девять раз, и каждый раз вы
мысленно формулируете своё намерение: например, «стать
чистым проводником» или «отсечь всё лишнее». После де-
вятого цикла диск приобретает матово-фиолетовый оттенок,
что свидетельствует о правильном проведении закалки. За-
тем вы насухо вытираете его мягкой тканью, не касаясь по-
верхности пальцами, и кладёте на чистый камень для окон-
чательной стабилизации в течение часа.

Следующий этап – нанесение на диск священного симво-
ла, который будет служить векторной разметкой для вашей
энергии. Традиция предписывает гравировать или выцара-
пывать восьмиконечную звезду – символ направления силы
во все стороны пространства, – но вы можете использовать и
другие фигуры, если они имеют для вас личное значение, на-
пример, спираль или концентрические круги. Главное усло-
вие: символ должен быть непрерывным, без разрывов ли-
ний, и наноситься с помощью острого инструмента из неме-
таллического материала, например, заточенного кварцево-
го наконечника или кремнёвого резца. Если вы не умеете
гравировать, допускается использование несмываемой крас-
ки, изготовленной из сажи, смешанной с яичным желтком и



 
 
 

небольшим количеством мёда, но такая краска менее долго-
вечна, и её нужно будет обновлять перед каждым обрядом.
Мы рекомендуем всё же найти способ механического нане-
сения – это создаёт микродеформации в кристаллической
структуре металла, которые усиливают пьезоэффект. Рабо-
та должна вестись при свечах, в абсолютной тишине, и каж-
дый штрих следует сопровождать выдохом, направленным
на диск, чтобы ваше дыхание оставляло на нём невидимую
влажную плёнку.

Третий компонент – это порошок активированного угля,
смешанный с измельчённым в пыль битым стеклом, предпо-
чтительно зелёного или тёмно-коричневого оттенка. Уголь
выступает как абсорбент избыточной влаги из воздуха, кото-
рая всегда присутствует даже в сухую погоду, и создаёт иде-
ально сухую среду вокруг контактной зоны. Стекло, в свою
очередь, при трении генерирует статические электрические
заряды, которые усиливают искровой разряд между вашим
намерением и кристаллической решёткой камня, действуя
как катализатор быстрого высвобождения энергии. Пропор-
ция смеси: две части угля на одну часть стеклянной пыли
по объёму. Уголь должен быть из древесины твёрдых пород
– дуба, бука или граба, – сожжённой в глиняной печи без
доступа кислорода, чтобы получить активированную струк-
туру с высокой пористостью. Стекло следует измельчать в
ступке из яшмы или агата, избегая попадания металличе-
ских частиц от обычных ступок. Полученную смесь вы про-



 
 
 

сеиваете через мелкое сито до консистенции муки и храни-
те в герметичном глиняном сосуде, обмазанном воском из-
нутри, чтобы изолировать от атмосферного воздуха. Прика-
саться к этой смеси пальцами категорически запрещено – ис-
пользуйте деревянную ложечку или костяную палочку, по-
тому что пот жировой секрет вашей кожи содержат соли и
кислоты, которые могут вступить в реакцию с углём и изме-
нить его электрические свойства.
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