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Аннотация
Мануал представляет собой практическое руководство

по психоэнергетической технике «Поглощение Воли» —
системе поэтапного ослабления волевого стержня противника
с последующим установлением над ним устойчивого
контроля. Последовательно разбираются теоретические основы
(природа воли, энергетические центры, нейробиология),
принципы ослабления (контраст, эксплуатация потребностей,
временная деформация, физическое и социальное
давление), методы диагностики состояния объекта,
подготовка оператора, установление раппорта, активные
этапы воздействия (дезориентация, эмоциональное давление,
ритмическое усыпление, энергетическое вмешательство,
внедрение мыслеформ и якорей), техники преодоления
сопротивления, восстановление собственных ресурсов,
управление пространством, вербальные и невербальные



 
 
 

паттерны, долгосрочное закрепление, защита от обратного удара
и этические рамки применения.



 
 
 

Содержание
Часть 1. Введение в технику «Поглощение
Воли»: определения, исторические корни и
философские основания

5

Часть 2. Природа человеческой воли: анатомия
волевого акта, энергетические центры и
нейробиологические корреляты

17

Часть 3. Принцип ослабления: ключевые
факторы уязвимости и механизмы потери
волевого тонуса

32

Часть 4. Диагностика состояния воли
противника: признаки сопротивления, усталости
и готовности к подчинению

51

Часть 5. Подготовка оператора: ментальная,
физическая и энергетическая настройка перед
сеансом

69

Часть 6. Создание психологического контакта:
раппорт и доверие как основа для последующего
воздействия

86

Конец ознакомительного фрагмента. 104



 
 
 

Сома Алогос
Техника «Поглощение
Воли»: Ослабление и

подчинение противника
 

Часть 1. Введение в технику
«Поглощение Воли»: определения,

исторические корни и
философские основания

 
Техника «Поглощение Воли» представляет собой много-

гранную систему психоэнергетического воздействия, разра-
ботанную на стыке древних эзотерических учений, совре-
менной нейропсихологии и поведенческой кибернетики. В
самом широком смысле она определяется как совокупность
методов, направленных на последовательное снижение воле-
вого потенциала оппонента с одновременным перенаправле-
нием его внутренних ресурсов в русло, задаваемое операто-
ром. Важно подчеркнуть, что речь идёт не о грубом подав-
лении или насильственном сломе личности, а о тонкой на-
стройке, при которой объект сохраняет иллюзию самостоя-



 
 
 

тельности, но его решения и действия всё более соответству-
ют целям того, кто применяет технику. Данное введение за-
кладывает фундамент для всего дальнейшего изучения: без
ясного понимания того, что есть воля, как она структуриро-
вана и почему поддаётся изменению, любые практические
шаги будут лишены осмысленной опоры.

Определение и сущность техники
Воля в контексте данной методики трактуется не как аб-

страктная философская категория, а как конкретный ра-
бочий конструкт, имеющий свои нейрофизиологические,
энергетические и психологические корреляты. Это способ-
ность удерживать намерение вопреки внутренним и внеш-
ним помехам, поддерживать фокус внимания на долгосроч-
ных целях и противостоять импульсивным желаниям. Тех-
ника «Поглощение Воли» атакует именно эту способность,
но не прямым столкновением, а через создание таких усло-
вий, при которых волевой акт становится энергетически
невыгодным или когнитивно неоправданным. Иными слова-
ми, объекту предлагается выбор, где подчинение оказывает-
ся путём наименьшего сопротивления или даже единствен-
ным способом сохранить психологическую целостность.

Основной постулат метода гласит: воля не является
незыблемым свойством личности, она динамична и зави-
сит от множества переменных — уровня стресса, качества
сна, текущего эмоционального фона, социального давления,
а также от согласованности работы трёх основных энерге-



 
 
 

тических центров, которые в восточной традиции именуют-
ся манипура, аджна и сахасрара. Ослабление достигается за
счёт десинхронизации этих центров, что приводит к потере
внутреннего компаса. При этом оператор выступает не как
враг, а как временный «костыль» для психики объекта, пред-
лагая свою волю взамен утраченной. Этот процесс напоми-
нает гипнотическую индукцию, но отличается большей глу-
биной и долговременностью эффекта, поскольку затрагивает
не только сознание, но и подсознательные паттерны, а также
телесные зажимы.

Важной особенностью является то, что техника не требует
использования специальных инструментов или химических
веществ; всё воздействие осуществляется через вербальные
и невербальные сигналы, модуляции голоса, взгляд, ритм
дыхания и энергетическую передачу. Это делает её практи-
чески невидимой для постороннего наблюдателя и трудно-
доказуемой в случае этических споров. Однако именно эта
невидимость накладывает на оператора повышенную ответ-
ственность, о которой мы ещё будем говорить в соответству-
ющих разделах.

Исторические предпосылки и эволюция метода
Корни «Поглощения Воли» уходят в глубокую древность.

Шаманские практики многих народов включали ритуалы
«похищения духа», где шаман временно лишал соплемен-
ника его волевой составляющей для исцеления или инициа-
ции. В древнегреческой философии софисты разрабатывали



 
 
 

приёмы убеждения, которые сегодня мы назвали бы манипу-
лятивными; они учили побеждать в споре, используя пара-
доксы и эмоциональные качели, что напрямую перекликает-
ся с современными этапами дезориентации. В индийских ве-
дах описываются методы пранаямы и мантр, способные из-
менять состояние сознания другого человека, а в тибетском
буддизме существовала традиция «подчинения злых сил»
через медитативное излучение сострадания, хотя последнее
скорее относится к трансформации, нежели к подавлению.

В средневековой Европе алхимики и каббалисты иска-
ли способы влияния на волю через символы и соответствия
планет. Однако систематический подход начал складывать-
ся лишь в XIX веке с развитием гипноза и психотерапии.
Франц Месмер со своим «животным магнетизмом» факти-
чески продемонстрировал, что энергетическое поле операто-
ра может влиять на поведение пациента, хотя его теория бы-
ла отвергнута официальной наукой. Позднее Шарко и Жа-
не описали истерические состояния, при которых воля ока-
зывалась расщеплённой, что дало ключ к пониманию того,
как внешнее внушение может заменить утраченную волевую
функцию.

В XX веке исследования И.П. Павлова по условным ре-
флексам и работы В.М. Бехтерева по коллективной рефлек-
сологии показали, что поведение масс поддаётся направлен-
ному формированию, а нейролингвистическое программи-
рование (Бэндлер и Гриндер) предложило конкретные пат-



 
 
 

терны речи для изменения убеждений. Именно в этом кон-
тексте техника «Поглощение Воли» была окончательно кри-
сталлизована как самостоятельная дисциплина, вобравшая в
себя лучшие элементы всех перечисленных направлений. На
сегодняшний день она существует преимущественно в уст-
ной традиции узких специалистов, но данный мануал при-
зван сделать её доступной для систематического изучения
при условии соблюдения мер предосторожности.

Философская парадигма и мировоззренческие основания
Любая практика воздействия на волю неизбежно сталки-

вается с вопросами свободы, детерминизма и сущности че-
ловеческого «я». Философская платформа данного метода
исходит из представления, что воля — это не абсолютно сво-
бодный выбор, а функция, зависящая от множества факто-
ров, и потому она может быть перепрограммирована. Это не
означает отрицания свободы воли как таковой; скорее, мы
признаём, что свобода существует в определённом диапазо-
не, и наш метод позволяет сужать этот диапазон для конкрет-
ного объекта в конкретный момент времени. В этом смыс-
ле техника является инструментом управления контекстом,
а не прямым подавлением суверенности.

С точки зрения экзистенциальной философии, человек
постоянно находится в ситуации выбора, но его способ-
ность выбирать ослабевает при столкновении с экстремаль-
ными состояниями — страхом, болью, отчаянием, растерян-
ностью. Оператор искусно моделирует эти состояния, чтобы



 
 
 

объект добровольно (или полу-добровольно) передал часть
своей ответственности. Здесь мы опираемся на идеи Сартра
о «самообмане», когда человек предпочитает считать себя
объектом обстоятельств, а не субъектом. Наша задача — уси-
лить этот самообман до такой степени, чтобы он стал функ-
циональным для наших целей.

В восточной философии, особенно в даосизме, утвержда-
ется, что мягкость побеждает твёрдость, и это прямое ру-
ководство к действию: вместо силового навязывания мы ис-
пользуем обходные манёвры, гибкость и адаптивность. Тех-
ника «Поглощение Воли» резонирует с даосским принципом
«у-вэй» (недеяние) — мы не боремся с волей, а даём ей ис-
черпать себя, подобно тому, как вода подтачивает камень.
Однако в отличие от пассивного даосизма, здесь присутству-
ет активное намерение оператора, что вносит в метод эле-
мент контролируемой спонтанности.

С этической точки зрения, любое вмешательство в волю
ставит вопрос о границах допустимого. Мы принимаем по-
зицию, что техника может применяться только в ситуаци-
ях высшей необходимости, например, для предотвращения
насилия, экстренной психологической помощи или в рам-
ках переговорных процессов с деструктивными элементами.
Философское обоснование этого ограничения лежит в кан-
товском императиве: человек никогда не должен рассматри-
ваться исключительно как средство. Поэтому в нашей пара-
дигме объект всегда остаётся целью, даже если его воля вре-



 
 
 

менно уступается оператору.
Сравнение с другими системами влияния
Чтобы лучше понять уникальность «Поглощения Воли»,

полезно сопоставить её с другими формами управления по-
ведением. Гипноз, например, работает преимущественно че-
рез суггестию в изменённом состоянии сознания, но он тре-
бует явной индукции и не всегда даёт долгосрочный эффект
без повторных сеансов. Нейролингвистическое программи-
рование опирается на моделирование успешных стратегий и
часто использует якоря, но оно не ставит своей целью си-
стемное ослабление волевого центра, скорее — перестройку
восприятия. Манипуляция в социальной психологии, в свою
очередь, действует на уровне групповых норм и стереотипов,
но не затрагивает индивидуальную энергетическую структу-
ру.

Техника «Поглощение Воли» объединяет все эти подхо-
ды: она использует гипнотическую речь, НЛП-паттерны, со-
циальное давление и энергетическую передачу одновремен-
но, что делает её более комплексной. Кроме того, она ори-
ентирована на создание устойчивой доминанты, которая со-
храняется даже после прекращения прямого контакта, бла-
годаря закреплению якорей и изменению привычек объекта.
В этом она сходна с методами долгосрочного коучинга, но
отличается более глубинным проникновением в структуру
личности.

В отличие от воинских искусств, где воля подавляется че-



 
 
 

рез физическую боль или угрозу, наша техника избегает от-
крытого конфликта; она скорее подобна шахматной партии,
где оператор постепенно вынуждает объект делать опреде-
лённые ходы, лишая его пространства для манёвра. Сравне-
ние с айкидо уместно: мы используем энергию противника
против него самого, направляя его же импульсы в нужное
русло, но на энерго-информационном уровне, а не на физи-
ческом.

Роль оператора и требования к личности
Овладение техникой предъявляет высокие требования к

самому оператору. Во-первых, он должен обладать развитой
эмпатией, чтобы точно считывать состояние объекта, но при
этом уметь отстраняться, чтобы не сливаться с его эмоция-
ми. Во-вторых, необходима устойчивая воля самого операто-
ра, иначе он рискует поддаться обратному влиянию. В-тре-
тьих, важна интеллектуальная гибкость: способность быст-
ро перестраивать стратегии, импровизировать и находить
нестандартные решения в зависимости от поведения объек-
та.

Помимо психологических качеств, требуется регулярная
энергетическая подготовка: медитации, дыхательные упраж-
нения, практики цигун для развития чувствительности к
тонким полям. Без этого все вербальные уловки будут по-
верхностными и не смогут закрепиться на глубоком уровне.
Также оператор должен быть физически здоров, так как каж-
дая сессия отнимает много жизненной силы.



 
 
 

Этическая зрелость — ещё одно необходимое условие.
Техника может стать опасным оружием в руках амбициозной
или мстительной личности, поэтому мы рекомендуем прохо-
дить дополнительное обучение по философии ненасилия и
регулярно проводить самоанализ своих мотивов. Помните,
что каждый раз, когда вы вмешиваетесь в волю другого, вы
несёте ответственность за последствия, и они могут про-
явиться не сразу, а через годы.

Структура и задачи данного мануала
Представленный вашему вниманию труд состоит из два-

дцати одной части, каждая из которых посвящена отдельно-
му этапу или аспекту техники. Мы начинаем с теории, за-
тем переходим к диагностике, подготовке, тактикам ослаб-
ления, закреплению и защите. Последовательность выбрана
так, чтобы каждый новый шаг опирался на предыдущие, по-
степенно погружая вас в практику. В первых частях мы бу-
дем больше говорить о природе воли и принципах воздей-
ствия, в средних — отрабатывать конкретные упражнения,
в заключительных — рассматривать сложные случаи и дол-
госрочную работу.

Цель мануала — дать вам полное и систематическое пред-
ставление о методе, чтобы вы могли применять его осознан-
но и безопасно. Это не сборник разрозненных трюков, а
целостная система, требующая вдумчивого изучения. Каж-
дая часть содержит как теоретический блок, так и практиче-
ские задания для самостоятельной работы; настоятельно ре-



 
 
 

комендую не пропускать их, даже если кажутся простыми.
Только многократное повторение вырабатывает навык.

Обратите внимание на объём: хотя мы старались изло-
жить материал максимально сжато, полнота требует детали-
зации. Выделите для изучения не менее недели на каждую
часть, чтобы материал успел «осесть» в вашем сознании и
теле. Ведите дневник практики, записывайте свои наблюде-
ния и вопросы — это поможет нам в будущих дополнениях.

Предостережения и меры безопасности
Прежде чем вы углубитесь в чтение, я обязан предупре-

дить вас о потенциальных рисках. Техника «Поглощение Во-
ли» может нанести необратимый вред как объекту, так и опе-
ратору, если применять её без должного контроля. К чис-
лу опасностей относятся: развитие зависимости объекта от
оператора, утрата объектом критического мышления, появ-
ление панических состояний, а также «откат» — когда объ-
ект внезапно восстанавливает волю и направляет её против
вас. Чтобы минимизировать эти риски, мы строго рекомен-
дуем начинать практику на добровольцах, которые полно-
стью осведомлены о целях и дают письменное согласие.

Никогда не практикуйте технику на людях с психически-
ми заболеваниями, беременных, детях, в состоянии алко-
гольного или наркотического опьянения. Также избегайте
работы при сильной усталости или болезни — ваша защита
ослаблена. Всегда имейте в запасе «якорь экстренного выхо-
да», чтобы в любой момент прекратить сеанс и восстановить



 
 
 

нормальное состояние объекта. В идеале первый сеанс про-
водите под наблюдением опытного наставника.

Следите за своим самочувствием после практики: голов-
ные боли, депрессия, раздражительность могут сигнализи-
ровать о перегрузке. Немедленно делайте перерыв и приме-
няйте восстановительные техники, описанные в соответству-
ющих разделах. Помните, что ваша безопасность и здоровье
не менее важны, чем результаты воздействия.

Основные принципы, на которых строится весь метод
В завершение введения перечислю пять краеугольных

камней, пронизывающих все последующие части. Первый
принцип — постепенность: никогда не переходите к сле-
дующему этапу, пока не достигли стабильного результата
на предыдущем. Второй — конгруэнтность: все ваши вер-
бальные и невербальные сигналы должны быть согласова-
ны, иначе объект почувствует фальшь и закроется. Третий
— адаптивность: каждая человеческая воля уникальна, и
шаблонные решения неприемлемы; вы должны гибко под-
страиваться под индивидуальные особенности. Четвёртый
— экологичность: последствия ваших действий не должны
разрушать жизнь объекта после завершения вмешательства;
предусматривайте пути восстановления его автономии. Пя-
тый — постоянное саморазвитие: техника не стоит на месте,
и вы должны регулярно повышать свою квалификацию, изу-
чая новые исследования в смежных областях.

Эти принципы являются не просто декларациями, а прак-



 
 
 

тическими руководствами, которые мы будем конкретизиро-
вать в каждой из последующих частей. Запомните их сейчас,
чтобы они служили вам внутренним компасом на протяже-
нии всего обучения.

Заключительные замечания
Мы подошли к концу первого, вводного блока. Вы полу-

чили общее представление о том, что такое «Поглощение
Воли», узнали её историю, философские основания и клю-
чевые правила. Теперь вы готовы двигаться дальше, к более
детальному рассмотрению природы волевого акта, которое
последует во второй части. Однако прежде чем перевернуть
страницу, уделите несколько минут размышлению: что лич-
но для вас значит понятие воли? Какие ситуации в вашей
жизни демонстрировали её силу или слабость? Это поможет
вам установить личный контакт с материалом и сделать его
более живым.

Также рекомендую прочитать первые части несколько раз,
так как они задают рамки восприятия всей остальной инфор-
мации. Если что-то осталось неясным — не страшно, многие
аспекты будут прояснены позже, когда мы перейдём к прак-
тическим примерам. Наша цель — не загрузить вас факта-
ми, а пробудить интерес и осознанное отношение к предсто-
ящей работе.



 
 
 

 
Часть 2. Природа человеческой
воли: анатомия волевого акта,

энергетические центры и
нейробиологические корреляты

 
Прежде чем мы перейдём к практическим приёмам ослаб-

ления и подчинения, необходимо досконально разобраться в
том, что именно мы собираемся ослаблять. Воля человека —
это не мифическая абстракция, а конкретный, измеримый
и структурированный феномен, имеющий свои анатомиче-
ские, физиологические и энергетические проекции. Без по-
нимания этих механизмов любые манипуляции будут слепы-
ми, подобно попыткам починить сложный механизм без схе-
мы. В данной части мы последовательно разберём волевой
акт с трёх ключевых позиций: психофизиологической (как
работает мозг), энергетической (как распределяются тонкие
потоки) и системной (как различные уровни взаимодейству-
ют между собой). Это знание станет вашей теоретической
базой, на которую вы будете опираться при выборе тактик в
каждой конкретной ситуации.

Психофизиологическая основа волевого акта: от намере-
ния к действию

Волевой акт в его классическом понимании представля-



 
 
 

ет собой последовательность из четырёх этапов: возникно-
вение побуждения, борьба мотивов, принятие решения и
реализация действия. Однако с точки зрения нейробиоло-
гии этот процесс выглядит как каскад электрических и хи-
мических событий, происходящих в различных отделах го-
ловного мозга. Первичная искра волевого импульса зарож-
дается в префронтальной коре, точнее, в её дорсолатераль-
ной части, которая отвечает за рабочую память и планирова-
ние. Именно здесь формируется абстрактный образ будуще-
го действия, который затем сравнивается с текущим состоя-
нием организма и внешними условиями.

Следующий ключевой участок — передняя поясная изви-
лина, которая выполняет функцию мониторинга конфлик-
тов. Когда между желанием и долгом, между инстинктом и
разумом возникает напряжение, эта область активируется и
помогает нам выбрать более адаптивный путь. Интересно,
что степень активации передней поясной извилины коррели-
рует с уровнем субъективного усилия, которое мы прилага-
ем для подавления альтернативных импульсов. Именно этот
механизм становится главной мишенью для нашей техники:
мы стремимся истощить ресурс данной зоны, чтобы объект
не мог эффективно разрешать внутренние конфликты и лег-
че поддавался внешнему руководству.

Дальше в процесс включаются базальные ганглии, кото-
рые отвечают за автоматизацию привычек и поддержание то-
нуса. Они работают как фильтр, пропуская или блокируя им-



 
 
 

пульсы из префронтальной коры. Когда воля сильна, базаль-
ные ганглии усиливают сигнал к действию; когда она ослаб-
лена, они, наоборот, тормозят его. В наших интервенциях
мы воздействуем на этот фильтр через создание состояния
неопределённости и перегрузки, что заставляет базальные
ганглии работать со сбоями, и волевой посыл либо задержи-
вается, либо искажается.

Завершающий этап — моторная кора и спинной мозг, ко-
торые передают команду мышцам. Однако важно понимать,
что даже после того, как решение принято, воля продолжает
контролировать исполнение, корректируя движения в соот-
ветствии с обратной связью. Этот мониторинг осуществля-
ется мозжечком и теменными долями. Поэтому ослабление
воли затрагивает не только принятие решений, но и их ре-
ализацию: объект может стать неуклюжим, медлительным,
неспособным довести начатое до конца.

Нейротрансмиттерная основа воли связана с дофамино-
вой и серотониновой системами. Дофамин обеспечивает мо-
тивацию и предвкушение награды, а серотонин — импульс-
ный контроль и устойчивость к фрустрации. Когда мы дез-
ориентируем объект, мы нарушаем баланс этих медиаторов,
снижая его стремление к действию и повышая уязвимость к
внешним предложениям. Именно поэтому после интенсив-
ного ослабления объект часто выглядит апатичным и безраз-
личным — его дофаминовая система временно истощена.

Энергетическая модель воли: три центра силы и их взаи-



 
 
 

модействие
Параллельно с нейробиологическим описанием суще-

ствует тысячелетняя традиция, рассматривающая волю как
функцию определённых энергетических центров, или чакр.
В рамках нашей техники мы опираемся на эту модель, по-
скольку она даёт оператору практические инструменты для
непосредственного воздействия на тонкие структуры. Три
основных центра, задействованных в волевом акте, — это
манипура (солнечное сплетение), аджна (третий глаз) и са-
хасрара (теменная чакра). Каждый из них отвечает за свой
аспект воли, и их синхронная работа обеспечивает целост-
ность личности.

Манипура локализуется в области диафрагмы, чуть выше
пупка, и связана с личной силой, самоутверждением, спо-
собностью противостоять давлению. Это центр активной во-
ли, который мы используем, когда говорим «я хочу» или «я
могу». Его энергия имеет огненную природу, горячую и яр-
кую. Когда манипура сбалансирована, человек излучает уве-
ренность и харизму; когда она заблокирована или перегру-
жена, появляются гнев, агрессия или, напротив, бессилие. В
процессе ослабления мы воздействуем именно на манипуру
через дыхательные паттерны, прикосновения и вербальные
внушения, направленные на «охлаждение» этой зоны. На-
пример, мы можем использовать монотонный голос и замед-
ленный ритм, чтобы снизить энергетический накал в этом
центре.



 
 
 

Аджна находится между бровями и является центром
ментального контроля, интуиции и способности к концен-
трации. Она связана с рациональным аспектом воли — уме-
нием удерживать цель, анализировать альтернативы и при-
нимать взвешенные решения. Когда аджна активна, чело-
век ясно видит свои приоритеты и не поддаётся отвлечени-
ям. Ослабляя этот центр, мы создаём когнитивный туман
— объект начинает сомневаться, теряет нить рассуждений и
становится податливым к внушению. Основные инструмен-
ты здесь — парадоксальные вопросы, перегрузка информа-
цией и нарушение логических связей, которые мы подробно
разбирали в предыдущей части.

Сахасрара, расположенная на макушке, отвечает за связь
с высшими смыслами, трансцендентное измерение и чувство
принадлежности к чему-то большему. В контексте воли она
обеспечивает сверхмотивацию, когда человек действует ра-
ди идеи или долга. Этот центр менее подвержен прямым ма-
нипуляциям, потому что он связан с глубинными ценностя-
ми, но мы можем ослабить его опосредованно, разрушая у
объекта веру в его систему убеждений. Например, ставя под
сомнение его религиозные или нравственные устои, мы за-
ставляем сахасрару «закрыться», и тогда воля лишается сво-
его высшего ориентира.

Взаимодействие этих трёх центров напоминает триеди-
ный двигатель: манипура даёт топливо (энергию действия),
аджна — рулевое управление (направление), а сахасрара —



 
 
 

компас (смысл). Если нарушить работу хотя бы одного из
них, воля начинает давать сбои. Наша стратегия заключает-
ся в том, чтобы сначала создать небольшую диссинхронию
между центрами, например, усилить аджну за счёт манипу-
ры или, наоборот, подавить сахасрару, а затем использовать
образовавшийся дисбаланс для полного торможения. Важно
действовать мягко, потому что резкий разрыв может вызвать
защитную реакцию всего организма.

Нейробиологические корреляты энергетических центров:
мост между наукой и эзотерикой

Современные исследования с использованием функци-
ональной магнитно-резонансной томографии и электроэн-
цефалографии позволяют установить соответствие меж-
ду классическими чакрами и определёнными мозговыми
структурами. Манипура коррелирует с активностью лимби-
ческой системы, особенно миндалевидного тела и гипотала-
муса, которые отвечают за эмоциональные реакции и веге-
тативную регуляцию. Когда мы воздействуем на манипуру,
мы фактически модулируем активность этих отделов, сни-
жая интенсивность эмоционального отклика и тем самым
уменьшая «энергетическую подпитку» воли.

Аджна имеет прямое отношение к работе префронталь-
ной коры и верхней височной извилины, которые обеспечи-
вают исполнительные функции и самосознание. Нейробио-
логически ослабление аджны выражается в снижении альфа-
и бета-ритмов в этих зонах, что проявляется в виде рассе-



 
 
 

янности, трудностей с планированием и снижения критич-
ности. Наши словесные техники, такие как повторение па-
радоксов или ускорение речи, вызывают именно такие изме-
нения электрической активности, что подтверждается экспе-
риментальными данными.

Сахасрара связывается с теменной корой, особенно с пре-
кунеусом, который участвует в самореферентной обработке
и чувстве единства с окружающим миром. Когда мы атаку-
ем смысловые ориентиры объекта, мы снижаем активность
в этой зоне, и человек теряет ощущение осмысленности сво-
его сопротивления. Без высшего «зачем» воля быстро исто-
щается, даже если манипура и аджна ещё функционируют.

Важно подчеркнуть, что эти соответствия не являются
жёсткими, но они дают нам удобную модель для понима-
ния того, как наше воздействие преломляется на физиоло-
гическом уровне. Например, когда мы используем гипноти-
ческий голос с низкими частотами, мы синхронизируем рит-
мы мозга объекта с нашими, что облегчает доступ к его пре-
фронтальной коре и позволяет быстрее истощать её ресурсы.
А когда мы делаем резкие, неожиданные жесты, мы активи-
руем ориентировочный рефлекс, который отвлекает ресурсы
из области планирования, перенаправляя их в сенсомотор-
ные зоны.

Практический вывод из этих знаний заключается в том,
что вы, как оператор, можете выбирать мишень в зависимо-
сти от того, какой аспект воли у объекта слабее. Если объ-



 
 
 

ект слишком эмоционален (сильная манипура) — работайте
с аджной и логикой. Если он слишком рационален (сильная
аджна) — воздействуйте через сахасрару и ценности. Если
он фанатичен (сильная сахасрара) — разрушайте его убеж-
дения через парадоксы. Эта гибкость делает технику универ-
сальной.

Роль энергетической мембраны и её уязвимости
Каждый человек обладает не только внутренними центра-

ми, но и внешней оболочкой, которую в эзотерических уче-
ниях называют аурой или энергетической мембраной. Эта
мембрана выполняет защитную функцию, фильтруя посто-
ронние влияния и сохраняя внутренний гомеостаз. Её це-
лостность зависит от общего здоровья, уровня стресса, коли-
чества сна и эмоционального состояния. В нормальных усло-
виях она представляет собой эластичную, пульсирующую
структуру, которая отражает грубые энергетические атаки и
пропускает лишь тонкие вибрации.

Однако в состоянии усталости, болезни или хронической
тревоги мембрана истончается, появляются микроразрывы
и «дыры», через которые просачиваются внешние энергии.
Опытный оператор сканирует эти уязвимости перед началом
сеанса. Обычно они локализуются в районе темени (признак
интеллектуального перенапряжения), солнечного сплетения
(признак эмоциональных травм) или основания позвоночни-
ка (признак страха). Проникновение через эти бреши позво-
ляет воздействовать на внутренние центры напрямую, минуя



 
 
 

естественную защиту.
Для укрепления своей собственной мембраны мы реко-

мендуем оператору выполнять специальные упражнения, на-
пример, визуализацию золотистой сетки, которая окружает
тело и перекрывает все потенциальные входы. Но в контек-
сте ослабления объекта мы, наоборот, ищем его слабые ме-
ста и сознательно усиливаем их проницаемость. Это делает-
ся через предложение успокаивающих образов, которые рас-
слабляют защиту, или через неожиданные вопросы, которые
заставляют объект «раскрыться» эмоционально. Когда мем-
брана становится рыхлой, мы запускаем туда наши энерге-
тические и вербальные посылы.

Стоит отметить, что у некоторых людей мембрана чрез-
мерно плотная — например, у военных или профессионалов
с высоким уровнем самоконтроля. В таких случаях требует-
ся более длительная подготовка: сначала мы создаём усло-
вия, которые постепенно расшатывают эту плотность через
утомление или через создание иллюзии полной безопасно-
сти. Это может занять несколько сеансов, но результат будет
надёжным, так как раз пробитая мембрана уже не восстанав-
ливается до прежней крепости без серьёзной работы над со-
бой.

Индивидуальные особенности структуры воли и их диа-
гностика

Воля не у всех устроена одинаково. Можно выделить
несколько типов волевой организации, которые требуют раз-



 
 
 

ных стратегий ослабления. Первый тип — «мыслительный»
— такие люди опираются на логику, факты и системы. Их
слабое место — отсутствие эмоциональной вовлечённости,
поэтому мы атакуем их через конфликт фактов, заставляя их
сомневаться в своей эрудиции. Второй тип — «эмоциональ-
ный» — живёт чувствами и отношениями; их воля держится
на привязанностях и страхах. Для них эффективны истории,
метафоры и угрозы потери социальной поддержки. Третий
тип — «телесный» — воля выражена через мышечный то-
нус и ощущение комфорта; здесь мы используем нарушения
позы, температурные контрасты и давление на физические
границы.

Помимо этих базовых типов, существуют смешанные ва-
рианты, а также люди с так называемой «размытой волей»,
когда ни один центр не доминирует — такие объекты ослаб-
ляются легче всего, но и подчиняются нестабильно. Для их
закрепления требуется больше якорей и повторений. Диа-
гностика типа начинается с простого наблюдения: как объ-
ект говорит (эмоционально, сухо, или с акцентом на ощуще-
ниях), как он двигается (плавно, резко, или зажато), как он
реагирует на дискомфорт. Соберите эту информацию в пер-
вые минуты контакта — она станет вашей картой местности.

Также важна оценка «волевого бюджета» — сколько энер-
гии может потратить объект до того, как он истощится. Это
зависит от его возраста, физической подготовки, времени су-
ток и даже фазы менструального цикла у женщин. Мы ре-



 
 
 

комендуем проводить основное воздействие в периоды есте-
ственного спада, например, поздним вечером или сразу по-
сле тяжёлого рабочего дня. Если вы вынуждены работать
с бодрым и отдохнувшим субъектом, сначала искусственно
утомите его — через длительный разговор, требующий кон-
центрации, или через серию задач, которые истощают вни-
мание.

Связь воли с идентичностью и самооценкой
Важно помнить, что воля не существует отдельно от лич-

ности. Она коренится в чувстве «я» и самоуважении. Чело-
век, который не знает, кто он, или не принимает себя, имеет
хрупкую волю. Поэтому ослабление часто начинается с раз-
мывания границ идентичности — мы задаём вопросы, кото-
рые ставят под сомнение его самоопределение: «А действи-
тельно ли вы тот, за кого себя выдаёте?», «Что бы вы делали,
если бы потеряли свою профессию?». Такие вопросы запус-
кают экзистенциальную тревогу, которая высасывает энер-
гию из всех центров.

Укреплённая самооценка, напротив, является мощным
буфером против воздействия. Поэтому в начале сеанса мы
всегда аккуратно «прощупываем» уровень самооценки объ-
екта через его реакции на комплименты и критику. Если он
легко принимает похвалу и не болезненно реагирует на за-
мечания — его воля сильна, и нам потребуется больше вре-
мени. Если же он колеблется, защищается или, наоборот,
чрезмерно соглашается — это признак уязвимости, которую



 
 
 

можно сразу использовать.
В процессе ослабления мы систематически подрываем са-

мооценку через сравнение с другими, через указание на мел-
кие ошибки, через намёки на некомпетентность. Однако де-
лаем это в форме «заботы», чтобы объект не чувствовал
агрессии. Например: «Я вижу, что вы стараетесь, но, возмож-
но, есть более эффективный способ — позвольте мне пока-
зать». Это снижает его гордыню и делает его более открытым
для нашего руководства. Постепенно объект начинает ассо-
циировать свою ценность с выполнением наших указаний,
что ведёт к добровольному подчинению.

Временная динамика волевого усилия и эффект истоще-
ния

Воля — это возобновляемый, но ограниченный ресурс,
подобный мышце. Каждый волевой акт тратит глюкозу и
нейромедиаторы, и после серии таких актов наступает со-
стояние, которое психологи называют «эго-истощением». В
этом состоянии человек гораздо хуже контролирует свои
импульсы, легче поддаётся искушениям и внешнему влия-
нию. Мы сознательно используем этот эффект, создавая для
объекта длительные периоды выбора и принятия решений.
Например, мы можем заставить его многократно выбирать
между равноценными вариантами, что быстро исчерпывает
его ресурс.

Временной фактор также важен: воля наиболее сильна в
первой половине дня и ослабевает к вечеру. Кроме того, су-



 
 
 

ществует недельная динамика — в пятницу и субботу люди
более расслаблены и менее волевые. Оператор должен пла-
нировать сеансы с учётом этих ритмов. Также полезно пре-
рывать объект в процессе его деятельности, заставляя его пе-
реключаться — каждое переключение требует дополнитель-
ных волевых затрат, и через час таких прерываний объект
становится почти беззащитным.

Долгосрочное истощение достигается через серию встреч:
каждый раз мы оставляем объект немного слабее, чем он
был, но даём ему время частично восстановиться, чтобы он
не заметил тенденции. Так, после трёх-четырёх сеансов его
волевой ресурс может снизиться на 50–60%, и тогда даже
простые задания будут вызывать у него затруднения. На этом
этапе мы переходим к внедрению устойчивых команд, так
как сопротивления практически нет.

Практические упражнения для развития чувствительно-
сти к волевым структурам

Теория будет бесполезна без тренировки вашей сенсо-
рики. Начните с простого упражнения: выберите партнёра,
сядьте напротив него на расстоянии одного метра. Закрой-
те глаза и, не прикасаясь к нему, попытайтесь почувство-
вать его энергетическое поле. Сосредоточьтесь на области
солнечного сплетения — какие ощущения у вас возникают?
Тепло, холод, покалывание, тяжесть? Затем переключитесь
на область лба, затем на макушку. Записывайте свои впе-
чатления. Повторяйте это упражнение каждый день с разны-



 
 
 

ми людьми, чтобы натренировать распознавание состояния
каждого центра.

Второе упражнение — работа с дыханием. Попросите
партнёра дышать естественно, а вы сами постарайтесь под-
строиться под его ритм, а затем медленно меняйте свой
ритм, делая вдох длиннее или короче. Наблюдайте, когда
партнёр начинает подстраиваться под вас — это сигнал, что
вы установили энергетическую связь. Затем представьте, что
вы направляете поток из своей манипуры в его манипуру,
и мысленно произнесите: «Расслабься». Если вы чувствуете,
что партнёр стал спокойнее — значит, вы воздействуете эф-
фективно.

Третье упражнение — диагностика мембраны. Проведите
ладонью на расстоянии 5–10 см от тела партнёра, медленно
сверху вниз. Отмечайте зоны, где вы чувствуете упругость
или прохладу (это сильные места) и где рука как бы про-
валивается (это слабые места). Попросите партнёра сказать,
что он чувствует в этих зонах — совпадает ли это с вашим
ощущением? Со временем вы научитесь сканировать любую
мембрану за считанные секунды.

Заключительные выводы
Итак, мы выяснили, что воля представляет собой ком-

плексную систему, включающую нейробиологические меха-
низмы, энергетические центры, защитную мембрану и иден-
тичность. Ослабление достигается через воздействие на каж-
дый из этих элементов в отдельности и на их взаимодей-



 
 
 

ствие. Знание анатомии волевого акта позволяет вам вы-
бирать наиболее эффективные точки приложения усилий и
избегать бесполезной траты энергии. Во второй части мы
также познакомились с практическими способами диагно-
стики, которые станут вашими глазами в работе с объектом.

В третьей части мы перейдём к конкретным принципам
ослабления — от эксплуатации утомления до когнитивного
диссонанса. Мы детально разберём, как использовать полу-
ченные знания о центрах и мембранах для создания макси-
мально комфортных для нас состояний объекта. Но прежде
чем двигаться дальше, закрепите материал этой части: нари-
суйте схему трёх центров с их функциями, выучите призна-
ки их дисбаланса, и потренируйтесь в диагностике хотя бы с
одним добровольцем. Только когда вы будете уверенно раз-
личать манипуру, аджну и сахасрару в реальном человеке,
вы сможете переходить к активным техникам. Помните, что
воля противника — это не враг, а поле для вашей игры, и
знание его устройства — половина победы.



 
 
 

 
Часть 3. Принцип ослабления:

ключевые факторы уязвимости и
механизмы потери волевого тонуса

 
Теперь, когда мы вооружились глубоким пониманием

анатомии волевого акта, энергетических центров и нейро-
биологических коррелятов, наступает время перейти к са-
мому сердцу нашей техники — непосредственному ослабле-
нию чужой воли. Ослабление — это не хаотичное давление, а
строго выверенный процесс, основанный на ряде фундамен-
тальных принципов, которые мы будем подробно разбирать
в этой части. Мы рассмотрим семь основных рычагов воз-
действия: контраст, эксплуатацию потребностей, деформа-
цию временной перспективы, физиологическое истощение,
социальное давление, когнитивную перегрузку и атаку на са-
мооценку. Каждый из этих рычагов имеет свои механизмы,
свои мишени и свои ограничения; искусство оператора за-
ключается в умении комбинировать их в нужной пропорции
и в нужный момент. Данная часть посвящена именно этой
комбинаторике, а также тонкому пониманию того, как каж-
дый фактор влияет на волевой тонус объекта.

Принцип контраста как базовый двигатель истощения
Контраст является, пожалуй, самым универсальным и

мощным инструментом ослабления. Человеческий мозг



 
 
 

устроен таким образом, что он постоянно сравнивает по-
ступающие стимулы между собой, и резкие перепады тре-
буют повышенного расхода нейроэнергии. Когда вы созда-
ёте чередование тепла и холода в эмоциональном обще-
нии, похвалы и критики, ясности и тумана, вы вынуждае-
те объект непрерывно перестраивать свои внутренние мо-
дели реальности. Каждая такая перестройка требует актива-
ции префронтальной коры и передней поясной извилины, а
эти структуры, как мы помним, быстро истощаются. Эффект
контраста работает на всех уровнях: от тона голоса (то гром-
ко, то шёпотом) до содержания сообщений (то вы соглашае-
тесь с объектом, то мягко оспариваете его позицию).

Практическое применение контраста начинается с про-
стого упражнения: в течение одной беседы трижды поменяй-
те тему разговора на противоположную. Например, начни-
те с обсуждения серьёзных деловых вопросов, затем внезап-
но переключитесь на шутку и смех, а затем опять вернитесь
к серьёзности, но с более мрачным оттенком. Объект будет
чувствовать себя как на американских горках, его вегетатив-
ная нервная система будет постоянно реагировать, и через
двадцать минут такого общения он почувствует усталость,
сравнимую с часовой физической нагрузкой. Для усиления
эффекта можно использовать пространственные контрасты
— приближаться к объекту, затем отдаляться, менять свою
позу с открытой на закрытую, и наоборот.

Особенно действенен контраст в сочетании с так называ-



 
 
 

емым «сюрпризом»: когда вы нарушаете ожидания объекта.
Если он ждёт критики — дайте ему похвалу; если он ждёт
поддержки — откажите в ней с мягкой улыбкой. Такое по-
ведение порождает когнитивный диссонанс, который объект
пытается разрешить, и это разрешение отнимает его волевые
ресурсы. В результате он становится менее способным к со-
противлению вашим более прямым предложениям. Важно
дозировать контраст: слишком частые перепады могут при-
вести к апатии или даже агрессивному срыву, а слишком ред-
кие — не дадут нужного истощения. Оптимальная частота
— каждые 3-5 минут вводить небольшой контраст, а каждые
15-20 минут — крупный.

Ещё один вариант контраста — это контраст между вер-
бальным и невербальным сообщением. Вы говорите: «Я пол-
ностью на вашей стороне», но при этом скрещиваете руки и
делаете шаг назад. Или вы критикуете его решение, но ваше
лицо выражает одобрение и улыбку. Такие двойные посла-
ния создают у объекта чувство неопределённости, которое
он пытается преодолеть через внутренний диалог, а диалог
этот требует концентрации, и воля тает. В дальнейшем вы
сможете использовать контраст как якорь: когда объект при-
выкнет к вашим перепадам, вы сможете одним только изме-
нением темпа речи вызывать у него состояние замешатель-
ства без дополнительных слов.

Эксплуатация базовых человеческих потребностей как
рычаг давления



 
 
 

Второй краеугольный камень ослабления — это целена-
правленная игра на фундаментальных нуждах человека, ко-
торые были описаны ещё Маслоу: безопасность, принадлеж-
ность, признание, самореализация. Когда одна из этих по-
требностей оказывается под угрозой, вся энергия личности
переключается на её защиту, и волевой контроль над други-
ми сферами резко падает. Вы можете создать у объекта ощу-
щение, что его безопасность зависит от вашего благораспо-
ложения, или что его социальный статус повысится, если он
примет вашу точку зрения. При этом необязательно угро-
жать прямо — достаточно намекнуть, оставить недосказан-
ность, чтобы воображение объекта само дорисовало страш-
ные или прекрасные картины.

Возьмём потребность в безопасности. Вы можете упомя-
нуть в разговоре о случаях, когда люди, поступавшие во-
преки здравому смыслу, теряли работу, семью или здоровье.
Сделайте это без прямой связи с объектом, но так, чтобы он
провёл параллель. Например: «Я знаю одного человека, ко-
торый не послушал советов эксперта, и его бизнес рухнул за
два месяца. Очень талантливый был человек, но упрямство
его погубило». После такой истории объект подсознательно
свяжет непослушание с катастрофой, и его воля ослабнет пе-
ред вашими инструкциями, поскольку он будет стремиться
избежать подобной участи.

Потребность в принадлежности эксплуатируется через
намёки на принятие или отвержение группой. Вы можете



 
 
 

сказать: «Все мои коллеги пришли к этому выводу, и толь-
ко вы пока сомневаетесь. Но я верю, что вы скоро присо-
единитесь к общему мнению». Это одновременно и лесть,
и давление конформизма. Объект не хочет быть белой во-
роной, и его воля начинает подгибаться под желание быть
«своим». Для усиления используйте ссылки на референтные
группы — людей, которые важны для объекта: «Ваш руко-
водитель тоже считает, что это правильный путь». Даже если
это неправда, намёк сработает.

Потребность в признании и самоуважении — самая уяз-
вимая, потому что большинство людей испытывают голод по
одобрению. Мы используем это, чередуя похвалу и сомне-
ние. Хвалите объект за его сильные стороны, но тут же мяг-
ко ставьте под вопрос его компетентность в той области, где
нам нужно подчинение. Например: «Вы блестящий специа-
лист в своей области, и поэтому я удивлён, что вы не види-
те очевидных преимуществ моего предложения. Возможно,
вы просто устали?» Это заставляет объекта доказывать свою
состоятельность, что тратит его волю, и он становится более
уступчивым.

Самореализация — вершина пирамиды — используется
реже, но действенна для людей с высоким интеллектом. Вы
можете показать, что ваше предложение открывает путь к
их высшим целям, а сопротивление — это тупик. Например:
«Если вы сейчас доверитесь мне, это даст вам уникальный
опыт, который вы искали всю жизнь». Когда объект связы-



 
 
 

вает подчинение с осуществлением своей мечты, его воля не
борется, а сотрудничает, что делает процесс ослабления по-
чти незаметным. Однако здесь нужна тонкая настройка, по-
тому что если объект почувствует манипуляцию его идеала-
ми, он может ожесточиться.

Деформация временной перспективы как инструмент дез-
ориентации

Воля по своей природе устремлена в будущее: мы стро-
им планы, ставим цели, назначаем сроки. Если нарушить эту
временную направленность, человек теряет опору и стано-
вится податливым. Основной приём — это постоянное сме-
щение временных рамок. Вы можете обещать решение про-
блемы «скоро», но каждый раз откладывать на «завтра» или
«через неделю». При этом создавайте иллюзию близкого ре-
зультата: «Мы почти у цели, остался один шаг». Объект вкла-
дывает энергию в ожидание, но раз за разом не получает за-
вершения, что ведёт к фрустрации, а затем к апатии. В со-
стоянии апатии воля минимальна, и вы легко можете внед-
рять свои команды.

Обратная сторона — это ускорение временного восприя-
тия. Вы можете заставить объект принимать решения очень
быстро, ограничивая время на размышление. Например: «У
вас есть пять секунд, чтобы ответить». Это провоцирует
стресс, и объект вынужден полагаться на интуицию, что сни-
жает качество его выбора и увеличивает вероятность ошиб-
ки. Ошибки же, в свою очередь, подрывают его уверенность



 
 
 

и ослабляют волю. После нескольких быстрых решений вы
можете перейти к более серьёзным вопросам, и объект будет
отвечать по инерции, подчиняясь вашим подсказкам.

Ещё один метод — это нарушение причинно-следствен-
ных связей. Вы рассказываете историю, где следствие пред-
шествует причине, или задаёте вопросы типа: «Что бы вы
сделали, если бы знали, что через десять лет вы будете бла-
годарны мне за сегодняшнее решение?» Это смещает фо-
кус с настоящего на воображаемое будущее, создавая когни-
тивный туман. Объект начинает думать не о текущем сопро-
тивлении, а о гипотетических последствиях, что отвлекает
его от волевого усилия. Этот приём особенно эффективен с
людьми, склонными к планированию и аналитике.

Работа с временем включает также манипуляцию ритма-
ми. Вы можете делать длинные паузы перед ответами на во-
просы объекта, создавая ощущение, что время течёт медлен-
но, или, наоборот, ускорять темп, чтобы он чувствовал спеш-
ку. Постоянное изменение темпорального фона дестабили-
зирует внутренние часы объекта, и он теряет способность
оценивать длительность сеанса, что усугубляет его дезориен-
тацию. Для тренировки этого навыка полезно упражняться с
секундомером: меняйте темп своей речи каждые 30 секунд,
не предупреждая партнёра, и фиксируйте его реакцию.

Долгосрочная деформация времени достигается через за-
тягивание процесса подчинения. Вы можете начать с мало-
го требования, затем постепенно увеличивать их объём, но



 
 
 

каждый раз говорить, что это «последнее» и «больше ничего
не будет». Объект соглашается на одно, потом на другое, и
так постепенно втягивается в полное подчинение. Этот ме-
тод напоминает технику «нога в двери» в социальной пси-
хологии, но здесь она дополняется временным фактором —
вы растягиваете процесс на дни и недели, не давая объекту
понять, что он уже потерял контроль.

Физиологическое истощение как прямой путь к податли-
вости

Никто не может сохранять волевой контроль, когда орга-
низм истощён. Поэтому одной из ваших стратегий должно
быть создание условий, которые естественным образом ве-
дут к усталости объекта. Это могут быть длительные разгово-
ры без перерыва, назначение встреч в позднее время, когда
он уже утомлён, или даже предложение выполнить неслож-
ные, но монотонные действия перед основным диалогом. На-
пример, вы можете попросить его что-то пересчитать, пере-
писать или переставить — такие задачи истощают внимание
и глюкозу в крови, что напрямую снижает волевой ресурс.

Также эффективно воздействие на позу. Заставьте объект
сидеть в неудобном кресле, стоять долгое время или держать
руки в определённом положении. Мышечное напряжение от-
влекает внимание и потребляет энергию, которая могла бы
быть использована для сопротивления вашим внушениям.
Вы можете даже мягко намекнуть: «Присядьте, расслабьтесь,
наша беседа может занять время» — но при этом не предла-



 
 
 

гайте удобного места. Физический дискомфорт — молчали-
вый союзник оператора.

Контроль дыхания — ещё один инструмент. Если вы за-
метили, что объект дышит поверхностно, вы можете усилить
это, разговаривая быстрее и создавая тревожную атмосферу.
Или, наоборот, если он дышит глубоко, вы можете синхро-
низироваться с ним и постепенно замедлить его ритм, что
приведёт к лёгкой гипоксии и снижению активности коры
головного мозга. Для этого мысленно представляйте, как вы
удлиняете его выдохи, и произносите фразы с завершением
на выдохе.

Голод и жажда — мощные ослабители воли. Если есть воз-
можность, проводите сеансы до еды или после интенсивной
физической активности. Однако не создавайте явный дефи-
цит, так как это может вызвать подозрения. Достаточно то-
го, что объект сам может пропустить обед или прийти устав-
шим; ваша задача — не давать ему возможности восстано-
виться во время сеанса, то есть не предлагать воду или пере-
кус, а если предлагать, то делать это после того, как вы до-
стигнете цели.

Сон — критический фактор. Вечерние и ночные часы
— идеальное время для воздействия, потому что циркад-
ные ритмы снижают тонус префронтальной коры. Если вам
нужно ослабить волю особенно стойкого объекта, назначьте
встречу на 21:00 или позднее. Но будьте осторожны: устав-
ший человек может просто выключиться или уснуть, что



 
 
 

прервёт контакт. Поддерживайте его бодрствование с помо-
щью периодических вопросов и смены тем, но помните, что
ваша цель — не сон, а состояние полусна, когда сознание
ещё работает, но уже критически ослаблено.

Социальное давление и эффект группы как усилитель
ослабления

Человек — социальное существо, и его воля часто уступа-
ет коллективному мнению. Воспользуйтесь этим: окружите
объект людьми, которые поддерживают вашу позицию. Если
это невозможно физически, создайте «виртуальную группу»
— ссылайтесь на мнения авторитетов, статистику, опросы.
Даже один намёк на то, что большинство уже согласилось
с вами, заставляет объект сомневаться в своей правоте. Мы
используем это в технике «социальное зеркало»: показываем
объекту, что его сопротивление выглядит странным на фоне
других.

Организуйте присутствие подставных лиц, которые син-
хронно реагируют на ваши слова (кивают, смеются, одобря-
ют). Это создаёт эффект «коллективного внушения», и объ-
ект бессознательно начинает подстраиваться под общий на-
строй. Если группа хорошо подготовлена, она может даже
мягко подталкивать объект к нужным решениям, комменти-
руя его колебания: «Мне кажется, вы сомневаетесь, а мы все
уже уверены». Такое давление многократно усиливает лю-
бой ваш прямой приказ.

Также работает обратная сторона — изоляция. Если вы



 
 
 

сможете показать объекту, что он один против всех, его воля
ослабнет под грузом одиночества. Для этого достаточно со-
средоточиться на его индивидуальных особенностях и отде-
лить их от общей массы: «Только вы считаете иначе, возмож-
но, вы ошибаетесь?» Это пробуждает страх отвержения, ко-
торый является одним из самых сильных мотиваторов, под-
рывающих волевую устойчивость.

Влияние авторитетов не менее важно. Упомяните име-
на экспертов, известных личностей или даже вымышленных
«специалистов», которые якобы разделяют вашу позицию.
Объект, уважающий этих людей, будет склоняться к вашему
мнению, чтобы сохранить когнитивное соответствие. Ком-
бинируйте это с другими методами, например, с физиологи-
ческим истощением, чтобы эффект был максимальным.

Когнитивная перегрузка и подавление аналитического
мышления

Когда мозг перегружен информацией, он перестаёт анали-
зировать и начинает полагаться на эвристики, то есть упро-
щённые модели принятия решений. Вы можете использовать
это, засыпая объект большим количеством фактов, цифр,
дат, цитат и деталей, не связанных между собой. Сознание
будет пытаться выстроить структуру, но тщетно, и в итоге
оно сдастся, открывая путь для ваших внушений. Например,
вы говорите: «Как показало исследование 2018 года, в 67%
случаев при уровне дохода выше среднего, но с учётом по-
правки на возраст, корреляция отрицательная, если рассмат-



 
 
 

ривать волатильность рынка...» — это звучит научно, но бес-
смысленно, и объект теряет способность к критике.

Также перегрузка достигается через быструю смену тем:
вы не даёте объекту времени осмыслить одну тему, как пе-
реключаетесь на другую, потом на третью, потом возвраща-
етесь к первой, но с новой стороны. Это приводит к когни-
тивному утомлению, и воля тает так же, как при физическом
истощении. Для закрепления эффекта задавайте вопросы,
требующие сложных вычислений или многовариантных от-
ветов, не ожидая реального ответа, просто создавая види-
мость дискуссии.

Подавление аналитического мышления достигается также
через использование аффирмаций, произносимых в быст-
ром темпе. Вы повторяете простые утверждения, которые
объект не успевает оспорить, например: «Всё будет хорошо,
вы справитесь, я помогу вам». Если повторять это три-че-
тыре раза подряд с нарастающей громкостью, критический
фильтр объекта отключается, и установки ложатся прямо в
подсознание. Этот приём близок к гипнотической индукции,
но выполняется без формального транса, что делает его бо-
лее универсальным.

Для людей с выраженным аналитическим складом ума
особенно эффективно использование парадоксов и логиче-
ских кругов. Например, вы утверждаете: «Ваше сопротивле-
ние доказывает, что вы уже приняли мою точку зрения, ина-
че вы бы не тратили на это энергию». Такое утверждение ли-



 
 
 

шено логики, но если произнести его уверенно, объект на-
чинает сомневаться в своей позиции, и его аналитический
центр блокируется.

Атака на самооценку и идентичность как долгосрочное
ослабление

Самооценка является фундаментом, на котором строит-
ся воля. Когда человек не уверен в себе, его волевые уси-
лия распыляются на внутренние сомнения. Поэтому один из
наиболее действенных способов ослабить волю — это систе-
матическое, но мягкое подрывание самоуважения объекта.
Мы делаем это через мелкие замечания, через сравнитель-
ные оценки с другими, через акцентирование неудач. При
этом важно сохранять тон доброжелательности, чтобы объ-
ект не воспринимал это как агрессию, а как объективную об-
ратную связь.

Начните с признания его достоинств, чтобы расположить
к себе, а затем постепенно вводите элементы критики. На-
пример: «Вы очень талантливы, но в этом вопросе вы явно
упускаете из виду важные детали». Такая конструкция со-
храняет его положительное отношение к вам, но создаёт тре-
щину в его уверенности. Если повторять это в разных вариа-
циях, объект начнёт сомневаться в своей компетенции, и его
воля ослабеет.

Атака на идентичность идёт дальше: вы ставите под во-
прос его самоопределение. «Кто вы на самом деле?», «Вам
кажется, что вы независимы, но не заметили ли вы, как ча-



 
 
 

сто вы следуете чужим советам?» Эти вопросы запускают эк-
зистенциальный поиск, который требует много психической
энергии, и воля объекта истощается. В состоянии такого по-
иска он более податлив и охотно принимает вашу версию его
«настоящего я».

Для людей с низкой самооценкой метод работает быстрее,
для высокомерных — медленнее. В последнем случае требу-
ется более тонкая игра: вы не атакуете их самооценку напря-
мую, а создаёте ситуации, в которых они не могут проявить
свою компетентность, например, задаёте вопросы вне их об-
ласти знаний. Это вызывает фрустрацию, которая перерас-
тает в сомнение, и тогда вы можете нанести удар.

Комбинирование факторов и создание синергетического
эффекта

Каждый из описанных принципов эффективен по отдель-
ности, но настоящая мощь открывается при их одновремен-
ном использовании. Например, вы можете начать сеанс с ко-
гнитивной перегрузки (засыпание фактами), одновременно
создавая лёгкий физический дискомфорт (неудобное крес-
ло), и вплетать в речь социальное давление («все уже согла-
сились»). Такой комплексный удар истощает волевые ресур-
сы объекта в разы быстрее, чем последовательное примене-
ние методов. Синергия возникает потому, что разные систе-
мы организма (нервная, эндокринная, мышечная) затраги-
ваются одновременно, и у объекта не остаётся резервов для
сопротивления.



 
 
 

Для достижения синергии важно правильно выбрать по-
рядок. Начинать лучше с когнитивной перегрузки, так как
она быстро ослабляет критическое мышление, затем под-
ключать контраст и социальное давление, а под конец — фи-
зиологические факторы. Однако эта последовательность не
жёсткая: вы должны адаптироваться к состоянию объекта.
Если вы видите, что он устал физически, усильте когнитив-
ный аспект; если он тревожен — больше работайте с контра-
стом и временем.

Также полезно создавать циклы: повторять комбинацию
факторов каждые 10-15 минут, давая объекту короткие пе-
риоды «отдыха» (нейтральный разговор), чтобы он не пере-
гружался до состояния отключения. Эти паузы не дают ему
восстановиться, но создают иллюзию передышки, так что он
не начинает искать способ прервать сеанс. Общее правило:
суммарная длительность активного воздействия не должна
превышать 40-50 минут в один день, иначе объект может
впасть в ступор, что сделает его непригодным для дальней-
шей работы.

Диагностика эффективности ослабления в реальном вре-
мени

Чтобы понять, что вы на правильном пути, вам нужны
объективные маркеры ослабления воли. Первый маркер —
это изменение дыхательного ритма: если дыхание объекта
становится поверхностным, учащается или, наоборот, стано-
вится очень редким — это признак того, что его ресурсы ис-



 
 
 

тощаются. Второй маркер — потеря контакта глаз: объект
начинает отводить взгляд чаще, моргать, тереть глаза. Тре-
тий — появление микродвижений: покачивание ногой, поку-
сывание губ, потирание рук. Четвёртый — изменение голо-
са: дрожь, запинки, снижение громкости. Если вы замечаете
эти признаки, вы можете переходить к внедрению команд.

Обратный сигнал — усиление сопротивления: объект вы-
прямляется, скрещивает руки, повышает голос, начинает пе-
ребивать. Это означает, что вы действуете слишком грубо
или слишком быстро. Вернитесь к мягкому раппорту, сме-
ните тему на нейтральную, дайте ему «выдохнуть». Затем
снова начните с более лёгких факторов. Так вы сможете про-
должать процесс, не вызывая срыва.

Также полезно использовать вербальные проверки: вы за-
даёте вопрос, который требует выбора между двумя вариан-
тами, и смотрите, насколько легко объект делает выбор. Ес-
ли он колеблется дольше обычного или просит вас подска-
зать — его воля ослаблена. Если он отвечает чётко и быстро
— продолжайте ослабление. Со временем у вас выработает-
ся интуитивное чувство меры.

Типичные ошибки при ослаблении и как их избежать
Начинающие операторы часто совершают несколько оши-

бок. Первая — это излишняя поспешность: они пытаются
применить все факторы одновременно в первые же мину-
ты, что вызывает шок и закрытость. Правильный подход —
постепенное наращивание интенсивности, начиная с самых



 
 
 

мягких приёмов. Вторая ошибка — игнорирование индиви-
дуальности: использование шаблонных комбинаций без учё-
та типа личности объекта. Всегда адаптируйте свой набор
факторов под то, что вы диагностировали в начале. Третья
— забывание о собственном состоянии: если оператор устал
или раздражён, его воздействие становится грубым, и объект
инстинктивно защищается. Всегда начинайте сеанс с цен-
трирования себя.

Четвёртая ошибка — отсутствие обратной связи: вы про-
должаете давить, не замечая, что объект уже истощён до пре-
дела, и он может просто отключиться или впасть в истерику.
Внимательно следите за его реакциями и вовремя переходи-
те к закреплению. Пятая — недостаток конгруэнтности: ко-
гда ваши слова расходятся с интонацией или жестами, объ-
ект чувствует фальшь, и все усилия пропадают даром. Тре-
нируйте свою конгруэнтность перед зеркалом или с записью
на видео.

Практические упражнения для отработки принципов
ослабления

Для освоения описанных факторов рекомендуется выпол-
нять следующие упражнения с добровольным партнёром.
Упражнение 1 — «Контрастный диалог»: в течение 20 ми-
нут ведите беседу, меняя тему, тон, и скорость речи каждые
2-3 минуты, и наблюдайте, как меняется состояние партнё-
ра. Записывайте его реакции. Упражнение 2 — «Физическая
нагрузка»: предложите партнёру выполнить простые ариф-



 
 
 

метические задачи в уме в течение 10 минут, стоя на одной
ноге, затем перейдите к внушению. Упражнение 3 — «Соци-
альное зеркало»: привлеките второго помощника, который
будет выражать согласие с вами, и понаблюдайте, как парт-
нёр начинает подстраиваться. Упражнение 4 — «Временная
ловушка»: задавайте вопросы с ограничением по времени
(5-10 секунд) и фиксируйте, как качество ответов падает.

После каждого упражнения обсуждайте с партнёром его
ощущения: когда ему было труднее всего сопротивляться,
какие факторы действовали сильнее. Это даст вам ценную
обратную связь и позволит откалибровать ваши приёмы. По-
степенно усложняйте упражнения, комбинируя по 2-3 фак-
тора одновременно. Только после уверенного выполнения
всех упражнений переходите к реальному применению.

Заключительное резюме
Мы подробно разобрали семь основных принципов ослаб-

ления воли: контраст, эксплуатацию потребностей, дефор-
мацию времени, физиологию, социальное давление, когни-
тивную перегрузку и атаку на самооценку. Каждый из них
имеет свою механику и свой диапазон применения, но их ис-
тинная ценность раскрывается в комбинации. Вы научились
диагностировать эффективность по внешним признакам и
избегать типичных ошибок. Теперь у вас есть целый арсенал
инструментов для создания состояния ослабленной воли у
любого объекта.

В четвёртой части мы перейдём непосредственно к ди-



 
 
 

агностике состояния воли противника в полевых условиях
— вы научитесь быстро определять, какие именно центры
ослаблены, где находится его «ахиллесова пята», и в каком
порядке лучше применять освоенные принципы. Это будет
практическое руководство по «чтению» человека за считан-
ные минуты. Но прежде чем двигаться дальше, закрепите
материал этой части на практике: проведите несколько тре-
нировочных сеансов с партнёром, используя как минимум
три различных принципа ослабления, и запишите результа-
ты. Помните, что только через действие теория становится
навыком. Желаю вам успешной отработки и жду вас в чет-
вёртой части, где мы научимся видеть внутреннее состояние
объекта как открытую книгу.



 
 
 

 
Часть 4. Диагностика состояния

воли противника: признаки
сопротивления, усталости

и готовности к подчинению
 

Прежде чем приступить к активному ослаблению, вы
должны научиться читать состояние объекта так же бегло,
как опытный врач читает кардиограмму. Диагностика — это
не одноразовое действие, а непрерывный процесс, который
сопровождает вас с первой секунды встречи и до самого за-
вершения сеанса. Без точной диагностики вы будете дей-
ствовать вслепую, либо перегружая объект, либо не достигая
нужной глубины. В этой части мы разберём четыре основных
уровня диагностики: внешние поведенческие сигналы, пси-
хологические маркеры, энергетические показатели и дина-
мические изменения во времени. Мы также рассмотрим ти-
повые профили волевого состояния и научимся быстро клас-
сифицировать объект, чтобы подобрать оптимальную стра-
тегию воздействия. Помните, что диагностика — это искус-
ство наблюдения, терпения и интерпретации; оно оттачива-
ется годами, но базовые навыки вы можете освоить уже сей-
час, следуя нашим рекомендациям.

Внешние поведенческие сигналы: язык тела как открытая



 
 
 

книга
Человеческое тело никогда не лжёт полностью; даже са-

мый опытный манипулятор выдаёт свои истинные состоя-
ния через микродвижения, позы и жесты. Первое, на что
вы должны обратить внимание при встрече, — это общая
осанка объекта. Прямая спина, расправленные плечи, под-
нятый подбородок свидетельствуют о высоком волевом то-
нусе и готовности к сопротивлению. Напротив, сутулость,
опущенные плечи, наклон головы вперёд или вбок говорят о
сниженной энергии и уязвимости. Однако не спешите с вы-
водами: некоторые люди имеют хроническую сутулость из-
за привычки или профессии, поэтому нужно сопоставлять
осанку с другими признаками. Обратите внимание, как объ-
ект входит в помещение: если он занимает центр комнаты,
садится с разворотом корпуса к вам, его ноги широко рас-
ставлены — это демонстрация силы. Если же он жмётся к
стене, садится на край стула, сжимает колени вместе — это
признаки неуверенности и потенциальной податливости.

Руки и кисти — исключительно информативная зона.
Скрещённые на груди руки — классический защитный ба-
рьер, но важно различать его варианты. Если руки скреще-
ны плотно, с пальцами, впивающимися в плечи, это жёст-
кая защита; если скрещивание свободное, с расслабленными
кистями — это скорее привычная поза, которая не говорит
о сильном сопротивлении. Ладони, обращённые вверх или
раскрытые, указывают на открытость и готовность к диало-



 
 
 

гу; ладони вниз или сжатые в кулаки — на доминирование
или скрытую агрессию. Также наблюдайте за микродвижени-
ями: потирание рук, перебирание пальцев, покусывание ног-
тей или губ — это признаки внутреннего напряжения и со-
мнений, которые ослабляют волю. Если объект часто дотра-
гивается до своего лица, особенно до носа, рта или глаз, это
может указывать на попытку скрыть эмоции или на неуве-
ренность.

Ноги также выдают состояние. Быстрая смена положения,
постукивание стопой, ритмичное покачивание голенью —
это признаки беспокойства и нетерпения, которые говорят
о том, что объекту трудно сохранять волевой контроль над
своим телом. Если ноги направлены в сторону выхода, это
подсознательное желание покинуть ситуацию, что указывает
на страх или дискомфорт, который можно усилить. Напро-
тив, устойчивая поза с ногами, твёрдо стоящими на полу,
свидетельствует о решимости. В процессе сеанса сравнивай-
те начальное положение с тем, что становится через 10-15
минут: если ноги становятся менее подвижными, объект как
бы «врастает» в стул — это хороший признак нарастающей
пассивности.

Мимика лица — зеркало эмоционального фона. Напря-
жённые мышцы лба, сдвинутые брови, сжатые челюсти —
признаки активного сопротивления и попытки сохранить
контроль. Расслабленное лицо, приоткрытые губы, лёгкое
прищуривание — признаки доверия и снижения бдительно-



 
 
 

сти. Важно улавливать микровыражения — очень быстрые,
длящиеся доли секунды изменения лица, которые выдают
истинные эмоции. Например, краткая гримаса отвращения
или презрения, даже если она тут же сменяется улыбкой, го-
ворит о том, что объект внутренне отвергает вашу позицию,
и вам потребуется дополнительная дезориентация. Трени-
руйте своё внимание, чтобы замечать эти мельчайшие дви-
жения; они являются вашими ранними индикаторами успе-
ха или неудачи.

Взгляд — королевский признак. Прямой, немигающий,
пристальный взгляд свидетельствует о высокой волевой кон-
центрации. Если объект часто отводит глаза, смотрит вниз
или в сторону, это указывает на дискомфорт и ослабление
внутренней опоры. Также обращайте внимание на размер
зрачков: расширенные зрачки часто сигнализируют о заин-
тересованности или страхе, суженные — о концентрации и
недоверии. В процессе вашего воздействия зрачки могут ме-
няться; если они расширяются, когда вы говорите — это при-
знак того, что ваши слова проникают глубоко, и сопротив-
ление падает. Если же они остаются неизменно узкими и на-
правленными на вас — объект сохраняет критический кон-
троль, и вам нужно сменить тактику.

Психологические маркеры: речевые и когнитивные при-
знаки ослабления

Помимо тела, речь объекта является богатейшим источ-
ником диагностической информации. Первый признак —



 
 
 

это темп речи. Если объект говорит быстро, запинаясь, с
частыми оговорками и паузами, его воля уже начала сда-
вать под давлением. Если речь, наоборот, замедляется, ста-
новится монотонной и невыразительной — это может быть
признаком переутомления или диссоциации. Также полез-
но считать частоту использования местоимений «я» и «мы».
Активное использование «я» указывает на сохранение иден-
тичности и волевой опоры; увеличение доли «мы» или
неопределённых форм («кто-то», «можно») говорит о раз-
мывании личных границ, что облегчает подчинение.

Содержание речи даёт ключи к типу мышления. Если объ-
ект оперирует конкретными фактами, цифрами, ссылками
на источники — он склонен к аналитической воле, и его сла-
бым местом будет эмоциональный контраст. Если он посто-
янно говорит о чувствах, отношениях, оценках — его воля
питается эмоциями, и вы можете ослабить её через логиче-
ские парадоксы или временную деформацию. Также обра-
щайте внимание на модальные глаголы: «я должен», «я обя-
зан», «я не могу» — эти конструкции фиксируют жёсткие
убеждения, которые можно атаковать через сахасрару. Ча-
стое использование слов «возможно», «наверное», «может
быть» указывает на неуверенность, что уже является благо-
приятным стартовым условием.

Паузы и молчание — тоже диагностический инструмент.
Если объект комфортно выдерживает паузы, не спешит их
заполнять — это признак внутренней стабильности. Если же



 
 
 

он нервно смеётся, начинает говорить что-то невпопад или
переспрашивает — его воля колеблется. Вы можете созна-
тельно создавать паузы после своих ключевых фраз и наблю-
дать за реакцией: если объект через несколько секунд сам
начинает искать ответ, подстраиваясь под вас — он уже ча-
стично под вашим влиянием. Если же он использует паузу
для укрепления своей позиции (например, делает глубокий
вдох, распрямляется) — он восстанавливает волю, и вам сто-
ит усилить контраст.

Ещё один маркер — это частота вопросов, задаваемых
объектом. Если он задаёт много уточняющих вопросов,
стремясь прояснить ваши намерения, — он находится в за-
щитной позиции, но его критическое мышление активно, и
ослабление потребует больше времени. Если вопросы ста-
новятся редкими или поверхностными, объект переходит в
пассивное восприятие — это зона вашего контроля. В идеа-
ле вы должны довести объект до состояния, когда он почти
не задаёт вопросов, а только кивает и принимает ваши фор-
мулировки.

Важным психологическим индикатором является способ-
ность объекта удерживать нить разговора. Если вы замеча-
ете, что он теряет последовательность, переспрашивает то,
что вы сказали минуту назад, или путает события — это вер-
ный признак когнитивного истощения. Вы можете усилить
этот эффект, периодически возвращаясь к темам, которые
вы уже обсуждали, и проверяя, помнит ли объект детали.



 
 
 

Чем хуже его память, тем слабее его воля, и тем быстрее вы
сможете внедрять установки.

Энергетическая диагностика: сканирование поля и цен-
тров

Для опытного оператора энергетическое сканирование
является таким же естественным, как взгляд на часы. Вы
можете развить эту способность с помощью специальных
упражнений, но даже на начальном уровне вы способны
улавливать грубые изменения в поле объекта. Начните с рас-
стояния около метра, мысленно проведите своей ладонью
вдоль позвоночника объекта (на расстоянии 10-15 см) и по-
чувствуйте, есть ли зоны тепла, холода, покалывания или
давления. Тёплая, пульсирующая зона в области солнечного
сплетения указывает на активную манипуру — объект полон
энергии и готов сопротивляться. Холодная или «пустая» зо-
на говорит о том, что его личная сила уже истощена, и вы
можете действовать более решительно.

Область третьего глаза (между бровями) сканируется на
предмет плотности. Если вы ощущаете упругость, как будто
наталкиваетесь на невидимую стену, — аджна объекта ак-
тивна, он контролирует свои мысли и эмоции. Вам потребу-
ется больше когнитивной перегрузки, чтобы «пробить» этот
центр. Если же вы чувствуете мягкость, лёгкую вибрацию
или даже пустоту — его ментальный контроль ослаблен, и
вербальные внушения будут ложиться легко. Теменная об-
ласть (макушка) обычно проявляется как лёгкое тепло или



 
 
 

покалывание у людей с развитыми ценностными ориентира-
ми; если она холодна или вы не чувствуете ничего, значит,
объект лишён глубокой мотивации, и его волю можно разру-
шить через атаку на смыслы.

Энергетическая мембрана (аура) может быть плотной,
эластичной или рыхлой. Чтобы оценить её состояние, мед-
ленно проводите рукой вокруг тела объекта на расстоянии
20-30 см. Если рука встречает сопротивление, как будто
плывёт в густом веществе, — защита сильна. Если рука про-
ходит легко, почти без ощущений, — мембрана тонка, и вы
можете проникать внутрь с минимальными усилиями. Также
обращайте внимание на пульсацию: ритмичные волны, исхо-
дящие от объекта, указывают на гармоничное состояние; ха-
отичные всплески — на внутренний конфликт, который вы
можете использовать.

Цветовое восприятие ауры — более высокий уровень диа-
гностики. Натренированные операторы видят оттенки: крас-
ный или оранжевый вокруг манипуры свидетельствует о гне-
ве или страсти, которые можно направить в русло подчине-
ния; синий или фиолетовый вокруг аджны — о высоком ин-
теллекте, который требует сложных парадоксов; золотой во-
круг сахасрары — о духовной силе, которую сложно поколе-
бать, но можно ослабить через экзистенциальные вопросы.
Однако цветовое видение приходит не сразу; пока вы може-
те ориентироваться на тактильные и температурные ощуще-
ния, которые достаточно точны при регулярной тренировке.



 
 
 

Диагностика центров должна проводиться в начале сеан-
са, затем повторяться через каждые 10-15 минут. Сравни-
вайте изменения: если манипура остывает, аджна становит-
ся менее плотной, а мембрана истончается — вы идёте вер-
ным путём. Если какой-то центр, наоборот, активизируется
(становится горячее или плотнее) — объект мобилизуется,
и вам нужно сменить тактику, возможно, вернуться к рап-
порту или усилить контраст. Записывайте свои ощущения в
дневник, чтобы со временем создать свою шкалу диагности-
ческих признаков.

Динамические маркеры: изменение состояния во времени
Воля не статична; она флуктуирует в зависимости от

внешних и внутренних факторов. Ваша задача — уловить
эти колебания и использовать их. В начале встречи боль-
шинство людей находятся в состоянии настороженного вни-
мания, их волевые центры активированы. Через 5-10 ми-
нут нейтральной беседы обычно наступает естественное рас-
слабление, и вот тут вы должны заметить, насколько быстро
объект теряет бдительность. Если он расслабляется быстро
— это признак низкой волевой устойчивости; если он оста-
ётся собранным долгое время — вам потребуется более ин-
тенсивное ослабление.

Следите за циклами внимания. Примерно каждые 20-25
минут человеческий мозг проходит через мини-циклы спада
активности, так называемые «ультрадианные ритмы». В эти
моменты концентрация падает, и воля ослабевает естествен-



 
 
 

ным образом. Вы можете синхронизировать свои ключевые
внушения с этими спадами. Для этого нужно просто заме-
тить, когда объект начинает чаще моргать, отвлекаться, ме-
нять позу — это признаки приближающегося спада. Усильте
в этот момент своё влияние, и эффект будет максимальным.

Также важна реакция объекта на неожиданные стимулы
(внезапный шум, движение, ваш вопрос). Если он быстро пе-
реключается и возвращается к фокусу — его воля гибкая и
сильная; если он долго «приходит в себя» или показывает
раздражение — его ресурс истощён. Вы можете искусствен-
но создавать такие отвлечения и наблюдать за временем вос-
становления. Это даст вам объективный показатель текуще-
го волевого тонуса.

Динамика голоса тоже показательна. В начале разговора
голос обычно ясный, с хорошей модуляцией. По мере ва-
шего воздействия он может становиться тише, терять инто-
национную выразительность, появляется хрипота или моно-
тонность. Фиксируйте момент, когда голос объекта начина-
ет «садиться» — это надёжный сигнал, что его воля сдаёт, и
вы можете переходить к командам. Если же голос, наоборот,
становится громче и твёрже — объект мобилизуется, и вам
нужно отступить на один шаг.

Наблюдайте за темпом и ритмом речи. В состоянии силь-
ной воли объект часто говорит размеренно, с чёткими пау-
зами между предложениями. При ослаблении эти паузы ста-
новятся длиннее, появляются слова-паразиты, предложения



 
 
 

становятся оборванными. Вы можете ускорить этот процесс,
задавая вопросы, требующие сложных формулировок, — ес-
ли объект начинает запинаться, вы знаете, что его ресурс на
исходе.

Типология волевых профилей и адаптация диагностики
Не существует двух одинаковых волевых структур, но

можно выделить несколько обобщённых профилей, которые
помогут вам быстрее ориентироваться. Первый профиль —
«рационал». Его представители опираются на логику, факты
и системы. Они держат спину прямо, говорят чётко, исполь-
зуют термины, редко проявляют эмоции. Их слабое место —
неопределённость и противоречия. При диагностике обра-
щайте внимание на то, как они реагируют на парадоксы: ес-
ли они начинают нервно перебирать бумаги или поправлять
очки, значит, вы попали в точку. Их воля ослабевает через
когнитивную перегрузку и атаку на временную перспективу.

Второй профиль — «эмоционал». Эти люди живут чув-
ствами, их тело экспрессивно, речь богата эпитетами, они
легко меняют настроение. Их воля держится на привязанно-
стях и страхе потери. При диагностике ищите частые улыб-
ки, смену мимики, активную жестикуляцию. Если вы видите,
что объект легко переходит от радости к тревоге, вы можете
использовать контраст эмоций для быстрого ослабления. Их
слабость — социальное давление и угроза отвержения. От-
слеживайте, как они реагируют на намёки о мнении других
людей.



 
 
 

Третий профиль — «телесник». Для него воля воплоще-
на в физическом тонусе и комфорте. Он часто меняет по-
зу, трогает своё тело, имеет выраженные привычки (качание
ногой, верчение ручки). Его воля ослабевает от физического
дискомфорта и усталости. Диагностируйте по напряжению
мышц, частоте движений. Если вы заметили, что объект на-
чинает сутулиться или опираться на стол — его волевой ре-
сурс падает, и можно переходить к более навязчивым вну-
шениям. Они также чувствительны к вашим прикосновени-
ям и дистанции.

Четвёртый профиль — «фанат» или «идейный». Его во-
ля питается высшими смыслами, идеалами и верой. Он ча-
сто ссылается на авторитеты, говорит о миссии, долге. Его
тело часто имеет закрытую позу, взгляд устремлён вверх или
вдаль. Слабость — столкновение с абсурдом или сомнение в
его идеалах. Диагностируйте по частоте использования слов
«должен», «обязан», «истина». Если вам удаётся вызвать у
него микровыражение замешательства при обсуждении его
ценностей, вы на верном пути.

Смешанные типы также распространены; в таком случае
комбинируйте признаки. Главное — никогда не полагай-
тесь на один-два симптома, собирайте комплексную карти-
ну. Чем больше данных вы соберёте в первые 5-10 минут,
тем точнее будет ваша стратегия.

Техники оперативной диагностики: что делать до начала
активного воздействия



 
 
 

Прежде чем вы начнёте применять какие-либо приёмы
ослабления, проведите так называемую «нулевую диагности-
ку». Это трёхминутный этап, во время которого вы просто
общаетесь на максимально нейтральные темы (погода, но-
вости, хобби), не показывая намерений. В это время вы ак-
тивно собираете все вышеописанные сигналы. Ваша цель —
определить базовый уровень воли объекта. Зафиксируйте
его позу, частоту дыхания, тембр голоса, направление взгля-
да. Это станет вашей «точкой отсчёта». В дальнейшем любые
отклонения от этой точки вы будете интерпретировать как
эффект вашего воздействия.

Для быстрой оценки используйте приём «экспресс-во-
прос». Задайте объекту вопрос, требующий выбора между
двумя примерно равными вариантами, например: «Что вы
предпочитаете: чай или кофе?» Обратите внимание на время
ответа и уверенность. Если ответ быстрый и чёткий — воля
стабильна. Если есть колебания или вопрос переадресуется
вам — воля ослаблена. Этот простой тест можно повторить
в середине сеанса, и сравнить результаты; ускорение или за-
медление ответа даст вам ясный сигнал о динамике.

Также полезно использовать наблюдение за реакцией на
комплимент. Скажите объекту искренний комплимент, ка-
сающийся его внешности или достижений. Если он прини-
мает его легко, с улыбкой и без смущения — его самооцен-
ка высока, и воля будет сильной. Если он отрицает, смуща-
ется или обесценивает похвалу — у него есть уязвимость,



 
 
 

которую вы сможете использовать. Запомните, что реакция
на комплимент часто более информативна, чем реакция на
критику, потому что критика автоматически включает защи-
ту, а комплимент обнажает истинное самоощущение.

Проверка границ — ещё один диагностический ход. Вы
можете ненавязчиво нарушить личное пространство (напри-
мер, сесть чуть ближе, чем обычно) и посмотреть на реак-
цию. Если объект отодвигается или выставляет барьер (скре-
щивает руки) — его защита активна. Если он не меняет по-
зы или даже подаётся навстречу — он открыт для влияния.
Варьируйте дистанцию в течение первых минут, чтобы опре-
делить, насколько объект чувствителен к пространственным
изменениям. Это даст вам понимание, насколько легко будет
управлять его энергетической мембраной.

Интеграция диагностики в процесс сеанса: пошаговая
схема

Практически ваш сеанс должен строиться как цикличе-
ский процесс: диагностика воздействие повторная диагно-
стика корректировка воздействия. Мы рекомендуем разбить
сеанс на 5-7 циклов, каждый длительностью 5-7 минут. В
начале каждого цикла вы проводите быструю диагностику
(около минуты) — оцениваете позу, дыхание, взгляд, тон
голоса. Затем применяете один или два приёма ослабления
в течение 3-4 минут. В конце цикла снова диагностируе-
те и сравниваете с предыдущим состоянием. Если прогресс
есть (объект становится более расслабленным, его речь ме-



 
 
 

нее структурирована), вы продолжаете в том же духе. Если
прогресса нет или состояние ухудшилось (объект напрягся,
начал спорить), вы возвращаетесь к раппорту или меняете
тактику.

В процессе каждого цикла фиксируйте ключевые марке-
ры: частота моргания, глубина дыхания, степень фиксации
взгляда, количество оговорок. Можно вести мысленный про-
токол или даже делать краткие пометки в блокноте (если это
не нарушает контакт). Со временем вы сможете проводить
эту оценку подсознательно, но на начальном этапе сознатель-
ное отслеживание необходимо.

Особое внимание уделите моменту, когда объект начина-
ет проявлять «парадоксальную реакцию» — например, ста-
новится слишком спокойным или начинает смеяться без ви-
димой причины. Это может быть признаком того, что его
защитные механизмы перегружены и он переходит в состо-
яние диссоциации, которое очень благоприятно для внед-
рения команд. В этом случае вы можете ускорить процесс
и вводить якоря раньше запланированного. Напротив, если
объект начинает активно жестикулировать и повышать голос
— это сигнал, что вы перешли грань допустимого давления,
и нужна экстренная коррекция.

Частые ошибки в диагностике и способы их преодоления
Начинающие операторы часто допускают одну из трёх ос-

новных ошибок. Первая — это игнорирование индивиду-
альных различий. Они пытаются применять универсальные



 
 
 

шаблоны, не замечая, что объект, например, имеет хрониче-
ское заболевание, которое влияет на его осанку, или что он
просто замёрз, что заставляет его сутулиться. Всегда учиты-
вайте контекст: устал ли объект после работы, не голоден ли,
нет ли у него травм. Для этого достаточно задать один-два
нейтральных вопроса о его самочувствии.

Вторая ошибка — излишняя доверчивость к одному при-
знаку. Например, если объект улыбается, это не всегда озна-
чает открытость; часто улыбка используется как маска. Со-
поставляйте улыбку с другими факторами: если глаза при
этом остаются напряжёнными, а плечи не расслабляются —
улыбка ложная. Тренируйте своё внимание на комплексную
оценку, не полагайтесь на один канал восприятия.

Третья ошибка — пренебрежение динамикой. Многие ди-
агностируют только в начале сеанса и затем действуют по
инерции. Но состояние воли меняется каждую минуту; ваш
первоначальный анализ может устареть через 10 минут. Обя-
зательно проводите промежуточные срезы, даже если вам ка-
жется, что всё идёт по плану. Помните, что объект может
внезапно мобилизоваться, особенно если он интуитивно по-
чувствовал угрозу.

Чтобы избежать этих ошибок, практикуйте диагностику
на посторонних людях в повседневной жизни — в транспор-
те, кафе, на встречах. Старайтесь оценивать состояние про-
хожих, не вступая с ними в диалог. Со временем у вас выра-
ботается автоматизм, который позволит вам проводить диа-



 
 
 

гностику незаметно и точно.
Инструменты для тренировки диагностических навыков
Для отработки наблюдательности мы рекомендуем выпол-

нять упражнение «Стоп-кадр». Найдите видеоинтервью или
запись публичного выступления. Нажмите паузу через каж-
дые 10 секунд и записывайте всё, что вы видите в позе,
мимике, жестах. Затем продолжайте просмотр и проверяй-
те, соответствовали ли ваши выводы тому, что происходило
дальше. Это развивает способность подмечать детали, кото-
рые обычно ускользают.

Упражнение «Слепое сканирование» делается с партнё-
ром. Вы закрываете глаза, а партнёр встаёт или садится пе-
ред вами. Вы пытаетесь почувствовать его энергетические
центры на расстоянии, описывая свои ощущения. Партнёр
затем говорит, совпадают ли они с его реальным состоянием
(например, он напряжён или расслаблен). Это тренирует ва-
шу сенсорику и учит доверять своим внутренним сигналам.

Упражнение «Зеркальное слушание»: вы записываете
разговор двух людей (можно взять фильм) и через каждую
минуту оцениваете, у кого из собеседников воля сильнее, ос-
новываясь только на голосовых характеристиках — темпе,
громкости, паузах. Затем проверяете себя, сопоставляя с сю-
жетом. Это оттачивает аудиальную диагностику.

Упражнение «Маркерная карта»: заведите список из 20–
30 внешних признаков (например, потирание носа, частое
моргание, смена позы) и каждый день отмечайте, сколько раз



 
 
 

вы замечаете их у окружающих. Это разовьёт вашу внима-
тельность и сделает диагностику рефлекторной.

Заключительное резюме
В этой части мы освоили комплексную диагностику со-

стояния воли противника на четырёх уровнях: поведенче-
ском, психологическом, энергетическом и динамическом.
Вы узнали, как читать язык тела, голосовые характеристи-
ки, речевые паттерны и энергетические поля, а также научи-
лись выделять типовые профили и адаптировать свою стра-
тегию. Мы разобрали конкретные маркеры, свидетельству-
ющие о сопротивлении, усталости и готовности к подчине-
нию, и снабдили вас практическими упражнениями для тре-
нировки. Теперь вы можете войти в любой контакт, не бу-
дучи слепым, и точно понимать, на каком этапе находится
ваш объект.

В пятой части мы перейдём к подготовке самого опера-
тора — ментальной, физической и энергетической настрой-
ке перед сеансом. Вы узнаете, как укрепить свою собствен-
ную волю, создать непробиваемый защитный кокон и вой-
ти в оптимальное состояние для проведения эффективного
воздействия. Без этой подготовки даже самая тонкая диагно-
стика окажется бесполезной, потому что ваша энергия долж-
на быть на высоте, чтобы проникать сквозь чужую защиту.



 
 
 

 
Часть 5. Подготовка

оператора: ментальная,
физическая и энергетическая

настройка перед сеансом
 

Прежде чем вы начнёте работать с волей другого челове-
ка, вы должны привести свою собственную волю в состоя-
ние абсолютной гармонии и готовности. Техника «Поглоще-
ние Воли» требует от оператора не просто навыков и знаний,
но и определённого внутреннего состояния, которое можно
сравнить с заточенным лезвием, спокойным озером или на-
тянутой тетивой лука. Если ваше сознание замутнено трево-
гами, тело сковано зажимами, а энергетическое поле прони-
зано помехами, вы не только не сможете ослабить против-
ника, но и рискуете сами стать жертвой его ментального от-
пора. Подготовка — это не формальный ритуал, а жизнен-
но важный этап, который определяет до восьмидесяти про-
центов успеха всей операции. В этой части мы детально раз-
берём все аспекты подготовки: от ментального очищения до
энергетической защиты, от физических упражнений до со-
здания устойчивого намерения. Мы также дадим конкрет-
ные временные протоколы, которые вы сможете адаптиро-
вать под свой личный стиль. Помните, что качество вашего



 
 
 

состояния прямо пропорционально эффективности воздей-
ствия, поэтому никогда не пренебрегайте этим этапом, даже
если вы уверены в своём опыте.

Ментальная настройка как фундамент всей работы
Ментальный аспект подготовки является самым важным,

поскольку именно через сознание оператора проходят все
сигналы управления. Ваш ум должен быть подобен чисто-
му зеркалу, отражающему реальность без искажений, но при
этом активному и сфокусированному. Начните с того, что за
десять-пятнадцать минут до предполагаемого контакта вы-
делите время для уединения. Найдите тихое место, сядь-
те удобно, закройте глаза и сделайте три глубоких вдоха
с задержкой на четыре счёта после каждого. Этот простой
акт уже переключает нервную систему с симпатической (бо-
евой) на парасимпатическую (восстановительную), снижая
уровень кортизола и подготавливая мозг к тонкой работе.

Следующий шаг — это сознательное освобождение от по-
сторонних мыслей. Зачастую оператор приносит на сеанс пе-
реживания о неоплаченных счетах, вчерашнем конфликте
или завтрашних планах. Эти ментальные шумы создают по-
мехи, которые будут искажать ваши посылы и ослаблять ваш
энергетический импульс. Техника «сброса» заключается в
следующем: мысленно представьте себе поток чистой воды,
который омывает вашу голову изнутри, смывая все лишнее.
Можно также использовать метод «контейнера» — визуали-
зировать пустую коробку, в которую вы складываете все тре-



 
 
 

вожные мысли, закрываете крышку и отставляете в сторону.
Важно не бороться с мыслями, а просто замечать их и отпус-
кать, как облака на небе. Через пять-семь минут такой прак-
тики вы почувствуете ясность и лёгкость.

Ключевой элемент ментальной настройки — это форму-
лировка намерения. Ваше намерение должно быть кристаль-
но чётким, лишённым двусмысленности и агрессии. Вместо
того чтобы думать: «Я хочу сломить его волю», используйте
более нейтральные и высокие формулировки, например: «Я
намерен мягко и экологично перенаправить энергию объек-
та в русло конструктивного взаимодействия». Сила намере-
ния заключается в его чистоте и позитивной окраске. Если
вы будете излучать злобу или страх, объект интуитивно по-
чувствует это и выстроит непреодолимую защиту. Идеаль-
ное состояние — это спокойная уверенность, соединённая с
лёгкой отстранённостью, как у хирурга перед операцией.

Для укрепления намерения используйте короткие аффир-
мации, которые вы будете мысленно повторять перед сеан-
сом. Например: «Я сосредоточен, я уравновешен, я действую
из центра тишины». Эти фразы работают как якоря для ва-
шей психики, настраивая её на нужный лад. Их можно адап-
тировать под личные предпочтения, но важно, чтобы они бы-
ли утвердительными, в настоящем времени и без частицы
«не». Так, «я не волнуюсь» лучше заменить на «я сохраняю
спокойствие». Повторите каждую аффирмацию от трёх до
пяти раз, сопровождая её визуализацией желаемого состоя-



 
 
 

ния.
Дополнительный инструмент ментальной подготовки —

это мысленная репетиция предстоящего сеанса. Закрыв гла-
за, прокрутите в воображении весь процесс: как вы входите в
комнату, как устанавливаете зрительный контакт, как начи-
наете говорить, как замечаете первые признаки ослабления
у объекта. Представляйте себе не только успешный исход, но
и возможные трудности (например, резкое сопротивление) и
ваши спокойные, уверенные реакции на них. Такая репети-
ция программирует ваше подсознание на гибкость и снижа-
ет тревожность неопределённости. Исследования в области
спортивной психологии показывают, что мысленное проиг-
рывание действий повышает реальную эффективность при-
мерно на тридцать процентов. Потратьте на это пять минут,
и вы заметите, как исчезает внутренняя дрожь.

Не менее важно настроить своё отношение к объекту.
Вместо того чтобы воспринимать его как врага или жертву,
мысленно признайте его человеческое достоинство. Это не
снижает вашу решимость, но убирает из вашего поля гру-
бые вибрации, которые провоцируют отпор. Вы можете ска-
зать себе: «Этот человек обладает свободой воли, и я вре-
менно заимствую её для общей пользы». Такая установка
создаёт психологический буфер, который защищает вас от
чувства вины и позволяет действовать без внутреннего кон-
фликта. Кроме того, уважительный настрой часто дезориен-
тирует объекта, потому что он ожидает агрессии, а встречает



 
 
 

достоинство.
Физическая подготовка: освобождение тела для свобод-

ного потока энергии
Тело оператора является проводником энергии, и любые

зажимы, блоки или напряжения будут препятствовать это-
му потоку. Поэтому физическая подготовка не менее важна,
чем ментальная. Начните с короткой разминки, которая за-
нимает от пяти до десяти минут. Встаньте прямо, ноги на
ширине плеч, колени слегка согнуты. Выполните вращения
головой: медленно наклоняйте голову к правому плечу, за-
тем к левому, затем вперёд и назад. Делайте это плавно, без
рывков, чтобы снять напряжение с шейного отдела, где часто
скапливаются блоки. Затем перейдите к плечам: поднимай-
те их к ушам, затем опускайте с шумным выдохом, повторяя
это пять-шесть раз. Круговые движения плечами вперёд и
назад помогают растянуть грудную клетку и улучшить дыха-
ние.

Особое внимание уделите области солнечного сплетения
— манипуре. Она является ключевым центром личной силы,
и её активация критически важна. Выполните глубокое диа-
фрагмальное дыхание: положите одну руку на живот, дру-
гую на грудь. На вдохе надувайте живот, на выдохе втягивай-
те его, стараясь, чтобы грудная клетка оставалась неподвиж-
ной. Сделайте десять таких циклов, каждый раз удлиняя вы-
дох. Это не только укрепляет манипуру, но и успокаивает
нервную систему. После этого выполните несколько накло-



 
 
 

нов корпуса вперёд и назад, скручиваний в стороны, чтобы
разогреть позвоночник — главный энергетический канал.

Руки и кисти — ваши основные рабочие инструменты,
поэтому им нужна особая подготовка. Потрите ладони друг
о друга до появления тепла, затем энергично встряхните
кисти, словно сбрасывая с них статическое электричество.
Сжимайте и разжимайте пальцы в кулак, делайте круговые
движения запястьями. Можно представить, что из ваших
пальцев вырастают светящиеся лучи, которые будут служить
продолжением вашего намерения. Тёплые, гибкие руки —
признак хорошей циркуляции энергии; холодные и скован-
ные кисти сигнализируют о зажимах, которые следует раз-
мять.

Не забывайте о ногах: они должны быть устойчивы, что-
бы обеспечить прочную связь с землёй. Сделайте несколь-
ко приседаний или просто походите на месте, чувствуя, как
ступни полностью соприкасаются с полом. Можно выпол-
нить упражнение «заземление»: представьте, что из подошв
ваших ног прорастают корни, уходящие глубоко в землю, и
по этим корням лишнее напряжение стекает вниз, а свежая
земная энергия поднимается вверх. Это упражнение занима-
ет всего минуту, но создаёт ощущение незыблемой опоры.

Завершите физическую подготовку несколькими плавны-
ми движениями, которые напоминают элементы цигун или
тай-чи. Например, медленно поднимите руки вверх на вдо-
хе, как будто держите шар, и опустите на выдохе, представ-



 
 
 

ляя, как вы наполняетесь светом. Повторите это три-пять
раз. Эти движения гармонизируют потоки ци и синхрони-
зируют ваше тело с дыханием. Если у вас есть время, мож-
но принять тёплый душ, который дополнительно расслабит
мышцы и очистит энергетику. Однако избегайте слишком
горячей воды, так как она может вызвать сонливость.

Контроль осанки также важен. В рабочем состоянии ва-
ша спина должна быть прямой, но не жёсткой, плечи рас-
правлены, но не откинуты назад как у солдата. Идеальная
поза — та, в которой вы чувствуете себя одновременно силь-
ным и свободным. Периодически проверяйте себя в зеркале
или с помощью собственных ощущений: нет ли асимметрии,
не склоняете ли вы голову набок, не сжимаете ли челюсть.
Напряжённая челюсть часто является признаком скрытой
агрессии или страха; её нужно сознательно расслабить, слег-
ка приоткрыв рот и давая языку отдыхать на нёбе.

Энергетическая настройка: активация центров и создание
защитного кокона

Когда ваше тело готово, а ум чист, вы переходите к самому
сокровенному этапу — работе с тонкими энергиями. Энер-
гетическая настройка начинается с центрирования. Сядьте
с прямой спиной, закройте глаза и сфокусируйте внимание
на центре своей грудной клетки — анахате (сердечная чак-
ра). Представьте, что в этой области находится маленький
золотой шар, который пульсирует в такт вашему дыханию. С
каждым вдохом он становится ярче и теплее, с каждым вы-



 
 
 

дохом его свет распространяется по всему телу. Это упраж-
нение объединяет ваши физические и ментальные аспекты
и создаёт базу для дальнейшего.

Затем переходите к активации трёх основных волевых
центров. Начните с манипуры (солнечное сплетение). Мыс-
ленно направьте туда поток энергии, представляя жёлтый
или оранжевый свет. Произнесите про себя или шёпотом
мантру «РАМ» или просто сосредоточьтесь на ощущении
расширения и тепла. Через минуту-две вы почувствуете, как
этот центр становится плотным и активным, наполняя вас
уверенностью и готовностью к действию. Затем поднимите
внимание к аджне (третьему глазу) — области между бро-
вями. Представьте индиговый свет, сконцентрированный в
виде светящейся точки. Этот центр отвечает за интуицию и
ясновидение; активируйте его, произнося мантру «ОМ» или
просто ощущая давление в этой зоне. Наконец, направьте
внимание к сахасраре (теменной чакре), представляя фио-
летовый или белый свет, струящийся из макушки вверх. Со-
едините все три центра в единую ось, представляя, что через
них проходит серебряный стержень энергии, связывающий
вас с землёй и с космосом.

После активации центров создайте защитный кокон. Это
не просто оборонительное действие, но и способ сохранить
целостность вашей энергии во время контакта с объектом.
Визуализируйте вокруг своего тела яйцевидную оболочку из
мерцающего серебристого света. Эта оболочка эластична и



 
 
 

пропускает только те вибрации, которые вы разрешаете. На-
стройте её параметры: скажите себе мысленно, что она отра-
жает любые чуждые влияния, но при этом не изолирует вас
от мира, а служит фильтром. Вы можете усилить кокон, доба-
вив второй слой — золотую сетку, которая перекрывает воз-
можные бреши. Удерживайте этот образ в течение несколь-
ких минут, пока он не станет устойчивым и реальным для
вашего восприятия.

Следующий шаг — это настройка вашего личного резер-
вуара силы. Представьте, что над вашей головой находится
огромный шар из чистого белого света — источник универ-
сальной энергии. С каждым вдохом вы втягиваете из него по-
ток, который проходит через сахасрару, спускается по позво-
ночнику, заполняет все центры и накапливается внизу жи-
вота (даньтянь). Можно представить этот резервуар как све-
тящееся озеро внутри вас, которое всегда доступно для по-
полнения. Практикуйте это в течение пяти минут, и вы по-
чувствуете, как ваше поле становится плотнее и ярче. Нали-
чие такого резервуара позволит вам не истощаться в процес-
се сеанса и сохранять контроль даже при сильном противо-
действии.

Для проверки своей энергетической готовности исполь-
зуйте простой тест. Сложите руки перед грудью в молитвен-
ном жесте, затем медленно разведите их в стороны, пред-
ставляя, что между ладонями натягивается упругая пружи-
на из энергии. Попробуйте сдвинуть ладони обратно — вы



 
 
 

должны почувствовать сопротивление, тепло или покалыва-
ние. Если вы не чувствуете ничего, повторите активацию
центров и визуализацию кокона. Наличие ощутимого энер-
гетического поля указывает на то, что вы вошли в рабочее
состояние. Также можно проверить своё поле, проведя ру-
кой над предплечьем — вы должны ощутить лёгкое покалы-
вание или тепло.

Создание рабочего настроения через ритуалы и якоря
Многие опытные операторы используют короткие личные

ритуалы, которые помогают им быстро переключаться в ра-
бочее состояние. Это может быть определённая последова-
тельность жестов, например, три хлопка в ладоши, затем ка-
сание макушки, затем лёгкий наклон вперёд. Или это может
быть ношение особого амулета, который служит якорем для
вашего состояния. Вы можете разработать свой собственный
ритуал на основе того, что вам ближе. Главное, чтобы он был
неизменным и повторялся перед каждым сеансом. Со време-
нем этот ритуал станет условным рефлексом, который мгно-
венно включает нужную нейрологическую и энергетическую
программу.

Также полезно создать аудиальный якорь — определён-
ную мелодию или звук, который вы слушаете перед началом.
Это может быть спокойная инструментальная музыка, звук
колокольчика или даже собственный голос с записанной аф-
фирмацией. Прослушивание этого трека в течение двух-трёх
минут настраивает ваше подсознание на рабочий лад. Важ-



 
 
 

но, чтобы этот якорь не использовался в других контекстах,
иначе его сила ослабнет. Держите его как священный инстру-
мент.

Кроме того, вы можете использовать визуальный якорь
— небольшой предмет, который вы держите в руках перед
сеансом (камень, кристалл, чётки). Сосредоточьтесь на его
текстуре, цвете, весе. Представьте, что он накапливает ва-
шу энергию и становится проводником вашего намерения.
Во время сеанса вы можете держать его в кармане или в ру-
ке, чтобы поддерживать связь с подготовленным состоянием.
Некоторые операторы используют ароматы (эфирные масла
лаванды, сандала, розмарина) для быстрой настройки; запах
активирует лимбическую систему и создаёт мощный эмоци-
ональный фон.

Важно, чтобы ваш ритуал не был слишком длинным или
сложным, иначе вы рискуете стать зависимым от него и по-
терять гибкость в экстренных ситуациях. Идеальная продол-
жительность — от одной до трёх минут. Также не стоит при-
вязываться к конкретному месту или времени; вы должны
уметь подготавливаться в любой обстановке — в машине, в
туалете, в коридоре. Поэтому в ритуал лучше включать то,
что всегда при вас: дыхательное упражнение, визуализацию
кокона и мысленное повторение ключевой фразы.

Диагностика собственного состояния перед выходом на
контакт

Прежде чем вы шагнёте навстречу объекту, проведите



 
 
 

экспресс-проверку своего состояния по тем же принципам,
по которым вы будете диагностировать его. Оцените свою
осанку: прямая ли спина? Чувствуете ли вы напряжение в
плечах или шее? Сделайте глубокий вдох и проверьте, сво-
бодно ли проходит воздух. Если вы замечаете дискомфорт,
уделите ещё минуту на дыхание или разминку. Оцените свой
пульс: он должен быть ровным, без учащения. Тревога ча-
сто проявляется в холодных ладонях и учащённом сердце-
биении; если это так, примените технику «квадратное дыха-
ние»: вдох на четыре счёта, задержка на четыре, выдох на
четыре, задержка на четыре. Три цикла обычно возвращают
норму.

Оцените свою внутреннюю речь. Что вы говорите себе в
последние минуты перед контактом? Если вы слышите та-
кие фразы, как «я боюсь», «вдруг не получится», «он силь-
нее» — немедленно замените их на конструктивные утвер-
ждения: «я готов», «у меня есть ресурсы», «я действую с лёг-
костью». Внутренний диалог программирует ваше подсозна-
ние; если вы позволяете негативу, он материализуется в ва-
шей энергетике и будет передан объекту. Поэтому тщатель-
но фильтруйте свой внутренний монолог.

Также проверьте свою эмоциональную окраску. Вы не
должны быть ни чрезмерно возбуждены, ни апатичны. Золо-
тая середина — это состояние «спокойной бдительности»,
когда вы расслаблены, но все ваши чувства обостряются. Ес-
ли вы чувствуете излишнюю весёлость или, наоборот, грусть,



 
 
 

это может исказить восприятие; проведите короткую меди-
тацию на уравновешивание, представляя, что вы стоите на
качелях и находите точку равновесия. Как только вы ощути-
ли внутреннюю тишину и готовность — вы готовы.

Адаптация подготовки под различные сценарии
В зависимости от типа объекта и обстановки подготов-

ка может варьироваться. Для краткосрочного контакта (5-10
минут) достаточно ментального центрирования и дыхатель-
ного упражнения. Для длительного сеанса (час и более) тре-
буется более серьёзная физическая разминка и создание
мощного резервуара энергии. Если вы работаете в шумной
или напряжённой среде, уделите больше внимания защитно-
му кокону и якорям. Если вы работаете удалённо (дистанци-
онное воздействие), то настройка происходит почти целиком
на ментально-энергетическом уровне, но принципы те же —
ясное намерение, чистота сознания, активация центров.

Также учитывайте время суток. Утром, сразу после сна,
ваша энергия ещё не набрала полную мощность, поэтому
разминку и активацию центров нужно делать более интен-
сивно. Вечером, особенно после работы, вы можете быть
утомлены; тогда важно сначала восстановить свой тонус че-
рез короткую дыхательную практику и визуализацию напол-
нения светом. Если вы чувствуете упадок сил, не стесняйтесь
перенести сеанс, потому что работа в истощённом состоянии
опасна как для вас, так и для объекта.

В экстремальных ситуациях, когда нет времени на полно-



 
 
 

ценную подготовку, используйте «аварийный протокол»: три
глубоких вдоха с задержкой, одна аффирмация («я действую
из центра силы»), и быстрый мысленный взгляд на свой ко-
кон. Такой сжатый вариант займёт не более 30 секунд, но
даст минимально необходимый уровень собранности. Одна-
ко он не должен заменять регулярную полноценную подго-
товку; применяйте его только при острой необходимости.

Предостережения и признаки неготовности
Существуют состояния, в которых категорически не ре-

комендуется начинать сеанс. Если вы больны (даже лёгкая
простуда), ваша энергия идёт на борьбу с инфекцией, и вы не
сможете поддерживать высокий уровень воздействия. Более
того, вы рискуете ухудшить своё состояние. Если вы находи-
тесь в состоянии сильного стресса, гнева или депрессии, ва-
ше намерение будет искажено, и вы можете нанести вред как
объекту, так и себе. В таких случаях лучше отложить работу
и занять себя восстановительными практиками. Также нель-
зя работать после употребления алкоголя, наркотиков или
тяжёлой пищи, которая вызывает сонливость.

Признаком неготовности может быть ощущение «ватных»
ног, головокружение, чрезмерная потливость или дрожь в
руках. Если вы замечаете эти симптомы, значит, ваша фи-
зиология не готова к нагрузке; сделайте перерыв, выпейте во-
ды, присядьте. Также опасным сигналом является внутрен-
ний голос, который настойчиво твердит о провале или опас-
ности — это может быть интуиция, предупреждающая об



 
 
 

объективном риске. Прислушайтесь к себе: если вы чувству-
ете непреодолимую тревогу, возможно, не время для этой
конкретной работы.

Ещё один важный аспект — это ваша мотивация. Если вы
движимы местью, завистью или желанием доказать своё пре-
восходство, ваша энергия станет токсичной, и это неизбеж-
но вызовет мощное сопротивление. Подчинение, достигну-
тое на такой основе, будет неустойчивым и может обернуться
против вас. Поэтому перед каждым сеансом честно спросите
себя: «Ради чего я это делаю?» Если ответ не удовлетворяет
вашим этическим нормам, лучше отказаться. Чистота наме-
рения — лучший усилитель вашей силы.

Интеграция подготовки в повседневную практику
Чтобы подготовка стала для вас естественной, преврати-

те её в ежедневную привычку. Даже в дни, когда у вас нет
запланированных сеансов, выполняйте утреннюю мини-вер-
сию: дыхательное упражнение, визуализацию кокона и акти-
вацию центров. Это укрепит вашу энергетическую систему
и сделает вас готовым к любому вызову в любой момент. Со
временем вы будете входить в рабочее состояние за считан-
ные секунды, буквально по щелчку пальцев. Но на началь-
ном этапе строго соблюдайте все этапы, не пропуская ни од-
ного, чтобы заложить прочный фундамент.

Ведите дневник подготовки, где записывайте свои ощу-
щения перед каждым сеансом, длительность подготовки, эф-
фективность. Это поможет вам выявить наиболее действен-



 
 
 

ные для вас техники и отбросить малополезные. Например,
вы можете заметить, что вам особенно помогает опреде-
лённая музыка, или что физическая разминка для вас важ-
нее ментальной. Адаптируйте протокол под свои особенно-
сти, но сохраняйте структуру: ментальное очищение, физи-
ческая активация, энергетическая настройка.

Также практикуйте подготовку в различных условиях —
дома, на работе, в общественном месте. Научитесь быст-
ро находить внутреннюю тишину, не обращая внимания на
внешний шум. Это сделает вас по-настоящему универсаль-
ным оператором, способным действовать в любой обстанов-
ке. Используйте для этого короткие якоря, например, нажа-
тие на определённую точку на ладони, которое мгновенно
возвращает вас в состояние равновесия.

Заключительное резюме
В этой части мы подробно рассмотрели все аспекты под-

готовки оператора к сеансу техники «Поглощение Воли».
Мы узнали, как очищать ум от посторонних мыслей, форму-
лировать чистое намерение, настраивать тело через размин-
ку и дыхательные упражнения, активировать энергетические
центры и создавать защитный кокон. Мы также изучили ри-
туалы, якоря, диагностику своего состояния и предостере-
жения, которые помогут вам избежать ошибок. Теперь вы
обладаете полным протоколом, который сможете применять
перед каждой работой, обеспечивая себе максимальную эф-
фективность и безопасность.



 
 
 

В шестой части мы перейдём к непосредственно установ-
лению раппорта с объектом — первому и самому важному
этапу взаимодействия, где вы создаёте мост доверия и ре-
зонанса, необходимый для всех последующих воздействий.
Без качественного раппорта даже самая лучшая подготовка
и тончайшая диагностика останутся бесполезными, потому
что объект не откроется вам. Мы разберём конкретные тех-
ники подстройки, зеркалирования и синхронизации, кото-
рые позволят вам буквально «влиться» в мир объекта и неза-
метно вести его туда, куда вы хотите. До встречи в шестой
части, где вы начнёте применять свою подготовку на прак-
тике.



 
 
 

 
Часть 6. Создание

психологического контакта:
раппорт и доверие как основа

для последующего воздействия
 

Любые попытки ослабить волю, подорвать самооценку
или внедрить чуждые мыслеформы разобьются о стену есте-
ственной подозрительности, если вы не сумеете установить
с объектом то особое состояние взаимного резонанса, ко-
торое в психологии и энергетических практиках называет-
ся раппортом. Раппорт — это не просто дружелюбная бесе-
да и не формальная вежливость; это глубокая бессознатель-
ная настройка, при которой объект начинает воспринимать
вас как часть своего внутреннего мира, как человека, кото-
рому можно доверять, чьи слова не требуют немедленной
критической проверки. Именно в этом состоянии защитные
механизмы психики приоткрываются, мембрана становится
проницаемой, и вы получаете доступ к рычагам управления,
минуя сознательное сопротивление. В этой части мы раз-
берём раппорт как многоуровневый процесс, включающий
вербальные, невербальные и энергетические аспекты, и на-
учимся не только устанавливать его, но и использовать для
плавного перехода к активному воздействию. Помните, что



 
 
 

раппорт — это не цель, а средство, но средство, без которого
все остальные техники теряют свою силу.

Определение раппорта и его роль в системе поглощения
воли

В самом широком смысле раппорт — это состояние вза-
имопонимания, согласованности и доверия, возникающее
между двумя или более людьми. В нейролингвистическом
программировании его описывают как «присоединение к
модели мира другого человека», когда вы разделяете его
убеждения, ценности и способы восприятия, пусть даже вре-
менно. Однако для наших целей важно подчеркнуть, что
раппорт — это не просто интеллектуальная эмпатия, а фак-
тическая синхронизация нервных систем. Когда раппорт
глубок, сердечные ритмы собеседников могут синхронизи-
роваться, дыхание становится общим, а мозговые волны де-
монстрируют схожие паттерны. Именно на этой физиологи-
ческой основе мы строим своё влияние.

В контексте техники «Поглощение Воли» раппорт выпол-
няет три ключевые функции. Во-первых, он снижает бди-
тельность объекта. Когда человек чувствует себя в безопас-
ности и на одной волне с вами, его префронтальная кора,
ответственная за критический анализ, временно ослабляет
свою активность. Он перестаёт задавать вопрос «что это зна-
чит?» и начинает просто воспринимать ваш поток, доверяя
вашему авторитету. Во-вторых, раппорт создаёт энергетиче-
ский канал, по которому вы можете передавать свои состоя-



 
 
 

ния и команды. Этот канал тем шире, чем глубже взаимная
настройка; в идеале он становится двусторонним, что позво-
ляет вам считывать тончайшие изменения в объекте и кор-
ректировать свои действия в реальном времени. В-третьих,
раппорт обеспечивает вам социальную легитимность: объ-
ект будет воспринимать ваши действия как естественные и
уместные, а не как насильственное вторжение.

Важно понимать, что раппорт не требует от вас искрен-
ней симпатии к объекту. Вы можете находиться в полном
внутреннем нейтралитете или даже испытывать антипатию,
но внешне и энергетически вы должны создавать иллюзию
полного принятия. Это не лицемерие, а профессиональный
инструмент; подобно хирургу, который оперирует, не испы-
тывая ненависти к больному органу, вы устанавливаете рап-
порт как необходимую среду для своей работы. Более того,
ваше внутреннее состояние спокойной отстранённости часто
воспринимается объектом как надёжность и мудрость, что
усиливает раппорт. Важно не путать раппорт с дружбой или
влюблённостью — это функциональная связь, которую вы
создаёте и разрываете по своему усмотрению.

Раппорт бывает разных глубин. Поверхностный раппорт
— это просто вежливое общение, которое не даёт вам влия-
ния. Умеренный раппорт — когда объект открыто выража-
ет согласие и заинтересованность, но ещё сохраняет возмож-
ность критики. Глубокий раппорт — это состояние, при ко-
тором объект бессознательно подчиняется вашим ритмам,



 
 
 

его дыхание синхронизируется с вашим, и он практически
не задаёт вопросов, а просто воспринимает вашу речь как
руководство к действию. Именно к глубокому раппорту мы
стремимся в нашей работе. Он достигается через системати-
ческую подстройку по всем каналам восприятия и требует от
оператора высокой сенсорной чувствительности и терпения.

Вербальная подстройка: язык как инструмент резонанса
Начнём с самого очевидного, но не всегда осознаваемо-

го инструмента — слов. Вербальная подстройка заключает-
ся в том, чтобы говорить с объектом на его языке, используя
те же лексические конструкции, метафоры, идиомы и даже
любимые слова, которые характерны для него. Вы начинае-
те с пассивного наблюдения: слушайте, как объект говорит
о своей работе, о проблемах, о планах. Если он активно ис-
пользует технические термины — включайте их в свою речь.
Если он предпочитает образные выражения и метафоры —
отвечайте метафорами. Если его речь лаконична и фактоло-
гична — будьте кратки и конкретны. Эта подстройка создаёт
чувство «мы на одной волне», потому что подсознание фик-
сирует совпадение словарей и интерпретирует это как общ-
ность происхождения и мышления.

Более тонкий аспект — это так называемые «предика-
ты», или слова, отражающие ведущую сенсорную систему
объекта. Выделяют три основные модальности: визуальную
(слова «видеть», «ясно», «ярко», «перспектива»), аудиаль-
ную («слышать», «звучит», «громко», «тихо») и кинестети-



 
 
 

ческую («чувствовать», «тяжело», «тепло», «мягко»). Опре-
делите, какие предикаты доминируют в речи объекта, и ис-
пользуйте их в своих фразах. Если он говорит: «Я вижу, что
вы имеете в виду», отвечайте: «Да, давайте посмотрим на это
с другой стороны». Если он говорит: «Я слышу вашу логи-
ку», используйте: «Это звучит разумно». Эта простая техни-
ка мгновенно повышает уровень доверия, потому что вы об-
щаетесь в той же модальности, в которой объект думает.

Темп речи и громкость также являются важными пара-
метрами. Если объект говорит медленно, с длинными пауза-
ми, не торопитесь; замедлите свою речь до его ритма. Если
он говорит быстро, немного ускорьтесь, но не до карикатур-
ности. То же самое с громкостью: если он говорит тихо, не
переходите на крик, а настройте свою громкость чуть выше
его, но не слишком контрастно. Ваша цель — синхронизи-
ровать речевые параметры так, чтобы объект бессознательно
чувствовал комфорт и предсказуемость. После того как син-
хронизация установлена, вы можете постепенно менять свой
темп или громкость, и объект будет подстраиваться под вас
— это знак, что вы перешли от подстройки к ведению.

Используйте также структуру предложений. Если объект
часто строит длинные, сложные конструкции с придаточны-
ми, подражайте этому. Если он предпочитает короткие руб-
леные фразы — отвечайте аналогично. Можно копировать
его излюбленные обороты, например, «как бы», «понимае-
те», «значит». Это не должно быть заметно, но если вы по-



 
 
 

вторите его характерную фразу через несколько минут, он
почувствует необъяснимую симпатию. Избегайте явного пе-
редразнивания, которое вызывает раздражение; подстройка
должна быть естественной, органичной, как тень.

Важный элемент — активное слушание с отражением. Вы
не просто повторяете слова, но переформулируете их, пока-
зывая, что вы поняли глубинный смысл. Например, объект
говорит: «Я устал от этой неопределённости». Вы отвечаете:
«Если я правильно вас понял, вас изматывает отсутствие яс-
ности, и вы хотите определённости». Это не просто повто-
рение, а уточнение, которое демонстрирует вашу включён-
ность. Объект чувствует, что его слышат, и его защита сни-
жается. Кроме того, такое отражение позволяет вам вводить
ваши собственные формулировки как «ваши» — в дальней-
шем вы сможете использовать эту схему для внедрения нуж-
ных вам идей.

Невербальная подстройка: язык тела как молчаливый до-
говор

Невербальные сигналы часто более могущественны, чем
слова, потому что они обрабатываются древними структу-
рами мозга, минуя кору. Подстройка к позе объекта — это
классический приём, который вы должны отработать до ав-
томатизма. Если объект сидит, откинувшись на спинку стула
и положив ногу на ногу, вы делаете то же самое, но с неболь-
шой задержкой в несколько секунд, чтобы это не выглядело
копированием. Если он наклоняет голову вправо, вы накло-



 
 
 

няете свою в том же направлении. Если он подпирает рукой
подбородок, вы находите аналогичную позицию. Важно вос-
производить не точную копию, а общий паттерн — напри-
мер, если он скрестил руки, вы можете скрестить лодыжки,
или положить руку на стол, но с аналогичной степенью за-
крытости.

Зеркалирование жестов — ещё один уровень. Если объ-
ект использует открытые ладони, вы также раскрываете свои.
Если он делает рубящие движения, вы можете слегка повто-
рить их, но в замедленном темпе. Наиболее эффективно пе-
рекрёстное зеркалирование: когда он делает движение пра-
вой рукой, вы повторяете левой, или наоборот. Это создаёт
ту же синхронизацию, но менее заметно. Практикуйте это в
обычных разговорах, чтобы войти в привычку. Важно, чтобы
ваши движения были плавными и естественными; если вы
будете напряжённо следить за объектом, он это почувству-
ет. Доверьтесь своему телу — оно само подстроится, если вы
позволите себе быть внимательным.

Дыхание — самый мощный и часто незаметный канал.
Попробуйте подстроить свой дыхательный ритм под ритм
объекта. Наблюдайте за его грудной клеткой или животом,
улавливайте частоту вдохов и выдохов. Затем начните ды-
шать в том же темпе. Через минуту-две вы почувствуете, что
объект бессознательно отвечает на это: его дыхание может
стать глубже, или он может сделать вздох, когда вы сдела-
ли. Это признак установления энергетической связи. После



 
 
 

этого вы можете медленно менять свой дыхательный ритм,
удлиняя выдохи, и объект последует за вами. Более глубокое
дыхание успокаивает его и снижает волевое напряжение, что
идеально для последующих шагов.

Мимика — тонкий, но важный аспект. Если объект улы-
бается, вы улыбаетесь в ответ, но с той же интенсивностью.
Если он хмурится, вы можете слегка нахмуриться, прояв-
ляя эмпатию, но не копируя полностью, чтобы не выглядеть
карикатурно. Главное — синхронизировать эмоциональный
фон. Исследования показывают, что люди, которые непро-
извольно копируют мимику друг друга, оцениваются как
более приятные и заслуживающие доверия. Вы можете ис-
пользовать это сознательно, но всегда сохраняйте естествен-
ность. Особенно полезно копировать микровыражения, ко-
торые длятся доли секунды — это создаёт глубокое бессо-
знательное единство.

Не забывайте про пространственную дистанцию. Под-
стройка к дистанции означает, что вы сохраняете примерно
ту же зону комфорта, которую предпочитает объект. Если он
стоит близко, вы можете сократить дистанцию; если он ото-
двигается, вы даёте ему пространство. Уважение к его фи-
зическим границам повышает доверие. Однако позже, когда
раппорт углубится, вы сможете постепенно сокращать ди-
станцию, не вызывая тревоги, — это станет маркером ваше-
го влияния.

Активное слушание и эмпатическое отражение как якоря



 
 
 

доверия
Раппорт невозможен без ощущения, что вас по-настояще-

му понимают. Активное слушание — это не просто молча-
ние, а целый комплекс поведенческих актов, которые демон-
стрируют объекту вашу полную вовлечённость. Начните с
того, что задавайте открытые вопросы, которые поощряют
объекта говорить о себе: «Как вы пришли к такому реше-
нию?», «Что для вас сейчас наиболее важно?». Эти вопро-
сы не угрожают, но дают вам ценные сведения о его моти-
вациях и уязвимостях. Когда объект отвечает, используйте
невербальные сигналы внимания: кивайте, слегка наклоняй-
те корпус вперёд, поддерживайте зрительный контакт (но не
сверлящий).

Периодические перефразирования — мощный приём. Вы
кратко повторяете суть сказанного, но без оценочных сужде-
ний. Например: «Если я правильно понимаю, вы чувствуе-
те, что ваши усилия не получают должного признания». Это
не только подтверждает ваше внимание, но и помогает объ-
екту структурировать свои мысли. Важно, чтобы ваше пере-
фразирование было точным, иначе объект поправит вас, и
это может нарушить раппорт. Если вы ошиблись, извинитесь
мягко и уточните — это тоже укрепляет доверие, потому что
показывает вашу честность.

Эмпатическое отражение эмоций — следующий шаг. Вы
не просто повторяете слова, но называете чувства, которые
стоят за ними. «Вам, наверное, было очень обидно», «Я слы-



 
 
 

шу ваше разочарование». Это требует от вас высокой чув-
ствительности, но когда вы точно попадаете, объект чувству-
ет себя понятым на глубоком уровне, и его защита рушится.
Однако будьте осторожны: если вы назовёте неправильную
эмоцию, объект может закрыться. Для тренировки этого на-
выка полезно наблюдать за людьми и мысленно проговари-
вать их вероятные чувства.

Используйте технику «следования за интересом». Если
объект проявляет энтузиазм по поводу какой-то темы, под-
держивайте её, даже если она вам не близка. Ваше искреннее
(или искусное) любопытство создаёт положительную обрат-
ную связь. Задавайте уточняющие вопросы, просите приме-
ры, выражайте удивление. Этот простой приём делает вас в
глазах объекта «своим» человеком, который разделяет его
увлечения. В дальнейшем вы сможете перенести это доверие
на другие, более важные для вас темы.

Слушание также включает умение слышать паузы и мол-
чание. Не торопитесь заполнять каждую секунду разговора.
Если объект замолчал, дайте ему время. Часто в паузе он
формулирует что-то важное или переживает эмоцию. Ваше
спокойное принятие пауз показывает уважение к его процес-
су мышления. Со временем вы сможете использовать молча-
ние как инструмент: после вашей важной фразы вы держите
паузу, и объект мысленно договаривает её, принимая ваше
внушение как своё.

Создание общего «мы»-языка и общих значений



 
 
 

Раппорт укрепляется, когда вы создаёте ощущение общей
идентичности. Это достигается через использование место-
имений «мы», «наше», «нам» вместо «я» и «ты». Например,
вместо «Я предлагаю вам подумать» скажите «Как мы мо-
жем подумать над этим вместе». Такая лингвистическая кон-
струкция объединяет вас и объекта в одну команду, снижая
его сопротивление, потому что он начинает воспринимать
вас как союзника. Однако не переусердствуйте — слишком
частое «мы» может показаться навязчивым. Используйте его
в ключевые моменты.

Другой приём — поиск общих точек соприкосновения в
реальной жизни. Если вы знаете, что объект любит опреде-
лённый фильм, музыку, вид спорта, упомяните это в разго-
воре. «Я тоже люблю этот фильм!» — такая фраза мгновен-
но создаёт связь. Если вам трудно найти общее, используйте
универсальные человеческие переживания: «Мы все иногда
устаём», «Каждый хочет быть понятым». Это создаёт чув-
ство солидарности на базовом уровне.

Создание общих значений происходит, когда вы вместе
определяете ключевые понятия. Например, вы можете спро-
сить: «Что для вас значит успех?» и затем использовать его
определение в своей аргументации. Если объект ответил:
«Успех — это чувство удовлетворения от результата», вы
позже скажете: «Наш подход приведёт вас к тому самому
удовлетворению, о котором вы говорили». Это связывает ва-
ши цели с его ценностями, и он будет видеть в вас продол-



 
 
 

жение себя.
Также эффективно использовать истории и метафоры, ко-

торые резонируют с опытом объекта. Если он рассказывал о
сложном проекте, вы можете ответить притчей о строителе,
который преодолел трудности. Важно, чтобы ваша история
была ненавязчивой и не прямо дидактичной; просто предло-
жите её как параллель. Объект начнёт отождествлять себя с
персонажем, и это усилит ваше влияние.

Не забывайте про юмор — но с осторожностью. Лёгкая
улыбка или шутка, которая попадает в контекст, резко сни-
жает напряжение и усиливает раппорт. Однако избегайте
сарказма или шуток над объектом; юмор должен быть тёп-
лым и объединяющим. Если вы чувствуете, что объект не
расположен к шуткам, лучше воздержаться.

Управление раппортом: переход от подстройки к ведению
Установление раппорта — это только первый шаг. Ваша

задача — использовать его для управления состоянием объ-
екта. Этот переход называется «калибровкой» или «ведени-
ем». После того как вы настроились на объекта и чувствуе-
те, что он синхронизирован с вами, вы начинаете медленно
менять свои параметры — темп речи, дыхание, позу, и заме-
чаете, следует ли он за вами. Если он следует, значит, рап-
порт достаточно глубок, и вы можете начать вводить элемен-
ты дезориентации или внушения.

Например, вы установили раппорт через дыхание. Теперь
вы удлиняете свой выдох и делаете паузу перед вдохом. Ес-



 
 
 

ли объект повторяет этот паттерн, его нервная система за-
медляется, и он входит в состояние лёгкого транса. В этом
состоянии вы можете говорить более внушающим голосом
и давать команды. Если же объект не следует за вами, вер-
нитесь к подстройке и укрепите раппорт. Иногда требуется
несколько таких циклов, чтобы достичь нужной глубины.

Ведение работает и на вербальном уровне. Вы можете из-
менить тон вашей речи с утвердительного на вопроситель-
ный, и если объект начинает задавать вопросы в аналогич-
ном тоне, значит, он следует за вами. Затем вы можете вве-
сти риторические вопросы, которые направляют его мысли
в нужное русло. Также можно переключать темы: начиная с
нейтральной, вы плавно переходите к нужной, и если объект
следует за вами без сопротивления, значит, вы успешно ве-
дёте.

Управление раппортом также включает его временное
ослабление для проверки. Вы можете внезапно изменить по-
зу или прервать зрительный контакт на секунду. Если объект
не реагирует тревожно, а продолжает держаться в вашем по-
ле, раппорт устойчив. Если он встревожился и начал искать
ваш взгляд, значит, связь глубока и он зависим от вашего
присутствия — это хороший знак для дальнейшего воздей-
ствия.

Важно сохранять контроль над раппортом в течение всего
сеанса. Если вы чувствуете, что объект начинает «уплывать»
— отвлекается, теряет фокус, или проявляет сопротивление,



 
 
 

немедленно вернитесь к базовой подстройке. Возможно, вы
слишком рано перешли к ведению или переусердствовали с
давлением. Раппорт — это живая ткань, и вы должны посто-
янно подпитывать её вниманием и гибкостью.

Диагностика глубины раппорта и её маркеры
Как понять, что раппорт установлен достаточно надёжно?

Есть ряд объективных признаков. Первый — это синхрони-
зация движений: если вы меняете позу, и объект меняет её с
небольшой задержкой, это явный сигнал. Второй — это ды-
хательная синхрония: вы замечаете, что объект дышит в ва-
шем ритме. Третий — это зеркалирование речи: он начинает
использовать ваши слова и обороты. Четвёртый — это реак-
ция на ваши шутки и намёки: если он смеётся в тех же ме-
стах, где вы ожидаете, значит, он на одной волне.

Также следите за зрачками: в глубоком раппорте зрачки
объекта слегка расширяются, потому что он переключается
в более восприимчивое состояние. Это можно заметить при
хорошем освещении. Ещё один маркер — это расслабление
лица: исчезают морщины на лбу, мышцы челюсти расслаб-
ляются, губы могут слегка приоткрыться. Если вы заметили
эти признаки, вы можете смело переходить к активным тех-
никам.

Для проверки используйте «пробные» команды. Напри-
мер, попросите объект закрыть глаза на несколько секунд
«для лучшей концентрации». Если он делает это без коле-
баний — раппорт глубок. Если он колеблется или задаёт



 
 
 

вопросы — раппорт поверхностный, и вам нужно ещё по-
работать. Помните, что проверка не должна быть слишком
частой, чтобы не разрушить доверие; достаточно одной-двух
проверок за сеанс.

Глубину раппорта можно оценивать и по времени, кото-
рое объект тратит на ответы. В состоянии глубокой настрой-
ки он отвечает быстрее, потому что не фильтрует свои мысли
через критическую инстанцию. Он также начинает чаще ки-
вать и использовать слова согласия. Если вы замечаете, что
объект почти перестал задавать вопросы и просто восприни-
мает вашу информацию, вы достигли идеального состояния
для подчинения.

Поддержание раппорта в трудных ситуациях
Не всё всегда идёт гладко. Бывают ситуации, когда объект

отвлекается на внешние шумы, внутренние мысли или со-
знательно пытается нарушить контакт. В таких случаях ваша
задача — мягко восстановить раппорт, не акцентируя вни-
мание на разрыве. Если объект отвёл взгляд, вы можете сде-
лать паузу, затем медленно заговорить, восстанавливая зри-
тельный контакт. Если он изменил позу на закрытую, вы мо-
жете мягко повторить его новую позу, а затем постепенно
вернуться к открытой.

При явном конфликте или агрессии со стороны объекта не
пытайтесь бороться с ним напрямую. Используйте технику
«присоединение к сопротивлению», о которой мы говорили
в третьей части. Скажите: «Я понимаю ваше недовольство,



 
 
 

и это нормально. Давайте разберёмся вместе». Такое приня-
тие часто обезоруживает объект, и вы можете снова войти
в раппорт на более глубоком уровне, потому что он увидит
вашу неагрессивность.

Если объект пытается перехватить инициативу, задавая
много вопросов, вы можете использовать технику «буме-
ранг»: отвечайте на его вопрос встречным вопросом, пере-
фразируя его, чтобы вернуть фокус на него. «Вы спрашивае-
те, зачем я это говорю? Интересно, а почему вас это так вол-
нует?» Это переводит внимание обратно на объект и восста-
навливает вашу позицию ведущего.

В случае сильного отвлечения (например, кто-то вошёл в
комнату) не пытайтесь игнорировать это. Признайте отвле-
чение: «О, нас прервали. Давайте вернёмся к нашему раз-
говору, где мы остановились?» Это показывает ваше уваже-
ние к реальности и укрепляет доверие. Затем заново прой-
дите короткий цикл подстройки, чтобы восстановить нару-
шенный раппорт.

Энергетические аспекты раппорта: работа с полем и на-
мерением

Раппорт не ограничивается физическими и вербальными
сигналами; его энергетическая составляющая не менее важ-
на. После того как вы установили базовую синхронизацию,
вы можете начать сознательно посылать энергетические им-
пульсы объекту. Представьте, что из вашей сердечной чак-
ры (анахаты) исходит поток тёплого зелёного или золотого



 
 
 

света, который окутывает объект, создавая невидимый кокон
принятия. Этот поток не должен быть навязчивым; он про-
сто говорит подсознанию объекта: «Ты в безопасности, ты
можешь расслабиться». Многие опытные операторы описы-
вают ощущение, что они «обнимают» объект своей энерги-
ей, даже находясь на значительном расстоянии.

Вы можете также использовать визуализацию «сплете-
ния» ваших энергетических полей. Представьте, что ваша
аура и аура объекта переплетаются, образуя общее поле. В
этом поле вы можете чувствовать его эмоции и намерения
как свои собственные, что даёт вам колоссальное преимуще-
ство в диагностике и ведении. Чтобы проверить эту связь,
мысленно задайте вопрос и почувствуйте, как откликается
поле объекта — вы можете ощутить лёгкое движение или из-
менение температуры.

Энергетический раппорт может быть установлен и без фи-
зического присутствия — через мысленный посыл. Однако
для очной работы он особенно силён, потому что подкрепля-
ется всеми остальными каналами. Практикуйте это упраж-
нение с партнёром: сядьте напротив, установите зрительный
контакт и мысленно пошлите ему ощущение тепла в ладонь.
Попросите его поднять руку, когда он почувствует это. Со
временем вы научитесь передавать сложные состояния.

Энергетическое сопровождение раппорта также включает
в себя поддержание вашего собственного поля в стабильном
состоянии. Если вы будете истощены или взволнованы, энер-



 
 
 

гетический поток станет рваным, и объект почувствует дис-
комфорт. Поэтому подготовка, описанная в пятой части, яв-
ляется основой для качественного раппорта. Регулярно про-
веряйте свой кокон и центры во время работы, чтобы не те-
рять контакт.

Ошибки при установлении раппорта и их коррекция
Начинающие операторы часто допускают несколько ти-

пичных промахов. Первый — это излишнее усердие в копи-
ровании, которое становится заметным и вызывает у объек-
та раздражение. Избегайте механического повторения; ваша
подстройка должна быть естественной, как отражение в во-
де, а не как карикатура. Второй — это преждевременный пе-
реход к ведению, когда объект ещё не готов. Если вы чув-
ствуете, что объект сопротивляется вашим изменениям, вер-
нитесь к подстройке и дайте ему больше времени.
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