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Аннотация
В этом сборнике — голос человека, который не боится быть

искренним. Александр Кучеренко пишет о том, что знакомо
каждому: о любви, которая окрыляет и ранит, о разлуках и
встречах, о поиске себя и своего места в мире. Его стихи —
это разговор по душам: без пафоса, но с глубоким чувством, без
прикрас, но с верой в лучшее.

Здесь есть строки для тех, кто смотрит на закат и вспоминает
прошлое; для тех, кто устал от суеты и мечтает о тишине; для тех,
кто любит, теряет и снова учится доверять. Автор не даёт готовых
ответов, но дарит ощущение, что ты не один со своими мыслями.

Откровенная лирика, философские этюды, зарисовки из
жизни — каждая страница дышит теплотой и правдой. Этот
сборник — как чашка кофе с другом, когда можно говорить о
важном, молчать и понимать друг друга без слов.

Для кого? Для всех, кто ищет в поэзии отражение собственных
чувств, кто верит, что жизнь прекрасна, несмотря ни на что, и
кто готов вместе с автором смеяться, грустить и улыбаться новому
дню.
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А знаешь
А знаешь, ты очень прекрасна,

А знаешь — как солнечный свет.

И даже зимой я не мёрзну

В объятиях долгих лет.
Мы так же гуляем по парку,

Любви бесконечный сериал.

Кокетка в знакомой мне шляпке —

Одна лишь ты, кого я искал.
Наш завтрак — любовь и объятья,

Наш ужин — блаженство в ночи.



 
 
 

Такое в кино я как-то видел

И в жизни решил воплотить.
Зависит от нас, я уверен, —

Мы можем вечно любить.

Когда ищешь только позитив,

То счастье всегда впереди.

«Правильно» жить
А хочется просто уюта,

Чтоб кошка у ног и тепло,

Камин и два кресла-качалки

И бар, где лишь красное вино.
А хочется спать до обеда,

В неделю чтоб три выходных,

И праздник устроить без повода,

Собрать всех родных и близких.



 
 
 

Шашлык пожарить на закате,

В баньке попариться всласть.

Представьте: жизнь пролетает,

А времени нет — это страсть.
Мы вечно не то выбираем,

Стараемся «правильно» жить,

Мгновенья судьбы упускаем —

И некого в этом винить.

Пускай
И пускай за окном непогода,

И пускай снег пушистый летит —

У зимы нет шансов разгуляться,

Март уже на пороге стоит.
Его чувствуешь всем своим сердцем,

Даже дышится вдруг так легко.



 
 
 

Я уверен — сосульки расскажут,

Что настала весна, и тепло.
Там, где белые были сугробы,

Ручейки вдаль тихонько бегут.

Солнце светит — весна наступает,

Песни птицы с утра нам поют.
Ты и я — мы душой понимаем,

Отступают зима и холода.

Пусть до +20 ещё не скоро,

Состояние жизни — весна.

Роль
Без обид и амбиций своих —

Отношения строятся сложно.

Ведь кому-то мы хотим угодить,



 
 
 

Понимаю, бывает тревожно.
Мы привыкли, что нас принимают

Так, как видят другие вокруг.

И никто не хотел суть узнать,

Почему мы на людях такие.
Просто важная роль есть у всех,

И порой невозможно признаться.

Счастье будет, увы, лишь потом,

Кто сквозь слёзы начнёт улыбаться.
Вот поэтому вечно одни —

Мы спешим доказать, разобраться,

Что вдвоём будет легче, пойми,

Даже может заглянуть и счастье.

Хуже не будет
Даже если однажды забуду,
Почему я влюбился в тебя, —



 
 
 

Ты напомни мне, хуже не будет:
«Ты мой свет! Ты — заря моя».
Что любовь окрыляла нас в жизни,
В непогоду, в жару и метель,
Ночью тёмной согревала лишь ты мне,
И болтали порой дребедень.
Как я рано вставал на работу,
Готовил завтрак, дарил цветы,
Как мы спали до обеда в субботу,
Отдыхая от суеты.
Сколько дней — мне уже и не вспомнить,
Как твердил о любви я тебе,
Как скучали при каждой разлуке
И не спали с тобой при луне.
Я не спорю, бывали обиды, —
Ты прости, ведь не зло, не со зла.
Ты одна в моём сердце, я знаю,
И хочу, чтоб так вечно жила.
Тишина
Тишина навевает покой —

Прошлый день нас уже не тревожит.

Наслаждаюсь я мигом, поверь,

Где манят меня вдаль небосводы.



 
 
 

Я уверен, что там, далеко,

Жизнь идёт, как у нас, но другая,

И становится сразу легко —

Перехода мы все ожидаем.
А пока мне хочется жить

Без тоски в ожидании чуда.

Я хочу, как и ты, вновь любить

И дарить близость счастья друг другу.
Тишина — как же в ней хорошо!

Мысли ясные вижу я снова.

Невозможно любить, чтобы жить,

Но не хочется нам по-другому.

Кофе
Я кофе сварю по-турецки,

Всю душу в наш завтрак вложу.



 
 
 

Тебя соблазнить не пытаюсь —

Я сильно и нежно люблю.
Люблю, когда нежишься томно,

Когда ты укрыта не вся,

И как просыпаюсь я рано

В объятьях твоих до утра.
Чтоб завтрак тебе приготовить,

Букет алых роз заказать —

Пробежка, увы, не сегодня,

Любовь чтоб тебя растерзать.
Люблю, обожаю безмерно,

Уверен — мне повезло:

Красотка из целой вселенной

Со мною и ночью, и днём.



 
 
 

Годы летят
Сколько дней нам осталось — не знаю,

Жизнь проходит, а годы летят.

И когда ты стоишь у порога,

Очень важно вернуться назад.
Да, бывают ошибки, не спорю,

Без ошибок прожить нам никак.

Ты же знаешь, что счастье и горе

Лишь двоим всё под силу понять.
Углубляться сегодня не буду

В бренность жизни и суть бытия,

Только знаю, что ты — это чудо,

И любовь вся моя — для тебя.
Очень важно, когда тебя тянет

Туда, где уютно, всегда и тепло.



 
 
 

Дорогую любить не устану —

В моём сердце одна и давно.

Вдохновляешь
Как никто ты меня вдохновляешь,

Как никто меня любишь в ночи.

Днём и ночью лишь счастье желаешь,

Объятья и радость — впереди.
Мне тепло даже в зимнюю стужу,

Мы пройдём сквозь любой ураган.

От улыбки всё станет светлее,

Полный штиль — и любви океан.
Сколько раз думал я ночью тёмной,

Как с тобой повезло, жизнь моя!

Понимаешь, я словно ребёнок,

Всем желаю такого, друзья.



 
 
 

Я увидел, что счастье бывает,

И не важно, когда и где.

Моё сердце всегда согревает

Та, что любит меня, как во сне.

Чай
У чая терпкий вкус я обожаю,

Когда у камина сижу один.

Я книги потихоньку поглощаю —

Великих тех, что мы не повторим.
Трещат угли, огонь их обжигает,

Свернулся кот у ног моих, лежит.

Мне кажется порой, что я летаю,

Страница за страницей вдохновит.
Лимон у чая вкус перебивает,

Вприкуску тоже очень я люблю.



 
 
 

Мой вечер сюжетом пленяет,

Страницы шепчут — и я грущу.
Я чай допил, глаза прикрываю,

В камине угли стихли, тишина.

Сегодня всё — я просто отдыхаю,

А завтра новый том вновь ждёт меня.

Один путь
Утром я не успеваю —

Завтрак съесть и даже встать.

Потому и я мечтаю

На Канарах отдыхать.
День и ночь работа манит,

Не бывает выходных.

Месяц пулей пролетает —



 
 
 

Скоро сбудутся мечты.
На счету прибавка плюсом,

Миллион уже вот-вот.

Это значит — отдыхаем,

Как мечтал я много лет.
Что бы вам ни говорили —

Путь у нас всегда один.

Выбирайте, что вам нужно,

А потом уж поглядим.

К синим глазам
Почему меня тянет магнитом

К её синим, как небо, глазам?

А когда она завтрак готовит,

Удержаться, поверь, нельзя.
Я её обнимаю — и больше



 
 
 

Нам не нужно уже ничего.

Накрывает любовь, словно солнце,

Чувства, нежность — а что нам ещё?
Забываем на миг всё, что было,

Сердце бьётся — и слышно в ушах.

Шёпот нежный наполняет квартиру,

И мы оба летим в облаках.
Обожаю её, обнимаю,

Говорить о любви не могу.

Только крепко к себе прижимаю

И в ней раствориться хочу.

Во сне
Извини, но я очень скучаю —

Как никто, никогда на земле.

Каждый вечер тебя представляю



 
 
 

Там, где мы сидим при луне.
Светят звёзды, безбрежные дали

Манят тех, кто сегодня не спит.

Не один я, поверь, здесь скучаю,

И сердечко тихонько стучит.
Так бывает — тебя задевает,

Ну а ей на тебя всё равно.

Ты пытаешься с ней всё наладить —

Выходит немое кино.
Я пытался забыть и сначала

Без тебя свою жизнь полюбить,

Но во сне, как всегда, улыбаясь,

Ты со мною до утра говоришь.

Не заставить
Я знаю, что нас не заставить



 
 
 

Кого-то любить, обожать, —

Ведь чувства, когда накрывают,

Не в силах ты их удержать.
Ты светишься, словно то солнце,

Ты — парус по ветру всегда.

Родные все видят: то счастье

Опять посетило тебя.
Не спишь и о ней всё мечтаешь,

Хотя она рядом с тобой.

Без неё ты в душе скучаешь,

А с нею — рай неземной.
Заставить любить невозможно —

Я это уже проходил.

Мы счастье находим, теряем,



 
 
 

Но лучше, когда ты любим.

Февральское утро
Не спится в февральское утро —

Я чувствую: скоро весна.

Коты за окошком мурлычут,

И птицы щебечут с утра.
Без даты душой понимаешь:

Уже отступает зима.

Чуть раньше встаёт солнце,

Сосулек не видно пока.
Снег рыхлый становится серым,

Без ветра мороз — не беда.

Гуляем теперь мы подольше,

И кофе нас греет всегда.
Улыбки навстречу прохожим —



 
 
 

Ведь все понимаем, друзья.

Последние дни у мороза —

Неделя — и будет весна.
Ручьи унесут всё, что было:

Метели, снега, холода.

С утра запоют нам капели —

И скоро проснётся земля.

Иллюзия
Когда тебе за сорок — очень важно

Не потерять себя, своих друзей,

Ведь кажется, что ты достиг отважно

Высот, что запланировал давно.
И вот уже ты смотришь по-другому —

Без суеты и зависти в глазах,

И хочется уехать жить у моря,



 
 
 

Оставить всё и начать с нуля.
Так просто бросить всё без сожаленья:

Уютный дом, машину и гараж.

Для счастья это, право, не имеет значенья —

Иллюзия успеха, словно мираж.
Ты начинаешь видеть по-иному,

И кто бы что тебе ни говорил.

Года приносят мудрость, и ты понял:

Ты главный, остальное — всё потом.

Словно луна
Ты словно луна — так красива,

Все звёзды сейчас для тебя.

Полночи не спим, и игриво

Ты смотришь опять на меня.
Таких не встречал я ни разу —



 
 
 

Ты словно подарок судьбы.

Я спорить не стал, понял сразу:

Сбываются наши мечты.
Ты будешь моей королевой,

А я — твой влюблённый король.

И путь, что остался нам в жизни,

Вдвоём по нему мы пройдём.
И знаешь, тебе обещаю:

Что, даже когда устану,

Тебя предавать я не буду,

И ты будь со мной до конца.

Зима
Январское солнце не греет

И прячется рано от нас.



 
 
 

Но я ни о чём не жалею —

Не первая в жизни зима.
Февраль пролетит незаметно,

И март нас одарит теплом.

Тюльпаны уже повсеместно

Мы дарим любимым потом.
Пока же с друзьями гуляем,

Сугробы почти по плечо.

На лыжах, коньках зажигаем,

И банька нас манит теплом.
И пусть говорят: не привыкнуть

К морозам и нашим снегам, —

Люблю я зиму в России

И, верьте, не предам.

Борьба добра и зла



 
 
 

Твой самый первый в жизни друг —

Твой самый лютый в жизни враг.

Тебя похвалит — и предаст,

Такое было уж не раз.
И что бы ты ни говорил,

Но будет всё, как он решил.

Бывают доводы вполне,

А есть без логики совсем.
Борьба добра и зла идёт —

Кто победит, каков итог?

Узнаем после, а пока

Блаженный сон ждёт до утра.
И утром встреча, как всегда, —

Та личность, где всегда борьба.

Увидит в зеркале себя —



 
 
 

Всё просто: это мы, друзья.

Ничего не изменить
Ещё один день катится к закату.

Что было — ничего не изменить.

Принять и отпустить — моя отрада.

Камин разжёг — мы будем просто быть.
Вино в бокале терпкое налито,

В камине пляшут огненные сны.

Беседа льётся без особой сладости —

Ещё бокал, и мысли сняты с петли.
Смотрю — глаза любимой загорелись,

Пустая болтовня ушла сама.

Мы начали на что-то намекать —

Нам нужно, как и всем, любви и добра.
Как ни крути — романтика заводит,



 
 
 

Без суеты и лишних слов.

И даже если день был неудачным,

С любимой ты улетишь до зари.

Если б я мог
Если б я мог тебе скрасить время,

Я и секунды б не думал, не ждал.

Вечер у моря, закаты, рассветы —

Всё, что есть в мире, — для тебя, лишь тебе.
Кофе и тосты я сам приготовлю,

Душ мы разделим, как нежность, вдвоём.

Счастье — когда в раю только двое,

И на других мы уже не глядим.
Дни пролетают, за ними и ночи,

Страсть и любовь не унять до утра.



 
 
 

Может, устанем когда-то, но точно

Лет на сто хватит, поверь мне, меня.
Только один твой взгляд, одно слово —

Больше не нужно уже ничего.

Всё для любви и для счастья готово,

Только шагни — подхвачу я тебя.

Январь
Кружил январь холодной непогодой,

Искрился снег — мороз под двадцать пять.

Мы привыкаем к стуже и морозу —

А как иначе в Сибири выживать?
Мы красотой с тобою окружены,

Но перестали это замечать.

В делах, в работе — вечная гонка,

Сплошной забег, не видно финиша, конца.



 
 
 

Чтоб на юга на месяц съездить разом,

Мы год без выходных с утра встаём.

Когда нам жить? Загнали сами в угол —

Кредиты, долги — почти у всех своё.
А жизнь идёт, и снег опять кружится.

Пойдём гулять — ведь вечер, красота.

Как снежинка
Как снежинка, она угасает,

Увядает, как тает весна.

Отцвела и теперь засыхает

Без любви и земного тепла.
Как помочь — я, увы, не знаю,

Я — судьба, но, поверь, не твоя.

Мы знакомы всего и не больше —

Быть могу я лишь рядом, дыша.



 
 
 

Я смотрю: худоба накрывает,

А ведь в форме была ты всегда.

Ты увядаешь на фоне жизни,

Ты пойми, что так жить нельзя.
Да, бывает, что не сложилось —

Разошлись наши с кем-то пути.

Жизнь дана, чтобы мы долго жили,

Для себя ты пойми, как идти.

Ценишь
От нежности её я часто таю,

От страсти улетаю к небесам.

Быть может, есть другие — я не знаю,

Я счастлив, что ещё могу сказать.
Бывает, что судьба даёт подарок,

И кажется, что это навсегда.



 
 
 

Однажды утром чётко понимаешь,

Что можешь потерять всё в один миг.
От этого становишься сильнее,

Все чувства обостряются в тот час.

Ты ценишь очень то, что уже имеешь,

И просто так не хочешь потерять.
А что любовь? Без правил любим сердцем,

Порой я удивляюсь даже сам.

Мы разные, как солнце и Венера,

Но вместе — я уверен — до конца.

Ушли мечты
Холодный душ — и снова на работу,

Всё как обычно, как всегда.

Летит, стремительно уходит время,
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