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Вы когда-нибудь задумывались, почему одни люди в 60 лет полны энергии,
а другие в 30 чувствуют себя разбитыми?Дело не в генах. Не в удаче. И уж
точно не в количестве таблеток, которые они принимают.Дело в том, что
первые понимают простые истины, которые вторые игнорируют.Эта книга
— результат многолетнего общения с людьми, которые искали здоровье.
Автор разбирала множество дневников питания, опросников, анализов.
И снова и снова видела одну закономерность: люди «спотыкаются» на
простых вещах.Здоровье — это система. И если вы выстроите её правильно,
произойдет чудо: организм начнет исцелять сам себя.Главный принцип книги:
не мешать телу, а создавать условия, в которых оно само исцеляется.Здоровье
— это не подвиг. Это ежедневная забота о себе. Начните сегодня!
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Глава 1

 
Рада приветствовать вас!
В этом издании я решила обобщить знания об элементах, составляющих наше здоровье.

За годы общения с подписчиками, друзьями и знакомыми я заметила одну закономерность:
многие из нас находятся в поисках «волшебной таблетки» или чудо-средства от своих недомо-
ганий. При этом мы часто упускаем из виду самое главное — организацию собственной повсе-
дневной жизни. А фундамент здоровья — это не отдельные процедуры, а грамотно организо-
ванная повседневность, дающая телу ресурсы для естественного самовосстановления.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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