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Почему одни и те же события снова повторяются в нашей жизни? Почему
человек меняет города, отношения, работу, но снова приходит к одним и тем
же боли, страхам и сценариям? Случайность ли это или скрытый механизм,
который мы не замечаем? Эта книга — исследование природы человеческого
сознания, повторяющихся жизненных паттернов и феномена регрессивного
гипноза через личный опыт автора и реальные истории клиентов. От тяжелого
диагноза и разрушения привычной картины мира — до воспоминаний,
которые невозможно объяснить логикой. Может ли сознание хранить опыт за
пределами одной жизни? Почему люди в гипнозе видят события, о которых
никогда не могли знать? И что, если наша реальность устроена гораздо
сложнее, чем мы привыкли считать? Философия, психология, гипнотерапия
и личная история автора постепенно складываются в единое исследование
скрытой архитектуры реальности.
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ПРОЛОГ. Архитектура Невидимого.

 

Большинство людей даже не замечают, что проживают одну и ту же жизнь снова и снова,
даже когда внешне все будто бы меняется. Они переезжают в другие города. Меняют работу.
Строят новые отношения. Ставят перед собой другие цели. На какое-то время им действи-
тельно кажется, что они движутся вперед. Пока однажды не приходит странное ощущение:
декорации изменились, но результат почему-то остался прежним.

Одни и те же ситуации возвращаются под новыми именами. Одни и те же люди появ-
ляются в другой оболочке. Одни и те же конфликты повторяются там, где, казалось бы, все
уже должно было сложиться иначе. И в какой-то момент человек начинает замечать пугающую
вещь: сколько бы он ни шел вперед, каким-то образом он снова приходит в ту же самую точку.

Проще всего назвать это невезением. Судьбой. Неудачным стечением обстоятельств.
Такие объяснения очень удобны, потому что выносят источник проблемы куда-то вовне —
в абстрактное пространство, на которое невозможно повлиять. Но стоит хотя бы один раз
посмотреть на повторяющиеся события без попытки себя успокоить, как эти объяснения начи-
нают разрушаться.

Потому что случайность не повторяется с такой точностью. Совпадения не преследуют
человека годами по одному и тому же внутреннему сценарию.

И тогда появляется другой вопрос.
Не «что мне делать дальше?»
А:

«Почему это вообще продолжает происходить?»
Большинство людей не выдерживают этого вопроса долго. Они снова возвращаются к

привычной модели контроля. Начинают еще больше стараться. Еще больше анализировать.
Еще осторожнее принимать решения. Им кажется, что проблема в недостаточном количестве
усилий. Что если сделать все «правильно», результат наконец станет другим.

Но это ловушка.
Невозможно изменить результат, если механизм, создающий этот результат, продолжает

работать без изменений.
Все, что человек обычно пытается контролировать, находится на уровне последствий. В

то время как сама причина остается нетронутой.
Я пришла к этому пониманию не как к красивой философской концепции. Я столкнулась

с этим в тот момент, когда система, на которую я опиралась всю жизнь, перестала объяснять
происходящее в моей собственной реальности. Не потому что логика оказалась ложной. А
потому что у любой логики существует предел.

И когда человек доходит до этой границы, у него остается два варианта.
Вернуться обратно в привычную картину мира.
Или пойти дальше — туда, где привычная система координат больше не работает.
Большинство людей выбирают первое.
Я — нет.
Не потому что мне хотелось во что-то верить. А потому что то, во что я верила раньше,

перестало работать.
И именно тогда начали проявляться вещи, которые невозможно было больше объяснять

случайностью. Разрозненные события начали складываться в систему. Повторения стали слиш-
ком точными. То, что раньше казалось хаосом, постепенно приобретало структуру.

Паттерны.
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Они существуют не как абстрактная идея. Они работают как механизм. Как программа.
Они повторяются до тех пор, пока внутри человека не будет решено нечто фундаментальное. И
до этого момента совершенно неважно, сколько раз человек меняет города, партнеров, работу
или цели.

Снаружи может измениться все.
Но сама структура останется прежней.
Эта книга не создана для мотивации. Она не будет успокаивать Вас красивыми фразами

о том, что «все обязательно будет хорошо». Эта книга о другом.
О том, что начинает становиться видимым, когда человек перестает бесконечно объяс-

нять свою жизнь и впервые начинает по-настоящему за ней наблюдать.
Посмотрите на то, что повторяется.
Посмотрите на то, что не меняется, сколько бы усилий Вы ни прикладывали.
Именно там скрывается паттерн.
И как только человек хотя бы однажды начинает видеть эту структуру — вернуться к

прежнему восприятию реальности уже невозможно.
Потому что вопрос меняется.
Это уже не:

«Почему это происходит именно со мной?»
А:
«Что представляет собой та система, внутри которой подобное вообще возможно?»
В следующих главах эти вопросы перестанут быть абстрактными. Вы начнете понимать,

почему Ваше «завтра» так часто повторяет Ваше «вчера», как формируются ключевые сцена-
рии жизни человека, и почему далеко не все желания, цели и стремления, которые Вы считаете
своими, действительно принадлежат Вам.

Некоторые термины и концепции в начале могут показаться непривычными — это нор-
мально. Не пытайтесь анализировать каждое слово во время чтения. Если что-то потребует
дополнительного понимания, Вы всегда сможете вернуться к этому позже. В конце книги я
оставила для Вас небольшой словарь терминов.

А сейчас…
Мы начинаем.
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Глава 1. Диагностический лабиринт

 
Врачи не смотрели мне в глаза, когда озвучивали результаты анализов. Они смотрели в

бумаги. В распечатки. В цифры. Бумага безопаснее. Цифры не задают вопросов. Цифры не
чувствуют страх.

— Ваши онкомаркеры значительно повышены.
После таких слов наступает особый тип тишины. Не спокойствие. Не осмысление. А

плотная, тяжелая тишина, которая будто давит изнутри на барабанные перепонки, пока созна-
ние судорожно пытается найти хоть что-то, что можно удержать под контролем. Я помню не
лица врачей, а мелочи. Как один из них поправил очки. Как второй стучал пальцами по столу.
Как кто-то перелистывал бумаги слишком медленно. В тот момент именно эти бессмысленные
детали казались мне стабильнее, чем сама реальность.

Потому что смысл происходящего сводился к одному: внутри моего тела что-то росло.
И никто в этом кабинете не мог объяснить — почему.

И вот об этом почти никто не говорит. Не о диагнозе. Не о лечении. А о том моменте,
когда привычная картина мира внезапно перестает работать. Когда система, которой ты дове-
рял всю жизнь, больше не способна объяснить происходящее с тобой.

Для меня это был не просто диагноз. Это был сбой системы.
Я не отношусь к людям, которые способны принимать что-либо на веру без внутренней

структуры и логики. Мне всегда необходимы были механизмы. Причинно-следственные связи.
Понимание того, как именно устроен процесс. Что запускает последствия. Что создает резуль-
тат. Я была молодой, физически сильной, дисциплинированной. Следила за здоровьем. В моем
понимании мира не существовало логической модели, при которой организм внезапно начи-
нает работать против самого себя без причины. Не существовало уравнения, которое это объ-
ясняло бы.

И тогда я сделала то, что делаю всегда, когда сталкиваюсь с чем-то необъяснимым. Я
начала копать глубже.

Новые обследования. Новые специалисты. Другие страны. Другие клиники. Другие мне-
ния. Я перепроверяла систему снова и снова, потому что была убеждена: где-то допущена
ошибка. В данных. В анализах. В интерпретации результатов. Потому что если ошибки нет,
значит проблема гораздо серьезнее. Значит под сомнение попадает сама модель восприятия
реальности, которой нас обучили доверять.

Но чем глубже я уходила в анализ, тем менее устойчивой становилась картина. Цифры
оставались прежними. А вот логика рассыпалась. Аномалия никуда не исчезала. Наоборот —
продолжала развиваться. Спокойно. Последовательно. Не реагируя ни на усилия, ни на кон-
троль, ни на попытки рационально объяснить происходящее.

Врачи могли это измерить. Могли назвать диагноз. Могли предложить вмешательство.
Но объяснить — не могли.
И именно тогда внутри меня что-то сместилось. Потому что в тот момент, когда система

перестает объяснять реальность, она перестает быть надежной системой.
Я дошла до состояния, в котором логика не разрушилась — она просто исчерпала соб-

ственные возможности. Не потому что логика была неправильной. А потому что оказалась
неполной. И когда все привычные инструменты перестают работать, разум не выключается.
Он меняет направление поиска.

Именно поэтому я не отвергла то, что произошло дальше.
Глубокий Регрессивный Гипноз.
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При обычных обстоятельствах я бы отнеслась к подобному крайне скептически. У меня
никогда не было терпимости к дешевой мистике, декоративной духовности и красивым кон-
цепциям, которые рассыпаются при первой попытке проверить их на прочность. Если что-то
реально — оно выдерживает давление. Если не выдерживает — это просто шум.

Но в тот момент речь уже шла не о вере.
Речь шла об исключении невозможного.
Я пришла на тот сеанс не за ответами. Я пришла разрушить иллюзию. Найти трещину

в механизме. Понять, за счет чего создается эффект. Разобрать все на части и вернуть под
контроль.

Я ожидала увидеть хаотичные образы. Фрагменты памяти. Игру воображения, замаски-
рованную под нечто большее.

Но я столкнулась со структурой.
Не с хаосом.

Не с фантазией.

Со структурой.
С чем-то внутренне целостным, последовательным, логичным внутри собственной

системы координат. И самым неприятным оказалось даже не то, что именно я увидела.
А то, что произошло после.
Что-то изменилось. Не эмоционально. Не символически. А буквально на уровне самой

конструкции проблемы. Поведение того, что происходило внутри моего тела, изменилось.
И именно тогда вопрос вытеснил диагноз.
Если это исключительно биологический процесс — почему он реагирует на нечто, не

являющееся физическим воздействием?
Вот тогда исходная проблема потеряла свое центральное значение.
Потому что вопрос был уже не в том, что происходит внутри моего тела.
Вопрос был в другом: что вообще представляет собой та реальность, в которой подобное

возможно?
Потому что если хотя бы часть пережитого мной опыта была реальной, значит мы имеем

дело не с хаотичным набором случайностей и не со случайными поломками системы.
А с чем-то гораздо более точным.
С повторяющимися структурами.
С паттернами, которые продолжают существовать до тех пор, пока внутри них не будет

решено нечто фундаментальное.
И как только человек хотя бы краем сознания замечает фрагмент этой структуры — вер-

нуться к прежней версии реальности уже невозможно.
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Глава 2. Вселенная статична.

 

Существуют исследования в области квантовой физики о том, что наше классическое
восприятие Вселенной слишком усложнено: на самом деле Вселенная статична, ничего не кру-
тится и не вертится, тем самым, не существует никакого продолжения жизни после жизни.
Жизнь это лишь вспышка, момент, который пролетает и сгорает навсегда, нет никакого нака-
зания, никакой кармы, никакого продолжения истории души и тела, мы приходим из ничего
и возвращаемся в ничто.

Мы никому ничего не должны, нет смысла привязываться ни к одному человеку, соблю-
дать правила и рамки, потому что, «завтра» не существует, есть только «сегодня». И нет ника-
кого наказания ни завтра, ни сегодня. Ни у каких действий нет последствий, есть только рамки
и ограничения в социуме, которые созданы человеком.

Доказательная база основана на личном восприятии и больше является гипотезой, но в
этом мире абсолютно любое мнение имеет место быть. Почему нет?

Данное мнение очень упрощает восприятие нашего мироздания, при этом, я бы сказала,
вносит некий хаос и развязывает руки анархии.

Отчасти, некоторые религиозные писания тоже используют мысль о том, что реинкарна-
ции не существует, но, как мне кажется, с целью создания рамок и определения четких гра-
ниц безусловной веры человека. То есть, человеческому мозгу, живущему на уровне решения
бытовых задач, очень сложно верить во что-то бесконечное и глобальное, это просто сведет с
ума абсолютное большинство людей на планете, поэтому задачу необходимо упростить и сде-
лать более четкой.

Так мы получаем свод определенных законов: делай то, не делай это, правда состоит в
том и этом, твое дело просто подчиняться правилам, безусловно верить и не задавать вопросов.
На наиболее частые вопросы предоставляются ответы в обусловленных заранее рамках.

Откровенно говоря, это действительно очень упрощает существование для любого чело-
века, заранее исключает вечный вопрос «что делать?» – все становится наиболее очевидным
и это, правда, работает. Ведь решение задач значительно упрощается. Но возможно ли Душе
человека, если таковая существует, находиться в таком состоянии вечно?

Если мы признаем наличие у человека Души, которая является частичкой Вселенского
Света, Силы, Матрицы – как угодно можно называть, значит у нее есть какой-то смысл? А в
чем смысл Души?

Одна моя клиентка после сеанса Регрессивного Гипноза, прожив опыт нескольких
предыдущих воплощений своей Души, была ошеломлена, первая ее реакция касалась именно
религиозных утверждении об отрицании реинкарнации как таковой. Знания и пережитый в
сеансе опыт противоречили друг другу. Ведь не все религии отрицают возможность и суще-
ствование реинкарнации.

Например, одна из наиболее древних религий в современном мире – Индуизм, напрямую
заявляет о существовании Души и мира, гораздо более глобального, чем жизнь человека в
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физическом плане. Индуизм больше говорит об идее множества Душ, которые вращаются в
статичной Вселенной.

Существует физическое тело человека, которое, в свою очередь, является целой Вселен-
ной для множества микроорганизмов – вирусов, микробов, бактерий и т. д. Когда человек
умирает, его тело покидает Душа, а Душа – это не что иное, как Сознание человека. Созна-
ние это и есть Кришна, Бог. Поэтому Бог в каждом человеке, в каждом живом существе до
тех пор, пока живет его Сознание. Физическое тело после смерти дает продолжение жизни:
становится пищей для растений, червей и других насекомых, микроорганизмов. Тем самым,
одна жизнь дает возможности множеству других жизней. Сознание любого живого существа
никуда не девается, а просто переходит в другое тело, бесконечно. Из вируса в человека, из
человека в комара, из комара в собаку, слона, потом снова в человека и так бесконечно. Цик-
лично. Не существует никакого развития, никаких уроков, существует только жизнь с целью
продолжения жизни. Потому что, если есть развитие – значит существует предел, а это есть
Апокалипсис. Конец существования Вселенной.

И здесь, в конечном счете, человеческое сознание снова загоняется в рамки: нужно бегать
по кругу, как цирковая лошадь, пока сознание не покинет тело, а потом новое тело будет снова
по этому же кругу летать, ползать, плавать и так до бесконечности. В этом ли весь глобальный
замысел?

Лично мой опыт работы в области исследования феномена Регрессивного Гипноза пока-
зывает, что у Души есть свой путь развития и каждая жизнь Души – это урок, который помо-
гает Душе набраться опыта, информации, что-то усвоить, прочувствовать новые эмоции и
научиться их контролировать. И в каждой жизни, в каждом воплощении Души – свой урок.

Отрицание своего урока и откровенное «прогуливание» своих уроков – это саботаж. Что
происходит с двоечником в школе, который остался на второй год? Он снова будет проходить
ту же самую программу, пока не усвоит информацию, хотя бы частично. Можно закрыться от
всего мира и спрятать голову в песок, убеждая себя, что именно своей фантазией мы создали
собственную реальность, где, чудесным образом, не нужно решать больше никаких задач. Но
так ли это?

Насколько вообще возможно «прокачать» собственные иллюзии так, чтобы кардинально
изменить свою реальность и замысел своей Души?

Если Душа существует с целью развития, приходит в ту или иную жизнь с определенным
уроком, то значит у Души есть некий план прохождения этих уроков, так? То есть, Душа само-
стоятельно выбирает обстоятельства, которые с наибольшей вероятностью помогут пройти
урок и справиться с задачами, а это значит, что Душа выбирает родителей, которые воспи-
тают именно такую личность, с определенными характеристиками и качествами, Душа задает
точную цепочку событий на своем будущем жизненном пути, которые помогут натренировать
необходимые навыки. Из всего этого выстраивается личность человека, который по умолчанию
способен справиться с изначально обозначенными задачами своей Души.

А значит, у нас все-таки есть и характер, и нужный опыт, и нужные навыки, и правильные
обстоятельства, чтобы преуспеть в жизни. Другое дело, что понятие «Успеха» в современном
социуме весьма плоское, упрощенное. Человек воспринимает Успех с точки зрения внушения
окружающей его среды. Девочкам часто внушается, что ее личный Успех — это удачное заму-
жество, да и вообще, хоть какое-то замужество и материнство. Мальчикам внушается необ-
ходимость статуса в обществе и наличия денег. А в каком-нибудь диком племени в Африке
или Амазонке Успех еще более упрощен и может выражаться в количестве отверстий в ушах,
наличии татуировок, перьев и прочего.

И все эти понимания Успеха абсолютно равнозначны, как и бессмысленны, ведь задача
жизни у каждого своя, а значит и Успех у каждого свой.
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Главное – идти в верном направлении, активно участвовать в своей жизни и решать соб-
ственные головоломки.

Таким образом, у Слесаря свои задачи, а у Короля – свои. И они абсолютно равнозначны
по своей значимости, просто изначально разные и смысл уроков у них разный – об этом мы
скоро поговорим.
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Глава 3. Успех Души.

 

У каждой Души есть путь своего развития – Судьба, намеченный план действий, который
можно откорректировать, работая над собой, но невозможно изменить его глобально, иначе
бы весь замысел Души провалился и Душа бы бесконечно приходила в физические тела, одно
за другим, чтобы пройти один и тот же урок. И каждый раз эти тела бы меняли свою судьбу
путем визуализации, картами желаний и прокачками личности. Вы понимаете всю абсурдность
этих активностей?

Для того, чтобы достичь своего Успеха – нужно сначала понять, в чем Ваш личный Успех.
Приведу пример из практики.

Женщина в возрасте 40+ отчаянно мечтает выйти замуж. Она никогда замужем не была,
невероятно завидует всем замужним женщинам, не живет своей жизнью, потому что постоянно
находится под стрессом в ожидании принца, хоть на каком-нибудь коне. Такие женщины всегда
становятся заложницами бесконечных гадалок и ясновидящих, которые продают надежду и
мечту, утешая хотя бы на время.

Это был тот случай, когда я намеренно не рассказала клиенту о возможностях Регрессив-
ного Гипноза, то есть, человек полагал, что будет в гипнозе рассматривать проблему изнутри,
с точки зрения личных травм. Откровенно говоря, я не хотела заранее пугать возможностью
реинкарнации, и заранее внушать человеку наличие таковой. То есть, в данном случае это был
абсолютно чистый эксперимент.

Мы погрузились в источник убеждения необходимого замужества, здесь абсолютно клас-
сическое навязывание старшим поколением установки «пора замуж».

Идя по пути болей – мы попали в события детства, где мама клиентки очень удачно и
благополучно вышла замуж, но не была счастлива в семейной жизни, так как ей казалось, что
влюблена она была в другого человека. Что имеем – не ценим. Спустя время папа выбился из
сил, добиваясь ее любви и опустил руки. То есть, у клиентки изначально был пример перед
глазами, что замужество не есть Успех для женщины. Если бы мы рассуждали с точки зре-
ния психологии и родовых травм, то мы бы рассматривали эту ситуацию поверхностно, как
деструктивную программу и страх стать несчастной в браке. Но именно Регрессивный Гипноз
помогает выкопать корень паттерна.

Проработав боли и страхи из детства, у клиентки прорезалась сильная боль под правой
лопаткой – это то, ради чего вообще и нужен был сеанс Регрессивного Гипноза. Сейчас Вы
поймете почему.

Погружаю клиентку в эту резкую боль, она видит абсолютно незнакомую картину: обуг-
ленный лес, ей 28 лет, она с испугом понимает, что она мужчина. Мужчина ранен, бежит с
поля боя, их отряд разбили немцы в 1941 году. Он не знает кто еще выжил, у него одна един-
ственная цель – добраться до своих родителей, до своего родного поселка в Казахстане, а до
него тысячи километров. Мы перематываем во времени, на конец жизни и понимаем, что он
умирает в военном госпитале, вдали от дома, последняя его эмоция — это сожаление о том,
что он покинул родной дом, оставил родителей и не смог исправить эту ошибку.

Мы начали раскапывать желания этого мужчины, задачу его Души и вернулись в его
детство, когда ему было 4 года. Он помогал отцу пасти скот, но его не устраивали ни его дом, ни
еда в родительском доме – он грезил стать богатым. Он хотел жить в богатом доме, вкусно есть,
носить дорогую одежду. Ведомый этой мечтой, он усиленно учился, строил карьеру в СССР,
но начало войны сильно усложнило его планы, и он решил, что необходимо отправиться на
фронт, победить и разбогатеть.

Через несколько месяцев он оказался в том самом обугленном лесу.
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Душа испытывала сожаление, разочарование в своем решении, и это были самые важные
эмоции на момент смерти. И одно единственное желание – вернуться в родительский дом. Что
это дало?

Спустя определенное количество лет, в этой же семье, в другом поколении, но в том же
поселке, родилась девочка, моя клиентка. То есть, Душа исполнила свое желание – вернулась
в родительский дом и в свою семью, с задачей разбогатеть, но выбрала тело девочки, потому
что девочку не отправят на войну. А значит, на этот раз, ничего не остановит от достижения
богатства.

Когда девочка достаточно повзрослела – она столкнулась с подменой понятия Успеха.
Ей внушили, что Успех и богатство женщины состоит в замужестве. И с тех самых пор, она
отчаянно бьется за исполнение навязанной иллюзии, а не за достижение задачи своей Души. Но
возможно ли стать счастливым человеком, когда Душа страдает? Душа вторую жизнь подряд
приходит, чтобы разбогатеть, но упорно не может справиться с обстоятельствами физического
мира.

Это тот случай, когда человек легко может добиться финансового процветания, но много
лет мечтает получить статус жены – идет не своим путем и бесконечно от этого страдает.
Потому что Душа изначально не собиралась выходить замуж и ограничивать себя рамками
бытового «женского счастья».

Но я встречала множество клиентов, у которых задача Души состояла именно в материн-
стве, семье и женском счастье – все пути индивидуальны и у каждой Души свой Успех.

Случай с этой клиенткой подтверждает, что даже когда человек прежде никогда не слы-
шал о возможных Воспоминаниях Души и изначально убежден в невозможности реинкар-
нации, абсолютно неожиданно, в состоянии гипноза видит опыт своей Души в предыдущем
воплощении, даже не подозревая о таковом.

А значит, исключается возможность предубеждения. Это говорит о наличии таких Вос-
поминаний Души в подсознании человека, вопреки категорического отрицания нашим обще-
ством и коллективным сознанием.
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Глава 4. Память прошлых

жизней – это игра воображения.
 

Много часов я сама провела в дискуссиях и размышлениях о том, могут ли такие вос-
поминания быть игрой воображения, еще когда не была регрессологом, а только испытывала
огромное любопытство и желание получить опыт погружения в Регрессивный Гипноз. В работе
с клиентами, обычно, я не опровергаю никаких утверждений и не объясняю принципы, так как
результат от сеанса Регрессивного Гипноза абсолютно не зависит от того, реальны эти воспо-
минания или игра человеческого разума. Сама я очень дотошно ковыряюсь в разных вопросах
и всегда сомневаюсь в ответах, поэтому и здесь не буду ничего утверждать, а только расскажу
о своем опыте.

Один мой знакомый, убежденный ученый и атеист, убеждал меня, что реинкарнация
невозможна и все рассказы о памяти прошлых жизней это лишь сказки, основанные на уди-
вительных способностях человеческого мозга, которые по сей день до конца не изучены. Наш
мозг способен запоминать информацию, на протяжении всей нашей жизни, в памяти остается
даже то, что мы бегло увидели боковым зрением, в каком-то журнале, и в последствии мозг
выдает нам эту информацию в виде вещих снов, инсайтов и прочего. То есть, мы полностью
находимся в плену иллюзий, в своей реальности, которую создает наше сознание из набора
полученной в течение жизни информации.

После наших дискуссий он решил принципиально пройти сеанс Регрессивного Гипноза,
чтобы доказать мне свою точку зрения. И у него не получилось – убежденность сменилась
растерянностью.

Мне сложно судить о том, можно ли считать его мнение достоверным, так как у каж-
дого из нас есть свое восприятие. Например, у индейцев навахо в Мексике есть понятие точки
сборки, которая основана на нашем мировоззрении, менталитете, среде, в которой мы выросли
и многих других составляющих, поэтому любое человеческое мнение является субъективным.
Но этот мой знакомый подходил к изучению вопроса исходя из научных теорий, и до сеанса
погружения у него была абсолютно четкая картинка: он был уверен, что в погружении мы спо-
собны увидеть только то, что известно современной науке, исследованиям, является сценарием
какого-то фильма, который мы когда-то смотрели, или сюжетом книги, когда-либо нами про-
читанной.

Но то, что увидел он в погружении потрясло его сознание, потому что он очень подробно
и четко увидел устройство социума одной из предыдущих цивилизаций, которая существовала
на нашей планете порядка 30–40 тысяч лет назад на территории современной Латинской Аме-
рики. Его теория о подложных данных нашего мозга из случайно прочитанных статей в обла-
сти археологии, рассыпалась на том факте, что о существовании той цивилизации нет никаких
современных данных, нет книг, не существует раскопок и артефактов, то есть, информации не
существует, равно как и фильмов, литературы и исследований.

Помимо этой истории уже в моей практике регрессолога есть множество случаев, когда
мои клиенты в погружении видели точные подробности исторических событий, которые по
сей день пытаются разгадать археологи. Например, археологи ломают голову над вопросом о
причине ранней смерти фараона Тутанхамона, по данным исследований он был бальзамирован
посмертно по причине трагической кончины. Что же увидела моя клиентка в гипнозе?

Во-первых, она увидела, что изготовление саркофага Тутанхамона началось за 4 года до
погребения и было волеизъявлением самого фараона. Мы не увидели абсолютно никаких уве-
чий, смысл был совершенно иной – он готовился править вечно, он был убежден, что саркофаг
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и обряд жрецов переносят в вечность в том смысле, что сделают его бессмертным. Он 4 года
лично отслеживал изготовление его «корабля в бессмертие», восхищался обилием золота и
придумывал элементы дизайна. Когда ему исполнилось полных 18 лет, он торжественно выпил
какую-то жидкость, изготовленную для него жрецами, и самостоятельно лег в свой саркофаг.
Он был настолько убежден в своем скором бессмертии, что его Душа находилась долгое время
рядом с телом, в полной уверенности, что он жив и теперь он обладает безграничной, вечной
властью. Вот что с человеком делает эго и максимализм.

И здесь мне бы хотелось поделиться с Вами официальной гипотезой кончины Фараона
Тутанхамона:

Исследователь-египтолог София Азиз назвала неожиданную причину смерти
фараона Тутанхамона. Согласно ее версии, правитель погиб в результате несчастного
случая с колесницей.

В 2010 году группа ученых провела рентгенологическое исследование мумии фараона,
чтобы попытаться установить причину его смерти. Оказалось, что 18-летний (на момент
смерти) Тутанхамон страдал от малярии и ряда других заболеваний. Он с трудом ходил из-
за болезни Келлера (хроническое дистрофическое заболевание костей стопы) и косолапости.
Также осмотр показал, что незадолго до смерти фараон сломал ногу.

София Азиз использовала в качестве «улик» артефакты, найденные в гробнице Тутанха-
мона. Считается, что рядом с телом клали те предметы, которыми покойный часто пользо-
вался при жизни. В гробницу Тутанхамона, наряду с прочими сокровищами, поместили шесть
колесниц, доспехи и запас вина.

Исследователь предположила, что фараон любил ездить на колесницах и, вероятно,
совершал поездки в нетрезвом виде. Во время одного из заездов он упал и получил травмы,
которые впоследствии и привели к летальному исходу. (Мир24  17/06/2023 )

«Космический» кинжал Тутанхамона
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Ученые раскрыли тайны гробницы фараона

Помимо данного случая, я регулярно сталкиваюсь с подтверждениями различных исто-
рических фактов, начиная со времен Древних Майя, о быте и социуме которых крайне мало
данных. Откуда об этом могут знать клиенты в гипнозе?

Оставляю за Вами возможность сделать выводы самостоятельно, скажу лишь что на мой
субъективный взгляд, регрессивный гипноз вполне может помочь в исследованиях многим
историкам и археологам.

Ведь их труды — это тоже, зачастую, гипотезы, так почему же мы к ним относимся серьез-
нее, чем к воспоминаниям из прошлых жизней?

https://mir24.tv/news/16497411/ustanovleno-proishozhdenie-vnezemnogo-kinzhala-iz-grobnicy-tutanhamona
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Хочу рассказать еще одну историю из моей практики, которая произошла во время сеанса
Регрессивного Гипноза с моей клиенткой из Южной Кореи.

Следует уточнить, что человек никогда не был в Индии, не имел представления ни о
культуре страны, ни об истории.

В погружении она увидела себя мужчиной индийцем, он жил несколько сотен лет назад,
потерял всю свою семью при нападении чужестранцев на поселение, они вырезали и сжигали
все и всех на своем пути. Чудом ему одному удалось спастись, но эта потеря сломила его, и
он остаток жизни провел в тоске по близким, стойко сохраняя свою культуру и передавая ее
молодому поколению. Когда он умер, дело его жизни настолько выросло, что в обряде сожже-
ния его тела в Варанаси у реки Ганга принимало участие огромное количество людей, которые
с почестями возлагали ему цветы и подношения. Оказалось, что задача Души в том воплоще-
нии состояла в сохранении культуры и традиций, несмотря на смутное время.

Я попыталась расспросить клиентку о том, что посягало на их культуру и от кого была
необходимость уберечь традиции, клиентка с трудом разбирала, что говорила и не могла пове-
рить своим словам – она слышала, что монголы напали на их землю, они несут другую куль-
туру и религию. Но сознание клиентки находилось в полной растерянности, и эта информация
не поддавалась ее критическому анализу – ну какие монголы в Индии? Где Монголия и где
Индия, в самом деле.

Опять же, это подтверждается отсутствием знаний истории Индии, что абсолютно
понятно и простительно, не все мы знаем историю каждой страны мира, чаще нам знакомы
факты о регионе, где мы живем. Поэтому глубинный смысл той истории сама клиентка не осо-
знавала и чувствовала на уровне личных эмоциональных переживаний того тела, в котором
была ее Душа в рассматриваемом воплощении.

Настоящий смысл хранится в исторических событиях, которые она полностью описала,
сама того не понимая. Для подтверждения поделюсь с Вами фактами.

500 лет назад часть территорий Индии подверглась тотальному разрушению при нападе-
нии войск Великих Моголов, сначала войсками Великого Бобура и уже повторно, войсками
его сына Тимура. При первом нападении задача была только разграбить, а при Тимуре это уже
было масштабное вторжение, с целью захвата территорий и распространения новой религии.

Целые поселения индуистов сжигались, женщин забирали в плен или убивали, вместе с
мужским населением, индуистские храмы масштабно разрушались до основания. Люди через
силу принимали новую веру, несогласные бежали в джунгли. Самые ответственные индуисты,
и это ярко-выраженная черта, присущая Индии, максимально сохраняли веру и служили своим
Богам, передавали знания новым поколениям под строгим наказом – хранить свою истинную
культуру и истинные знания. В те времена в Индии правил матриархат: любовь, материнство, и
развитие рода. А с чужаками в страну пришел агрессивный патриархат, который принес про-
тивоположные веяния – войну, агрессию, поклонение физической силе.

Что примечательно, индуисты по сей день сохранили свою культуру и свою религию, но
сейчас встали в откровенное противоборство и агрессивную защиту своей культуры и религии,
что изначально не присуще Индуизму.

Эта история очень четко показывает, что человек в погружении в Регрессивный Гипноз
видит такие события, о которых в жизни никогда не знал, не может подвергнуть их какому-
то анализу с точки зрения своих знаний, и даже ошибочно проговаривает какие-то названия,
которые его сознанию вообще кажутся фантазией и полным бредом. И эти воспоминания никак
не могут быть связаны с желанием клиента выдать желаемое за действительное – смысла нет.

А наше сознание абсолютно всегда все необъяснимые моменты выдает за фантазию
и подвергает жесткой критике. Противовесом этому служит наличие исторических данных,
которые в подобных историях, повергают клиента и лично меня в шок, восторг и осознание
невероятности устройства нашего мира.
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Глава 5. Каждый видит себя

великим правителем в гипнозе.
 

Это откровенное заблуждение. Я очень горжусь тем, что в моей практике мне встречались
люди, которые в своих воспоминаниях были знаковыми историческими личностями, но таких
единицы. Буквально, пара человек за сотню погружений.

К слову, у моего учителя в институте гипноза в Индии за 11 лет практики не было ни
одного подобного случая, поэтому это больше везение регрессолога, нежели закономерность.
При этом, я считаю, что по пути развития Души, каждый из нас проходит урок власти, силы,
денег и поэтому в той или иной мере, каждый из нас должен проходить воплощение правителя
разного уровня. Кому-то хватает пройти опыт главы небольшого племени в Африке, чтобы
усвоить урок власти, а кому-то требуется задача посложнее и Душа выбирает родиться более
масштабным управленцем – здесь все очень индивидуально. Мы не попадаем рандомно в тело.

Как Вы уже поняли, чаще всего встречаются истории достаточно бытовые, где участники
процесса проходят уроки, связанные со взаимодействием в социуме, я бы так назвала. И это
самый массивный пласт испытаний.

Мы учимся создавать семью, быть хорошими родителями, помогать родным, любить,
прощать, принимать, выживать и так далее. Эти уроки мы не проходим за одну жизнь, несмотря
на кажущуюся простоту задач, поэтому возвращаемся снова и снова с похожими задачами,
попадаем в некую паутину событий.

Но так как в этой части мы затронули историю правителей, мне бы хотелось поделиться
таким опытом погружения с клиентом. Это был король одной из северных стран Европы, ближе
к Ирландии, клиент в этом случае даже дату смог увидеть более точно – 1437 год. Длительность
жизни была порядка 60–65 лет.

Погружение началось с того, что, будучи принцем, он пытался бежать и будущие обязан-
ности короля, полное отсутствие личной свободы, его очень тяготили. Это дало мигрени моему
клиенту и, собственно, именно головная боль явилась причиной нашего погружения.

Как Вы видите, радости не было совершенно, здесь были страхи, отсутствие свободы
выбора, апатия, ощущение неизбежности и тяжелейшего бремени – не каждая Душа вынесет
такой урок. В данном случае Душа справилась с задачей, смогла обуздать свои страхи и стала
хорошим правителем, обеспечив мирное время своей стране.

Но здесь же мне хотелось бы описать другой опыт погружения с другим своим клиентом,
которая видела себя глубоко несчастной от того, что ее сосватали, предположительно, прави-
телю Финляндии в 1648 году, по неизвестным причинам, точного статуса «короля» клиентка
не увидела. Будущий муж казался ей очень злым и жестоким человеком. По сути, она должна
была стать женой правителя, занимать высокий статус, обуздать свои страхи, но она проявила
строптивость и неуважение к новой семье. В силу молодости и незрелости, тратила свои эмо-
ции на выражение протеста, что привело ее к гибели. Это была короткая жизнь, полная стра-
даний и боли, которая привела к заболеванию крови и скорой смерти. Она провалила урок,
создав кармическую связь с участниками той истории, на которых она сформировала обиду.
Наверное, Вы уже догадались, что задача в несколько иных масштабах перешла за ней в сле-
дующие жизни? А заодно и неизлечимое, генетическое заболевание крови. Но это уже другая
история.

Вывод: власть — это сложное испытание, которое далеко не каждая Душа может преодо-
леть за одно воплощение. Это колоссальная работа над собой, отказ от своих желаний и сво-
боды, полное подчинение обстоятельствам и тренировка внутренней стойкости. А не вечный
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праздник, развлечения и популярность, как это кажется на первый взгляд. Поэтому не каждому
нужен такой урок и, соответственно, не каждый видит себя правителем, даже если очень хочет.
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