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Аннотация
Книга "Прощай, гурман!" значится как психологически

мотивированные эссе, даже триллер. Как мирная жизнь девушки
превратилась в кошмар благодаря сталкингу.
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Селия де Ротшильд-
Морозова

Прощай, Гурман!
Прощай, Гурман!

Введение
– Отец, что такое жизнь?
– Битва, дитя мое.
... Где меткий может промахнуться,
А самый зоркий обмануться,
И дрогнет сердце храбреца,
Где враг ни день, ни ночь не дремлет,
Та битва целый мир объемлет –
Стоять в ней нужно до конца.

Александра Фёдоровна Романова
Посвящается жертвам психологического и другого наси-

лия.

Каждый выбирает по себе. Выбор есть. Мы свободны в
том, чтобы быть счастливыми. Моя омикудзи1 была самая

1 Омикудзи — популярное японское гадание, практикующееся в синтоистских
и буддийских храмах.



 
 
 

счастливая.
Мне нужно собрать невыразимое, собрать воспоминания

по маленьким кусочкам, провести свое расследование. Как
профессор Дамблдор смотрел в колодец своих воспомина-
ний, вычленяя нужное из них. А если задуматься, то, как
много интересного и загадочного можно найти в самых про-
стых и обыденных вещах, применив фантазию и смекалку?

Поток цинично-депрессивных мыслей с философскими
вкраплениями закончился. Интерпретации - личностное
восприятие. Почитайте Эйнштейна: любое наблюдение за
системой меняет характеристики системы. Что-то в этой
жизни приходится принимать на веру.

Маленький фуллерен мирно сопит теперь. Множество ко-
ординат освоил бедняга. Можно понять того императора, ко-
торый бросил все и ушел выращивать капусту на огороде.
Традиционные способы жизни имеют преимущества для на-
шего здоровья, не правда ли? Прогресс безусловно двигает
массы. Но туда ли он их двигает?

Когда мне хотелось спать, я шла в свою кровать и засыпа-
ла. Меня трудно переубедить. Я могу кивнуть, но остаться
при своем мнении. У людей много масок.

Мало кто может позволить себе быть самим собой. За это
люди платят дорогую цену, как говорила Наталья Бехтере-
ва, нейрофизиолог: «Годы уносят все внешнее, и с возрастом
душа человеческая постепенно освобождается от покровов
и предстает в своем первозданном виде. Уже нет нужды нра-



 
 
 

виться, играть в какие-то игры. Можно быть самой собой, го-
ворить, что думаешь и как чувствуешь. Наконец понимаешь,
что счастье — это то, чем можно прямо сегодня и сейчас
поделиться с другими, нечто крошечное, хрупкое и ужасно
важное».

Глава первая. МНОКАБУКФ.

Еду спокойно по ямам, как вдруг дорога…

Ноасстьенч, ну зачем ты пошла туда? Ты же знаешь, что
тебя не возьмут администратором в этот дрянной салон кра-
соты. Правильно, хоть подыши воздухом свежим, режим ка-
рантина и самоизоляции порядком поднадоел… идёт модни-
чает волосы закидывает… Для галочки, что вдруг, а вдруг не
бывает и ты это прекрасно знаешь, моя дорогая, Ноасстьенч.
Не зря ты на собеседовании с управляющей Ольгой хотела
ей плюнуть в лицо, хотя казалось бы… Несёт околесицу и
глазом не моргнет, коза такая… Работодатель не готов при-
гласить вас на собеседование, — сообщение на почту чуть не
треснуло о лоб. С какой силой она нажала на кнопку? Сверх-
чувствительные люди так не могут ощущать… Имя себе на
саамском языке сделала, углядела у Сандрэ Тролльхеттана…
саамского.

Александра с сайта знакомств Мамба. Выслала ему отры-
вок из Кадиша…

Кадиш (ивр. святой») — молитва в иудаизме, прославля-



 
 
 

ющая святость имени Бога и Его могущества и выражающая
стремление к конечному избавлению и спасению, как сказа-
но в Википедии.

Обсудить с незнакомцем, да? Очнись, моя дорогая, у те-
бя нет и не было нормального собеседника, Димасик хоть и
четыре года слушал твой спам, но сильно себя не утруждал
этим, ты же знаешь. Он анашист. По его мнению, «весь мир
бардак, все бабы стервы, а солнце дурацкий фонарь».

Вот этот отрывок зашёл из того самого «Кадиша»…
«Я видела Бога вчера. На кого похож? Ну, днем я подня-

лась по лестнице — у него убогая лачуга в деревушке, вроде
Монро, штат Нью-Йорк, курятники в лесу. Он оказался оди-
ноким седобородым стариком. Я приготовила ему еду. Чу-
десный ужин — чечевичная похлебка, овощной салат и бу-
терброды — селедочные молоки — он ел печальный. Я гово-
рю: Ты видишь всю эту бойню и убийства там внизу? В чем
дело? Почему ж не остановишь? Пытаюсь, — отвечал — И
это все на что он был способен, он устал. Он холост много
лет и любит чечевичную похлебку».

Но Бога нет ни в облаке, ни в другом месте. Он за преде-
лами пространства и времени и не объемлется свойствами
тварных вещей. Точно так же, Его не найти ни в одной части,
Он ничего не содержит в Себе и ни в чем не содержится, не
может быть ограничен чем-либо или разделен. «Какой дом
построите Мне?» — говорит Господь (Ис. 66:1). Даже и Сам
Он не создал Себе дом, будучи безграничным. И хотя небо



 
 
 

называется Его Престолом, Он все же не заключен в нем, но
лишь покоится на нем, довольный делом рук Своих.2

Запостила его в социальные сети везде, типа бобо… Чем
тщеславишься то?

Нет чтобы всю книгу прочесть, а ты отрывками фраз ки-
даешься… клиповое сознание в действии, а может это про-
сто усталость, да? Что в душе нет места от переизбытка ин-
формации, или от твоей медитации…

Тоска пронизывает твою душу с самого детства, а ты не
знаешь почему?

Как Татьяна Черниговская говорит:
«Мы пoпали вообще в другой мир. Он текучий, прозрач-

ный, нестабильный, сверхбыстрый, гибридный. В нем рух-
нуло сразу все». Даже администратором в салон красоты не
устроишься на подработку во время кризиса… «Мы долж-
ны сформировать способность жить в цифровом мире и не
потерять человечность — ведь в итоге все зависит от того,
удалось ли вам выстроить отношения с семьей, с детьми, с
коллегами и обществом в целом — (дрянной вопрос для те-
бя, да, Настя? Какой-то семилетний цикл был пропущен или
не проработан…).

N.B.: Иногда, некоторые люди нарочно терпят крах в се-
мейных отношениях или на работе, чтобы быть вынужден-
ными начать все циклы заново. Таким образом они пытают-
ся избежать или отодвинуть тот момент, когда им придется

2 Климент Александрийский. Строматы.



 
 
 

перейти к духовной фазе, поскольку они боятся столкнуться
сами с собой лицом к лицу.

А мир возможного, по-моему, мнению, ужасен. Привык-
нуть никак не можешь, он меня пугает с самого детства. Ты
вопишь от страха жить здесь – экзистенция, моя дорогая.

«Воображаемый мир нашего сознания не совпадает с ми-
ром возможного, ибо в нем есть и невозможное».3

Вот откуда у тебя эта изысканная «чашечность»? P.S. Что-
бы увидеть чашку, достаточно иметь глаза. А чтобы увидеть
«чашечность», нужно, скажет философ, иметь ум — из кни-
ги «Клиповое сознание». Значит умная ты, детка!

А теперь про принцессу и стамеску, про личную жизнь
значит.

«Перевелись настоящие мужики на деревне у меня». —
Все принцы одинаковые! Хоть один бы кулаком по столу
стукнул, сказал бы: «Никаких больше байдарок, ты принцес-
са или кто?!» Нет же, все верят, уезжают, а я сиди тут, выре-
зай по дереву! Чертова колдунья, чтоб ей провалиться сквозь
землю! Всего-то раз к ней в брюках вышла, а в результате
— «Прокляну-прокляну, будешь всю жизнь сидеть и ждать,
пока настоящий мужик приедет! А до этого — сиди с поле-
ном». И хоть бы стамеску оставила!»4

Сказка прям про тебя, да? Правда осталась в кустах, а там
всегда творятся чудеса, как ты знаешь, и Алиса тоже знает,

3 Гиренюк Ф. И. Клиповое сознание.
4 из журнала «Жива».



 
 
 

как говорил Чеширский кот. Едешь в Индию в командировку
по самолетостроению, попутно попадая в передрягу, водишь
машину как заправский генерал более десяти лет стажу.

Глава вторая. ГНЕВ.

Что-то содержательное и простое по быту в голове у людей
современных и искушенных технологиями успешной жизни
хочется написать, сподвигла аудиокнига Ульяны Соболевой
«Любовь Яд». Аудиокниги не для слабоумных, а для людей,
которые, как и я уже не воспринимают книги про себя. Кста-
ти, аудио звук через репродуктор благотворно влияет свои-
ми вибрациями на нервную систему, успокаивая ее.

Простите за нецензурную брань, это с левой стороны шеп-
чут на ухо. Хочется купить большие наушники Сяоми, слу-
шать аудиокниги в пути, в метро, на прогулке. Мысли шеп-
чут на ухо иногда непереносимое. Поэтому лучше выби-
рать их через репродуктор самостоятельно. Ведь сама я уже
справляюсь плохо. Сил просто нет на это.

Хотела порассуждать об успешности, да? А твое ли это
слово? Все мимо…

Посмотрите про соционику почитайте, про всяких там Ро-
беспьеров, Наполеонов и о других психотипах. Ну не может
асфальтоукладчик делать операции на сердце.

Американская мечта, это крысы, которые убежали с евро-
пейского континента, пассионарии, которых загнали в угол.



 
 
 

Запоем читала и слушала Ирину Хакамаду, умнейшая
женщина нашего времени, кстати. Очень профессионально
дурит голову уже десять лет своими тренингами простому
народу среднего сословия, своей целевой аудитории. Добро-
винского нельзя так оценить, так как это уникальный про-
фессионал и очевидно, хороший семьянин и работодатель с
прямыми руками, и его лекции можно слушать с большим
интересом. Эрудированность и интеллектуальность. Чего
стоил рассказ про выходца из СССР, американца-миллиар-
дера, владельца юридической империи и небоскребов, кото-
рому Добровинский, будучи студентом-выпускником, пла-
тил гонорары, чтобы работать стажером у него. Хлопок од-
ной рукой, другими словами. Успех этого человек очевиден.
Дзен.

Другие же псевдо-отличники нашей жизни, тревожные
птенцы, неудавшиеся психологи и рекламщики старательно
скрывают за своим фасадом огрехи своего воспитания, это
ты про контрзависимость. Настоящий экстаз гнева.

Поэтому успехом считаю для себя кротость сердца и чув-
ство юмора не обидное, доброе с ветерком. В этом смысле
я не мудрец, хотя моргаю тремя глазами. Я не увелка, но ти-
па. Правда, что успех для монаха? Где его грань приличия.
Нельзя быть неприлично успешным монахом. Но и быть со-
всем неуспешным тоже нельзя, иначе ты просто черная го-
ловешка в клобуке, как кто-то известный говорил.

Мои мысли слушают слуги предиктора всемирного кон-



 
 
 

гресса кого-то чего-то недопоняли когда-то, кто тебя заказал
в 2010 году, об этом потом.

Возможно, для кого-то успешность, это уехать в столицу и
поступить в МИД. Как для тебя когда-то. Или сумка Биркин
или трое детей и домик уютный на берегу моря.

Для кого-то успех вообще не так и важен, главное гармо-
ния внешнего и внутреннего, городские сумасшедшие не в
счет…

Я сейчас за лексикологию и филологию интереса имею.
За успех родноречья русского.

Сейчас против Плана Даллеса, против мягкой силы, ги-
бридной войны и за родноречье и русскую силу и духъ рус-
ской цивилизации, русские цари жили по Священному Пи-
санию.

А русы, как писал итальянский монах Мавро Орбини мно-
го имели удали, почитайте, пожалуйста. Наступила на чашку
кофе прямо пяткой по кромке стакана и разлила его… так
как нет прикроватной тумбочки у меня в спальне еще, когда
шла смотреть точное имя этого монаха. Всякие тангалашки
цепляют ум.

Почему-то хочется, чтобы кто-то оценил, похвалил, рас-
сказал что-то новое обо мне. Это странная потребность. Мо-
жет быть из-за плохой погоды на душе.

Сложно себя оценивать. Силы нужно прилагать.Своей го-
ловой думать.

Самолетная подушка и в бой. Так удобнее писать. Ведь и



 
 
 

на курсы по машинописи ходила. Архаика.

Глава третья. ПРО ТРЕНДЫ.

Тренды. Будущее. Футурология — эти термины слыша-
ла на конференции в Эскспоцентре от трейдера нью-йорк-
ской биржи в 2012 году. Тогда впервые говорили об онлайн
обучении дистанционном, демократических дебатах и отве-
тах на вопросы в манере хамбл. Мои тренды профессиональ-
ные впервые начали оценивать в Арке, когда я, будучи тех-
ническим писателем выпала в фэйл то с положительным то
с отрицательным трендами, мой годовой тренд нельзя бы-
ло изменить за две недели под ультимативным требованием.
Править четыре документа, два на русском два на англий-
ском, объемом в восемьдесят страниц, привлекая к правкам
своими вопросами бизнес-аналитиков, программистов и те-
стировщиков было достаточно проблематично и уложиться
в срок. Доску с футурологическим анализом мировых трен-
дов во всех сферах жизни увидела на старт ап собрании в
Университете экономики, распечатала себе в спальню. Доска
в виде карты метро с узловыми точками выглядит довольно
наглядно.

Ирина Хакамада много говорила слушала про семей-
ственность и человеческий фактор классической культуры
на Ютубе в интервью в отличие от цифры и технократии и
постмодернизма. И напоминает Германа Гессе и его «Игру



 
 
 

в бисер», про то, что лучшие умы сохранят культурную са-
мобытность, ту самость про которую писал Толстой и другие
классики и будут противопоставляться, а может быть и про-
тивостоять толпе, той серой бессмысленности и антикритич-
ности апатичности и стереотипности мышления с зашорен-
ности сознания.

Скорей поспевай, ой, едут ко мне дорогие гости!
С чем это связано не знаю, много об этом думаю, девуш-

ка-писатель из прошлого века, которая интересуется этике-
том… лингвистикой, очень хочу поучиться на коммуника-
тивной лингвистике, двухгодичный курс на гуманитарном
факультете взять, где уже изучала японский. Люблю слова.
Новые и интересные необычные слова.

Много узусов учила во французском, японском и англий-
ских языках… интересны кельтские песни былинные… от-
сюда интерес идет.

Глава четвертая. О ДРУГОМ ТЕПЕРЬ

Сияж — впечатление, которое осталось в пространстве.
Аромат, который напоминает о прошлом событии, о месте.
Сочи всегда будет в памяти по аромату геля для душа - кар-
каде… как я рубила бамбук… и поднималась по тернистой
лесенке в ливень…

Академгородок, это всегда Антон, моя лучшая пора и
удачная полоса в жизни, свобода, автомобиль и тайна, дом



 
 
 

души, покой и свежий воздух… это, наверное, и было сча-
стьем, после выписки из ЦКБ (Здравствуй, грусть!) — удача
— Наукоград и все мечты…

Я написала введение и главу книги по этикету, конверти-
ровала ее в журнал Английский клуб. Муза прилетела еще
в Санкт-Петербурге на экскурсии. Какие-то замысловатые
слова, смыслы… что-то неизведанное и редкостное… дико-
винное…

Как съесть артишок или каким образом адресовать пись-
мо — этикет, позитура за столом, протокольные службы —
появлением своим обязаны уважением не только к себе са-
мому, но и к другим людям вокруг, прежде всего.

В настоящее время думовлиятели, люди, обладающие
большим достоинством в области результата монетизации
своего труда либо труда своих предков, хотят иметь фору пе-
ред простыми людьми. Сейчас модно быть похожим на кло-
шара, гламур ушел в тень.

Кофейня. Центр Москвы. Завтрак. Мужчины — загляде-
нье. Брюки, рубашки, джемперы, пиджаки… Даже в джинсах
сквозит элегантность. Женщины с ними — бесформенные
свитеры, водолазки, облегающие скини и висящие джинсы,
грубые ботинки и кеды. Я не осуждаю… Сегодняшние муж-
чины могли бы быть рядом с элегантными дамами из про-
шлого. А вот сегодняшние женщины с очень ухоженными
лицами, иногда даже чересчур, совсем из другого мира, как-
будто бы из мира неблагополучных районов, в которых нор-



 
 
 

мально ходить в джинсах с мотней и пыльных ботинках. Что
это? Как это объяснить.5

Усус (лат usus «применение, обычай, правило») — обще-
принятое употребление языковых единиц (слов, устойчивых
выражений, например, на пригласительных карточках и т.д.).
Таким образом строится схожий реципиент-дизайн. В неза-
висимости от ментального мира другого человека наступает
взаимопонимание и не вопреки форме высказывания.

Глава пятая. ОБ ИСКУССТВЕ

Мы оказались в окружении то ли ультраэстетики, то ли
инфоэстетики и клипового мышления… Бесполезно искать
в нашем искусстве какую-либо связность или эстетическое
предназначение.

«Ах да, боа, перчатки, перья
И юбок шелковых фру-фру…» (Михаил Кузмин)

Тренируем дикцию при помощи стихотворения «Буря с бе-
рега»!

Перекидываемые, опрокидываемые, Разозлились, разбеси-
лись

белоусые угри. Вниз отбрасываемые, кверху вскидывае-
мые,

Расплетались и сплетались от зари и до зари. Змеи

5 Взято из паблика в инстаграме @lost in style.



 
 
 

вздрагивающие, змеи взвизгивающие, Что за пляску, что
за сказку

вы затеяли во мгле?
Мглами взвихриваемыми путь забрызгивающие, Вы за-

крыли,
заслонили все фарватеры к земле. Тьмами всасывающи-

ми
опоясываемые, Заметались, затерялись в океане кораб-

ли,
С неудерживаемостью перебрасываемые, Водозмеи, ог-

незмеи их
в пучину завлекли. Чем обманываете вы?
Не стремительностями ли
Изгибаний, извиваний длинновытянутых тел?
И заласкиваете вы не медлительностями ли
Ласк пьянящих, уводящих в неизведанный предел?

Если замечать вокруг маленькие детали, то твоя карти-
на мира может стать оригинальной, не похожей на другие. И
было бы здорово, чтобы кто-нибудь сказал, какая ты крутая,
когда тебе будет далекоо за… Чем занимаются девушки всю
жизнь? Худеют и отращивают волосы. Моя сестра сказала,
даже если тебя устраивает твоя фигура, злоупотреблять едой
продолжать не стоит!

Что касается волос, то не стала ждать, пока они отрастут,
а пошла и нарастила. Вся процедура заняла пять часов и



 
 
 

несколько чашек кофе. Результатом стала длиннющая копна
волос цвета пшеничный блонд.

Шопоголизм приносит радость и видимую монетизацию
труда, когда вижу, что висит у меня в гардеробе — Керри
Бредшоу вроде тоже мыслила так же, ну и героиня Софи
Кинселлы в «Тайном мире шопоголика» — Ребекка Блум-
вуд.

Все не так как кажется и не наоборот. Бенвенуто Чиллини
в своей книге пишет о том, что люди эпохи Возрождения
себя высоко ценили и это было их самочувствием, ни в коем
случае не тщеславием.

Любовь к себе самая сложная штука. Она граничит с эго-
измом и другими инстинктами. От нее же пляшет самооцен-
ка и положение в обществе. «Ешь как богиня!», — говорила
мне массажист Вера Алексеевна.

Сегодня я счастлива, так как пришла с тренировки по пи-
латесу — единственное, что дозволили тебе делать докто-
ра для колена. Ощущение воздуха, тепла, расслабленности и
блаженства. Тело радуется. А я рада, что выполнила все па.

Сбежала с разминки в балетном классе, из-за своего ко-
лена, но зато сделала прекрасный снимок в черном леотар-
де и шифоновой юбке в балетном классе рядом с огромным
алым цветком розы. По пути мужики заглядывались, да ну
их к черту…

Это выдержка из статьи в журнале «Дорогое удоволь-
ствие», где брали у меня интервью о моем проекте, который



 
 
 

сейчас закрыт.
У меня два высших образования: я училась на факульте-

те международных отношений и права в Университете Эко-
номики и Управления, далее изучала маркетинг и менедж-
мент в НГУ. Думаю, что мое первое образование можно счи-
тать базовым, фундаментальным, потому как с таким раз-
носторонним багажом знаний можно двигаться куда угод-
но — от дипломатии и научной деятельности до открытия
собственного бизнеса. То есть это именно то образование,
которое подразумевает космополитичность взглядов: ты от-
крыт миру, занимаешься познанием новых культур, причем
не как турист, которому интересны достопримечательности
той или иной страны, а с точки зрения причинно-следствен-
ных связей, имеющих отношение к политологии, межгосу-
дарственных отношений, событий, происходящих в той или
иной стране. Параллельно обучению я преподавала. Уже по-
сле своего студенчества успела поработать журналистом в
бизнес-издании и в Наукограде Кольцово в консалтинговой
компании: там мы занимались развитием малого и среднего
бизнеса, поиском деловых партнеров в Евросоюзе и регио-
нах России. Было множество командировок и всевозможных
проектов, был накоплен огромный опыт общения с зарубеж-
ными компаниями в различных сферах науки и бизнеса.

Прекрасно помню, как при всей моей занятости и любо-
пытстве я искала идею для своего собственного проекта. Яв-
ляясь творческой личностью — занимаюсь живописью и пи-



 
 
 

шу и коллекционирую книги, учу языки — для меня важным
аспектом является отсутствие каких-либо рамок и ограни-
чений. Мне хотелось заниматься своим проектом, который
бы относился к самым разным областям знаний. У меня раз-
виты оба полушария — и аналитическое, и творческое, по-
этому я легко принимаю нестандартные, креативные реше-
ния. Сама провожу маркетинговые исследовании, причем в
самых неожиданных сферах. Например, я делала аналити-
ку для корейской компании по деревообработке, причем все
исследования были написаны на английском языке. В силу
своих многогранных занятий я могла наблюдать, как обща-
ются люди из разных стран, с учетом особенностей их мен-
талитета. Этот опыт оказался очень ценным.

В том деле, которое я выбрала — консьерж-службе — нет
рамок. У Castalia Concierge большая география как в России,
так и по всему миру. При этом проект можно постоянно мас-
штабировать и с его помощью совершенствовать мир, улуч-
шая жизнь людей, делая ее максимально комфортной. Наши
услуги — для тех людей, у которых, в общем-то, уже сфор-
мировался стиль жизни, есть определенный уровень достат-
ка и которым просто необходим lifestyle management.

Вместе с членами нашего Клуба мы реализуем общую
цель: мы улучшаем качество и комфорт как в жизни, так
и в бизнесе! То есть, если обращаются к нашей компании,
мы сохраним время и сбережем вашу энергию и ресурсы.
Благодаря Castalia Concierge у вас появляется личный по-



 
 
 

мощник, который доступен 24/7/365, где бы вы ни нахо-
дились. Спектр наших услуг можно посмотреть на сайте
www.castalia-concierge.ru . Но вкратце скажу, что для нас
мало невозможного. Срочно перевести текст, найти инфор-
мацию о скидках, котировках, акциях, премьерах и так да-
лее, забронировать столик в известном ресторане или место
на модном показе, скачать популярный сериал в дорогу или
найти редкую книгу, организовать досуг детей или же уход
за домом — нам интересно делать все! Мы — это неболь-
шая команда, можно даже сказать, что это старт—ап. Но у
нас уже сформированы партнерские и доверительные отно-
шения с надежными компаниями из самых разных сфер. Для
клиента это очень удобно, потому что с партнерами заклю-
чены соглашения о том, что нашим заказчикам полагаются
скидки, а их обслуживание должно быть первоочередным.

Я изучала опыт подобных мировых компаний. Самая
большая и известная, на мой взгляд, клуб Quintessentially,
который был основан в Лондоне. Вообще, подобные компа-
нии родом из Англии и Европы. Сразу отмечу, что наши кли-
енты еще мало знакомы с этой сферой и не готовы безгра-
нично доверять свое время и делегировать задачи. Но я буду
популяризировать этот вид услуг, буду знакомить с ним лю-
дей, возможно, проводить презентации и мероприятия. Мы
открыты как для частных клиентов, то есть физических лиц,
так и для всевозможных корпораций и компаний. Мне и мо-
ей команде важно чувствовать жизнь здесь и сейчас. И мы

http://www.castalia-concierge.ru/


 
 
 

верим, что весь мир у нас в руках!
Есть такое человеческое проявление, оно знакомо многим

из нас. Н. Пезешкиан назвал его «Гималайский синдром».
От известного названия горных вершин. Синдром заключа-
ется в том, что человек постоянно карабкается на все новые
и новые жизненные вершины.

Со временем убеждаясь, что путь кривой. И к любви не
ведет.

А поскольку навыка рефлексии не выработано, все это мо-
жет уйти в бессознательное — и по «непонятным причинам»
вдруг накрывает тоской, депрессией, апатией, потерей смыс-
ла жизни. Вдруг ничего не хочется, все кажется ненужным,
жизнь переживается как чуждая, по мнению Марины Семи-
леткиной, психотерапевта.

Я считаю, что биохакинг применим не только к здоровью,
но и ко времени. Занятые люди особенно им дорожат. У ме-
ня же то пусто, то густо. Это мой уровень пассионарности,
как волны Гумилева… завишу от них.

В последнее время жизнь поставила задачу защищать се-
бя, отстаивать свои границы. Ведь для тебя главное честь и
достоинство, уважение и благодарность. Об этом много гово-
рит Ася Долина, наша соотечественница, которая переехала
в Нью Йорк и ведет страничку в инстаграм. Она упомина-
ла о газлайтинге. Это понятие произошло из одноименного
фильма 1944 года с Ингрид Бергман. Другими словами, это
психологическое давление. Никогда не позволяй собой ма-



 
 
 

нипулировать. Ты всемогущ для своей жизни. Информацию
нужно проверять. Сомнение — это путь правильный, любо-
пытный.

Поработала немного интервьюером для себя самой:
· Если бы я не знала своего возраста, то я бы дала себе

все сто лет - я себя чувствую старичком буддистом, снежным
барсом. Но, учитывая сегодняшнюю мою натуру — Далай
Лама дал бы маху со мной.

· Хуже всего так и не попробовать. Я жалею, что отказа-
лась от работы в клубе креативного отдыха Be happy в том
далеком 2013 году, когда он только открывался и от препо-
давания в колледже.

· Осознанно я жила всего с 2009—2013 года, тогда я взя-
ла ответственность за свою жизнь и у меня все получилось.
Только потратила я массу энергии. Зато стремилась к сча-
стью и была счастливой.

· Если бы мне разрешили изменить только одну вещь в
мире, я бы прокрутила пленку назад и пошла учиться в дру-
гой ВУЗ.

· Если счастье станет национальной валютой, то меня сде-
лает счастливой работа на Российскую Империю.

· Я делаю то, во что верю.
· Я больше беспокоюсь о том, чтобы сделать правильные

вещи, а не вещи правильно.
· В этой жизни я чудаковата.
· Я сделала все, что хотела.



 
 
 

· Тебе давно пора отпустить чрезмерную преданность сво-
им родителям.

· Я бы переехала в цивилизованную и красивую страну с
хорошим климатом, морем и горами. Со вкусной едой и ин-
тересными людьми.

· Нет нервному гению и счастливому дурачку. Ни то ни
другое. Срединный путь счастья.

· Я — я.
· Я бы не хотела себе такого друга как я сама себе.
· Больше всего я благодарна своему отцу.
· Добиться правды не сражаясь нельзя.
· Я бы оставила свои прошлые воспоминания.
· Сейчас не имеет значение как страшно я была расстроена

5 лет назад.
· Самое счастливое воспоминание о детстве — то, как ме-

ня любили в 1— 3 классе все!
· Удачная операция по спасению ноги заставила почув-

ствовать себя живой.
Созидание бесшумно. Никому ничего не рассказывай и

спину ровнее.
Хочется признаться в любви к кофе… стала кофеманом.

Читала «Кофешекъ» когда-то…
Капучино — это влюбленность. Сначала терпко, потом

сладко и легко, а на поверку — все та же жизнь. Но момен-
ты, когда сладко и терпко, — самые лучшие. Кстати, всегда
можно просто съесть пенку и не пить, но это мало кому при-



 
 
 

ходит в голову. Видимо, дело все-таки в сочетании 6.
Стремление к роскоши у тебя с детства. Это память души.

I need my soul heel. I NEED A HUGe amount of money.
Ты пасовала перед своей болью: эбонитовая палочка, ма-

стерство на коленке, тирания, убожество, купальник не по
назначению.

Ждешь, когда душа зазвучит. Твои хранители не поняли
Бога.

Треки: Alizée — Gourmandises, Enya — Echoes In Rain.
Библиотека растет. Список Бродского. Книги про жен-

ственность. Исторические труды. Живопись. Бизнес. Дет-
ские книги. Профессиональная литература. Только гардероб
ветшает. Многое выкидываю. Зато продала огромную кар-
тину своему бывшему коллеге душу, истекающую кровью…

Мне было больно на концерте у Астаховой. Ее стихотво-
рение Многоквартирный дом сломил. Ревела в кресле и не
могла остановиться.

Ходила на выставку международную графики. Все свои.
Все понимаю. Так же мир видишь. Но не хочешь, чтобы ты-
кали в мольберт и исправляли ошибки.

По велению сердца всегда.
Как много можно сделать при высокой степени пассионар-

ности или в нужных — твоих условиях… мне в этом смысле
не очень повезло, но я успела понять жизнь и понять себя в
ней. Я жила. Именно жила. И знаю, что это такое. Личность.

6 Макс Фрай, «Кофейная книга».



 
 
 

Цаловать меня надо цаловать…
Я создана для любви и прекрасного. Я все пытаюсь на-

строить струны своей души на нужный лад, чтобы зазвучала
вновь прекрасная мелодия. И я смогла бы в такт этой мело-
дии творить и созидать.

Ты ранена. Ранена глубоко и опасно для жизни. Скорбь
это второе твое я.

К каким выводам я пришла к тридцати годам. Киты оста-
лись прежними.

Оргазм я получаю от новой одежды, даже когда просмат-
риваю каталоги. Я была дураком, которого заставили Богу
молиться. Я осознала, что жизнь — это не периоды, а спо-
койное течение времени.

Семь оттенков
Моя жизнь исполняет Бетховена, Его каждая нота име-

ет свой цвет.
Всё прекрасное — белыми хлопьями
Осыпает мой траурно-чёрствый вельвет. Семь оттен-

ков
заблудшего разума
Безразлично и с хрустом ломали мой сон, Собирались
бездумными фразами
И пылились в углу позабытых икон. Моя женщина, став-

шая
запахом
Повседневного страха пустого окна, Утопи меня в пениях



 
 
 

Sabala
Как ту юную скромность в остатках вина.7

Однажды юродивый повстречал царя. — Откуда ты
идешь, странник? — спросил повелитель. — Из ада, — от-
ветил тот. — И что ты делал там? — Мне нужен был огонь,
чтобы раскурить трубку. — Ну и что? Взял огня? — поинте-
ресовался царь. — Нет, там ответили, что у них нет огня. —
Как же так? — Я тоже удивился, — сказал юродивый. — Но
мне сказали, что каждый приходит сюда со своим собствен-
ным.

Благость не подразумевает творчество Ивана Баркова,
друга Пушкина А. С. Опять континиум смыслов. Прянич-
ный домик. Новый 2018 год прошел без салата Оливье. Вме-
сто него был фантазийный салат с чукой, уткой и бигусом и
теплая семейная беседа с бокалом красного вина.

Под мой золотой плэйлист ездили в Юрманку. Поймала
былые ощущения… как в далеком 2012… Удачно ли сба-
лансировала? Пока не хочется снова сбежать на другую пла-
нету отсюда.

Уважай себя настолько, чтобы не быть пыльной гитарой,
которую достают раз в полгода, чтобы скуку развеять. Не
позволяй себе быть «под настроение» и «время от времени».

Уважай себя так сильно, чтобы не быть закуской на чужом
празднике жизни. Уважай себя и не позволяй себе быть тре-
тьим лишним. Уважай себя и сотри номера тех, кто не оце-

7 Автор — Artem Aliev.



 
 
 

нил тебя однажды. Уважай свои нервы, свое здоровье и свою
жизнь. Шли к черту всех, кто заставляет тебя подвинуться в
твоем самоуважении и в твоих принципах. Знай, что лучше
чистая пустота, чем толпа, которой плевать. Хорошая мысль
попалась где-то на просторах интернета.

Все мы ждем и терпим: «Людям надо найти себе занятие
в ожидании смерти», - Чарльз Буковски.

Глава шестая. ДУМАЮ НАД ЗАГОЛОВКОМ

Сегодня 20 октября 2014 года. В голову пришла мысль о
том, что, по сути, я счастливый человек. Всегда. В любой
момент времени. Потому что я – есть, потому что у меня
есть все для счастья. Мне нравится моя жизнь несмотря ни
на что. И я благодарна за все. И мне хочется сказать тысячу
раз СПАСИБО. Год назад моя жизнь перевернулась, и я на-
хожусь в состоянии полусмятения. Потому что вещи, кото-
рые я осознала сама, узнала, либо мне дали знать за очень
короткий промежуток времени пока не вписываются ни в ка-
кую логическую структуру, человеческое восприятие мира,
и не вмещаются ни в один из ящиков с информацией у меня
в голове. Получила много вопросов. Что-то так и осталось
загадкой, пока… Все планирую — мечтаю создать книгу с
моими фантасмагориями, да почему-то никак не получает-
ся начать. Делаю кое-какие заметки. Набиваюсь в писатели
статей для журналов, не берут… хотя зачем мне они нужны?
Я ведь могу писать и так, для себя. Может быть, что-то ин-



 
 
 

тересное и выйдет. Мне говорят, что я слишком много фан-
тазирую на пустом месте, много анализирую, называют ме-
ня параноиком, да кем только не называли! Мне всегда было
интересно моделировать, что-то создавать – например, обра-
зы, модели одежды. В детстве я наряжала сестру в красивые
бабушкины платки, доставала все бусы и броши из шкатул-
ки, на голову ей накручивала колготки и делала для бабуш-
ки с дедом представление, показ мод. Сестра, конечно же,
ходила еще и в бабушкиных туфлях на каблуках… Люблю
продумывать варианты развития событий, ведь будущее из-
менчиво, хотя судьба – это судьба, как к этому относиться,
вот вопрос, в этом и заключается секрет счастливой жизни.
Ай ду май бест. И даже в этом я педантична и фанатична,
а это вредно и от этого я очень сильно устаю. Если мне нуж-
но решить какой-то вопрос, важный, естественно, для меня,
то этот вопрос решается в режиме он-лайн, пока подсозна-
ние не выкинет нужное решение. Другие вопросы обычно
стоят за этим более важным вопросом рядком. Это подтвер-
ждалось и не раз. Я живу некими волнами. Существуют мои
волны пассионарности. Промежутки разные. В момент по-
дьема моих душевных сил, за очень короткий промежуток
времени я делаю то, что обычно делают или логично сделать
за 2 года, а я за год, например. Потом я устаю, очень силь-
но, и у меня откат на неопределенный промежуток времени,
пока я не соберусь для нового рывка. Жить мне не скучно.
Я постепенно осуществляю свои мечты, воплощаю в жизнь



 
 
 

свои проекты. Планирую далее. Может мне нужно жить бо-
лее плавно? Это не получается обьективно. Ведь приключе-
ния меня всегда находят, даже когда мне кажется, что все
спокойно. А научные люди больше подвержены самокопа-
нию и анализу, чем обычные люди, добавьте сюда психотех-
ники, семинары и тренинги, кучу бесполезной литературы,
и вуаля, современный городской хомо сапиенс. Если поста-
раться принимать душой, то система анализа рушится. Хо-
чу быстрее восстановить свои потрепанные душевные силы.
Ведь я так любопытна, а еще столько всего интересного и
полезного нужно успеть сделать. Позволили же. Познакоми-
лась со святыми. Хочу отметить важную вещь, я научилась
готовить. Раньше не понимала, как это. Кушала то, что го-
товила мама и в кафе. Сама не получала удовольствия от
приготовления пищи. А сейчас готовлю с удовольствием и
для удовольствия и здоровья моей семьи. Чтобы им понра-
вилось. Мне не хорошо удается выпечка. Готовлю также ла-
занью, супы, картофель, разные кексы. Все нравится и это
главное! Потому что в моей семье все привереды и каприз-
ные. Эстетика и все такое. Сейчас я живу в мире знаков. По
языкознанию на лекции интересные вещи по этому вопросу
слушала. Иногда мне удается правильно их истолковывать,
иногда нет, иногда я придумываю того, чего нет. Еще я влю-
билась, если можно так выразиться. Сама. Там была роман-
тика. А еще моя гордость и его тщеславие. Практически де-
вять с половиной недель. Черное пальто и голубые джинсы,



 
 
 

мотоцикл. Случайные встречи в разных местах, присталь-
ный взгляд. (Это всего-лишь мои фантазии, ведь я обожаю
мужчин, одетых подобным образом, мы живем в Новосибир-
ске, где мало кто так ходит, к сожалению. В тот момент вре-
мени я была счастлива, ведь трудоустроилась, поступила в
университет, исполняла свои мечты, встретила парня своей
мечты. Было здорово. конечно.) Это так, к слову. Я особо
везучая, ведь на самом деле, я его видела пару раз в жизни.
По пути на работу проезжал мимо на мотоцикле с девуш-
кой, которая и стала его женой впоследствии. Потом на Пре-
зидентской программе строил мне глазки, но так и не подо-
шел… я сходила на его презентацию в Академпарк вместе
с нашей группой по программе, ради интереса, в тот день я
уволилась с работы, про технопарк сказала, что это потем-
кинские деревни, это все. Я у него спросила какие-то фак-
ты меня интересующие, ведь в время награждения на Прези-
дентской программе в здании правительства на айфон зло-
счастный вк добавился человек-бот, с моей личной инфор-
мацией, мыслями и т.д. Это была весна 2013 года. Так и на-
чалось мое расследование. Если порассуждать логически, то
я человек с двумя высшими образованиями, опытом рабо-
ты, молодой, активный должна найти отличную работу. По-
вышение по службе в конце концов. Тогда я еще не знала,
что мне сделали приворот я и не могла никого встретить
в принципе. Почитайте в интернете, что чувствует человек,
которому такое делают… а до него кто-то наделал еще что-



 
 
 

то, он только добавил, все покатилось как снежный ком. Это
такой эффект. Я того не подозревала, жила как жила и ра-
довалась жизни между прочим! Все мои фотографии того
времени с моей улыбкой, хорошим настроением и со мно-
жеством веселых друзей или с семьей. А проблемы со здо-
ровьем сводила на другие причины. Хотя вопрос серьезный.
До сих пор вхожу в равновесие. Тогда я начала подозревать
всех своих знакомых и проверять, а тем временем мне на по-
чту стали приходить странные письма с угрозами от кого-то,
кто говорил, что контролирует мою жизнь… странные смс
сообщения, потом только поняла, что прослушивается теле-
фон, домашний компьютер. Все мои контакты оказались в
руках этого злодея, мне неизвестного. Это воровство друго-
го порядка, воровство моего жизненного времени, здоровья.
Вспомните фильм Время. По-современному это называется
социальный инжиниринг или кащенитсво. На всякого муд-
реца довольно простоты. Невозможно все знать. Все учесть.
Я знаю, что ничего не знаю, как сказал бы дзен-монах. Но
знала, что все наладится тогда, два года назад. Я сделала упор
на свою семью. Делала максимально все от меня зависящее
для моей семьи. Вот некоторые страницы из моих электрон-
ных дневников. Писать тяжело. Пережить это все было еще
тяжелее. Эмоции эти несовместимы с жизнью. Я понимаю,
что интересно читать что-то позитивное, но так случилось в
моей жизни, я думала, что могу ее контролировать, а на са-
мом деле, контролирует Бог. Все от Бога.



 
 
 

Не так давно я создала эту свою страничку в Живом Жур-
нале. Думала о том, какой пост сделать первым. И, напроси-
лись в пост мои давнишние путевые заметки о Японии. У
меня были в жизни и другие путешествия, но именно это для
меня ценно особенно. Заметки я набрасывала в смешной зе-
леный блокнот с Карлсоном (который живет на крыше) еще в
июле 2010 года. Наверное, пришло время их опубликовать, а
мне немного поностальгировать о прекрасных событиях то-
го времени. К этой небольшой предыстории хочу добавить
то, что летела я в Японию для сдачи практики по учебе. Так
совпало, что получился и праздник, ведь в то время отмеча-
лась годовщина побратимства моего города и Саппоро, что
на острове Хоккайдо. 15.07.2010 На часах 19.40, лечу в Таш-
кент (узбекскими авиалиниями — в салоне летают мухи, на
ужин подали две сосиски-колбаски (отдала их соседу) и коп-
ченую курицу (кстати, давно не ела:)). Переживаю на счет
денег, должно хватить на все, но у меня всего 23 тысячи 円
(примечание автора: я шопоголик, поэтому меня ограничи-
ли заранее… ); забыла полотенце, еще, надо было купить ту
книгу по воспитанию детей на японском — пригодилась бы,
ведь на хоумстэе двое маленьких детей будет. Должно хва-
тить и на подарки! Лететь 3 часа 40 минут… потом пересад-
ка в Нарита. В этом году лечу второй раз. Бог любит трои-
цу! (примечания автора: в 2011 году я действительно слетала
в третий раз — на горнолыжке, но это уже другая история.
Познакомилась с классными ребятами: Ирой, Женей и Аней.



 
 
 

Некоторые странные… делегация большая достаточно. Хочу
слетать в Питер (примечание автора: хотя планировалась и
эта поездка перед Японией, но посчитали, что выйдет мно-
го суеты и решили отложить затею. Обязательно надо офор-
мить карточку VisaGold! В окне иллюминатора облака, кра-
сиво… Интересно, поразит ли меня Япония?! или я останусь
спокойной? Вот опять все неслучайно происходит. Похудею
стройная, стройная приеду (примечание автора: надо отме-
тить, что тогда я очень активно занималась спортом, прохо-
дила сеансы массажа, а перед поездкой еще и водорослевое
обертывание сделала; но сейчас брюки, которые я носила то-
гда на мне висят! А после поездки я, наоборот, поправилась
из-за перекусов и ненормированного дня). В общем, желаю
себе приятную во всех отношениях поездку и, Спасибо боль-
шое, всем за такую прекрасную возможность!

Глава седьмая. МОЯ ПЕРВАЯ ПУБЛИКАЦИЯ В БИЗ-
НЕС-ЖУРНАЛЕ

Журналистскую деятельность я затеяла в 2011 году, после
выпуска из университета, кстати, диплом защищала в гипсе,
мне даже подруга помогала нести ноут, потому что нельзя
было нагружать ногу. Тогда я числилась фри-лансером, пока
искала работу постоянную. Решила попробовать себя в жур-
налистике. Дело хорошее, к тому же интересное. Прорвалась
в редакцию. Сказала, что очень умная и могу написать для



 
 
 

журнала хорошие статьи. Взяли внештатником, ведь через
несколько месяцев мне предстояло ложиться в больницу в
третий раз, вытаскивать металлический штырь из ноги, ко-
торый ставили, чтобы кость срослась правильно, бывает и та-
кое. Поэтому занималась творчеством и своим здоровьем по
полной программе. Мне повезло, потому что темы предло-
жили придумать мне самой. Я взяла такие темы: «Тайм-ме-
неджмент и особенности национального характера»; «Биз-
нес-ангелы с женским лицом»; «Гостевая формула Паркин-
сона». Тему тайм-менеджмента мне подсказала мой препо-
даватель в Университете, замечательный профессор. Она ве-
ла предмет «История европейской ментальности». Так как
журнал бизнес направленности, и к тому же, для женщин,
мне нужно было делать уклон в эту сторону. На проблему
я посмотрела с научной точки зрения, однако статья полу-
чилась легкой для чтения и информативной, то, что нужно
для публицистики. Над второй статьей про бизнес-ангелов
пришлось потрудиться — взять интервью у «высоких» дя-
денек, которые и являются теми самыми «ангелами», кото-
рые инвестируют большие деньги в старт-апы сегодня. Одно
интервью пришлось брать по телефону, звонок по межгоро-
ду. Умные люди, которые занимаются консалтингом любят
много говорить. Поэтому, я слушала, параллельно записыва-
ла, к концу разговора у меня так затекла шея, что пришлось
делать массаж. Потом, через полтора года где-то я случай-
но увидела этого бизнесмена на Научном форуме по работе.



 
 
 

Там были представлены новые проекты мудрецов-молодцов,
новых пассионариев. Другое интервью брала в кафе — опоз-
дала — не могла найти парковку в центре, пришлось изви-
няться. Диктофон не взяла, забыла, первое боевое крещение,
как говориться. Человека интересовало только его хобби, со-
всем не работа. Он организовал свою рок группу, с которой
частенько по вечерам выступал в барах… Он то и посовето-
вал второго бизнес-ангела для интервью, сказал, что таким
салагам, как я надо помогать! Интересно, так все происходит
в моей жизни, ведь пока училась, посещала открытые семи-
нары руководителя Торгово-промышленной палаты Суворо-
ва. Он то и дело рассказывал об этих неведомых тогда для
меня бизнес-ангелах. Поэтому эта тема просто вспомнилась,
показалась мне интересной, про нее и написала. Ниже при-
вожу публикацию в журнале, по-моему, вышло здорово, для
первого раза. Напечатали сразу три моих статьи, я практиче-
ски выручила целый выпуск и всю редакцию, спасибо боль-
шое мне! Пока пишу данный пост, пришел звонок из Дома
Мод! Первая примерка моего платья на Новый год. Масте-
ра пытаются сделать платье по старинным лекалам журна-
ла Vogue 1950-х годов. Это все моя затея — и выкройку на-
шла сама, жутко дорогая. Выбрала ткань — китайский шелк
оранжевого цвета, как у буддийских монахов. Сначала нача-
ла шить сама, потом решила, что отдам платье в руки про-
фессионалов, хотя выкроила корсаж сама, только с четвер-
того раза… Вся теперь в предвкушении! Все-таки о журна-



 
 
 

ле, предлагаю Вам почитать, действительно хорошая рабо-
та получилась, только не заплатили, увы … зато напечатали,
это плюс! Бизнес журналы «Шеф» &TheChiefWoman. На-
пример, «Тайм-менедж-мент и особенности национального
характера». Как провести переговоры с иностранным парт-
нером наиболее успешно, сэкономив время и приумножив
капитал? Как не попасть впросак при коммуникации с пред-
ставителями абсолютно иного менталитета, другой культу-
ры? На успех в этом случае можно рассчитывать, восполь-
зовавшись теорией Ричарда Льюиса, британского ученого и
специалиста в области кросс-культурного менеджмента, ко-
торый разделил все культуры на моноактивные, полиактив-
ные и реактивные8.

Напечатали сразу три моих статьи, я практически выру-
чила целый выпуск и всю редакцию, спасибо большое мне!
Предлагаю Вам почитать, действительно хорошая работа по-
лучилась, только не заплатили, увы… зато напечатали, это
плюс! Потом устроилась работать в инновационную сферу.
Посмотрите фильм Духхлес 2, что-то типа того. Идеальное
трудоустройство. Расширила круг знакомств в профессио-
нальной среде. Попался отличный коллектив. Все умные ин-
теллигентные образованные. К тому же Наукоград, един-
ственный в России. Кластер. Мероприятия. Конференции.
Стажировки. (Когда я это писала, я не предполагала, что это
читается в режиме он-лайн, здесь указано мое местонахож-
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дение. Помимо всего прочего, кто-то из доброжелателей за-
регистрировал меня на сайте экскорт-услуг, и за мной нача-
лась охота. Пришлось молиться всем святым, посещать Бо-
гослужения, выполнять условия для сохранности моей жиз-
ни, чести и достоинства, и вот я жива-здорова. Более подроб-
ную информацию может напишу позже. Срок давности еще
не прошел. От этой ситуации мой Новый год превратился в
кошмар. Платье я так не надела на этот праздник.)

Осенью 2014 года я решила, что создам свой бизнес, раз
меня никуда не берут. Начала делать бизнес-проект салона
красоты, планировалось открыть совместно с Таней. Потом
задумала сделать компанию по производству трикотажных
изделий. Но для этого нужно было ехать учиться в Омск.
Ведь у меня и дизайнерский талан есть, чувство вкуса и сти-
ля. Также рассматривала возможность поступления в аспи-
рантуру (даже подумывала про Томск). Там тоже платят за
работу. Но не нашла интересное направление. Историю всю
переделали. Лингвистика мне совсем не знакома. Время, все
упирается во время. Мне уже 26 лет. Ниже поведаю вам о
том, как я искала работу после увольнения. Дело в том, что
еще с осени 2012 года я начала ее искать, так как чувствова-
ла, как накаляется атмосфера в коллективе. Я не взяла свой
законный отпуск, а помогла организации сделать годовой от-
чет для МинПромТорга НСО. После этого мне сделали раз-
нос, потом бойкот. Это нормальное явление для семейной
компании, ведь я самого начала не понравилась дочке и ее



 
 
 

подружкам, вела себя исключительно по-деловому вежливо.
Поэтому, главным аргументом было — почему не дружишь с
моей дочкой. Я посчитала странным, когда ушел Евгений Ва-
лерьевич, который проработал там пять лет, поднял органи-
зацию, как только я пришла, он мгновенно уволился, его да-
же не провожали… он мне сказал, что намечаются команди-
ровки в Европу, однако мне о них мечтать не пришлось. Ме-
ня пригласили на зимний корпоратив на базу Русский дом. Я
не любитель сиих мероприятий, но подумала, что атмосфера
в коллективе и так накалена, решила не отрываться от него,
а съездить, с надеждой, что смогу наладить отношения. Там
при всем коллективе, а это около десяти человек директор
зачитал тридцатиминутный тост про меня в оскорбительной
и непотребной форме. Это была последняя капля. За меня
заступился лишь муж Ирины, посторонний человек, и его
тоже оскорбил вдогонку. Сначала я отправила резюме и спе-
циальные анкеты в Японию для NHK радио Японии. Там я
могла бы трудиться диктором на русском и японском языках,
ведь программа эта для русскоговорящих. Ждала результа-
та конкурса. Мне отказали. Ответ пришел где-то в феврале.
Потом со здоровьем у меня начали твориться чудеса, после
новогодний каникул мне трудно было ходить, сил не было,
как выжатый лимон. Я сводила это на загрузки, ведь училась,
трудилась, столько много ездила, это тоже нагрузка, плюс
реабилитации не было, все на нервах. Взяла отпуск, у меня
спросили, зачем он тебе? Однако и после отпуска лучше не



 
 
 

стало… мне предложили вакансию в клуб креативного от-
дыха Be happy в центре города. Тогда он еще не открылся. Я
съездила на встречу с менеджером. Почему-то ей не повери-
ла. Нужно было придумывать направления для творчества.
Сказала, что клуб открывает основатель Дубль Гиса. Ника-
кой информации о клубе не нашла. Силы, которые необхо-
димы для нового дела я у себя не обнаружила. Посчитала,
что не смогу выдержать темп. Решила остаться на своей ра-
боте, ведь еще училась в университете, ездить было далеко.
Решила повременить. Потом все равно написала заявление
и уволилась. Решила поехать в Москву устроиться в Юник-
ло, японскую компанию, но нужно было слетать на конкурс
сначала. Меня не пустили. Я решила отдохнуть, потом про-
должить поиски работы. Каково было мое удивление, когда
в июле я узнала, что клуб открывают. Однако мне еще не по-
нравилось место. После этого я начала с перерывами искать
работу. Я охватила, по-моему, практически все возможные
области и варианты. Применила все способы поиска работы,
все поисковики, разобралась в рынке труда. Ходила на собе-
седования и к бывшим коллегам из других организаций, на-
пример, ГТПП. Отправляла резюме, приходила напрямую в
компании, проходила недельные конкурсы, прибегала к по-
мощи рекрутинговых агенств, оправляла на случай, если от-
кроется в ближайшем будущем вакансия в компании, звони-
ла в понравившиеся компании. Прошла более тридцати со-
беседований. Отправила более двухсот резюме… проверну-



 
 
 

ла много бесплатной работы… ждала и надеялась… нервы,
добавьте сюда мое местожительство, далеко хоть куда, ну да
ладно. Ниже приведу список некоторых вакансий на кото-
рые откликалась, над которыми работала: рекламист-марке-
толог, стартовая позиция в крупной компании, байер, спе-
циалист по закупкам, копирайтер, специалист по внешним
связям, координатор проекта в крупную иностранную ком-
панию, менеджер культурных проектов, менеджер со знани-
ем английского и японского языков, ассистент управляюще-
го портфелем для издательства МИФ, моя любимая, нужно
было искать интересные книжки на английском языке в ин-
тернете и предлагать на издание режим — хоум-офис. Сде-
лала целое исследование, за которое мне не заплатили. Спе-
циалист отдела продаж, даже сценарист, переводчик, в пе-
реводческое агентство. Сделала переводы, за которые не за-
платили. Менеджер по туризму, специалист (работа с ФЗ, за-
купки для госнужд через тендеры), специалист по размеще-
нию муниципального заказа, секретарь со знанием англий-
ского языка, визовый консультант-переводчик, менеджер по
развитию бизнеса, менеджер по сопровождению клиентов,
менеджер по работе с клиентами в строительную компанию,
специалист с опытом работы консультантом, помощник ме-
неджера, менеджер оптовых продаж, менеджер ВЭД. Вакан-
сия учителя в школе, маркетолог, помощник маркетолога,
аналитик в отдел маркетинга, контент-менеджер, менеджер
по импорту, менеджер проектов и даже мерчендайзер в ма-



 
 
 

газин и др.
Лето 2013 года проходило спокойно, в июле приехала Ка-

тя, мы встретились с девчонками в кафе «Своя компания»,
хорошо посидели. В это время я помогала Яне готовиться к
свадьбе. В августе состоялась свадьба. На ней я чувствовала
себя не в своей тарелке. Марина не пришла, была в больни-
це. Катя не стала приезжать, в то время находилась на Алтае.
Я опоздала, были жуткие пробки. Зашла в зал с огромной
коробкой-подарком, осталась замеченной. Все было хорошо
организовано во французском стиле. За столом были Яни-
ны друзья и мои знакомые, все в парах. Торт мне не предло-
жили, так как его приносили своим девушкам молодые лю-
ди. Янина бабушка принесла мне чай. Я чуть не расплака-
лась. Общаться было не с кем, так как Вадим был с девуш-
кой, которая меня не знала, и которая ревновала. Конкурсы я
не люблю. Люблю только организовывать. Тут меня поддер-
жала другая Янина подруга, чемпионка мира по спортивной
акробатике, к слову. Так и просидела в телефоне, с другой
стороны которого за мной кто-то тоже наблюдал… поэтому
на свадьбы лучше приходить с кем-то знакомым, так веселее
и приятнее себя чувствовать.

После свадьбы Яна с Костей поехали на медовый месяц во
Францию. По их приезду я пригласила их в гости на спагетти
болоньезе и мамины баклажаны, Яна давно хотела. Позвала
сестру с парнем, прибежала Маришка, моя маленькая сосед-
ка. Ребята опоздали на два часа из-за пробок. Посидели, ат-



 
 
 

мосферу пыталась разрядить, не получилось. Сказала Яне,
что едем с сестрой на Алтай в Ареду. До встречи я как раз
проверилась на паразитов, ничего не нашли, это был первый
звонок, но тогда я еще этого не осознала. Паразиты друго-
го порядка меня окружали. Я разрисовала огромную стену в
черно-красных тонах. Так это выглядело на другом уровне.
Поехали на Алтай. Гостями в маленькой Жениной машине
были также директор школы, особо разговорчивая и актив-
ная дама и ее ученик, Женин знакомый. Ехали весело. Дама
болтала. Женя гнал. Я сидела и следила за дорогой все 300
км. База оказалась на удивление просто замечательная, по-
европейски комфортная. Воздух. Горный поток рядом. До-
рожки. Горы в снегу. Мягкая дымка. Это был осенне-зим-
ний Алтай. Мы думали, что посмотрим осенний. Дама все
болтала. Никакие увещевания не помогали, я в конце концов
сорвалась на нее, хотя никогда этого не делала… но она не
обиделась. Назвала меня буржуйкой, хотела даже поселить-
ся в моем номере! Она очень активный и позитивный чело-
век, ее ученица Алена Заварзина, олимпийская чемпионка
теперь, по фристайлу. Кстати, на зимней олимпиаде в Сочи
по телевизору показали-таки и Людмилу Борисовну со своей
ученицей. Невероятно. Откуда столько энергии? Другой по-
путчик, молодой парень, всю дорогу приставал ко мне, даже
стихи читал, а я всю дорогу бегала от него. Тане с Женей
было только до друг друга. Все было хорошо, некомфортно
только из-за этой ситуации. Интересный факт. Весь мой но-



 
 
 

мер был в божьих коровках. А еще я почему-то очень хотела
посетить часовню на скале и побывать в других святых ме-
стах, тянуло. Мы забрались на гору. Я одна взяла термос. Все
из него попили, пришлось. Потом я все-таки заболела из-за
этого по приезду домой… Когда спускались с горы, дорож-
ка была очень скользкая, мое колено не позволяло адекват-
но реагировать. Помог только тот парень, помощь пришлось
принять, иначе бы скатилась и травмировалась снова… Таня
была с Женей. Когда ехали обратно, не покидало какое-то
странное ощущение. В итоге, Женя, как всегда, гнал и болтал
с Таней. Я сидела за ним, окно открыть не могла, ему дуло.
Людмила Борисовна купила жареный пирожок, парень снял
синтетическую куртку с майкой для пущего комфорта. Я за-
дыхалась. На каком-то отрезке трассы я увидела аварию впе-
реди, но ее не видел Женя, так как обернулся к Тане, гости
также разговаривали на дорогу не смотрели. Мне вдруг ста-
ло спокойно, я медленно сказала Жене поворачивай, и через
несколько секунд на огромной скорости мы объехали аварию
и остались живы, но никто ничего не понял. По приезду до-
мой мы смотрели красивые фото с видами на ноутбуке. Я
задумалась, почему это произошло.

Меня пригласили на награждение на президентскую толь-
ко по тому, что я помолилась святому. Позвонили через пару
минут. После этого, как я уже писала, мне добавился стран-
ный бот вк. Чувствовала я себя плохо, билась посуда дома,
еще летом произошло нашествие блох в доме, происходили



 
 
 

странные неприятные ситуации, я встречала плохих людей,
происходили странные совпадения. Пришлось обращаться
к психологу-психоаналитику. Мои сеансы прослушивались
через мой же телефон. Я не знала. Доктор мне не верила на-
счет приворота. По всему были признаки депрессии, у меня
даже были галлюцинации. На улице выходя из кафе я виде-
ла супер-мена… может это была промо-акция? С этим док-
тором я лежала в одной палате в ЦКБ, замечательный спе-
циалист, добрый человек, она меня вытащила после выпис-
ки тогда, я к ней обратилась снова за помощью. Она мне
посоветовала старушку, которая лечит молитвами, я отказа-
лась почему-то сказала, что глупости. Пыталась разобраться
сама. Дома разложила огромный паззл из одинаковых дета-
лей… папа сказал, что сама не соберу, я сказала, что соберу.
Я засыпала дома постоянно. Мне становилось холодно, чув-
ствовала, как из меня выходит энергия. Я не понимала, что
происходит. В интернете нашла информацию о рептилоидах.
Начала читать материалы, забывать себе голову страхом. Это
все кто-то параллельно со мной читал, так как мой компью-
тер был под наблюдением этих же рептилоидов… поняла это
намного позже, так как я лишь пользователь ПК. Эти това-
рищи присасываются щупальцами к солнечному сплетению
и качают энергию. Я тогда была ослаблена порчами и про-
тивостоять не знала как… погибала в прямом смысле, до-
казать причину было и есть невозможно, их не видно обыч-
ным людям. Но я их чувствую и могу теперь противосто-



 
 
 

ять. Я читала информацию о Шумахере, на следующий день
он упал с горы, говорила о ниагарском водопаде, на следую-
щий день он замерз, пригрозила обратиться в органы, про-
изошел пожар в этих органах… когда я ехала на собеседо-
вания по дороге постоянно были аварии. На простые совпа-
дения это свести не могла. Взяла книгу по аюрведе, начала
читать, лежу читаю мантры, мне начали раздирать грудную
клетку, невыносимая боль. Я сказала про себя, что там на-
верху идет война. Я попросила Богоматерь закрыть то, что я
нарисовала. Моя вера таяла на глазах хотя. Я уже не знала,
чему верить. Решила защищаться. Но мне прилетало обрат-
но еще с большей отдачей. Это было тоже самое, что бороть-
ся с ветряными мельницами. Кстати, мне на почту пришло
странное письмо про Алису в стране чудес, таким образом
я прожила довольно долго. Так как, заходя на страницы дру-
зей-знакомых, они комментировали мою ситуацию, предла-
гали поиграть с ними… из чего я сделала вывод, что боль-
шинство людей — это не люди, они умеют перемещаться в
пространстве и читать мысли и вкладывать эти мысли. Я на-
чала сходить с ума… перед новым годом сделали ремонт до-
ма, я еле как собралась с силами, елку мы купили почему –
то с тремя вершинами. У меня происходили истерики, я не
понимала, что со мной происходит. Я ощущала ужасное воз-
действие на свой организм. На какое-то время все стихало,
думала, что мерещиться. Собралась с силами устроила себе
классный День Рождения с боулингом, картингом, играми с



 
 
 

друзьями - десять человек. Пригласила Таниного знакомого
банкира симпатичного Петю. Он меня позже проигнориро-
вал. Улетел с другой девушкой на Олимпиаду. У нее была
квартира в городе и познакомился он с ней в Тайланде. Вто-
рой молодой человек-альфонс попался… Еще до нового го-
да я подвезла их с Таней и Женей в аэропорт, поэтому он
с любезностью согласился прийти на мой день рождения, к
тому же тогда он был свободен. Потом меня взяли на рабо-
ту в продовольственную компанию. где делали какао-поро-
шок Российский, это февраль 2014 года. Ездить надо было
на другой конец города, но я обрадовалась и этому… с уче-
том ситуации, на работу то взяли. И тут неладное. Директор
начал говорить о потусторонних вещах. Между собой гово-
рили, что пришла новая кровь. Человек передо мной впопы-
хах уволился, висел стикер про человеколюбие. После бесе-
ды с ним у меня начинала кружиться голова. Дома мотало во
все стороны. Продержалась неделю и мигом уволилась, хотя
документы принесла, но договор подписывать не стала. Ка-
као оказалось с добавлением пальмового масла. После него
стало плохо моим маленьким соседкам. Продукт был него-
ден для употребления, моя работа сводилась к нулю. Даже
Яна мне прислала серию из Друзей про шоколату. Мне два
года снились кошмары. Еще осенью 2012 приснился сон, в
котором разворотили храм с иконами. Еще сон про мясоруб-
ку, мне удалось сбежать домой. А после Японии еще тогда
грязные простыни и рядом на Катиной кровати сидела папи-



 
 
 

на мама и дышала на меня зловонием, потом я проснулась
и поехала встречать Катю из ее поездки в Китай. Приснил-
ся и сон с доктором, где он сидит за компьютером и пахло
преисподней, а еще как он был в шапке и очень испугался,
когда меня увидел. Только недавно я увидела, как спала эта
шапка. Еще мне периодически вселяли в голову мысли о су-
ициде. И был ужасный ПМС, боли, судороги. Я худела и та-
яла на глазах, аппетита не было. Перед новым годом 2014
я лежала на своей кровати и почувствовала и увидела, как
сквозь меня проходит доктор и уходит в компьютер напро-
тив. Не было сил подняться. Я спустилась вниз выпить таб-
летку, как грохнулась в обморок. Папа меня поднял, я пошла
в ванную и упала снова. Все перепугались, но не поняли, что
происходит. После какао в апреле я пошла на стажировку
в издательство. Выдержала день. Нужно было делать холод-
ные звонки. Предлагать консультант плюс. Потом пошла на
собеседование на маленькую должность в другую маркетин-
говую компанию. Не взяли и тут, мне вдруг звонит дядя Ко-
стя и предлагает работу у его знакомых. Я поняла, что тут
что-то не то. Отказалась. Стала недоверчивой. Мама погово-
рила с дядей, он подбросил мне хорошую мысль. Я сказала,
что кто-то влияет на мою жизнь. Он сказал, что через теле-
фон идет прослушка. Я избавилась от телефона, лучше не
стало. Он, кстати, грелся, первый признак. Когда я сидела в
Перчини и писала дневник о своей семье в блокнот, телефон
лежал рядом, потом я зашла на свой любимый сайт Фэши-



 
 
 

они и увидела пост с той же информацией о моей семье в
стебной форме… Задумалась, кто может это делать. Начала
перебирать всех своих знакомых айтишников, начала свое
расследование. Телефон в руках был лишь у моего коллеги
айтишника. Так он и установил программку, хотя телефон
могла оставить случайно и дома, у нас всегда много гостей
приходит, среди них также есть айтишники. Почистила ком-
пьютер. Меня уверили, что это с технической точки зрения
невозможно. Думала над причиной, для чего это делается.
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