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Аннотация
«Легковозбудимая. Историяисповедь» — откровенный

рассказ студентки о своей сексуальности и внутренней
растерянности. Героиня не скрывает импульсивности и тяги к
острым ощущениям, но за внешней раскованностью — поиск
близости и страх упустить чтото важное. Её единственный
понастоящему понимающий собеседник — друг Лёша: он не
осуждает, а помогает взглянуть на себя со стороны. В их ночных
разговорах сплетаются личные истории, сожаления и попытки
разобраться, где заканчивается удовольствие и начинается
настоящая жизнь. Финал оставляет вопрос открытым: решится ли
героиня на искренний шаг навстречу чувствам?
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Шурка Орлов
Легковозбудимая

 
История-исповедь

 

— Я легко возбудима. Что ты так на меня смотришь? Да,
меня легко завести — ко мне не нужно долго приставать. Раз
— и всё готово.

— И поэтому ты спишь со всеми подряд? С каждым, кто
начинает к тебе прикасаться?

Я задумалась. По щекам пробежал лёгкий румянец. Вот
странно: с одним мужчиной спишь, а с другим… Он сидит
напротив меня в одних трусах, я — перед ним в кружевном
белье. Уже месяц мы спим в одной постели, да ещё и под
одним одеялом (второго просто не оказалось), а он ни разу
ко мне не приставал. И вот сижу теперь и изливаю душу.

Этот Лёша какойто не такой, не в обычном смысле. Не
озабоченный. Поит меня, кормит, слушает мои истории.
Просто приютил у себя — и всё. Ничего не просит взамен.

Я студентка. Жила с подругой: на двоих снимали кварти-
ру. Поругались изза какойто глупости. Бывает так: подруги
не сходятся характерами, ритмами.

Я постоянно опаздываю везде и всегда. А подруга — нет.



 
 
 

У неё всё чётко, по расписанию. Словно живёт она в ми-
ре правил, графиков, схем. Причина ссоры до банальности
проста. Я один раз опоздала, второй, третий. Пришла домой
поздно. Она мне говорит: «Всё, я буду жить одна. Собирай
вещи и уматывай. Ты мешаешь мне спать. Зажигай с кем хо-
чешь».

Она знала, что после занятий я пошла гулять с Серёжей.
Я в него влюблена очень давно. Он много лет назад приехал
к нам в город по работе. Был студентом, учился на инжене-
ра промышленного оборудования. Со второго курса подра-
батывал — налаживал оборудование на заводах. Его фирма
постоянно отправляла его на заказы в радиусе двухсот ки-
лометров от Петербурга. Во время одной из таких поездок
он и познакомился с моим братом. Брат работал на спичеч-
ной фабрике мастером. Так началась их дружба. Когда Серё-
жа приезжал налаживать оборудование и разбираться с неис-
правностями, то всегда оставался у нас в гостях. Они с бра-
том до утра сидели, выпивали, закусывали. Утром брат шёл
на работу, а Серёжа — на первую электричку в город. Мне
тогда не было ещё и шестнадцати. Я запала на него. Смотре-
ла исподтишка.

Недавно я встретила Серёжу в Петербурге, и эмоции ожи-
ли, хлынули новым потоком. Я уже поступила в колледж.
Случайно пересеклись в метро. Как старые знакомые, стали
общаться. Несколько раз бродили по городу. В тот вечер да-
же поцеловались. Это была ещё одна из причин, почему я



 
 
 

задержалась.
Когда я возвращалась домой, то опоздала на последнюю

маршрутку: в нашем районе они ходят до десяти. Пришлось
от метро идти пешком. Открыла дверь, прошла на кухню
— и подруга набросилась на меня: «Ты мне мешаешь спать!
Иди дальше зажигай с Серёжей!» Слово за слово — и мне
пришлось собрать вещи и уйти.

А куда идти по ночному городу? И я вспомнила про друга
— Лёшу. Мы с ним одногодки, учимся в одном колледже,
только на разные специальности. Он только недавно получил
права. Я позвонила ему, и он сразу согласился помочь. Взял
у родителей ключи от их старенькой машины и отвёз меня
на дачу.

Теперь я езжу на учёбу из пригорода. Но это всё равно
ближе, чем от родителей, — в два раза.

Вот я живу с ним уже месяц. Ходим друг перед другом
в нижнем белье, и нас это не смущает. Может, он нетради-
ционной ориентации? Или он реально, как и сказал, просто
друг и ведёт себя именно подружески? Боится в своих глазах
потерять свой статус. Боится оказаться не тем, кем он себя
показывает… Или это уже мои домыслы — кому как угодно
считать.

Я рассказываю ему обо всех своих болях и приключени-
ях. Вот и сейчас я ему рассказываю, подробно, не утаивая
никаких деталей.

Подрабатываю в кафе официанткой. Хозяева — семья



 
 
 

азербайджанцев. Вечером, после закрытия, я осталась с
Асланом наедине: нам надо было привести помещение в по-
рядок. Но тут Аслан подошёл ко мне и стал домогаться. Вна-
чале я хотела убежать, ударить его по голове — стулом, под-
носом, бутылкой с барной стойки… Но чем сильнее он меня
лапал, тем сильнее я возбуждалась.

И не заметила, как оказалась на подоконнике. Сама не по-
няла, как шагнула туда: ноги будто сами несли, а в голове
уже не было ни «надо остановиться», ни «нельзя». Он потя-
нул вниз трусики, и я не стала мешать. Только посмотрела
на пол, куда упали мои красивые кружевные трусики. Как
долго я их выбирала. И планировала, что скоро их снимет с
меня Серёжа. А сдалась не потому, что хотела, а потому что
сопротивляться стало невыносимо — как пытаться удержать
воду в ладонях.

Он снял брюки и шагнул ко мне. На полу рядом лежали
части нашей одежды, словно два флага — победившего го-
сударства и поверженного.

Его руки были такими уверенными и одновременно неж-
ными, что внутри чтото сломалось. Мир сузился до его паль-
цев, до тепла, до этого чужого, но уже такого необходимого
давления. Стоило ему войти в меня, как ноги подкосились
— не от силы, а от того, что я наконецто перестала держать-
ся. Я поплыла. Просто перестала быть хозяйкой своего тела,
и меня унесло, как щепку в потоке.

С каждым толчком меня уносило всё дальше, будто я па-



 
 
 

даю и одновременно лечу. В этом падении не было ни стра-
ха, ни воли — только чистое, оглушающее чувство, которое
стирало всё: стыд, правила, даже саму себя. И теперь я стара-
юсь каждый раз оставаться наедине с Асланом, чтобы вновь
и вновь уноситься к небесам.

У Аслана, я знаю, есть жена и двое детей. Но я ничего не
могу поделать. Я просто таю от его рук, объятий, губ. Каж-
дый раз я испытываю яркий оргазм — и это первый мужчина
в моей жизни, кто даёт мне это чувство полного освобожде-
ния.

И вот Лёша сейчас сидит напротив меня на кровати и слу-
шает. Я обнимаю подушку.

— А Серёжа? Ты его разлюбила? — спрашивает он меня.
— Да нет же… Люблю. Я же говорю, что я просто легко-

возбудимая…
Лёша поправил чёлку, немного хмыкнул, улыбнулся и

произнёс:
— То есть ты никому не можешь отказать, если начинают

приставать?
— Нет, — ответила я и почувствовала, как у меня начи-

нает от волнения биться сердце. Ещё ни с кем не обсужда-
ла так откровенно всё это. Он за этот месяц заменил мне в
эмоциональном плане всех подруг.

— А что тогда? — словно подружески, без нажима, поин-
тересовался Лёша.

— Да, — не задумываясь, ответила я. — Я люблю чув-



 
 
 

ствовать прикосновение мужских рук. И это не про чувства.
Это про ощущения и эмоции. Я каждый раз чувствую облег-
чение. Секс успокаивает нервы, глушит тревогу, стирает все
негативные мысли — пусть и ненадолго. Но в эти моменты
я чувствую себя другим человеком. Одной до и другой по-
сле… А ещё я всегда ношу в сумочке презерватив — вдруг
что. Вы, мужчины, такие безответственные: можете легко
меня «раскочегарить», а потом окажется, что самого главно-
го и нет.

Я открыла сумочку и показала Лёше, что в кармане лежит
упаковка презервативов. Открыла её — там было два пре-
зерватива.

— И давно ты их купила? — прикуривая сигарету, поин-
тересовался он.

— Неделю назад, — ответила я и посмотрела ему прямо
в глаза.

Лёша задумался, выпустил дым изо рта. Сделал неболь-
шую паузу, будто обдумывал вопрос.

— Погоди, но на этой неделе ты не работала. Ты же рабо-
таешь по недельному графику.

— У Аслана всегда свои, — всё так же непринуждённо
ответила я.

Я увидела, как на меня смотрят его удивлённые глаза:
зрачки расширились, на лице появилось растерянное выра-
жение.

— Помнишь, я в среду задержалась? У нас отменили две



 
 
 

пары. Я пошла с одногруппником к нему в гости — попить
пива. — Я сделала паузу, ещё сильнее обняв подушку. —
Он живёт рядом. Мы взяли по бутылке пива, орешки, пошли
к нему. Он включил какойто романтический фильм, мы его
смотрели. Когда пиво было выпито, он слегка прикоснулся
ко мне — и по телу у меня побежали мурашки. Он спросил:
«Хочешь, я сделаю массаж?» Я согласилась. Сняла кофточ-
ку, но бюстгальтер оставила. Вначале он попытался его рас-
стегнуть, но я твёрдо сказала «нет», и он остановился.

Я легла на диван, и он стал гладить меня — нежно, едва
касаясь пальцами. Я расслабилась. На экране шла романтич-
ная сцена, и я сама не поняла, как начала гладить его через
джинсы — в районе паха. Ну, а дальше ты сам понимаешь,
что было. Только презерватива у него не оказалось, и при-
шлось доставать свой. Иначе ничего бы не было.
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