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Аннотация
Мануал представляет собой систематическое руководство

по искусству тассеографии – гаданию на кофейной гуще.
Последовательно раскрываются все аспекты практики: от
исторического контекста и выбора инструментов до детальной
интерпретации природных, антропоморфных, зооморфных,
предметных и абстрактных символов. Мануал уделяет внимание
не только технике чтения и ориентации в пространстве
чашки, но и этическим принципам, работе с интуицией и
интеграции символов в связный нарратив. Мануал предназначен
как для новичков, желающих освоить этот древний метод,
так и для опытных мастеров, стремящихся углубить своё
понимание символизма и развить профессиональную чуткость.
Особое внимание уделяется ответственности предсказателя и
практическим рекомендациям по проведению сеансов, что делает
текст ценным настольным пособием для всех, кто интересуется
искусством чтения кофейной гущи.
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Лада Бережная
Гадание на кофейной гуще:
искусство чтения символов

 
Часть 1. Введение в

искусство тассеографии
и исторический контекст

 
Определение и суть искусства
Гадание на кофейной гуще, известное в профессиональ-

ной среде под изящным названием тассеография (от грече-
ских корней «tasse» — чашка и «grapho» — писать) или
тассеомантия, представляет собой уникальный синтез древ-
ней прорицательной практики, тонкого психологического
наблюдения и глубокого символизма, который на протяже-
нии веков служил людям мостом между повседневной ре-
альностью и сферой подсознательных прозрений. В отли-
чие от многих других оккультных систем, опирающихся на
сложные канонические структуры, такие как карты Таро или
астрологические расчеты, тассеография использует в каче-
стве своего медиума самый обыденный и привычный объ-
ект — чашку с остатками выпитого кофе, превращая рутин-



 
 
 

ное утреннее действо в сакральный ритуал соприкосновения
с собственной судьбой. Это искусство зиждется на парадок-
сальном, но удивительно плодотворном принципе: хаотич-
ное, случайное распределение кофейного осадка на стенках
чашки, подчиняющееся лишь законам физики и поверхност-
ного натяжения, вдруг обретает структурированную значи-
мость в глазах внимательного наблюдателя, который проеци-
рует на эти аморфные пятна свою внутреннюю картину ми-
ра, свои надежды, страхи и неосознанные догадки о гряду-
щем.

Подлинная суть тассеографии далеко выходит за рамки
простого предсказания событий; это, скорее, метод глубин-
ной саморефлексии, инструмент для налаживания диалога
между сознательным умом и теми слоями психики, которые
обычно остаются скрытыми за завесой повседневной суеты.
Когда мы смотрим на причудливые извивы кофейной гущи,
наш мозг, обладающий врожденной способностью к распо-
знаванию паттернов, мгновенно начинает классифицировать
увиденное, находя знакомые очертания в абстрактных фор-
мах, подобно тому как мы различаем лица в облаках или фи-
гуры животных в текстуре древесной коры. Этот процесс,
известный в психологии как парейдолия, становится отправ-
ной точкой для интуитивных озарений, которые при пра-
вильном направлении могут превратиться в ценные инсайты
о текущей жизненной ситуации и потенциальных путях раз-
вития. Тассеография не претендует на абсолютную объек-



 
 
 

тивность и не обещает механического воспроизведения бу-
дущего во всех его деталях; напротив, она предлагает каж-
дому практикующему уникальный язык символов, который
обогащается с каждым сеансом и адаптируется к индивиду-
альному восприятию, делая процесс чтения глубоко личным
и неповторимым.

Философская основа тассеографии коренится в представ-
лении о том, что мир пронизан невидимыми смысловыми
связями, и что любое, даже самое случайное явление может
нести в себе отпечаток более широкого космического по-
рядка. Стоики называли это «симпатией» всех вещей, а по-
следователи герметизма видели в таких совпадениях прояв-
ление закона соответствия, согласно которому «что вверху,
то и внизу». В контексте кофейной гущи это означает, что
расположение частиц осадка, сформировавшееся под воз-
действием механических движений чашки и тепловых пото-
ков, не является чистым произволом, а отражает энергети-
ческое состояние вопрошающего в момент ритуала, подобно
тому как капли чернил на бумаге могут выявить психологи-
ческий профиль человека через анализ почерка. Таким об-
разом, тассеография становится не столько способом загля-
нуть в завтрашний день, сколько зеркалом настоящего мо-
мента, позволяющим увидеть те тенденции и скрытые дина-
мики, которые уже действуют в жизни человека, но усколь-
зают от его поверхностного внимания.

Древние истоки и доосманские практики



 
 
 

Хотя тассеография в её современном виде неразрывно
связана с кофейной традицией Ближнего Востока, корни ис-
кусства чтения по осадку уходят в значительно более древ-
ние пласты человеческой культуры, где люди испокон веков
стремились истолковать знаки, оставляемые природой на
различных поверхностях. Археологические находки и пись-
менные источники свидетельствуют о том, что уже в Древ-
нем Китае, ещё за тысячелетие до нашей эры, существова-
ла практика гадания по трещинам на панцирях черепах и
лопаточных костях животных, подвергнутых нагреванию, —
метод, который позже трансформировался в знаменитую си-
стему «Книги Перемен», где комбинации черт возникали из
беспорядочного расположения стеблей тысячелистника. Хо-
тя эти ритуалы не имели прямого отношения к кофе, их ос-
новополагающий принцип — использование случайных фи-
зических процессов для получения ответов на сакральные
вопросы — является прямым предшественником той логи-
ки, которая движет современной тассеографией. В древнем
Египте жрецы внимательно изучали осадок, остающийся на
дне сосудов после возлияний священными маслами или ви-
нами, и приписывали этим формам пророческие значения,
связывая их с волей богов и движением небесных светил.

Особого упоминания заслуживает древнеримская прак-
тика гадания по винному осадку, известная под названием
«vinomancy», где амфоры с остатками вина переворачивали
на плоские камни и изучали узоры, образующиеся при сте-



 
 
 

кании жидкости. Римские авгуры и гаруспики, прославлен-
ные своим искусством интерпретации внутренностей жерт-
венных животных, также уделяли внимание осадочным фор-
мам, считая их одним из множества каналов божественного
общения. В этих ранних формах уже просматриваются те же
структурные элементы, что и в кофейном гадании: использо-
вание сосуда, переворачивание его на плоскую поверхность,
ожидание, пока осадок стечет и подсохнет, а затем кропот-
ливый анализ получившихся очертаний. Однако подлинный
расцвет этого метода наступил только после того, как кофей-
ное дерево, родом из эфиопских высокогорий, начало своё
триумфальное шествие по миру, принеся с собой не только
бодрящий напиток, но и новые возможности для прорица-
тельной практики.

Стоит также упомянуть о существовании в средневеко-
вой Европе так называемой «гадательной глины», где на спе-
циальных табличках из мокрой глины оставляли отпечат-
ки пальцев и затем интерпретировали получившиеся линии,
однако эта традиция не получила широкого распростране-
ния и не оказала существенного влияния на формирова-
ние тассеографии как самостоятельной школы. Гораздо бо-
лее значимым оказалось влияние исламских и персидских
мистических учений, в которых уделялось большое внима-
ние знакам на песке (рамаль) и различным формам геоман-
тии, где точки и линии, нанесённые на песок или землю, слу-
жили основой для сложных систем толкования. Именно эта



 
 
 

традиция, переплетённая с практиками суфийского симво-
лизма, впоследствии обогатила кофейное гадание и придала
ему ту глубину философского содержания, которая отличает
османскую школу от более поздних европейских упрощён-
ных версий. Таким образом, тассеография оказалась в точке
пересечения нескольких культурных потоков, вобрав в себя
элементы древнекитайского и древнеегипетского символиз-
ма, римской практичности и ближневосточной мистической
утончённости, что сделало её удивительно многогранным и
гибким инструментом познания.

Расцвет тассеографии в османской империи
Настоящая колыбель тассеографии в её классической

форме — это Османская империя XVII века, где кофе из
экзотического диковинного напитка превратился в неотъем-
лемую часть повседневной жизни, а искусство чтения по гу-
ще достигло небывалой высоты и систематизации. В стам-
бульских кофейнях, которые в ту эпоху служили не просто
местами для потребления горячего напитка, но настоящими
центрами общественной жизни, политических дискуссий и
культурного обмена, тассеография получила своё официаль-
ное признание и даже институционализацию. Здесь работа-
ли профессиональные фаалджи — гадальщики, которые, как
правило, происходили из семейных династий, передававших
свои знания и секретные техники из поколения в поколение,
и пользовались огромным уважением как среди простых го-
рожан, так и при дворе султанов. Эти мастера не только за-



 
 
 

поминали обширные каталоги символов, но и разрабатывали
собственные уникальные методики интерпретации, основан-
ные на тонком понимании человеческой психологии и уме-
нии читать между строк не только кофейные узоры, но и по-
ведение самого вопрошающего.

Османский ритуал гадания был строго регламентирован
и обставлен множеством деталей, призванных создать са-
кральную атмосферу. Кофе варили в медных джезвах на рас-
калённом песке, добиваясь характерной густой пены, кото-
рую затем аккуратно переливали в маленькие фарфоровые
чашечки без ручек, называемые «финджан». Эти чашечки
имели особую форму — слегка сужающуюся кверху, что
обеспечивало оптимальное распределение осадка при после-
дующем вращении. Вопрошающему предписывалось выпить
кофе неспешно, сохраняя при этом полную сосредоточен-
ность на своём вопросе, и ни в коем случае не до конца,
оставляя на дне небольшое количество жидкости с гущей.
Затем чашку передавали фаалджи, который совершал маги-
ческие пассы, вращая сосуд в определённом направлении и
с определённой скоростью, а затем с резким движением пе-
реворачивал его на блюдце, позволяя гуще стечь и застыть
в тех причудливых формах, которые и становились объек-
том толкования. Интересно, что в османской традиции боль-
шое значение придавалось направлению вращения — по ча-
совой стрелке считалось благоприятным, а против — несу-
щим дурные предзнаменования, что отражало общий сим-



 
 
 

волический порядок мироздания.
Знаменитые османские фаалджи, имена которых дошли

до нас сквозь века благодаря хроникам и мемуарам путеше-
ственников, такие как Дервиш Мехмед или Хафиз Ахмет,
оставили после себя объёмные рукописи, в которых система-
тизировали тысячи символов и их значений, причём эти си-
стемы были удивительно живыми и многовариантными, да-
вая простор для интуиции мастера. В отличие от более позд-
них европейских попыток создать жёсткие словари, осман-
ская школа подчёркивала необходимость учёта контекста,
расположения символов относительно друг друга, а также
общего психологического состояния вопрошающего, что де-
лало каждый сеанс уникальным. Примечательно, что фаал-
джи часто выступали и в роли советников, помогая людям
не только узнать грядущие события, но и найти внутренние
ресурсы для преодоления трудностей, что придавало их де-
ятельности глубокий этический и психотерапевтический от-
тенок. Влияние этих мастеров на общественную жизнь было
столь велико, что даже султаны, перед тем как принять важ-
ные государственные решения, нередко обращались к при-
дворным предсказателям, и их толкования могли повлиять
на ход дипломатических переговоров или военных кампа-
ний.

Проникновение в европу и венецианское посредничество
Мостом, соединившим османскую тассеографию с запад-

ноевропейским миром, стала Венеция, которая на протяже-



 
 
 

нии столетий служила не только торговым, но и культурным
перекрёстком между Востоком и Западом. Именно через ве-
нецианские порты, куда регулярно прибывали корабли с гру-
зами кофе из арабских стран, этот напиток начал своё побе-
доносное шествие по Европе, а вместе с ним пришло и ис-
кусство гадания по гуще, которое быстро нашло благодатную
почву среди аристократических кругов и интеллектуальной
элиты. Венецианские купцы и дипломаты, часто посещав-
шие османский двор, не только знакомились с этим экзоти-
ческим развлечением, но и привозили с собой рукописи фа-
алджи, а иногда и приглашали самих мастеров для демон-
страции их искусства в европейских салонах. Уже к концу
XVII века тассеография стала модным увлечением в домах
венецианской знати, где кофейные чашки специально зака-
зывались у лучших фарфоровых мануфактур, а дамы выс-
шего света соревновались в остроте своих толкований.

Из Венеции искусство распространилось по всей Италии,
а затем перекинулось на Францию, где при дворе Людовика
XV и Марии-Антуанетты кофейное гадание приобрело осо-
бый шик и стало непременным атрибутом светских вечери-
нок и балов. Французские мастера, переняв османские ме-
тоды, внесли в них свои изменения, в частности, начали ис-
пользовать чашки с ручками, что изменило систему ориен-
тации символов, а также разработали более детализирован-
ные словари, адаптированные к западным реалиям. Париж-
ские салоны XVIII века, где собирались философы, поэты



 
 
 

и политики, превратились в настоящие лаборатории тассео-
графии, где в процессе игривого гадания рождались серьез-
ные идеи и даже зарождались литературные сюжеты. Инте-
ресно, что многие просветители, такие как Вольтер и Дидро,
с иронией относились к подобным практикам, но при этом
не могли отрицать их психологической привлекательности и
того эффекта, который они производили на воображение со-
временников.

В Англии тассеография обрела особенно широкую попу-
лярность в викторианскую эпоху, когда увлечение спиритиз-
мом, оккультными науками и всем таинственным достиг-
ло своего апогея. Лондонские гадальщицы, часто женщи-
ны, предлагали свои услуги в аристократических особняках
и даже в публичных местах, привлекая клиентов не только
обещанием раскрыть тайны будущего, но и создать атмосфе-
ру загадочности и экзотики. Именно в этот период появи-
лись первые печатные руководства по тассеографии, адресо-
ванные широкой публике, где пытались систематизировать
значения сотен символов, хотя многие практикующие масте-
ра настаивали на том, что механическое заучивание убивает
живое искусство. В викторианской литературе мы находим
многочисленные упоминания о кофейном гадании — от про-
изведений Диккенса до поэзии Байрона, что свидетельствует
о глубоком проникновении этой практики в культурный код
эпохи. Примечательно, что именно в это время тассеография
стала рассматриваться не только как развлечение, но и как



 
 
 

женское занятие, что отражало общие гендерные стереоти-
пы, но в то же время дало женщинам возможность профес-
сионального признания и финансовой независимости.

Психологическая глубина и проективная природа
Одним из самых захватывающих аспектов тассеографии,

который привлёк внимание не только мистиков, но и учёных,
является её глубокая психологическая составляющая, дела-
ющая этот метод предсказания почти идеальным проектив-
ным тестом, аналогичным знаменитым чернильным пятнам
Роршаха. Когда человек смотрит на хаотический узор ко-
фейной гущи, он неизбежно проецирует на эти формы своё
собственное внутреннее содержание — подавленные жела-
ния, неосознаваемые страхи, скрытые конфликты и невы-
сказанные надежды, которые не находят выхода в обычной
жизни. Именно поэтому два разных человека, глядя на од-
ну и ту же чашку, могут увидеть совершенно различные
символы и дать им диаметрально противоположные толко-
вания, причём каждое из этих толкований будет отражать
уникальную психологическую реальность конкретного ин-
дивида. Это свойство тассеографии делает её ценным ин-
струментом не только для предсказания, но и для самопо-
знания, поскольку через интерпретацию символов человек
может неожиданно осознать те аспекты своей личности, ко-
торые ранее были скрыты или вытеснены.

Современные психологи, изучающие механизмы бессо-
знательного, отмечают, что процесс гадания на кофейной



 
 
 

гуще активизирует те же нейронные сети, которые задей-
ствованы при обработке метафор и символического мышле-
ния, и это способствует установлению новых связей между
различными областями опыта. В этом смысле тассеография
может служить своеобразным катализатором инсайта, когда
внешний, случайно возникший образ внезапно резонирует с
глубинным внутренним знанием, давая человеку понять то,
что он уже знал, но не мог сформулировать словами. Такие
моменты озарения, или «эврики», часто возникают в процес-
се интерпретации, особенно когда символы выстраиваются
в неожиданную последовательность, предлагая новый взгляд
на старую проблему. Многие опытные тассеографы призна-
ются, что наиболее точные предсказания рождаются имен-
но тогда, когда они отключают аналитическое мышление и
полностью доверяются первому импульсу, который возника-
ет при взгляде на чашку, — этот интуитивный канал оказы-
вается более надёжным, чем механический перебор значе-
ний из словаря.

Интересно также, что тассеография обладает терапевти-
ческим потенциалом, поскольку она даёт человеку возмож-
ность безопасно исследовать свои тревоги и ожидания в
структурированной и символической форме. Когда вопро-
шающий слышит толкование своих символов, он часто испы-
тывает катарсис, особенно если предсказание касается слож-
ных эмоциональных тем, таких как любовь, потеря или про-
фессиональная реализация. В этом смысле роль тассеогра-



 
 
 

фа сближается с ролью психотерапевта, который не даёт го-
товых решений, а помогает человеку через интерпретацию
символов прийти к собственному пониманию ситуации. При
этом важно подчеркнуть, что тассеография, в отличие от
многих других оккультных практик, не требует от челове-
ка слепой веры или отказа от критического мышления; на-
против, она поощряет активное взаимодействие с символа-
ми, обсуждение и даже спор о значениях, что делает её демо-
кратичной и открытой для индивидуального творчества. Та-
ким образом, психологическое измерение тассеографии вы-
водит её далеко за пределы простого предсказательства, пре-
вращая в мощный инструмент личностного роста и развития
интуитивных способностей.

Философские основания и концепция времени
Фундаментальным философским вопросом, на который

так или иначе отвечает любая система гадания, является
проблема времени и его восприятия человеком, и тассеогра-
фия в этом контексте предлагает удивительно гибкую и мно-
гогранную концепцию, сочетающую детерминизм со свобо-
дой воли. В отличие от фаталистических систем, утвержда-
ющих, что будущее жестко предопределено и не подлежит
изменению, большинство школ тассеографии рассматрива-
ют символы как указатели на вероятные тенденции и потен-
циальные развития, которые могут быть скорректированы
волевыми решениями и изменением отношения человека к
ситуации. Такое понимание коренится в древней герметиче-



 
 
 

ской идее о том, что время не является линейным потоком,
а представляет собой сложную сеть взаимосвязанных собы-
тий, где каждое настоящее содержит в себе семена множе-
ства возможных будущих, и задача гадания состоит не в том,
чтобы предсказать единственный неизбежный исход, а в том,
чтобы помочь человеку распознать наиболее вероятные пути
развития и выбрать тот из них, который наилучшим образом
соответствует его глубинным ценностям.

Этот подход находит неожиданное созвучие с современ-
ной физикой, особенно с теорией квантовой суперпозиции
и многомировой интерпретацией, где множество альтерна-
тивных реальностей сосуществуют до момента наблюдения.
В контексте тассеографии момент переворачивания чашки
и фиксации осадка можно уподобить «коллапсу волновой
функции», когда из бесчисленного множества потенциаль-
ных конфигураций символов проявляется одна конкретная,
соответствующая энергетическому состоянию вопрошающе-
го в данный момент. Это означает, что символы отражают
не столько объективную реальность будущего, сколько субъ-
ективное отношение человека к этой реальности, его готов-
ность или неготовность встретиться с теми или иными вызо-
вами. Таким образом, тассеография становится инструмен-
том не пассивного принятия судьбы, а активного участия в её
формировании, где прочитанные символы служат навигаци-
онными ориентирами, позволяющими корректировать курс
и избегать подводных камней.



 
 
 

С другой стороны, философия тассеографии опирается
на представление о циклическом времени, характерное для
многих восточных учений, где прошлое, настоящее и буду-
щее не разделены жесткими границами, а существуют как
взаимопроникающие слои бытия. В этом смысле символы,
появляющиеся в кофейной гуще, могут одновременно от-
носиться и к прошлому опыту, который продолжает влиять
на текущие обстоятельства, и к грядущим событиям, кото-
рые уже начинают проявляться в настоящем через тонкие
знаки и предчувствия. Опытные мастера часто используют
этот принцип, интерпретируя символы не как изолирован-
ные предсказания, а как звенья единой цепи, где каждое зве-
но содержит в себе отпечаток всей цепи. Это позволяет вы-
страивать сложные нарративы, в которых личная история во-
прошающего обретает целостность и осмысленность, а от-
дельные события перестают казаться случайными и начина-
ют восприниматься как необходимые этапы большего жиз-
ненного пути. Такое понимание времени придаёт тассеогра-
фии не только предсказательную, но и глубинно экзистенци-
альную ценность, помогая человеку обрести чувство сопри-
частности к потоку жизни и принять свою роль в этом веч-
ном движении.

Сравнение с другими предсказательными системами
Чтобы по-настоящему оценить уникальность тассеогра-

фии, полезно сопоставить её с другими распространённы-
ми методами прорицания, такими как астрология, Таро, хи-



 
 
 

романтия и нумерология, и выделить те особенности, ко-
торые делают кофейное гадание особенно привлекательным
для современного ищущего человека. В отличие от астро-
логии, требующей точного знания времени и места рожде-
ния, сложных расчётов и глубокого понимания небесной ме-
ханики, тассеография доступна практически каждому, кто
имеет чашку кофе и немного свободного времени, — она
не нуждается в специальных знаниях или длительном обуче-
нии на начальном этапе, хотя мастерство, как и в любом ис-
кусстве, требует годы практики. В противоположность Таро,
где каждую карту сопровождает богатый набор мифологиче-
ских и аллегорических значений, зафиксированных в много-
вековой традиции, кофейная гуща предлагает неограничен-
ное разнообразие форм, которые не поддаются полной ката-
логизации, что даёт простор для интуиции и индивидуаль-
ного творчества, но одновременно требует от интерпретато-
ра большей гибкости и готовности полагаться на свои ощу-
щения.

Хиромантия, имеющая дело с фиксированными линиями
на ладони, которые считаются неизменными на протяжении
жизни, предполагает детерминистский подход, в то время
как тассеография, как уже говорилось, более ориентирована
на текущее состояние и возможность изменений, что дела-
ет её более динамичной и оперативной. Нумерология, опе-
рирующая абстрактными числами, может показаться слиш-
ком рациональной и формальной, тогда как тассеография



 
 
 

обращается непосредственно к визуальному и эмоциональ-
ному восприятию, что делает процесс более эстетически на-
сыщенным и эмоционально вовлекающим. Кроме того, в от-
личие от многих других систем, где толкование часто тре-
бует посредничества эксперта, кофейное гадание позволяет
человеку быть не только реципиентом, но и активным соав-
тором предсказания, поскольку сам процесс смотрения и ас-
социирования уже является частью ритуала, где каждый мо-
жет найти что-то своё, личное и значимое.

Стоит также упомянуть, что в современном мире, перена-
сыщенном информацией и рациональными объяснениями,
тассеография предлагает редкую возможность замедлиться,
отключить аналитический ум и позволить себе роскошь со-
зерцания, что само по себе обладает терапевтическим эф-
фектом. В отличие от компьютерных алгоритмов, генериру-
ющих гороскопы на основе стандартных шаблонов, живая
интерпретация кофейных символов, проводимая реальным
человеком, учитывает тончайшие нюансы интонации, язы-
ка тела и эмоционального состояния, создавая пространство
для подлинного человеческого контакта, который часто от-
сутствует в других формах предсказаний. Именно эта син-
гулярная смесь доступности, гибкости, глубины и интимно-
сти сделала тассеографию устойчивой к течению времени,
и она продолжает привлекать новых адептов даже в эпоху
искусственного интеллекта и цифровых технологий, доказы-
вая, что тяга человека к символическому познанию мира яв-



 
 
 

ляется неизбывной и вечной.
Культурные отражения и литературные воплощения
На протяжении нескольких столетий тассеография ока-

зывала заметное влияние на мировую литературу, изобрази-
тельное искусство и даже кинематограф, становясь не толь-
ко темой для произведений, но и метафорой человеческого
стремления проникнуть в тайны судьбы. В классической рус-
ской литературе можно найти немало примеров, где сцены
гадания на кофейной гуще служат важным сюжетообразую-
щим элементом, раскрывающим характеры героев и пред-
восхищающим повороты действия. Так, в романе Михаила
Булгакова «Мастер и Маргарита» эпизод с гаданием на ко-
фейной гуще в салоне Воланда имеет глубокий символиче-
ский смысл, отражая не только судьбы отдельных персона-
жей, но и историческую судьбу целой эпохи. В произведе-
ниях Анны Ахматовой и Марины Цветаевой, которые са-
ми были страстными поклонницами эзотерических практик,
встречаются проникновенные строки, посвящённые этому
ритуалу, где кофейные узоры становятся метафорой жен-
ской доли, тонких предчувствий и неизбежности рока.

В западной литературе викторианского и эдвардианского
периодов тассеография часто фигурирует в качестве атрибу-
та женских салонов или эксцентричных персонажей, прида-
вая повествованию оттенок таинственности и декаданса. У
Оскара Уайльда, в его пьесах и эссе, мы находим остроум-
ные замечания о модных увлечениях аристократии, включая



 
 
 

кофейное гадание, которое высмеивается как легкомыслен-
ное занятие, но одновременно признаётся его способность
вскрывать подсознательные мотивы. В готических романах,
таких как произведения Анны Радклиф, гадание по гуще ча-
сто сопровождается зловещими предчувствиями и становит-
ся предвестником драматических событий, усиливая атмо-
сферу неизбежности и мистического ужаса. Более того, тас-
сеография оказала влияние на живопись — на полотнах ху-
дожников-прерафаэлитов, таких как Данте Габриэль Россет-
ти или Артур Хьюз, мы видим женские фигуры, склонённые
над чашками, с задумчивыми лицами, что передаёт медита-
тивный и интроспективный характер этого занятия.

В XX и XXI веках тассеография обрела новое дыхание
в массовой культуре, появляясь в кинофильмах, сериалах и
даже комиксах, чаще всего в качестве экзотического антура-
жа или способа для персонажей получить неожиданную под-
сказку. Однако наиболее глубокое влияние она оказала на
развитие психологической прозы, где внутренние монологи
героев переплетаются с описанием символов, как, например,
в произведениях Германа Гессе или Пауло Коэльо, где тас-
сеография становится частью поиска духовного пути и само-
познания. Важно отметить, что в каждом культурном кон-
тексте тассеография адаптировалась и обогащалась местны-
ми символами и архетипами, так что русские гадальщицы
могли видеть в чашке берёзы и тройки, французские — ли-
лии и эйфелеву башню, а турецкие — полумесяцы и кипа-



 
 
 

рисы, что делает её невероятно живой и пластичной систе-
мой, способной впитывать в себя актуальные образы време-
ни, оставаясь при этом верной своей древней основе.

Современное возрождение и новые тенденции
В эпоху постмодернизма и глобального интереса к эзоте-

рическим практикам тассеография переживает настоящий
ренессанс, привлекая к себе внимание не только индиви-
дуальных энтузиастов, но и профессиональных психологов,
культурологов и даже нейробиологов, изучающих механиз-
мы символического мышления. Интернет наполнился он-
лайн-курсами, видеоуроками и приложениями, обучающи-
ми основам этого искусства, и тысячи людей по всему миру
ежедневно переворачивают свои утренние чашки в надежде
увидеть знаки грядущих событий. Однако, параллельно с де-
мократизацией и популяризацией, наблюдается и обратный
процесс — возвращение к истокам, к османским и венеци-
анским традициям, с их строгим ритуалом и глубоким ува-
жением к сакральной природе процесса. Мастера-ремеслен-
ники вновь создают чашки из специальной фарфоровой гли-
ны, джезвы куют по старинным лекалам, а на специализиро-
ванных конференциях по тассеографии собираются после-
дователи различных школ для обмена опытом и обсуждения
тонкостей интерпретации.

Современные научные исследования, особенно в области
когнитивной психологии, всё чаще обращаются к феноме-
ну тассеографии как к модели для изучения того, как че-



 
 
 

ловеческий мозг справляется с неопределённостью и строит
нарративы из хаотичной информации. Учёные обнаружили,
что упражнения в интерпретации кофейных символов зна-
чительно улучшают способность к дивергентному мышле-
нию, развивают креативность и повышают эмоциональный
интеллект, поскольку они требуют от человека установле-
ния неочевидных связей и учёта множества контекстуальных
факторов. Более того, в некоторых терапевтических подхо-
дах тассеография начинает применяться как дополнитель-
ный инструмент для работы с тревожными расстройствами и
посттравматическими состояниями, поскольку она позволя-
ет пациентам выразить свои переживания в безопасной, сим-
волической форме, дистанцируясь от травмирующего опы-
та. Этот научный интерес придаёт древнему искусству но-
вую легитимность и открывает для него горизонты, о кото-
рых средневековые фаалджи даже не могли мечтать.

Параллельно с научными изысканиями развивается и ху-
дожественное осмысление тассеографии в современном ис-
кусстве: фотографы создают серии снимков кофейных ча-
шек, превращая их в абстрактные композиции, поэты пишут
стихи, вдохновлённые увиденными символами, а дизайнеры
интегрируют мотивы кофейного гадания в интерьеры и мо-
ду. Все эти явления свидетельствуют о том, что тассеогра-
фия не просто выжила в технологизированном мире, но и
обрела новый, более многогранный смысл, став символом
стремления современного человека к аутентичности, к кон-



 
 
 

такту с чем-то таинственным и неуловимым, что ускольза-
ет от холодного расчёта и алгоритмов. При этом важно под-
черкнуть, что все эти современные интерпретации, какими
бы новаторскими они ни были, по-прежнему опираются на
фундаментальные принципы, заложенные ещё османскими
мастерами: внимательное наблюдение, интуитивное воспри-
ятие и уважение к символу как к живому и многозначному
явлению, требующему не столько знания, сколько чуткости.

Индивидуальная практика и развитие личного языка
Одним из самых удивительных открытий для новичка,

ступающего на путь тассеографии, является осознание того,
что эта система не требует слепого следования заучиванию
значений, а приглашает к созданию собственного, глубоко
личного символического языка, который будет резонировать
именно с его внутренним миром и жизненным опытом. В то
время как общие словари могут служить полезной отправ-
ной точкой, особенно для первых шагов, истинная сила и
красота тассеографии раскрываются тогда, когда практику-
ющий начинает доверять своим уникальным ассоциациям,
возникающим при взгляде на чашку, даже если эти ассоци-
ации далеки от классических трактовок. Например, для од-
ного человека круг может ассоциироваться с защитой и се-
мьёй, а для другого — с замкнутостью и ограничениями, и
оба этих толкования будут валидны, если они подтвержда-
ются контекстом и интуицией мастера. Эта субъективность
не является недостатком, а, напротив, составляет главное бо-



 
 
 

гатство тассеографии, поскольку она делает каждый сеанс
неповторимым и глубоко персонализированным.

Процесс выработки собственного символического язы-
ка требует времени, терпения и регулярной практики, но
он также является одним из самых увлекательных аспектов
этого искусства. Опытные тассеографы рекомендуют вести
дневник наблюдений, где после каждого сеанса записывают-
ся не только обнаруженные символы и их стандартные зна-
чения, но и те субъективные ощущения, интуитивные догад-
ки и эмоциональные отклики, которые возникли в процессе
чтения. С течением времени из таких записей начинают вы-
рисовываться устойчивые паттерны — определённые симво-
лы, которые для данного человека неизменно связаны с кон-
кретными темами, и эти открытия становятся основой его
мастерской интуиции. Более того, практика чтения чашек
для друзей и близких помогает расширить этот личный сло-
варь, поскольку каждый новый человек привносит в процесс
свой собственный символический строй, и взаимодействие с
ним обогащает восприятие мастера, делая его более гибким
и многомерным.

Не менее важным является развитие способности пере-
ходить от чисто визуального восприятия к кинетическому
и даже звуковому, поскольку символы в кофейной гуще ча-
сто обладают своего рода «движением» или «энергией», ко-
торую можно уловить только через обострённую телесную
чувствительность. Некоторые мастера описывают этот про-



 
 
 

цесс как «чтение всем телом», когда они как бы ощупыва-
ют взглядом каждый изгиб линии и чувствуют его резонанс
в собственном теле, что позволяет им выходить за преде-
лы буквального значения и проникать в суть ситуации. Эта
способность к эмпатическому восприятию символов явля-
ется тем навыком, который отличает истинного художника
тассеографии от простого ремесленника, и она развивает-
ся только через постоянное погружение в практику и готов-
ность подвергать сомнению свои привычные интерпретации.
В конечном счёте, тассеография становится не просто спосо-
бом узнать будущее, но и путём к познанию самого себя, где
каждая чашка — это зеркало, отражающее не только внеш-
ние обстоятельства, но и внутренние ландшафты души, со
всеми их складками, тенями и неожиданными просветами.

Заключительные размышления о месте тассеографии в
современном мире

Подводя итог этому обширному введению в искусство
тассеографии, необходимо подчеркнуть, что данная практи-
ка, несмотря на свою кажущуюся простоту, представляет со-
бой сложный и многоуровневый феномен, который органич-
но сочетает в себе элементы истории, психологии, филосо-
фии и художественного творчества. В мире, где технологии
стремительно меняют наш быт, а информация обрушивается
на нас невиданными ранее потоками, тассеография предла-
гает уникальную возможность остановиться, сосредоточить-
ся на настоящем моменте и позволить себе роскошь интуи-



 
 
 

тивного познания, свободного от жёстких структур и алго-
ритмов. Она напоминает нам о том, что за пределами логики
и рациональных объяснений существует целый океан сим-
волического опыта, который может обогатить нашу жизнь,
придать ей глубину и осмысленность, помочь увидеть красо-
ту в случайном и порядок в хаосе.

Более того, обращение к тассеографии в современную
эпоху может рассматриваться как своего рода контркультур-
ный жест, бунт против одномерного прагматизма и торже-
ства инструментального разума, который сводит человече-
ское существование к набору задач и достижимых целей. Че-
рез процесс чтения кофейных символов мы заново открыва-
ем для себя радость созерцания, удивления и доверия к то-
му, что не поддаётся немедленному объяснению, и это воз-
вращает нас к истокам нашего человеческого бытия, к тем
архаическим пластам сознания, где мир ещё не был разделён
на объекты и субъекты, а переживался как единое живое це-
лое. В этом смысле тассеография является не столько спосо-
бом предсказания, сколько формой медитации и искусством
присутствия, которое учит нас видеть больше, чем лежит на
поверхности, и слышать голос тишины, скрытый за шумом
повседневной речи.

Наконец, важно осознавать, что подлинное овладение
этим искусством невозможно без развития таких качеств,
как смирение, терпение и открытость новому опыту, по-
скольку каждый сеанс таит в себе сюрпризы и заставляет



 
 
 

нас признать ограниченность нашего собственного знания.
Даже самые опытные мастера признаются, что они никогда
не перестают учиться и что каждая новая чашка приносит
нечто неожиданное, бросающее вызов сложившимся стерео-
типам. Это делает тассеографию вечно живым и развиваю-
щимся искусством, которое не замыкается в догмах, а пре-
бывает в постоянном диалоге с временем и человеческой ду-
шой. И именно эта живость, эта способность адаптировать-
ся и обновляться, будучи привязанной к глубинным архети-
пам, обеспечивает ей место в сердцах людей на протяжении
многих столетий и, без сомнения, будет продолжать очаро-
вывать и вдохновлять будущие поколения, ищущих ответы
на вечные вопросы судьбы и собственного предназначения.



 
 
 

 
Часть 2. Материальная база и

подготовка рабочего пространства
 

Выбор гадальной чашки как фундаментальный шаг
Сердцем любого сеанса тассеографии является кофейная

чашка, и от того, насколько продуманно и осознанно вы по-
дойдёте к её выбору, будет зависеть не только удобство про-
цесса, но и точность интерпретации символов, поскольку
каждый материал, каждая линия и каждый оттенок этой ём-
кости создают уникальную энергетическую среду, которая
взаимодействует с кофейным осадком и восприятием вопро-
шающего. Профессиональные мастера, посвятившие этому
искусству годы, сходятся во мнении, что идеальная чашка
для гадания должна быть изготовлена из светлого, предпо-
чтительно белого фарфора или высококачественной керами-
ки без глазури на внутренней поверхности, поскольку ма-
товая структура обеспечивает лучшее сцепление с гущей,
позволяя ей образовывать более чёткие и детализированные
узоры, которые не смазываются и не растекаются, в отли-
чие от гладкой глянцевой поверхности. Белый цвет чашки
не случаен — он служит идеальным контрастным фоном, на
котором даже самые бледные и тонкие линии осадка стано-
вятся отчётливо видимыми, что особенно важно при чтении
сложных, многофигурных композиций, где каждая мельчай-



 
 
 

шая точка может иметь решающее значение для общего тол-
кования.

Форма чашки также подчинена определённым канонам,
которые вырабатывались веками практики. Классическая
османская финджан, дошедшая до нас без существенных из-
менений, представляет собой невысокий, но устойчивый со-
суд с плавно расширяющимися кверху стенками и закруг-
лённым дном, которое позволяет осадку равномерно рас-
пределяться при переворачивании. Отсутствие резких углов,
рёбер и декоративных выступов внутри чашки критически
важно, поскольку любые неровности могут нарушить есте-
ственное течение гущи, создавая ложные скопления и ис-
кажая истинные символы. Стенки должны быть достаточно
толстыми, чтобы медленно остывать и сохранять тепло, но
при этом не слишком тяжёлыми, чтобы чашку было легко
вращать и манипулировать ею в процессе ритуала. Диаметр
ободка традиционно составляет от восьми до десяти санти-
метров, что обеспечивает оптимальную площадь для форми-
рования узоров, а глубина чашки не должна превышать пя-
ти сантиметров, чтобы гуща могла свободно распределяться
как по стенкам, так и по донышку, создавая полноценную
картину.

Вопрос о наличии или отсутствии ручки — это не про-
сто эстетический выбор, а важный функциональный момент,
разделяющий восточную и западную школы тассеографии.
В классической османской традиции чашки всегда были без



 
 
 

ручек, что обусловлено не только историческими причина-
ми, но и символическими: ручка рассматривалась как некое
привязка к конкретному человеку, и её отсутствие делало
чашку более нейтральным и универсальным инструментом,
открытым для любых энергий. Однако в европейской адап-
тации, особенно начиная с XVIII века, чашки с одной ручкой
стали преобладать, и многие современные школы успешно
используют их, при этом ручка служит удобной точкой ори-
ентации при интерпретации символов — всё, что располо-
жено ближе к ручке, трактуется как непосредственно каса-
ющееся вопрошающего. Какой бы вариант вы ни выбрали,
главное, чтобы вы чувствовали себя комфортно и уверенно,
работая с этой чашкой, и чтобы она стала для вас надёжным
проводником в мир символов. Некоторые практикующие да-
же заказывают чашки индивидуально у гончаров, вкладывая
в них личные пожелания и намерения, что превращает посу-
ду в настоящий артефакт, заряженный энергией своего вла-
дельца.

Важность блюдца и его роль в ритуале
Часто недооцениваемое, но в действительности незамени-

мое блюдце является полноправным участником гадального
действа, и его выбору следует уделять не меньше внимания,
чем выбору самой чашки. Во время ритуала, когда чашка
переворачивается вверх дном, часть оставшейся жидкости
вместе с частицами гущи стекает на блюдце, образуя на его
поверхности дополнительные символы, которые, по мнению



 
 
 

многих школ, относятся к событиям и обстоятельствам, уже
покинувшим непосредственное поле внимания вопрошаю-
щего, но всё ещё оказывающим влияние на его жизнь через
прошлый опыт или неосознанные установки. Блюдце должно
быть достаточно глубоким, чтобы удерживать эту влагу, не
разливая её по столу, и иметь ровную, гладкую поверхность
без рельефных узоров, которые могли бы создавать оптиче-
ские иллюзии или мешать рассматривать тонкие отпечатки
гущи. Лучше всего, если блюдце будет из того же материа-
ла и того же цвета, что и чашка, создавая гармоничный ком-
плект, в котором энергия циркулирует свободно и без помех.

В некоторых традициях блюдце окрашивают в спокой-
ные, нейтральные тона, носящие успокаивающий характер,
такие как нежно-голубой или бледно-зелёный, однако клас-
сический белый фарфор остаётся вне конкуренции благода-
ря своей способности отражать свет и делать видимыми лю-
бые, даже самые светлые следы осадка. При этом важно, что-
бы внешняя сторона блюдца была чистой и не имела трещин
или сколов, поскольку любые дефекты могут символически
восприниматься как препятствия или незавершённые дела,
проецируясь на общее настроение сеанса. Многие мастера
также придерживаются мнения, что блюдце следует хранить
вместе с чашкой в специальном мешочке или шкатулке, что-
бы они всегда находились в единой энергетической связке, и
никогда не использовать их для других целей, например, для
подачи пищи или напитков, чтобы их аура оставалась чистой



 
 
 

и не смешивалась с бытовыми вибрациями.
Отдельного внимания заслуживает момент, когда после

переворачивания чашки на блюдце образуется так называ-
емый «первый отпечаток» — то есть та часть гущи, кото-
рая соприкасается с поверхностью блюдца и застывает на
ней в виде довольно крупных, нередко выразительных фи-
гур. Некоторые интерпретаторы считают эти символы наи-
более важными, поскольку они проявляются спонтанно, без
какого-либо вмешательства со стороны гадающего, и отра-
жают наиболее явные и сильные тенденции в жизни вопро-
шающего. Поэтому при чтении рекомендуется сначала изу-
чить блюдце, а затем переходить к чашке, двигаясь как бы от
внешнего к внутреннему, от уже проявленного к тому, что
ещё только формируется. Такая последовательность помога-
ет выстроить логическую структуру предсказания, где сим-
волы на блюдце задают общий контекст, а узоры внутри чаш-
ки наполняют его конкретикой и деталями, создавая целост-
ную и убедительную картину.

Критерии выбора кофе: сорт, помол и свежесть
Качество и характеристики кофе, используемого для га-

дания, являются определяющим фактором, влияющим на
плотность, текстуру и структуру осадка, и здесь существует
целый ряд тонкостей, которые необходимо учитывать, что-
бы получить информативные и хорошо читаемые символы.
Прежде всего, следует категорически отказаться от раство-
римого кофе, поскольку его осадок состоит из мельчайших,



 
 
 

практически однородных частиц, которые не образуют вы-
раженных агрегатов и не дают чётких контуров, делая гада-
ние практически невозможным. Натуральный молотый кофе
должен быть среднего или даже крупного помола — слиш-
ком мелкий помол, как и растворимый, создаёт однород-
ную пасту, лишённую структурного разнообразия, а слиш-
ком крупные частицы, напротив, формируют слишком гру-
бые и угловатые формы, в которых трудно различить изящ-
ные детали, необходимые для тонкой интерпретации. Оп-
тимальный помол напоминает крупный песок или мелкую
соль, где отдельные частицы достаточно велики, чтобы со-
здавать различные по размеру скопления, но при этом до-
статочно малы, чтобы плотно прилегать к стенкам чашки и
сохранять форму.

Сорт кофе также играет значительную роль: традиционно
предпочтение отдаётся арабике, особенно из таких регионов,
как Йемен, Эфиопия или Суматра, где бобы имеют высокое
содержание масел, что придаёт гуще маслянистую, подат-
ливую консистенцию, способствующую образованию плав-
ных, выразительных линий и пятен. Робуста, с её более су-
хой и зернистой структурой, используется реже, хотя неко-
торые мастера предпочитают смеси, где робуста добавляет
плотность и стойкость осадка, не давая ему слишком быстро
растекаться. Свежесть обжарки имеет решающее значение:
кофе, обжаренный менее двух недель назад, содержит ещё
достаточно эфирных масел, которые делают гущу пластич-



 
 
 

ной и насыщенной, тогда как старые зёрна дают сухой, рас-
сыпчатый осадок, плохо сохраняющий формы. Идеальным
вариантом считается обжарка средней степени — не слиш-
ком светлая, чтобы сохранить масла, и не слишком тёмная,
чтобы избежать чрезмерной горечи и вязкости, которая мо-
жет сделать гущу слишком тягучей и «прилипчивой», иска-
жающей естественные узоры.

В процессе приготовления важно учитывать, что добавле-
ние сахара меняет консистенцию осадка: сладкий кофе да-
ёт более вязкую, плотную гущу, которая может образовы-
вать толстые, чётко очерченные фигуры, тогда как кофе без
сахара даёт более тонкий, прозрачный осадок, где линии и
пятна имеют нежную, детализированную структуру. Опыт-
ные тассеографы часто предлагают клиентам выбрать, с са-
харом или без, наблюдая за этим выбором как за элементом,
который может дать дополнительные подсказки о характере
и предпочтениях человека. Некоторые школы даже припи-
сывают определённым видам сахара (тростниковый, белый,
карамельный) различные энергетические свойства, хотя это
уже относится к области индивидуальных верований. В лю-
бом случае, важно всегда использовать один и тот же сорт и
способ приготовления для конкретной чашки, чтобы обеспе-
чить воспроизводимость условий и иметь возможность срав-
нивать результаты разных сеансов, что особенно полезно при
ведении дневника наблюдений.

Подготовка воды и процесс варки в деталях



 
 
 

Вода, на которой варится кофе, является не менее важ-
ным компонентом, чем сами зёрна, и её качество напрямую
влияет на характер осадка, поскольку жёсткая вода с высо-
ким содержанием солей создаёт зернистую, рыхлую струк-
туру, плохо сохраняющую тонкие линии, а слишком мягкая,
дистиллированная вода, напротив, делает осадок слишком
однородным и лишённым выразительности. Идеальным ре-
шением считается фильтрованная или бутилированная вода
средней минерализации, которая обеспечивает оптимальное
растворение экстрактивных веществ и способствует форми-
рованию стабильной, пластичной гущи. Температура воды
в момент заваривания также имеет значение: вода не долж-
на кипеть бурно, так как это вымывает из кофе ценные мас-
ла и делает осадок более сухим, тогда как оптимальная тем-
пература около девяноста градусов позволяет сохранить ба-
ланс между извлечением аромата и созданием благоприят-
ной консистенции осадка.

Сам процесс варки традиционно осуществляется в мед-
ной джезве, которая благодаря своей высокой теплопровод-
ности и способности равномерно распределять тепло поз-
воляет кофе прогреваться постепенно, что способствует об-
разованию характерной пенки, которая при переливании в
чашку увлекает за собой наиболее крупные частицы гущи
и распределяет их по стенкам. Медную джезву следует вы-
бирать с толстым дном и узким горлышком, что обеспечи-
вает медленное нагревание и предотвращает резкое закипа-



 
 
 

ние. Перед каждым использованием джезву нужно тщатель-
но мыть без моющих средств с сильным запахом, поскольку
остатки химических веществ могут повлиять на вкус и свой-
ства осадка; многие мастера используют просто горячую во-
ду и жёсткую щётку, а затем ополаскивают чистой водой и
насухо вытирают. Количество кофе и воды рассчитывается
исходя из размера чашки: стандартная пропорция — одна
чайная ложка с горкой молотого кофе на объём воды, при-
мерно равный объёму чашки, однако многие предпочитают
более насыщенный осадок и добавляют полторы ложки, осо-
бенно если хотят получить более густые и контрастные узо-
ры.

Важнейшим этапом является момент, когда кофе снима-
ют с огня: это должно произойти в тот самый миг, когда
пенка начинает подниматься до краёв джезвы, но до того,
как начнётся бурное кипение, — этот момент требует вни-
мательности и практики, поскольку от него зависит структу-
ра пенки и, следовательно, качество будущего осадка. После
снятия с огня джезву слегка встряхивают круговым движе-
нием, чтобы перемешать осадок, который осел на дне, а за-
тем медленно, тонкой струйкой переливают кофе в чашку,
стараясь, чтобы в неё попали все частицы гущи, включая са-
мые мелкие, которые обычно оседают на дне джезвы. Неко-
торые мастера рекомендуют перед разливом добавить в чаш-
ку несколько капель холодной воды, чтобы «успокоить» оса-
док и предотвратить его слишком быстрое оседание на дне,



 
 
 

что может сделать гущу чрезмерно плотной в нижней части
и слишком разреженной на стенках. Все эти тонкости, хотя и
кажутся второстепенными, в совокупности создают ту иде-
альную среду, в которой кофейная гуща проявляет себя как
полноценный носитель символической информации.

Организация рабочего пространства и создание атмосфе-
ры

Пространство, в котором проводится сеанс гадания,
должно быть организовано таким образом, чтобы способ-
ствовать максимальной концентрации, расслаблению и ин-
туитивной открытости, и здесь важны как физические, так
и энергетические аспекты. Оптимально выбрать тихое по-
мещение, защищённое от внешних шумов и посторонних
взглядов, где вы будете чувствовать себя в безопасности и
сможете полностью посвятить себя процессу без отвлече-
ний. Свет должен быть мягким, рассеянным, предпочтитель-
но тёплых оттенков, поскольку яркий и холодный свет со-
здаёт напряжение и мешает воспринимать тонкие переливы
осадка; многие мастера используют настольные лампы с аба-
журами или свечи, которые не только дают приглушённое
освещение, но и создают особую, медитативную атмосферу,
способствующую погружению в символический мир. Рабо-
чий стол должен быть чистым, свободным от лишних пред-
метов, за исключением самой чашки с блюдцем, блокнота
для записей и, возможно, часов или таймера, чтобы следить
за временем остывания гущи.



 
 
 

Цветовая гамма окружающего пространства также может
оказывать подсознательное влияние на восприятие: пастель-
ные, природные тона (бежевый, бледно-зелёный, лавандо-
вый) создают ощущение покоя и гармонии, тогда как яркие,
кричащие цвета могут вызывать беспокойство и отвлекать
от тонкой работы с символами. Некоторые практикующие
предпочитают занавешивать окна плотными шторами, что-
бы создать интимную, почти камерную обстановку, в кото-
рой внешний мир перестаёт существовать, и остаётся толь-
ко чашка с её тайнами. Важно также обеспечить хорошую
вентиляцию, поскольку застойный воздух может притуплять
ясность мышления, но при этом избегать сквозняков, кото-
рые могут охладить чашку слишком быстро и помешать рав-
номерному формированию осадка. Температура в комнате
должна быть комфортной, ни слишком жаркой, чтобы кофе
не остывал моментально, ни слишком холодной, чтобы вы
могли сохранять спокойствие и сосредоточенность.

Очищение пространства перед сеансом является распро-
странённой практикой во многих школах, и для этого ис-
пользуются различные методы: от простого проветривания
до окуривания благовониями, такими как сандал, ладан,
шалфей или пало санто, которые, как считается, нейтрализу-
ют негативные энергии и создают чистый, светлый фон для
взаимодействия с символами. Если вы предпочитаете благо-
вония, выбирайте те, у которых лёгкий, ненавязчивый аро-
мат, который не будет отвлекать и не перебьёт естественный



 
 
 

запах кофе — некоторые мастера считают, что сильные за-
пахи могут исказить восприятие и навязать посторонние ас-
социации. Также можно использовать звук для настройки:
тихая, спокойная музыка, звуки природы или просто тиши-
на — каждый находит свой способ, но важно, чтобы фон не
содержал резких звуков или слов, которые могли бы внести
в подсознание нежелательные смыслы. Некоторые практики
предлагают также расставить вокруг чашки кристаллы или
минералы, такие как аметист или горный хрусталь, которые,
по мнению многих, усиливают интуицию и защищают от по-
сторонних влияний, но это уже относится к личным предпо-
чтениям и не является обязательным элементом.

Личная гигиена и предварительная настройка
Состояние самого практикующего в момент начала сеан-

са является не менее важным, чем все внешние атрибуты,
поскольку тассеография — это искусство, требующее тон-
кой настройки психики и тела, и любые признаки усталости,
раздражения или рассеянности неизбежно скажутся на ка-
честве интерпретации. Поэтому перед каждым сеансом ре-
комендуется уделить несколько минут подготовке: вымыть
руки тёплой водой, чтобы снять статические заряды и осве-
жить тактильные ощущения, а также сделать несколько глу-
боких вдохов и выдохов, чтобы замедлить сердечный ритм
и переключить внимание с повседневных забот на предсто-
ящую работу. Некоторые мастера практикуют короткую ме-
дитацию длительностью от пяти до десяти минут, в течение



 
 
 

которой они фокусируются на своём дыхании и мысленно
отпускают все посторонние мысли, создавая в сознании со-
стояние «чистого листа», готового принять любые образы,
которые появятся на стенках чашки.

Очень полезно на этом этапе визуализировать защитный
световой кокон вокруг себя и вокруг своего рабочего про-
странства — это помогает создать ощущение безопасности и
укрепляет намерение провести сеанс с максимальной поль-
зой для вопрошающего. Если вы работаете с клиентом, важ-
но также настроить его на правильный лад: попросите его
выпить кофе в спокойном темпе, не отвлекаясь на разгово-
ры или внешние раздражители, и, что самое главное, чётко
сформулировать свой вопрос или область жизни, на которую
он хотел бы получить ответ. Это можно сделать как мыслен-
но, так и вслух, или даже записав вопрос на бумаге и поло-
жив под блюдце, чтобы энергия вопроса буквально «присут-
ствовала» во время формирования осадка. Если клиент ис-
пытывает волнение или сомнения, мягко успокойте его, объ-
яснив, что гадание — это не приговор, а способ взглянуть на
ситуацию под другим углом, и что его собственное отноше-
ние и намерение играют ключевую роль.

Важным аспектом настройки является осознание соб-
ственных внутренних состояний и предубеждений: поста-
райтесь проверить себя на наличие сильных ожиданий или
привязанностей к определённому исходу, которые могут ис-
казить ваше восприятие, и примите их как часть своего опы-



 
 
 

та, но постарайтесь временно отложить в сторону. Практи-
ка «чистого восприятия», когда вы смотрите на символы без
предвзятых рамок, является краеугольным камнем мастер-
ства и приходит только с регулярными упражнениями в осо-
знанности. Также полезно перед началом зажечь свечу, ко-
торая будет служить якорем вашего внимания — вы може-
те смотреть на пламя несколько мгновений, позволяя уму
успокоиться и войти в состояние открытого, восприимчиво-
го внимания, подобного тому, какое бывает в моменты со-
зерцания заката или морского прибоя. После такого корот-
кого ритуала вы почувствуете, что внутреннее пространство
очистилось и наполнилось тишиной, и вы готовы принять
любые откровения, которые принесёт вам предстоящий се-
анс.

Энергетическое наполнение и работа с намерением
Помимо физической и ментальной подготовки, многие

школы тассеографии придают большое значение энергети-
ческому насыщению инструментов и самого пространства,
считая, что посуда, как и любая вещь, со временем накап-
ливает отпечатки мыслей и чувств, и этот «энергетический
осадок» может влиять на будущие сеансы. Поэтому рекомен-
дуется регулярно проводить очищение чашки и блюдца: их
можно подержать над дымом благовоний, промыть холодной
проточной водой (мысленно представляя, как она смывает
все посторонние вибрации) или оставить на несколько часов
под лунным светом, особенно в полнолуние, когда, по пове-



 
 
 

рьям, энергия обновления наиболее сильна. Некоторые ма-
стера используют для очищения чашки соль: заполняют её
крупной морской солью и оставляют на ночь, а затем выбра-
сывают соль, вместе с которой, как считается, уходят все на-
копленные негативные влияния. Эти ритуалы, независимо от
их мистической подоплёки, помогают укрепить связь прак-
тикующего со своим инструментом и создать ощущение са-
кральности каждого сеанса.

Намерение, с которым вы подходите к гаданию, являет-
ся мощнейшим фактором, определяющим глубину и содер-
жательность предсказания. Когда вы берёте чашку в руки,
осознанно направьте свою мысль на то, чтобы все симво-
лы, которые появятся, служили высшему благу вопрошаю-
щего, давали ему ясность и понимание, а не сеяли страх или
растерянность. Это этическое измерение тассеографии ча-
сто остаётся в тени, но именно оно придаёт практике благо-
родство и отличает подлинного мастера от простого угадыва-
теля. Многие рекомендуют произносить про себя короткую
аффирмацию или молитву, обращённую к своей интуиции
или к универсальному источнику мудрости, чтобы открыть
канал для получения информации из наивысшего возмож-
ного источника. Важно также быть благодарным за те откро-
вения, которые приходят, и принимать их с открытым серд-
цем, даже если они не совпадают с вашими ожиданиями или
желаниями.

Кроме того, энергия самого вопрошающего оказывает



 
 
 

непосредственное влияние на формирование узоров, поэто-
му важно, чтобы он находился в комфортном физическом и
эмоциональном состоянии. Если клиент нервничает, спешит
или не доверяет процессу, это может отразиться на осадке в
виде смазанных, нечётких линий, которые сложно интерпре-
тировать. В таких случаях можно сделать паузу, предложить
клиенту выпить воды или просто помолчать, чтобы снять из-
лишнее напряжение. Напротив, когда клиент настроен бла-
годушно и открыто, гуща часто образует ясные, красивые
фигуры, которые легко читаются и дают насыщенные, по-
лезные ответы. Это наблюдение лишний раз подтвержда-
ет, что тассеография — это не пассивное считывание пред-
определённого, а живое, диалогическое взаимодействие, где
энергия, внимание и намерение всех участников создают тот
уникальный узор, который затем разворачивается в историю
судьбы. Поэтому никогда не пренебрегайте подготовитель-
ным этапом — он является фундаментом, на котором стро-
ится всё последующее здание толкования.

Хранение инструментов и уход за ними
После завершения сеанса, когда чашка и блюдце очище-

ны от осадка, наступает не менее важный этап — уход за ин-
струментами и их правильное хранение, поскольку от этого
зависит долговечность посуды и сохранность её энергетиче-
ских свойств. Мыть чашку следует сразу после использова-
ния, чтобы гуща не засохла и не въелась в стенки, особен-
но если поверхность неглазурованная; для этого лучше все-



 
 
 

го использовать тёплую воду с мягкой губкой и минималь-
ным количеством нейтрального мыла, тщательно смывая все
остатки. Категорически не рекомендуется использовать аб-
разивные средства, жёсткие щётки или посудомоечную ма-
шину, которые могут повредить деликатную поверхность и
оставить микроцарапины, искажающие будущие узоры. По-
сле мытья чашку нужно ополоснуть чистой водой, протереть
мягкой тканью и дать высохнуть естественным способом, не
подвергая воздействию прямых солнечных лучей, которые
могут ослабить цвет и структуру материала.

Хранить гадальную посуду следует отдельно от повсе-
дневной кухонной утвари, в специально отведённом месте,
где она не будет соприкасаться с другими предметами и под-
вергаться случайным ударам или царапинам. Многие масте-
ра используют для этого деревянные шкатулки или бархат-
ные мешочки, которые не только защищают посуду от пыли
и механических повреждений, но и создают некую «святая
святых», где инструмент может отдыхать и восстанавливать
свою энергетику между сеансами. Желательно, чтобы место
хранения было сухим и прохладным, без резких перепадов
температуры, поскольку фарфор и керамика чувствительны
к термическим стрессам, которые могут привести к появле-
нию микротрещин, невидимых глазу, но влияющих на по-
ведение осадка. Также полезно периодически проветривать
шкатулку и выставлять чашку на свежий воздух, особенно в
дни лунных переходов, чтобы обновить её связь с естествен-



 
 
 

ными ритмами.
Для тех, кто практикует тассеографию регулярно, реко-

мендуется иметь несколько чашек, чтобы давать им «отды-
хать» после каждого сеанса, особенно если вы работаете
с клиентами, чьи энергии могут сильно различаться. Счи-
тается, что чашка, используемая ежедневно, может «уста-
вать» и терять свою чувствительность, поэтому чередование
посуды помогает поддерживать высокий уровень восприя-
тия. Некоторые продвинутые практикующие даже маркиру-
ют свои чашки по их «специализации»: одна для вопросов
о любви, другая — для финансов, третья — для здоровья,
и так далее, полагая, что таким образом они создают резо-
нансные инструменты, настроенные на конкретные вибра-
ции. Этот подход, хотя и не является обязательным, может
быть интересным экспериментом для тех, кто хочет углубить
своё мастерство и исследовать тонкие взаимосвязи между
материальными объектами и символическим содержанием.
В конечном счёте, забота о своих инструментах является не
только практической необходимостью, но и выражением то-
го уважения, которое мы питаем к древнему искусству тас-
сеографии и к тем тайнам, которые оно помогает нам приот-
крывать в каждый свой сеанс.

Рекомендации по выбору дополнительных аксессуаров
Хотя базовый набор для гадания состоит из чашки, блюд-

ца, джезвы и кофе, существуют дополнительные аксессуары,
которые могут обогатить процесс и сделать его более удоб-



 
 
 

ным, структурированным и эстетически приятным. Прежде
всего, это блокнот или тетрадь для записей, куда вы буде-
те фиксировать результаты каждого сеанса — это не только
помогает отслеживать динамику и проверять точность пред-
сказаний с течением времени, но и служит ценным материа-
лом для рефлексии и совершенствования собственного сим-
волического языка. Выбирайте блокнот с плотной бумагой
и удобным форматом, чтобы записи были разборчивыми и
долговечными; некоторые мастера предпочитают использо-
вать отдельный блокнот для каждого клиента, что позволяет
создавать индивидуальные карты символов и наблюдать за
их эволюцией. Также полезным может оказаться секундомер
или песочные часы, чтобы контролировать время остывания
чашки и переворачивания — это вносит элемент последова-
тельности и дисциплины в ритуал.

Освещение можно улучшить с помощью увеличительного
стекла или специальной лампы с регулируемым углом и ин-
тенсивностью света, которая позволяет рассматривать самые
мелкие детали осадка без напряжения глаз. Многие опытные
тассеографы используют также цветные фильтры или стекла,
поскольку при разном освещении одни и те же символы мо-
гут проявлять дополнительные нюансы, которые ускользают
при обычном белом свете. Для хранения и транспортировки
набора удобны специальные чемоданчики или коробки с от-
делениями, где каждая вещь имеет своё место, что защища-
ет её от повреждений и создаёт порядок, способствующий



 
 
 

сосредоточенному настрою. Кроме того, некоторые практи-
кующие включают в свой арсенал ароматические масла или
эссенции для нанесения на внешнюю сторону чашки, чтобы
настроиться на определённую «волну» — например, лаван-
да для успокоения, розмарин для ясности ума или апельсин
для привлечения удачи, хотя такие эксперименты являются
сугубо индивидуальными и не являются каноническими.

Нельзя забывать и о таком важном элементе, как салфет-
ки или мягкие тряпочки из натуральных материалов, чтобы
протирать чашку и блюдце, не оставляя ворсинок и следов,
которые могли бы быть ошибочно приняты за символы. Же-
лательно выделить отдельные тканевые салфетки исключи-
тельно для этих целей и стирать их в мягком моющем сред-
стве без отдушек, чтобы они не переносили на посуду по-
сторонние запахи. При работе с клиентами полезно иметь
под рукой небольшой кувшин с питьевой водой, чтобы после
сеанса предложить им глоток воды, символически «запеча-
тывая» полученную информацию и помогая интегрировать
её в повседневное сознание. Все эти детали, хотя и кажутся
мелочами, в совокупности создают ту продуманную, гармо-
ничную среду, в которой искусство тассеографии может рас-
крыться в полной мере, и каждый сеанс становится не про-
сто предсказанием, а полноценным ритуалом, несущим глу-
бокий смысл и удовлетворение как для мастера, так и для
вопрошающего.



 
 
 

 
Часть 3. Правильный ритуал

приготовления и процесс
формирования осадка

 
Сакральная последовательность действий и её значение
Переход от теоретических знаний к практическому во-

площению тассеографии начинается с самого ответственно-
го этапа — ритуала приготовления кофе, который представ-
ляет собой не просто техническую процедуру, а подлинное
таинство, где каждый жест, каждое движение и каждое мгно-
вение имеют своё символическое и энергетическое измере-
ние. В этом процессе закладывается фундамент будущего
предсказания, поскольку именно в момент варки и последу-
ющего формирования осадка вопрошающий и его намере-
ние вступают в тонкое взаимодействие с физической мате-
рией кофе, создавая ту уникальную конфигурацию частиц,
которая затем будет расшифрована как послание судьбы.
Важно понимать, что тассеография не является механиче-
ским действием, где результат зависит только от случайно-
сти; напротив, сознательное участие и сосредоточенность на
каждом шаге ритуала наполняют осадок информацией, ко-
торая отражает глубинные вибрации и текущие энергетиче-
ские паттерны человека. Таким образом, приготовление ко-
фе становится мостом между внутренним миром вопроша-



 
 
 

ющего и внешней реальностью, между вопросом и ответом,
между настоящим и будущим, и каждая деталь этого моста
должна быть выверена и осмыслена.

Осознание сакральности процесса является первым ша-
гом к тому, чтобы сеанс прошёл плодотворно и принёс яс-
ность, а не путаницу. Многие начинающие практикующие
совершают ошибку, относясь к варке кофе как к обыденно-
му делу, которое можно выполнить на автомате, но такой
подход неизбежно приводит к тому, что осадок получается
неинформативным, размытым или, что ещё хуже, наполнен-
ным случайными, ложными символами, которые только за-
путывают и дезориентируют. Поэтому перед началом приго-
товления полезно сделать паузу, глубоко вздохнуть, мыслен-
но поблагодарить кофе за его дары и чётко сформулировать
для себя, что вы собираетесь войти в пространство символи-
ческого познания, где каждое зерно имеет значение, а каж-
дая капля воды несёт послание. Этот момент внутренней ти-
шины и настройки создаёт когерентное поле, в котором за-
тем разворачивается всё дальнейшее действо, и он должен
стать неотъемлемой частью вашей личной практики, каким
бы опытным мастером вы ни стали в будущем.

В некоторых традициях перед варкой кофе проводят ко-
роткий обряд очищения: щепотку молотого кофе бросают в
огонь или на землю как подношение стихиям, символиче-
ски приглашая их участвовать в предсказании. Другие ма-
стера предпочитают просто подержать джезву в руках, согре-



 
 
 

вая её теплом ладоней и мысленно наполняя намерением,
чтобы каждый грамм кофе был пропитан энергией вопроса,
который будет задан. Эти практики, даже если они кажутся
излишне мистическими, помогают установить психологиче-
скую связь с материалом и переключить сознание с бытово-
го режима на ритуальный, что существенно повышает каче-
ство восприятия и интерпретации. Независимо от того, ка-
кую форму подготовки вы выберете, главное — чтобы она
была осмысленной для вас и создавала то особое, приподня-
тое состояние, в котором интуиция работает наиболее чисто
и без помех.

Выбор джезвы и подготовка её к работе
Медная джезва, или ибрик, является предпочтительным

сосудом для варки гадательного кофе в большинстве школ
тассеографии, и её выбору стоит уделить особое внимание,
поскольку от теплопроводности, формы и состояния этого
инструмента напрямую зависит качество пенки и консистен-
ция осадка. Классическая джезва изготавливается из кова-
ной меди с внутренним покрытием из олова или серебра, ко-
торое предотвращает окисление и не влияет на вкус напитка,
при этом её коническая форма с широким дном и узким гор-
лышком обеспечивает идеальную циркуляцию жидкости при
нагревании, позволяя кофейной гуще подниматься и опус-
каться в такт температурным волнам. Важно, чтобы джезва
была предназначена именно для того объёма кофе, который
вы планируете использовать: слишком большая ёмкость при-



 
 
 

ведёт к тому, что жидкость будет нагреваться неравномерно,
а слишком маленькая — не даст пенке подняться в полную
силу, что скажется на текстуре осадка. Оптимальный объём
для стандартной гадальной чашки составляет от двухсот до
двухсот пятидесяти миллилитров, что позволяет варить од-
ну порцию с достаточным запасом пространства для пенки.

Перед каждым использованием джезву необходимо тща-
тельно очистить, но не с помощью агрессивных моющих
средств с сильным химическим запахом, которые могут оста-
вить на стенках трудно удалимые остатки и повлиять на
свойства осадка. Лучший способ — промыть джезву горя-
чей водой с мягкой щёткой из натуральной щетины, затем
ополоснуть чистой водой и вытереть насухо мягким полотен-
цем. Если на внутренней поверхности появились тёмные на-
лёты или следы старого кофе, их можно удалить, прокипя-
тив в джезве воду с лимонной кислотой или уксусом, после
чего тщательно прополоскать и дать полностью высохнуть.
Многие мастера советуют иметь отдельную джезву исключи-
тельно для гадательных целей и никогда не использовать её
для приготовления обычного кофе, поскольку каждая вар-
ка оставляет энергетический отпечаток, и смешивание бы-
товых и сакральных применений может замутнить чувстви-
тельность инструмента. Хранение джезвы также важно: её
следует держать в сухом месте, вдали от прямых солнечных
лучей и источников сильного тепла, а перед каждым сеансом
полезно хотя бы на несколько секунд подержать её над ог-



 
 
 

нём, чтобы «оживить» металл и настроить на предстоящую
работу.

Кроме медной, можно использовать керамическую или
глиняную джезву, которые также хорошо сохраняют и рас-
пределяют тепло, но они более хрупкие и требуют более ак-
куратного обращения. Некоторые современные практикую-
щие применяют турки из нержавеющей стали, но они на-
греваются слишком быстро и неравномерно, что затрудняет
контроль за образованием пенки, поэтому их использование
не рекомендуется, особенно для начинающих. Если вы не
имеете доступа к традиционной джезве, можно использовать
небольшую кастрюльку с толстым дном, но важно, чтобы она
была чистой и не использовалась для приготовления других
блюд, чтобы избежать смешивания запахов и вкусов, кото-
рые могут повлиять на энергетику осадка. В конечном счё-
те, выбор посуды — это вопрос личного комфорта и прак-
тического удобства, но чем ближе вы будете к классическим
канонам, тем более предсказуемыми и качественными будут
результаты ваших сеансов.

Точное дозирование и правильное засыпание кофе
Дозирование кофе является одним из ключевых момен-

тов, определяющих насыщенность осадка и его способность
образовывать выразительные символы, и здесь нельзя пола-
гаться на приблизительные оценки, особенно на начальных
этапах освоения искусства. Стандартная пропорция, выве-
ренная веками практики, составляет от десяти до двенадца-



 
 
 

ти граммов молотого кофе на одну порцию воды, что при-
мерно соответствует одной полной чайной ложке с неболь-
шой горкой, однако многие опытные мастера предпочитают
использовать полторы ложки, особенно если хотят получить
более густой и контрастный осадок, который позволяет раз-
личать даже самые тонкие линии и точки. Точное взвеши-
вание на кухонных весах может быть полезным для дости-
жения повторяемости результатов, особенно на начальном
этапе, но с опытом вы научитесь определять нужное количе-
ство на глаз, ориентируясь на цвет и текстуру смеси. Важно
также учитывать размер чашки: если она больше стандарт-
ной, количество кофе следует пропорционально увеличить,
а для маленьких чашечек — уменьшить, но всегда оставляя
небольшой излишек гущи на дне, чтобы после питья остава-
лось достаточно осадка для образования узоров.

Засыпание кофе в джезву должно производиться аккурат-
но, чтобы избежать образования комков и обеспечить рав-
номерное распределение частиц в воде. Лучше всего снача-
ла налить в джезву холодную воду, а затем добавить моло-
тый кофе, слегка перемешивая ложкой или просто встряхи-
вая сосуд круговыми движениями, пока смесь не станет од-
нородной. Некоторые школы рекомендуют добавлять щепот-
ку соли или кардамона для усиления энергетических свойств
осадка, но это не является обязательным и относится ско-
рее к региональным традициям. Важно помнить, что во-
да должна быть фильтрованной или бутилированной, сред-



 
 
 

ней жёсткости, комнатной температуры или чуть прохлад-
нее, поскольку использование горячей или кипячёной воды
нарушает процесс экстракции и делает осадок более сухим
и рассыпчатым. После того как кофе засыпан и перемешан,
джезву ставят на очень медленный огонь, избегая резкого на-
грева, который может привести к слишком быстрому подъ-
ёму пенки и её разрушению.

Процесс нагревания требует постоянного внимания: вы
должны стоять рядом с джезвой и наблюдать за поведением
кофе, не отвлекаясь на другие дела. Когда пенка начинает
подниматься и достигает почти краёв сосуда, это сигнал к
тому, что кофе готов, и его необходимо немедленно снять
с огня. Некоторые мастера повторяют этот процесс дважды
или трижды, давая кофе слегка остыть и снова нагревая его
до образования пенки, что, как считается, увеличивает на-
сыщенность осадка и улучшает его текстуру. Однако слиш-
ком частое повторение может привести к перевариванию и
появлению горечи, которая негативно скажется как на вку-
се, так и на качестве гущи, поэтому оптимальным является
однократное доведение до пенки с последующим разливом.
При снятии с огня полезно сделать круговое движение ру-
кой, чтобы взбалмошная пенка осела и смешалась с осталь-
ной массой, создавая более стабильную структуру для после-
дующего распределения по чашке.

Ритуал разлива кофе и передача намерения
Момент переливания кофе из джезвы в чашку является



 
 
 

критическим переходом, где энергия приготовления пере-
даётся сосуду, который станет носителем символов, и здесь
важно соблюдать несколько правил, чтобы осадок получился
равномерным и информативным. Джезву следует брать пра-
вой рукой (если вы правша) и медленно, тонкой струйкой
переливать кофе, стараясь, чтобы в чашку попали все части-
цы гущи, включая самые мелкие, которые обычно оседают
на дне и стенках джезвы. Для этого можно слегка встряхнуть
джезву круговым движением перед разливом, чтобы поднять
осевшую гущу, но не слишком сильно, чтобы не создать из-
лишней мути. Струя должна быть непрерывной и равномер-
ной, без рывков и остановок, чтобы избежать образования
воздушных пузырьков, которые могут исказить структуру
осадка. Оптимально наполнить чашку на две трети или три
четверти, оставляя пространство до краёв, чтобы вопроша-
ющий мог комфортно держать чашку и не обжигаться.

Перед тем как подать чашку вопрошающему, полезно на
несколько секунд задержать её в руках, мысленно направ-
ляя энергию намерения в напиток, что усиливает связь меж-
ду вопросом и будущими символами. Если вы работаете с
клиентом, передайте чашку ему с уважением, глядя в глаза
и подтверждая, что он может начинать пить в своём темпе.
Некоторые мастера предпочитают в этот момент произнести
короткую фразу, например: «Пусть этот кофе откроет тебе
то, что ты ищешь», что задаёт позитивный настрой и углуб-
ляет ритуальное восприятие. Вопрошающему следует пояс-



 
 
 

нить, что он должен пить кофе не спеша, наслаждаясь вкусом
и ароматом, но при этом сохраняя ясную концентрацию на
своём вопросе или области жизни, на которую он хочет полу-
чить ответ. Это не время для пустых разговоров или отвле-
чённых мыслей; каждая секунда питья является активным
вкладом в формирование будущего осадка, и степень вовле-
чённости человека напрямую отразится на чёткости симво-
лов.

При этом важно, чтобы вопрошающий не допивал кофе
до дна, а оставлял на дне чашки примерно одну-две столовые
ложки жидкости вместе с гущей, иначе осадок будет слиш-
ком сухим и рассыпчатым, не способным образовать связ-
ные узоры. Если человек по неосторожности выпивает кофе
полностью, следует вежливо объяснить ему, что для гадания
необходимо оставить немного влаги, и предложить повто-
рить попытку с новой порцией, если это возможно. В неко-
торых случаях, когда клиент уже допил, но осадок ещё влаж-
ный, можно добавить несколько капель чистой воды и осто-
рожно перемешать чайной ложкой, чтобы восстановить кон-
систенцию, но это вынужденная мера, которая не всегда даёт
удовлетворительные результаты, поскольку дополнительная
вода может размыть уже начавшие формироваться узоры.
Поэтому лучше сразу проинструктировать человека о необ-
ходимом количестве остаточной жидкости, чтобы избежать
разочарований в процессе интерпретации.

Сосредоточенное питьё и ментальная работа



 
 
 

Период, когда вопрошающий пьёт кофе, является не пас-
сивным ожиданием, а активной ментальной практикой, в ко-
торой сознание человека должно быть настроено на опреде-
лённую частоту, позволяющую его внутренним запросам за-
печатлеться в гуще. Лучший способ достичь этого — пред-
ложить клиенту чётко сформулировать свой вопрос в уме,
повторив его несколько раз, словно мантру, и удерживать в
центре внимания на протяжении всего процесса питья. Во-
прос должен быть конкретным и однозначным, например:
«Что меня ждёт в карьере в ближайшие три месяца?» или
«Как мне поступить в этой сложной ситуации с партнёром?»,
избегая общих формулировок типа «Что будет со мной?»,
которые дают слишком размытое поле для интерпретации.
Если клиент затрудняется сформулировать вопрос, мастер
может помочь ему наводящими вопросами, направляя его
внимание на наиболее актуальные сферы жизни, такие как
отношения, работа, здоровье или духовное развитие.

Важно также обратить внимание на эмоциональное состо-
яние человека во время питья: если он испытывает сильное
волнение, тревогу или нетерпение, это может создать в осад-
ке избыточно тёмные, хаотичные пятна, которые трудно ин-
терпретировать, поэтому желательно перед началом сеанса
провести короткое дыхательное упражнение или просто по-
просить клиента сделать несколько медленных вдохов, что-
бы успокоить нервную систему. Также полезно попросить
его пить кофе медленно, делая паузы между глотками, что-



 
 
 

бы каждый глоток был осознанным, и он мог ощутить, как
напиток наполняет его теплом и спокойствием. Этот темп не
только улучшает концентрацию, но и даёт достаточно вре-
мени для того, чтобы осадок успел осесть на стенках чашки
ещё до того, как будет выпита основная часть жидкости, что
делает узоры более детализированными и структурными.

Некоторые мастера рекомендуют клиенту во время пи-
тья представлять, как его вопрос или намерение проникает
в каждую частичку кофе, окрашивая гущу в цвет его ожи-
даний, и что конечный узор будет прямым отражением его
внутреннего состояния. Эта визуализация помогает укре-
пить связь между сознанием и материей, делая осадок более
«отзывчивым» на запрос. Также можно предложить челове-
ку слегка вращать чашку в руках во время питья, не меняя
её наклона, чтобы способствовать равномерному распреде-
лению гущи по стенкам, но это не обязательно, и многие
школы предпочитают, чтобы чашка оставалась неподвижной
до самого конца. Как только клиент допивает кофе до нуж-
ного уровня, он должен поставить чашку на стол перед ма-
стером, создавая тем самым переход к следующему, самому
динамичному этапу — формированию осадка через враще-
ние и переворачивание.

Техника вращения чашки: направление, сила и количе-
ство оборотов

После того как кофе выпит, а на дне осталось необхо-
димое количество жидкости с гущей, наступает один из са-



 
 
 

мых ответственных моментов — вращение чашки, которое
задаёт пространственную конфигурацию будущих символов
и определяет их распределение по стенкам. В классической
османской традиции чашку берут левой рукой (для женщин
— правой, хотя есть и другие вариации) и начинают мед-
ленно вращать по часовой стрелке, совершая три полных
оборота, с постепенным увеличением наклона, чтобы жид-
кость равномерно смачивала всю внутреннюю поверхность,
оставляя на ней тонкий слой гущи. Направление вращения
имеет глубокий символический смысл: движение по часо-
вой стрелке считается «солнечным», приносящим ясность,
порядок и позитивное развитие, тогда как вращение про-
тив часовой стрелки в некоторых школах рассматривается
как «лунное», связанное с подсознанием и прошлым, но в
большинстве канонов рекомендуется именно первый вари-
ант, поскольку он соответствует естественному движению
энергий и способствует формированию структурированных
узоров.

Сила вращения должна быть умеренной: слишком слабое
движение не позволит гуще подняться на достаточную вы-
соту по стенкам, оставляя весь осадок сосредоточенным на
дне, что делает символы скученными и нечитаемыми; напро-
тив, слишком энергичное вращение размажет гущу тонким
слоем по всей чашке, создавая обширные, но слабо очерчен-
ные участки, в которых трудно выделить конкретные формы.
Опыт приходит с практикой, но на начальном этапе можно



 
 
 

ориентироваться на ощущение, что чашка слегка сопротив-
ляется вашей руке, и вы чувствуете, как гуща плавно сколь-
зит по стенкам, оставляя чёткие следы. Количество оборотов
в разных школах варьируется от одного до семи, но три обо-
рота считаются золотой серединой, достаточной для равно-
мерного распределения осадка без излишней детализации,
которая может усложнить интерпретацию. Важно также, что-
бы во время вращения запястье оставалось расслабленным, а
движение исходило из плечевого сустава, обеспечивая плав-
ность и непрерывность.

Некоторые мастера рекомендуют мысленно сопровождать
каждый оборот мантрой или фразой, связанной с вопросом,
например, «проясни, открой, покажи», чтобы энергия на-
мерения механически вплеталась в процесс формирования
узоров. Также можно практиковать вращение с закрытыми
глазами, доверяя мышечной памяти и внутреннему чувству
ритма, что помогает отключить визуальный контроль и со-
средоточиться на тактильных ощущениях, которые часто да-
ют более точную информацию о качестве осадка. После за-
вершения вращения чашку следует остановить резко, но без
удара о стол, чтобы зафиксировать гущу в том положении,
в котором она оказалась в момент завершения движения, и
не позволить ей стечь обратно на дно. В некоторых школах
практикуется небольшой встряхивающий жест в конце, что-
бы «осадить» частицы и усилить их сцепление со стенками,
но этот приём лучше осваивать под руководством опытного



 
 
 

мастера, так как неправильное выполнение может исказить
весь рисунок.

Переворачивание чашки: искусство резкого, но контроли-
руемого жеста

Сразу после завершения вращения наступает кульмина-
ционный момент — переворачивание чашки на блюдце, ко-
торое требует не только физической сноровки, но и особо-
го психологического настроя, поскольку именно в это мгно-
вение энергия вопроса и движения материализуется в окон-
чательный узор, который будет анализироваться в дальней-
шем. Чашку следует взять в ту же руку, которой вы враща-
ли, и резким, но контролируемым движением перевернуть
её вверх дном на подготовленное блюдце, прижимая к его
поверхности с умеренной силой на несколько секунд. Важно,
чтобы в момент переворота чашка была достаточно наклоне-
на, чтобы жидкость не выплеснулась за пределы блюдца, но
при этом не слишком вертикально, чтобы осадок равномер-
но распределился по всей окружности донышка. Некоторые
мастера рекомендуют делать это движение в одном ритме с
выдохом, как бы выдыхая намерение в чашку, что создаёт
психологический якорь и усиливает значимость действия.
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