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Аннотация
Книга «Кандалакша - место силы. Морской виноград» в жанре

психологической фантастики, автор: Игорь Леванов (Мудрец,
равный северному сиянию). В центре повествования стоит
образ морского винограда как пространства доверия к себе:
он расслабляет напряжение и создает безопасное поле для
откровенных вопросов, которые в обычной обстановке казались
бы неуместными. Место силы выступает не только как локация,
но как живой учитель, помогающий распознавать внутренние
сигналы и формировать устойчивое направление жизни героя.
Личностный и духовный рост через доверие к моменту и
умение задавать трудные вопросы в спокойной атмосфере Белого
моря, солнечного ветра и северного сияния. Взаимосвязь тела и
сознания: физическое расслабление на фоне природы становится
катализатором глубокого самоанализа. Влияние локации на
восприятие: Белое море и северное сияние наполняют нарратив
символикой, которая поддерживает осмысление смысла жизни и
ответственности за выбор.
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Глава 1. Тайна места силы
 

Вступление
Книга «Кандалакша - место силы. Морской виноград» в

жанре психологической фантастики.
Кандалакша - место силы появляется в жизни не как шум-

ная сцена, а как тихий эпизод, который меняет направление
дыхания и мыслей. В этой истории морской виноград стано-
вится не просто символом природы, а инструментом доверия
к себе: он позволяет распустить сомнения, расслабиться под
влиянием момента и задать вопросы, на которые в обычной
обстановке не хватало смелости взглянуть в лицо.

Атмосфера Кандалакши: суровый ландшафт, соль на язы-
ке ветра, ледяной блеск воды, невидимый солнечный ветер
и северное сияние и тишина между штормами.

Образ морского винограда как пространства доверия: он
окропляет время расслаблением, создаёт безопасное поле,
где можно говорить откровенно с собой и с миром.

Ритуал вопроса: как откровенные вопросы рождаются в



 
 
 

спокойной атмосфере, где нет давления дневной суеты и
можно позволить себе услышать глубже.

Переход к теме личностного и духовного роста: через рас-
слабление тела и внимания к внутреннему голосу приходит
возможность увидеть новые параллели между собой, местом
силы и окружающим миром.

Описание места: берег, камни, морской воздух, скалы, Бе-
лое море, мелькание северного сияния вдалеке — всё это
служит фоном для внутреннего диалога.

Введение образа морского винограда: визуальная метафо-
ра, которая превращается в практику доверия, открытости
и подготовки к откровенным беседам с собой и с окружаю-
щими.

Откровенные вопросы возникают, когда мир замедляет
темп и оставляет место для размышления? Какие ответы мо-
гут появиться, если позволить себе быть честным?

Откровенные вопросы рождают физическое пережива-
ние, которые становятся символом перехода к более глубо-
ким слоям сознания и восприятия.

Основные идеи, заложенные во вступлении
Расслабление как работающий инструмент саморазвития:

отдых тела — это не пассивность, а активная настройка вни-
мания на внутренний разговор.

Вопрос как метод постижения: честные вопросы приво-
дят к ясности, а ясность — к принятию решений, которые
меняют образ жизни.



 
 
 

Взаимодействие человека и локации: место силы не про-
сто фон, а участник диалога, который подталкивает к ис-
кренности, помогает увидеть уголки восприятия, где раньше
не хватало смелости взглянуть.

Этическая и духовная ответственность: откровенность
требует внимания к последствиям слов и мыслей, особенно
в контексте природы и культуры северных территорий.

Игорь Леванов
Мудрец, равный северному сиянию
Аргументы в поддержку идеи о Кандалакше как ме-

сте силы
Игорь шёл по берегу Белого моря, Мимо проплывала на

белухе Королева северного сияния в перламутровом платье.
Она обратила внимание на Игоря с белой седой бородой и
белыми длинными седыми волосами, как Белое море. Под-
плыла ближе, спустилась на воду и по воде приблизилась к
Игорю, спросила:

- Какой белой истины надо?
Игорь ответил:
- Аргументы в поддержку идеи о Кандалакше как месте

силы, используя образ «места силы как мельчайшего инстру-
мента познания» и связь с космическим взглядом.

- Прекрасное желание, - сказала и улыбнулась королева
северного сияния. Будут тебе аргументы в пользу идеи «Кан-
далакша — место силы»

1. Место силы как инструмент внимания и осознанности



 
 
 

Место силы усиливает фокус на деталях окружающего ми-
ра: артефактах природы, легендах, символах. Это подобно
увеличительному стеклу, которое выводит на передний план
мелкие смыслы, ранее незаметные в потоке повседневности.

Такой фокус отвлекает от бесконечной погони за матери-
альными вещами и переносит внимание к внутреннему со-
стоянию, к качеству восприятия происходящего.

2. Место силы как «электронный микроскоп» для опыта
В метафорическом смысле место силы позволяет рас-

смотреть предметы, события и людей на атомарном уров-
не — увидеть структуры, скрытые закономерности, причин-
но-следственные связи между явлениями.

Аналогия с микроуровнем подводит к идее, что крупные
жизненные решения рождаются из глубинной, детализиро-
ванной работы с мелочами: моментами тишины, дыхания,
жестами традиций и культурных кодов.

3. Космический взгляд и поток энергии
Место силы стимулирует развитие «космического взгля-

да» — способности видеть не только локальное событие, но
и связь с большим рисунком вселенной: влияние солнечного
ветра, зарядов частиц, полярного света и их символического
смысла.

Северное сияние служит ярким образом этой энергии:
свет как поток информации о взаимосвязях между небом и
землёй, между судьбой человека и ритмами природы.

4. Свет как образ жизни: «гореть, а не тлеть»



 
 
 

Раньше говорили «надо гореть в жизни, а не тлеть», нахо-
дит здесь выразительный резонанс: место силы подталкивает
к активному, постоянно обновляющемуся свету сознания.

Свет внутри человека может становиться источником
вдохновения для других, превращая личное просветление в
социальный импульс.

5. Место силы как трансформационный механизм
Присутствие артефактов, легенд, природы и культурной

памяти образует целостную систему, которая не только из-
меняет восприятие мира, но и побуждает к действиям: эти-
ческие выборы, ответственность за последствия, готовность
служить окружающим.

Такой механизм превращает обычный поход в горы в
практику саморазвития и самоотдачи, где каждый шаг дей-
ствует как методика тренировки внимания и устойчивости.

Королева северного сияния закончила своё объяснение.
Игорь поблагодарил, сказал:

- Большое спасибо, век буду помнить вашу доброту.
Королева ответила:
- Удачи.
Пошла по воде вдаль Белого моря, подплыла белуха, на

ней королева скрылась между островами.
Кандалакша – место силы и познание себя
Игорь шёл вдоль берега Белого моря, бесконечной поляр-

ный день не кончался, сложно было понять сколько времени
бродил Игорь вдоль моря, ощущая камни под ногами и хо-



 
 
 

лодный ветер, который играл седыми волосами и седой бо-
родой, как струнами. Волна за волной смывала частички тре-
вог, оставляя на душе только шорохи волн и ощущение, что
место силы дышит вместе с ним. Он думал о том: как дей-
ствительно место силы может раскрыть внутренние резервы
человека, зачем вообще нужны такие подвластные эпохе си-
лы для каждого из нас?

Внезапно воздух вокруг него сжался, и из легкого тума-
на, похожего на дымку из ледяной пыли, возникла фигура —
королева северного сияния. Платье ее было словно соткано
из перламутра и солнечного ветра, мерцавшее всеми цвета-
ми света. Она стояла на границе между землей и воздухом,
где камни стали ярче, чем на солнце, и каждый звук казался
отзвуком дальнего северного сияния.

- Интересный вопрос, — сказала она, и голос ее звучал
так, как будто ветер прошелся по струнам лобной кости и
вынул из них музыку. — Постараюсь дать на него ответ.

Игорь кивнул, не пряча волнение. Его шаги замедлились,
чтобы не нарушить музыку волн и света вокруг.

- Что именно ты хочешь знать? — спросила Королева. —
Что место силы может раскрыть в тебе?

- Я знаю, что сила не только в способности держать курс
на бурю, — начал Игорь, — но и в том, чтобы видеть себя
в большем контексте: как моё решение влияет на других, на
этот лес, на море, на людей, которые могут идти за мной.
Как место силы может раскрыть эти резервы, о которых я не



 
 
 

всегда осознаю?
Королева наклонилась так, будто слушала песню отдален-

ного прибоя, а потом улыбнулась и подняла руку, и из паль-
цев выпорхнули световые нити, связывая между собой две
точки над головой Игоря — берег и море, прошлое и буду-
щее.

- Смотри. Твоя внутренняя карта — это то, что ты несешь
с собой. Место силы не добавляет тебе ничего чужого, оно
активирует то, что уже внутри. Подумай: что тебя держит на
плаву, когда волны становятся выше твоего роста? Где твоя
опора — не физическая, а внутренняя?

- Опора — это не только принципы и убеждения, — отве-
тил Игорь, — но и способность признавать слабости и про-
сить о помощи, если она нужна. Это и ответственность за по-
следствия своих действий, и доверие миру, который вокруг.

- Именно, — сказала Королева, и улыбка ее стала как яр-
кая полоса света на воде. — Место силы открывает резер-
вы не через чудо, а через встречу: встречу с собой в момент
испытания, встречу с другим человеком в ситуации, где те-
бе нужен помощь и поддержка. Оно учит видеть путь не как
прямую линию, а как сеть дорог, каждая из которых соеди-
нена с твоей историей и с историей других.

- Ты спрашивал, как место силы может раскрыть внутрен-
ние резервы? — добавила она и шагнула ближе, чтобы уви-
деть в глазах Игоря отражение небесного огня. — Оно по-
казывает тебе, где стоит твоя граница, а где — твоя способ-



 
 
 

ность расширяться. Оно заставляет тебя почувствовать, как
твоя энергия перетекает не только внутрь, но и к окружаю-
щим: как твоя решимость может стать поддержкой для дру-
гих, как твоя осторожность может быть благодеянием для
тех, кто рядом.

Игорь слушал, и каждый вдох наполнял его новым значе-
нием. Королева сняла с плеч плащ света, и мир вокруг стал
чуть прохладнее и яснее. В воздухе заиграли мелодии, как
будто сама земля начала петь о том, что значит быть ответ-
ственным за свой путь и за тех, кто идёт рядом.

- Где ты видишь себя через год? — спросила Королева,
словно подталкивая его к планке будущего.

- Вижу себя человеком, который умеет держать баланс
между риском и заботой, — ответил Игорь, — который вы-
бирает путь не только ради себя, но и ради тех, кого встре-
чает на своей дороге. Я хочу, чтобы мои решения создавали
мосты, а не пропасти — мосты, по которым другие смогут
идти к своим вершинам, не боясь упасть.

- Это — твоя миссия, — сказала Королева, и ее свет охва-
тил окрестности, превращая взгляд Игоря в круг света. —
Место силы не завершает путь; оно освещает его направле-
ние. Ты не должен быть выше гор, чтобы быть сильным. Ты
должен позволить своей силе превратиться в помощь для
других, чтобы и они могли видеть мир сверху и выбирать
свет.

- Спасибо, — тихо произнес Игорь, чувствуя, как внутри



 
 
 

пробуждается новое дыхание, наполненное спокойствием и
ясностью.

Королева улыбнулась, и свет вокруг нее стал тоньше, как
шелк, который развевается на ветру, и постепенно раствори-
лась в воздухе, оставив за собой только золотистый конфетти
искр, что рассыпались над морем. Игорь остался на берегу
Белого моря, но видел мир иначе: не как одну карту, а как
живой рисунок, где каждая волна и каждый камень — это
выбор, который может стать началом нового пути для него
и тех, кто идет рядом.

Он пошёл дальше по берегу Белого моря, ощущая, как
внутренние резервы просыпаются, как будто внутри вклю-
чился новый источник энергии, готовый поддерживать его
и окружающих. Место силы — не просто место на карте —
стало внутренним шепотом, который напоминает: держать
мост — значит держать свет.
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