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Аннотация
Эта книга — не просто сборник агрономических советов.

Это исповедь человека, который однажды отказался от лопаты,
выбросил мешки с химией и решил довериться природе. И
оказался прав.

Автор и практик природного земледелия делится более чем
десятилетним опытом использования сидератов — растений,
которые он называет «манной небесной». В книге вы не
найдёте сложных формул. Вместо этого вы погрузитесь в живой,
увлекательный мир зелёных помощников, которые способны:

· заменить глубокую вспашку и сделать почву рыхлой без
лопаты;

· защитить растения от фитофторы, нематоды и проволочника
без химии;

· обеспечить «сухой полив» и собирать влагу из воздуха даже
в засуху;

· создать непрерывный зелёный конвейер, который кормит
землю 365 дней в году;



 
 
 

· превратить даже запущенный пустырь в цветущий огород за
несколько лет.

Эта книга для тех, кто устал от бесконечной прополки и
тяжёлой работы. Для тех, кто хочет получать богатый урожай, не
разрушая планету.

Земля ждёт. Просто сейте.
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Манна небесная:
Энциклопедия

органического земледелия
 

Глава
 

От авторов
Эта книга — не просто сборник советов. Это исповедь

двух земледельцев, прошедших путь от «химического» зем-
леделия к природосообразному. Мы, Илья Петрович Смир-
нов и Виктор Николаевич Лебедев, решили не просто рас-
сказать, как сеять сидераты, но и показать, почему это меня-
ет всё. Мы хотим, чтобы вы увидели в сидератах не «зеле-
ное удобрение», а универсальный инструмент оздоровления
почвы, экономии ресурсов и гармонии с природой.

Введение. Сидерация как фундамент здорового
земледелия

Если вы держите в руках эту книгу, значит, вас уже не
устраивает традиционная формула «вспахать — удобрить —
обработать — собрать». И это правильно. Потому что в ос-
нове современного земледелия лежит заблуждение: мы счи-
таем почву просто «губкой», которую нужно напитать ми-
нералами. Но почва — это сложнейший живой организм, и



 
 
 

главный строитель его здоровья — сидераты.
Что такое сидераты?
Термин «сидерат» происходит от латинского sidera (звез-

да, небо). Буквально — «то, что падает с небес». В класси-
ческой агрономической литературе их часто называют «зе-
леным удобрением». Но, как мы докажем в этой книге, такое
определение безнадежно устарело и даже вредно. Оно низ-
водит сидераты до уровня банального источника азота, тогда
как на самом деле они выполняют функции почвенного ске-
лета, биологического насоса и естественного санитара.

Проще говоря, сидераты — это растения, которые выра-
щиваются не ради урожая плодов или зерна, а для улучше-
ния свойств почвы и создания благоприятной среды для ос-
новных культур.

Основные классификации сидератов
Чтобы не запутаться в многообразии зеленых помощни-

ков, мы разделяем их по нескольким энциклопедическим
признакам:

По сроку жизни:
1. Однолетние: Весь цикл (от семени до семени) прохо-

дят за один сезон (горчица, гречиха, фацелия, овес, яровой
рапс).

2. Двулетние: В первый год формируют розетку листьев и
корневую систему, во второй — цветут и дают семена (дон-
ник, клевер красный).

3. Многолетние: Растут на одном месте несколько лет,



 
 
 

ежегодно отрастая от корня (люцерна, козлятник, эспарцет,
клевер белый).

По семейству:
· Бобовые (Fabaceae): Козлятник, люпин, клевер, донник,

люцерна, вика. Главная ценность — фиксация азота из воз-
духа с помощью клубеньковых бактерий.

· Крестоцветные (Brassicaceae): Горчица белая и сизая,
редька масличная, рапс, сурепка. Отличные фитосанитары,
подавляют корневые гнили и проволочника, быстро наращи-
вают массу.

· Злаковые (Poaceae): Рожь, овес, ячмень, тритикале, сор-
го, суданская трава. Идеальные структураторы почвы благо-
даря мощной мочковатой корневой системе, подавляют сор-
няки.

· Другие семейства: Гречиха (добывает фосфор), фацелия
(отличный медонос), амарант, мальва.

По способу посева (относительно основной культуры):
1. Самостоятельные: Сидерат занимает всё поле целиком

на 1-2 сезона (занятый пар).
2. Промежуточные (уплотненные): Высеваются в проме-

жутке между уборкой одной культуры и посевом другой
(обычно осенью или ранней весной).

3. Подсевные (совместные): Семена сидерата высеваются
в междурядья основной культуры, чтобы не дать сорнякам
развиться и создать защитную мульчу.

4. Поукосные / Пожнивные: Высеваются сразу после убор-



 
 
 

ки основной культуры (пожнивные остатки), растут и уходят
под зиму.

По типу использования биомассы:
· Полная сидерация: Вся выращенная зеленая масса оста-

ется на поле в виде мульчи или заделывается в почву.
· Укосная сидерация: Зеленая масса скашивается и уво-

зится на корм скоту или для приготовления компоста.
· Отавная сидерация: Скашивается основная масса, а от-

растающая отава (новая зелень) остается на поле.
Эволюционный смысл сидерации
Человек за тысячелетия земледелия научился брать у поч-

вы всё, забывая отдавать. Урожай выносит из почвы тонны
микроэлементов, а мы возвращаем лишь горсть синтетиче-
ских солей. Именно сидераты являются тем биологическим
механизмом, который восстанавливает естественный круго-
ворот органики.

Используя сидераты, вы запускаете процесс, который ра-
ботает без вашего участия: корни прорывают плужную по-
дошву, создавая каналы для воздуха и воды; надземная мас-
са затеняет землю, не давая влаге испаряться, и кормит поч-
венную фауну. Сидерация — это не просто агротехнический
приём. Это способ восстановления планеты под вашим но-
сом.

В следующих главах мы раскроем этот механизм «под
микроскопом». Мы расскажем, как заменить глубокую
вспашку на биологическое рыхление, как поливать растения



 
 
 

без леек и ведер, и как создать «зеленый конвейер», который
будет кормить ваш огород 14 месяцев в году.

Глава 1. Азбука сидерации: от выбора до первых
всходов (Советы агрономов и дневниковые записи)

Эта глава — не сухая инструкция. Это моя личная шпар-
галка, которую я собирал годами, переписываясь с Виктором
Николаевичем и консультируясь с коллегами. Я хочу, что-
бы вы почувствовали себя не студентом, изучающим агро-
номию, а полноправным участником «зеленого клуба», где
каждый делится своими «шишками» и открытиями.

Совет первый. Агроном Владимир Иванович Прохоров:
«Не гоняйся за модой, сей то, что у тебя есть»

Когда я только начинал, я мучился вопросом: «А какой
сидерат самый лучший?». Некоторые дачники бросались на
рекламные проспекты, покупали дорогие семена экзотиче-
ской фацелии или люпина. Но мой старший наставник, агро-
ном с 50-летним стажем Владимир Иванович Прохоров, од-
нажды сказал мне фразу, которую я запомнил на всю жизнь:

«Илья, запомни: лучший сидерат — это тот, который ты
посеял сегодня, а не тот, который ты планировал посеять зав-
тра. Один упущенный день урожая стоит дороже, чем неиде-
альный выбор семян».

И это абсолютная правда! На практике это выглядит так:
поле освободилось в конце августа, погода сухая, нужно се-
ять озимую сурепку. Но вы поехали в магазин, а там только
горчица белая. И что вы делаете? Ждете неделю, пока «под-



 
 
 

везут сурепку»? Нет. Вы берете горчицу и сеете её сегодня.
Потому что за неделю, пока вы ждали, почва пересохнет на-
столько, что даже идеальная сурепка взойдет плохо.

Мой личный «золотой рейтинг» (по версии Прохорова):
1. Бобовые (Вика, Люпин, Донник) — если вам нужно за

один сезон накопить азот на всю грядку. Это «тяжелая ар-
тиллерия».

2. Крестоцветные (Редька, Горчица, Рапс) — если вам
нужно быстро очистить почву от фитофторы, проволочника
и сорняков. Это «скорая помощь».

3. Злаковые (Рожь, Овес) — если вам нужно структури-
ровать глину и разрыхлить уплотненный грунт. Это «экска-
ватор».

4. Гречиха — если у вас обедненная песчаная почва, где
не растет даже трава. Это «добытчик фосфора».

Совет второй. Агроном Елена Сергеевна Попова: «Не жа-
лей семян, но и не сыпь их мешками»

Многие огородники, вдохновленные идеей «зеленого
удобрения», сыплют семена как попало. Норма высева — это
не абстракция. У меня был случай: осенью я посеял горчицу
«на глазок» — слишком густо. Всходы получились как щет-
ка. Казалось бы, хорошо — зеленая масса будет огромной.
Но я забыл, что растения, растущие в тесноте, начинают кон-
курировать друг с другом за свет и влагу. В итоге стебли вы-
тянулись, стали тонкими, полегли еще до наступления холо-
дов, и биомасса наросла в два раза меньше, чем на соседней



 
 
 

грядке, где я сеял разреженно.
Золотое правило от Елены Сергеевны Поповой:
«Сей сидераты так, чтобы между взрослыми растениями

был зазор в 3–5 сантиметров. Им нужно пространство для
роста, как и людям. Если вы сеете вразброс — увеличивайте
норму на 30% по сравнению с рядовым севом. И обязательно
прикатывайте почву после сева, чтобы семена не зависали в
рыхлом слое».

Моя памятка по нормам высева (на сотку):
· Горчица белая — 150–200 г.
· Редька масличная — 120–150 г.
· Фацелия — 80–100 г.
· Рожь озимая — 2 кг.
· Гречиха — 150–200 г.
· Люпин узколистный — 150–200 г (но обязательно замо-

чить на ночь для дружных всходов).
Совет третий. Агроном Павел Григорьевич Ткаченко:

«Земля любит, когда её заворачивают в одеяло»
Мой друг и коллега из Краснодарского края, Павел Гри-

горьевич, как-то сильно позабавил меня, сравнив грядку с
бутербродом. Он сказал:

«Илья, ты же не ешь бутерброд с маслом без хлеба? Так
и сидераты не должны лежать голыми на ветру. Их нужно
„прикрыть“. Если сеешь, разровняй землю граблями, прой-
дись бороной. Семена должны лечь на плотное ложе, чтобы
капиллярная влага могла их „схватить“. Иначе они будут „за-



 
 
 

висать“ в воздухе и высыхать».
Павел Григорьевич — мастер «припалывания». Он сеет

сидераты в бороздки, которые делает носком плоскореза. За-
тем легонько загребает их граблями. Это, на первый взгляд,
кажется лишней работой, но потом, когда наступает засуш-
ливая осень, его огороды стоят зеленые, а соседи, которые
просто разбросали семена по верхушкам, ходят с пустыми
грядками.

Моя техника «Заверни в одеяло»:
1. Процарапываю бороздки глубиной 3–4 см на расстоя-

нии 15–20 см друг от друга.
2. Сею семена вразброс (или через бутылку-сеялку).
3. Прохожусь граблями поперек борозд. Часть семян ска-

тывается в бороздки — это «страховой фонд». Они взойдут
даже при небольшом дожде.

4. Остальные семена остаются сверху — взойдут, когда
пройдут хорошие осадки.

5. Если погода сухая, я сразу укрываю грядку тонким сло-
ем соломы или опавших листьев (не толще 2–3 см), чтобы
сохранить почвенную влагу. Это экономит мне время и нер-
вы.

Совет четвертый. Моя личная запись в дневнике: Фено-
мен «слабого дождя»

В 2009 году я совершил ошибку, которая мне стоила по-
лутора месяцев работы. Я посеял фацелию в сухую землю,
надеясь на дождь. Выпал слабый дождик — всего 3-4 мил-



 
 
 

лиметра. Влаги хватило, чтобы семена проклюнулись, но не
хватило, чтобы росток укоренился. На следующее утро вы-
глянуло солнце, и все «проклюнувшиеся» белые ниточки за-
сохли на корню. Я остался ни с чем. Соседи, которые посея-
ли на день позже, но укрыли грядку, получили всходы.

Теперь мое правило:
· Если дождь слабый — укрыть грядку мульчей сразу!
· Если дождь сильный — мульча не нужна, она может

смыть семена.
· Если дождь не предвидится — лучше вообще не сейте,

пока не пройдет хороший ливень или пока вы не сможете
пролить землю из шланга. Пусть семена лежат в сухой земле
в «спячке», чем в мертвой корке.

Итог Главы 1:
Сидераты — это не волшебство. Это наука, смешанная с

интуицией. Не бойтесь ошибок — я на них выучился. Но
главное, что я усвоил из советов моих наставников: выбор,
срок и способ сева — это единый «бутерброд». Если прене-
бречь одной частью, всё остальное теряет смысл.

В следующей главе мы поговорим о том, как сидераты
«пашут» землю за нас, и почему лопату лучше оставить в са-
рае.

Глава 2. Глубокая «вспашка» без лопаты: Секрет
губчатой земли

Помните, в предыдущей главе я говорил, что сидераты —
это не просто зелень, а целая армия рабочих? Так вот, самая



 
 
 

главная их работа происходит не на поверхности, а там, где
мы не видим — под землей.

Я часто слышу от соседей: «Илья, но как же без вспашки?
Земля же твердая, её нужно рыхлить!». И я каждый раз улы-
баюсь, потому что знаю: настоящий пахарь — это не трак-
тор, а корень.

Мой разговор с Николаем Ивановичем: О плужной по-
дошве

Однажды ко мне приехал знакомый агроном из соседней
области, Николай Иванович Громов, человек старой закал-
ки. Он всю жизнь пахал, но под конец карьеры начал сомне-
ваться. Мы стояли на моем огороде, и он топтал ногой зем-
лю.

— Илья, — говорит он, — у тебя почва как губка. А у
меня на полях — как асфальт. В чем секрет?

— В том, что я не пашу, — ответил я.
— Как не пашешь? А как же ты её рыхлишь?
— Я доверил это корням.
Николай Иванович сначала не поверил, но потом, когда

я вырвал куст донника, он ахнул. Корень уходил вглубь на
полтора метра, оставляя за собой целую сеть каналов.

Совет пятый. Агроном Николай Иванович Громов: «Плуг
— это инструмент разрушения, а не созидания»

После того случая Николай Иванович пересмотрел свои
взгляды. Мы стали переписываться, и вот что он мне написал
в одном из писем:



 
 
 

«Илья, я понял свою ошибку. Плуг — это инструмент вой-
ны. Он переворачивает пласт, режет корни, разрушает ка-
пилляры. А земля — это живой организм. Её нужно не рвать,
а пронизывать. Корни сидератов делают это лучше любого
плуга. Они проникают вглубь, оставляя после себя тысячи
каналов для воды и воздуха. И когда эти корни отмирают,
они становятся пищей для червей и бактерий. Это не рыхле-
ние — это созидание».

Николай Иванович был прав. Я провел простой экспери-
мент: на одной грядке я посеял рожь, на другой — просто
перекопал землю. Через месяц я полил обе грядки из лейки.
На перекопанной грядке вода стояла лужами 15 минут. На
грядке с рожью вода ушла за 30 секунд. Потому что корни
ржи создали дренаж, который не может сделать никакая ло-
пата.

Совет шестой. Агроном Михаил Сергеевич Волков: «Ка-
налы, которые не заканчиваются»

Еще один мой друг, Михаил Сергеевич Волков, который
занимается мелиорацией, однажды дал мне ошеломляющий
факт.

«Знаешь, Илья, на каждом квадратном метре здоровой
почвы, где росли сидераты, образуется до 500 каналов диа-
метром до 10 миллиметров. Это не просто дырки. Это арте-
рии, по которым воздух опускается вниз, а влага поднимает-
ся вверх. Ты думаешь, что поливаешь растения? Нет, ты по-
ливаешь всю эту сеть. А она, как насос, качает влагу обратно



 
 
 

к корням основных культур».
Я вспоминаю это каждый раз, когда вижу, как мои поми-

доры выглядят бодрыми в самую страшную жару, а у соседей
они вянут. Секрет не в том, что я поливаю больше. Секрет
в том, что у меня в земле работает «капиллярный насос» из
корней сидератов.

Совет седьмой. Агроном Татьяна Алексеевна Миронова:
«Зимой почва работает, как опара»

Татьяна Алексеевна, женщина-агроном с удивительным
чувством юмора, однажды сказала мне:

«Илья, я тебя научу, как вспушить землю без лопаты. За-
будь про осеннюю перекопку. Просто оставь сидераты на зи-
му. Когда ударит мороз, вода, которая застрянет в этих кор-
невых каналах, замерзнет и расширится. Она просто-напро-
сто порвет эти каналы изнутри! И к весне у тебя будет не
твердая корка, а пушистая, как опара, земля. Это не я при-
думала — это природа». И она абсолютно права. Я перестал
копать осенью уже 10 лет назад. И знаете, что я вижу вес-
ной? Моя земля рыхлая, мягкая, готовая к посеву. А соседи
с утра матерятся, разбивая комья глины лопатой, потому что
они перекопали её осенью, и вода замерзла в больших порах,
превратив всё в монолит.

Совет восьмой. Моя личная запись в дневнике: «Ливень
2010 года»

Я уже упоминал это в книге, но не могу не повторить: 2010
год стал моим «экзаменом» на природосообразное земледе-



 
 
 

лие. В июне обрушился такой ливень, что за пару часов вы-
пала треть годовой нормы осадков. На соседских огородах,
где люди пахали и копали, вода смыла рассаду, образовались
озера, которые стояли несколько дней. А мой огород встре-
тил солнце на следующий день абсолютно сухим. Вода ушла
вглубь по каналам, прорытым корнями сидератов.

Почему так произошло?
1. Верхний слой был укрыт мульчей из сидератов, которая

не дала воде разбить почву.
2. Нижние слои были пронизаны корнями, которые созда-

ли дренажные каналы.
3. Почвенная живность (черви, бактерии) уже «перерабо-

тала» органику, сделав почву пористой.
Я тогда понял: сидераты — это не удобрение. Это страхов-

ка от капризов погоды. Это бункер, который спасает урожай.
Практический итог: Как я «пашу» без плуга
Теперь, когда вы знаете теорию, давайте перейдем к прак-

тике. Как я поступаю, чтобы получить «губчатую» землю?
Шаг 1. Сею сидераты с глубокими корнями.
Осенью — рожь или донник. Весной — гречиху или лю-

церну. Чем глубже корень — тем больше каналов.
Шаг 2. Не трогаю почву.
Я не копаю, не переворачиваю пласт. Я работаю только на

глубину 5–7 см плоскорезом или тяпкой, чтобы не нарушить
«архитектуру» каналов.

Шаг 3. Оставляю всё на зиму.



 
 
 

Не убираю стебли, не сжигаю. Пусть полегают, укроют
землю, а мороз доделает свою работу.

Шаг 4. Весной — не копаю, а делаю лунки.
Я просто раздвигаю мульчу и сажаю рассаду или сею се-

мена прямо в готовую «губку». Корни новых растений быст-
ро находят старые каналы и используют их для своего роста.

Резюме Главы 2:
· Сидераты — это не только зелень, но и биологический

плуг. Их корни пронизывают почву на глубину до 2 метров,
создавая каналы для воды и воздуха.

· Мороз превращает эти каналы в «вспушители» земли,
делая её рыхлой без вашего участия.

· Мульча защищает верхний слой от смыва и перегрева.
· Традиционная вспашка убивает эту структуру, превра-

щая землю в «асфальт».
В следующей главе я расскажу о том, как сидераты помо-

гают нам собирать влагу с неба — и почему это называется
«сухой полив».

Глава 3. Сухой полив: Как заставить небо орошать
ваш огород

В предыдущей главе мы говорили о том, что сидераты со-
здают в почве каналы — «артерии» для воды и воздуха. Но
как наполнить эти артерии влагой, если погода стоит сухая
и дождей нет? Традиционный ответ — поливать из шланга
или лейки. Но я вам скажу честно: это путь раба, а не хозя-
ина. Настоящий хозяин заставляет работать само небо.



 
 
 

Этот принцип я называю «Сухой полив». И он работает
без единой капли из вашего ведра.

Запись в моем дневнике: Ночная магия
Однажды в жаркое лето, когда дождей не было уже месяц,

я вышел в огород рано утром, еще до восхода солнца. На
моих помидорах и огурцах лежала густая роса — настолько
обильная, что листья блестели, как после душа. Я провел ру-
кой по нижнему листу — он был мокрый. Я потрогал землю
под кустом — она была влажной, почти сырой.

Я понял тогда: ночью земля дышит. Она остывает, и теп-
лый влажный воздух, который поднимается от более теплых
нижних слоев, встречается с холодом. Происходит конден-
сация. И эта влага, собранная из атмосферы, питает корни

Но соседский огород, где земля была голой и перекопан-
ной, стоял сухим. Почему? Потому что у меня был «конден-
сатор» — сидераты и мульча.

Совет девятый. Агроном Петр Андреевич Соловьёв:
«Мульча — это пуховое одеяло, а не просто мусор»

Петр Андреевич Соловьёв, специалист по орошению из
Волгоградской области, однажды прочитал мне целую лек-
цию, сидя на моей веранде.

«Илья, ты думаешь, что мульча — это чтобы сорняки не
росли? Нет! Это для того, чтобы регулировать температуру.
Представь, что твоя почва — это живое тело. Если оно голое,
солнце нагревает его до 40–50 градусов. А по ночам оно так
же быстро остывает. В этих „качелях“ влага испаряется, а не



 
 
 

конденсируется. А если сверху на почву положить слой ор-
ганики в 3–5 сантиметров, то днём почва нагревается мень-
ше, а ночью дольше сохраняет тепло. И на этой границе —
между тёплой почвой и холодным воздухом — выпадает та
самая обильная роса, которая питает корни».

Я проверил это на практике. Когда я замульчировал гряд-
ку с перцами соломой, температура почвы под мульчей была
на 10 градусов ниже, чем на открытом участке. И даже в са-
мую засуху под мульчей всегда была влага.

Совет десятый. Агроном Раиса Ивановна Смирнова: «Со-
бирай листья, а не дожди»

Еще один мой друг, Раиса Ивановна Смирнова, которая
всю жизнь занималась агротехникой на юге, сказала мне од-
нажды:

«Илья, на юге дожди — это роскошь. Но у нас есть ночи.
Я учу всех: если вы не можете поливать — создайте усло-
вия, чтобы поливало само небо. Оставьте на зиму стебли ку-
курузы, подсолнечника, сидератов. Они будут работать как
„ловушки“ для снега. А весной — как „маятники“, которые
заставляют талую воду просачиваться вглубь, а не бежать в
канаву».

Я вспомнил этот совет, когда однажды весной увидел, что
снег возле моих «маятников» тает не так, как на соседском
поле. Вокруг каждого стебля образовывалась воронка, и та-
лая вода медленно, по капле, уходила вглубь. А на соседском
поле снег лежал долго, а потом разом растаял, и вода ушла



 
 
 

в овраг.
Моя техника «Маятники»:
1. Осенью я не вырываю и не срезаю высокие стебли си-

дератов (подсолнечник, кукуруза, высокорослая редька). Я
оставляю их стоять, даже если они засохли.

2. Зимой они задерживают снег, создавая сугробы даже на
открытых участках.

3. Весной, когда солнце начинает пригревать, вокруг стеб-
лей образуются воронки. Талая вода не скатывается по кор-
ке, а медленно уходит в землю.

4. Влаги хватает на то, чтобы посеять сидераты ранней
весной, не дожидаясь, пока земля прогреется.

Совет одиннадцатый. Агроном Алексей Александрович
Лебедев: «Корневой насос, или как влага поднимается сни-
зу»

Но, пожалуй, самый неожиданный совет я получил от мо-
его друга Виктора Николаевича. Он сослался на старые ра-
боты К.А. Тимирязева и на слова одного из своих универси-
тетских преподавателей, Алексея Александровича Лебедева:

«Илья, ты помнишь, что листья растений испаряют вла-
гу? Чем больше испарение, тем сильнее корни „тянут“ воду
из почвы. Но если почва укрыта мульчей, а корни сидератов
пронизывают её, то испарение уменьшается. Растение тратит
меньше усилий на „добычу“ влаги. Оно „не потеет“, а значит,
не страдает от жажды. Так что мульча и сидераты — это не
просто укрытие, это регулятор водного баланса. Они дают



 
 
 

растению возможность дышать, а не задыхаться».
Механика этого процесса:
1. Днём: Мульча и сидераты создают тень, снижая темпе-

ратуру почвы и воздуха. Растение меньше испаряет влаги че-
рез листья.

2. Ночью: Тёплая почва встречается с холодным воздухом.
Выпадает обильная роса.

3. Утром: Корни «собирают» эту росу, подтягивая её к по-
верхности.

4. В течение дня: Растение использует эту накопленную
влагу.

Я проверял это не раз: в засуху, когда на соседских гряд-
ках листья скручивались от жажды, мои помидоры стояли
бодрые, и на нижних листьях всегда блестела утренняя роса.
Сидераты создали в моём огороде собственный микрокли-
мат.

Моя личная запись в дневнике: Полив не всегда благо
Однажды я совершил роковую ошибку. В самый пик жары

2010 года я решил помочь своим перцам и взял шланг. Я
подумал: «Вода — это жизнь». Но я не учёл, что полив в
жару — это стресс. Холодная вода обожгла корни. Перцы
сбросили завязи и начали болеть.

Теперь моё правило:
1. Если сухо — я не поливаю. Я проверяю мульчу. Если

под ней влажно — полив не нужен.
2. Если мульчи нет — я добавляю её. Сею сидераты прямо



 
 
 

в междурядья, чтобы создать тень.
3. Если дождь слабый — я укрываю грядку. Он бывает

коварным: смочит верхний слой, но не напоит корни.
4. В жару я поливаю только вечером или ранним утром,

но стараюсь минимизировать эту процедуру.
Итог главы 3: Учитесь у неба
Сухой полив — это не миф. Это реальная технология, ко-

торую может освоить каждый. Вам не нужны насосы, бочки
и шланги. Вам нужны только сидераты и мульча. Они созда-
дут тот самый «конденсатор», который соберёт влагу из воз-
духа и подарит её вашим растениям.

Ключевые принципы:
1. Сидераты создают тень и снижают температуру почвы.
2. Мульча и растительные остатки задерживают снег и та-

лую воду.
3. Корневые каналы и перепад температур вызывают кон-

денсацию росы.
4. Растения получают влагу даже тогда, когда дождей нет.
В следующей главе мы поговорим о фитосанитарии — как

сидераты защищают ваши растения от болезней, вредителей
и сорняков.

Глава 4. Фитосанитария: Защита от болезней и вре-
дителей без химии

Когда я только начинал заниматься сидератами, я думал
о них исключительно как о «еде для червей» и «зеленом
удобрении». Но однажды случилось то, что перевернуло моё



 
 
 

представление. Я потерял целую грядку томатов из-за фи-
тофторы, хотя соседи, которые использовали химию, собра-
ли урожай. Я был в отчаянии.

Но потом я понял: химия — это костыль. Сидераты — это
иммунитет. Они делают почву непригодной для жизни пато-
генов и непривлекательной для вредителей. И это работает
без единой капли яда.

Мой первый урок: Война с фитофторой
Однажды я посеял горчицу на грядке, где планировал по-

садить помидоры. Весной я перекопал её (тогда я ещё копал),
посадил рассаду… и через две недели все кусты почернели.
Фитофтора пришла как по расписанию.

Я проклинал горчицу. Но потом ко мне приехал мой друг,
агроном Виктор Николаевич, и посмеялся:

— Илья, ты сам виноват. Ты перекопал горчицу, и её кор-
ни погибли. А именно на корнях горчицы живут бактерии,
которые питаются железом. Фитофторе тоже нужно железо,
чтобы проснуться. Но пока корни горчицы живы, эти бакте-
рии «перехватывают» железо у спор грибка. И фитофтора
спит. Ты убил «сторожей», и болезнь пришла.

С тех пор я перестал перекапывать сидераты. Я просто
срезаю их плоскорезом, оставляя корни в земле. И фитофто-
ра обходит мой огород стороной.

Совет двенадцатый. Агроном-фитопатолог Елена Викто-
ровна Петрова: «Бактериальный спецназ»

Елена Викторовна Петрова, фитопатолог с двадцатилет-



 
 
 

ним стажем, как-то прочитала мне целую лекцию о «бакте-
риальном спецназе»:

«Илья, запомни: сидераты семейства крестоцветных (гор-
чица, редька, рапс, сурепка) — это не просто растения. Это
дома для полезных бактерий. На их корнях живут бактерии
рода Pseudomonas. Они — как солдаты, которые патрули-
руют почву. Они выделяют антибиотики, которые убивают
патогены. Они „перехватывают“ питательные элементы (на-
пример, железо), которые нужны грибам для развития. Пока
корень жив — солдаты на посту».

Что я делаю теперь:
1. Сею горчицу или редьку масличную прямо в междуря-

дья томатов.
2. Не вырываю их, а подкашиваю, когда они начинают за-

тенять помидоры.
3. Корни остаются живыми и продолжают охранять почву.
4. В результате фитофтора не появляется.
Важно: Никогда не заделывайте крестоцветные сидераты

в почву! Их фитосанитарный эффект работает только до тех
пор, пока корни живы.

Совет тринадцатый. Агроном-энтомолог Юрий Михайло-
вич Соколов: «Запах обмана»

Юрий Михайлович Соколов, известный энтомолог, одна-
жды поделился со мной забавным наблюдением:

«Илья, вредители ищут еду по запаху. Но у сидератов есть
свой, особый запах — горчичный, серный, резкий. Он мас-



 
 
 

кирует запах ваших растений. Колорадский жук не находит
вашу картошку, потому что она пахнет горчицей. Капустная
белянка не видит капусту, потому что вокруг растет укроп
или фацелия. Это называется „запах обмана“. Ты создаешь
„шум“, в котором вредитель не может услышать свою еду».

Я проверил это на практике. Я посадил картошку, а в меж-
дурядья — редьку масличную. И, к моему удивлению, на эту
грядку колорадский жук почти не прилетал. Соседи ходили
с мутными глазами, собирая жуков в банки, а я просто сидел
на веранде и пил чай.

Почему это работает:
1. Запах редьки перебивает запах картофельной ботвы.
2. Жук не находит «пастбище» и пролетает мимо.
3. Кроме того, редька растет быстрее и создает разрежен-

ную тень, которая мешает жуку ориентироваться.
Совет четырнадцатый. Агроном Ирина Петровна Федоро-

ва: «Санитарная обработка через корни»
Ирина Петровна Федорова, женщина, которая всю жизнь

работала в питомниках, однажды сказала мне фразу, кото-
рую я запомнил дословно:

«Илья, не все болезни живут в листьях. Большинство из
них живут в почве, в спорах. И чтобы их убить, не нужно
опрыскивать ботву. Нужно „пролечить“ почву. А это делают
сидераты. Горчица очищает почву от проволочника и нема-
тоды. Гречиха убирает корневые гнили. Рожь подавляет пы-
рей и другие злостные сорняки. Бобовые — фиксируют азот



 
 
 

и улучшают структуру. Если у вас почва „больна“ — засейте
её сидератами на год. И она выздоровеет».

Моя карта «лечения» почвы:
· От фитофторы и корневых гнилей: Горчица, редька мас-

личная, рапс.
· От проволочника: Горчица, донник.
· От пырея и осота: Рожь озимая, люпин.
· От нематоды: Бархатцы, календула, горчица.
· От парши картофеля: Озимая рожь.
Мой эксперимент с «гнилой» грядкой
Однажды мне достался участок, который был заражён

проволочником. Земля была кишит личинками. Я не стал
травить их химией. Я засеял этот участок горчицей, а на
следующий год — рожью. Осенью я перекопал всё (это был
единственный раз, когда я перекопал сидераты, но только
для того, чтобы заделать массу). На третий год я посадил
картошку.

Результат: Не было ни одного червя. Клубни были чисты-
ми и крупными. Почва выздоровела.

Совет пятнадцатый. Моя личная запись: Аллелопатиче-
ская война

Но есть и обратная сторона медали. Сидераты могут быть
агрессивными по отношению к некоторым культурам. Одна-
жды я посеял рожь, а на следующий год посадил на этом ме-
сте помидоры. И они не росли. Помидоры были хилыми, ли-
стья желтели, урожай был ничтожным.



 
 
 

Почему? Рожь выделяет в почву вещества-ингибиторы,
которые подавляют рост других растений. Это называется
аллелопатия. Поэтому я понял важное правило: не все си-
дераты — друзья для всех культур. Нужно знать, кто с кем
«дружит», а кто «воюет».

Памятка по аллелопатии:
· Рожь, пшеница, тритикале: Очень агрессивны. Подавля-

ют большинство овощей. Идеальны для «пара» (отдыха зем-
ли) на год.

· Гречиха: Дружелюбна почти ко всем. Отличный предше-
ственник для картофеля, томатов, перцев.

· Крестоцветные (горчица, рапс): Средняя агрессия. Хо-
рошо переносятся томатами и перцами, но не капустой (они
из одного семейства).

· Бобовые: Нейтральны. Оставляют после себя азот, но не
агрессивны.

Итог главы 4: Сидераты — это зелёная аптека
Сидераты — это не просто «зелёное удобрение». Они —

настоящая зелёная аптека для вашего огорода. Они лечат
почву от болезней, отпугивают вредителей и подавляют сор-
няки. И всё это — без химии, без ядов и без затрат.

Ключевые выводы:
1. Корни крестоцветных сидератов (горчица, редька)

охраняют почву от фитофторы, пока живы. Не перекапывай-
те их!

2. Сидераты маскируют запах ваших растений, дезориен-



 
 
 

тируя вредителей.
3. Каждый сидерат решает свою «санитарную задачу»:

очищает от проволочника, гнилей или сорняков.
4. Но помните об аллелопатии: не все сидераты подходят

для всех культур. Рожь оставляйте на год «отдыхать» — и
она подготовит идеальную почву.

В следующей главе мы поговорим о том, как создать «зе-
лёный конвейер» — непрерывный поток сидератов, которые
будут работать на ваш урожай круглый год.

Глава 5. Зелёный конвейер: Как заставить огород
работать без остановок

Однажды ко мне приехал сосед, увидел, что мои грядки
всегда чем-то заняты, и спросил: «Илья, у тебя что, две ру-
ки? Как ты успеваешь всё сажать и убирать?». Я улыбнулся
и сказал: «У меня не две руки, у меня — зелёный конвейер».

Это не метафора. Это технология, которая позволяет по-
лучать с одной грядки несколько урожаев основных культур,
а в промежутках — наращивать горы биомассы сидератов.
Сидераты не конкурируют с овощами, они заполняют паузы,
когда земля «гуляет» без дела. А у нас с Виктором Никола-
евичем, как мы говорим, земля не гуляет никогда.

Первое правило: Земля не должна быть голой
Мой друг Виктор Николаевич любит повторять: «Голая

земля — это мёртвая земля». И он абсолютно прав. Когда
почва стоит без растительного покрова, она перегревается,
пересыхает, теряет органику, и в ней замирает всякая жизнь.



 
 
 

Дожди вымывают питательные вещества, ветер уносит пло-
дородный слой.

Зелёный конвейер решает эту проблему просто: как толь-
ко освобождается грядка, я сею на неё сидерат. Нет ни дня
простоя.

Мой календарь конвейера (на примере средней полосы):
1. Ранняя весна (март-апрель): Сею горчицу или фацелию

на грядках, где планирую высаживать теплолюбивые культу-
ры (помидоры, перцы, огурцы). За 3–4 недели они наращи-
вают массу.

2. Май: Срезаю сидераты плоскорезом, оставляя корни в
земле. Высаживаю рассаду прямо в мульчу.

3. Июнь: В междурядья (пока помидоры ещё маленькие)
подсеваю гречиху или редьку масличную. Они создают тень
и защищают от фитофторы.

4. Август: После уборки ранней капусты или лука сею на
это место озимую сурепку или ячмень. Они успевают отрас-
ти до морозов.

5. Сентябрь-октябрь: На грядках, где убраны помидоры
и перцы, сею озимую рожь или вико-овсяную смесь. Зимой
она укроет землю, задержит снег.

6. Ноябрь-март: Земля под снегом защищена стернёй и
корнями сидератов.

Результат: почва никогда не стоит пустой, а в почве непре-
рывно идёт процесс разложения органики и накопления гу-
муса.



 
 
 

Совет шестнадцатый. Агроном Степан Петрович Ковалёв:
«Конвейер — это не про время, а про органик»

Однажды на семинаре я услышал выступление Степана
Петровича Ковалёва, агронома из-под Тамбова, который за-
нимается сидерацией уже 30 лет. Он сказал вещь, которая
меня перевернула:

«Илья, многие думают, что зелёный конвейер — это про
то, чтобы успеть посеять, пока не ушло время. Но это не
так. Конвейер — это про количество биомассы. Чем больше
растений сменится на грядке за сезон, тем больше органики
останется в почве. А органика — это будущий гумус. Если
вы просто сеете сидерат один раз в год — вы всего лишь не
даёте земле умереть. А если вы сеете его после каждой куль-
туры — вы кормите почву».

Я посчитал: на моих грядках за сезон сменяется от 3 до
5 культур (основная + 2–3 сидерата). Это значит, что за год
я закладываю в почву в 5 раз больше органики, чем сосед,
который просто пашет один раз осенью.

Совет семнадцатый. Агроном Галина Павловна Сидорова:
«Сидераты должны быть резервом»

Галина Павловна Сидорова, женщина-агроном с большим
опытом, которая ведёт свой блог о природном земледелии,
однажды написала мне:

«Илья, у зелёного конвейера должен быть резерв. Выдели
небольшой участок (хотя бы 10–20 квадратных метров) под
постоянные сидераты. Эти растения не убираются, не скаши-



 
 
 

ваются полностью. Они — „запасной склад“ биомассы. Если
где-то на грядке выросло мало мульчи, если срочно нужно
подкормить компостом или замульчировать помидоры — вы
берёте этот резерв. И не ждёте, пока вырастет новый сиде-
рат».

Я так и сделал. У меня есть «дежурная грядка», где круг-
лый год растёт смесь донника, люцерны и фацелии. Я её ска-
шиваю три-четыре раза за сезон, и вся скошенная зелень
идёт на мульчу для основных культур. Это как «банк орга-
ники», который всегда под рукой.

Совет восемнадцатый. Агроном Сергей Алексеевич Ша-
повалов: «Смеси работают лучше монокультур»

Сергей Алексеевич Шаповалов, известный в нашей об-
ласти практик, однажды поделился наблюдением, которое я
проверил на себе:

«Илья, не сей один сидерат на всей грядке. Сей смеси. На-
пример, вика+овёс, горчица+фацелия, горох+ячмень. Сме-
си дают больше биомассы, они лучше защищают почву от
эрозии, и их корневая система проникает на разную глубину.
Ты получишь и рыхление, и азот, и фитосанитарию — всё в
одном флаконе».

Мой рецепт идеальной смеси (на сотку):
· Весной: Овёс (1 кг) + вика яровая (0,5 кг) + фацелия (50

г). Эта смесь даёт много зелёной массы, фиксирует азот и
привлекает пчёл.

· Осенью: Рожь озимая (1,5 кг) + вика озимая (0,5 кг). Эта



 
 
 

смесь укрывает землю на зиму и обогащает её азотом.
· Для «резерва»: Донник + люцерна + клевер белый. Эта

смесь многолетняя, косится 3–4 раза за сезон.
Мой личный опыт: Конвейер на картофеле
Однажды я решил испытать конвейер на картофеле.

Обычно картофель занимает грядку всё лето, и после уборки
земля остаётся голой. Я поступил иначе:

1. В мае, при посадке картофеля, я в междурядья посеял
горчицу.

2. Когда горчица выросла до 50 см, я её подкосил (не вы-
рывая корни) и оставил на грядке как мульчу.

3. В июле, когда ботва уже начала желтеть, я посеял гре-
чиху прямо в междурядья (она уже не мешала картофелю).
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