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Аннотация
Эта книга — уникальный роман-исследование уровней

человеческой личности, где сложнейшие концепции
психоанализа превращены в кварталы Живого Города, а
ментальные защиты — в его причудливую архитектуру. Вместе
с мудрым Мастером Архитектором вы совершите бережное
восхождение по трем фундаментальным ярусам психики,
пролегающим через Верхний Город невротических правил, хаос
Срединного Города пограничных качелей и изнанку реальности
Нижнего яруса. Каждый поворот станет встречей со своей
скрытой частью: от идеального нарциссического фасада до
шизоидного бегства в туман. Книга поможет вам понять
истинные причины тревоги, увидеть тайные мотивы своих
поступков и интегрировать самые хрупкие стороны души.
Узнайте Генеральный План своей психики и верните себе
внутреннюю целостность.
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Елена Богданова
ГОРОД СКРЫТЫХ

ЯРУСОВ. Интеграция
лабиринтов психики

 
Предисловие

 

Когда мы говорим об архитектуре человеческой души,
очень легко впасть в опасное заблуждение — начать искать
виноватых. Многим кажется, что если чья-то внутренняя
крепость оказалась перекошенной, а ставни наглухо заколо-
чены от страха, то в этом обязательно виноваты плохие стро-
ители — наши близкие, родственники или значимые взрос-
лые из детства. Но это не так.

Практикующие мастера человеческих душ знают: психи-
ка ребёнка никогда не рождается чистым, гладким листом,
на котором можно нарисовать всё что угодно. Каждый из нас
приходит в этот мир со своим собственным, врождённым Ге-
неральным Планом, заложенным самой природой.

Один малыш рождается с крепкими каменными стенами
и толстой кожей — он легко выдерживает эмоциональные



 
 
 

сквозняки и громкие звуки мира. А другой рождается с ко-
жей из тончайшего, хрупкого хрусталя. Для такого чуткого
младенца обычный мир изначально кажется слишком гром-
ким, ранящим и ослепительным. Его нервная система на-
столько уязвима с самого первого вздоха, что даже самая лю-
бящая, тёплая и здоровая мама просто не знает, как подсту-
питься к этому космическому созданию. Контакт нарушает-
ся не от злости или дефицита любви, а оттого, что обычные
родительские инструменты не подходят к уникальной хруп-
кости этого маленького человека.

Окружающая среда, поступки взрослых, штормы и кри-
зисы лишь задают «погоду» в нашей колыбели. Но форму
своего дома, свои защитные стены и башни ребёнок всегда
выбирает сам, исходя из сил своей души. Один в ответ на
холод решает ковать железную броню автономии, другой —
строить хрустальные замки величия, а третий — печь пиро-
ги и согревать чужие камины. Перфекционизм, демонстра-
тивность, тревога и созависимость — это не дефекты. Это
были наши личные, волевые и очень сильные детские выбо-
ры, которые помогли нашей хрупкой душе выжить и сохра-
нить связь с миром.

Поэтому, бродя по улицам нашего Города вместе с Масте-
ром-Архитектором, помни: его кварталы — это не памятни-
ки чужим ошибкам. Здесь нет виноватых. Окружение лишь
задавало правила игры, но у каждого из нас, взрослых, все-
гда остаётся великая развилка судеб: продолжать ли слепо



 
 
 

копировать старые сценарии или сделать новый, осознанный
выбор — смазать заклинившие петли правил, проредить ту-
ман иллюзий, открыть окна свету и бережно обнять каждую
часть своего Внутреннего Города. Добро пожаловать домой,
Архитектор. Твой Город ждёт тебя.



 
 
 

 
Часть I. Верхний город:

Обитель правил и контроля
 

Невротический уровень организации личности



 
 
 

 
Глава 1. Мастер на

пороге Живого Города
 

Легенда гласит, что Город скрытых ярусов возник там, где
истончилась граница между реальностью и внутренним ми-
ром. Он был создан древними зодчими как безопасное убе-
жище для заблудших душ.

Этот Город обладает уникальной, почти мистической ар-
хитектурой. Стоило путнику переступить его невидимую
черту, как Город мгновенно считывал устройство его души
— структуру его характера, главные страхи и способы защи-
щаться от боли.

Здесь было невозможно притворяться. Город сам распре-
делял жителей по ярусам и кварталам, заставляя их жить в
строго отведенном месте:

Тех, кто жил правилами, контролем и вечным чув-
ством вины, Город поднимал на верхние, чистые ули-
цы(Невротический ярус). Там дома были крепкими, а зако-
ны — строгими.

Тех, чья душа напоминала бушующий океан, где лю-
бовь за секунду сменялась ненавистью, Город селил на
Срединный ярус (Пограничные кварталы). Их дома намерт-
во сцеплялись друг с другом, чтобы удержаться во время



 
 
 

ментальных штормов.
Тех же, кто полностью потерял связь с привычной

реальностью и говорил на языке туманных символов,
Город бережно укрывал в самом низу(Психотический ярус),
защищая их хрупкий мир от внешнего жесткого света.

Правило Города было абсолютным: «Ты не можешь
сменить квартал, пока не изменится организация тво-
его характера». Пытаться сбежать из своего квартала силой
было бесполезно — улицы просто закольцовывались, воз-
вращая жителя к его собственному порогу.

Город требовал соответствия. Если твоя ведущая защита
— уход в иллюзии, твоим домом становилась Башня на от-
шибе. Если твоя суть — тотальный контроль, ты был заперт
в Квартале Безупречного Порядка.

Но со временем здания изнашивались. Защитные стены
параноиков становились слишком тяжелыми и начинали да-
вить самих хозяев. В хрустальном замке Короля появлялись
трещины, а подвалы психотического яруса затапливало глу-
бинным страхом. Город начал терять баланс.

Именно тогда на улицах появился Мастер-Архитектор —
единственный, у кого была связка ключей от каждых ворот
и детальный чертеж этого удивительного места...

Мастер-Архитектор поправил лямку тяжелого кожаного
чемодана и остановился у старинных кованых ворот. За его
спиной осталась обычная, плоская серая равнина, а впереди
— в легкой предрассветной дымке — просыпался Город.



 
 
 

Издалека он казался декорацией к старинной сказке,
очень похожей на те уютные приморские городки, где пахнет
корицей, кофе и соленым ветром. Острые шпили церквей
пронзали утреннее небо, на шпилях замерли медные флюге-
ры в виде кошек и фантастических птиц, а под ногами бле-
стела от росы круглая, отполированная веками брусчатка. Но
этот город не был обычным. Он был живым. Он был постро-
ен не из камня, а из того, что люди носят внутри себя.

Мастер вытащил из кармана свой главный инструмент —
старинную связку тяжелых латунных ключей. Они тихо за-
звенели. Каждый ключ подходил только к одной-единствен-
ной двери, за которой пряталась чья-то тайна. В другой руке
он сжимал свиток — Генеральный План, на котором вместо
названий улиц были нанесены линии человеческих судеб.

Город рос не вширь, а строго вверх и вниз, разделяясь на
три огромных яруса, и каждый житель занимал в нем то ме-
сто, которому соответствовало его сердце.

Верхний город:
Мастер посмотрел наверх, туда, где на высокой скале тес-

нились самые красивые и ухоженные дома. Это был Верхний
Город. Архитектура здесь напоминала старинную сказочную
столицу в ее самый праздничный день: узкие высокие фаса-
ды, выкрашенные в мягкие пастельные тона, кружевные ко-
ваные решетки на окнах и идеальный, почти звенящий по-
рядок.

Улицы здесь были настолько чистыми, что казалось, их



 
 
 

моют с мылом каждое утро. Жители этого яруса обожали
правила. Их дома были крепкими, с толстыми стенами, став-
ни всегда закрывались ровно в полночь, а на флюгерах не
было ни пятнышка ржавчины. Но Мастер знал изнанку этой
красоты: стены здесь строились из глубинного чувства долга
и вины. Жители Верхнего Города так сильно боялись совер-
шить ошибку или показаться «неправильными», что их до-
ма постепенно превращались в добровольные тюрьмы. Они
задыхались в собственном перфекционизме, а их дымоходы
часто забивались сажей невысказанного гнева.

Срединный город:
Мастер миновал ворота и пошел по Срединному ярусу.

Здесь атмосфера резко менялась. Улицы петляли, как ла-
биринт, а дома были причудливыми и непредсказуемыми.
Один бок дома мог быть сложен из сурового замкового кам-
ня, а другой — украшен яркими витражами и хрупким стек-
лом.

Здесь дома не стояли сами по себе — они буквально цеп-
лялись друг за друга подпорками, мостиками и общими бал-
конами. Жители этого яруса не умели быть одни. Если один
дом начинал качаться от бури эмоций, соседний тут же тре-
щал по швам. На окнах висели сотни зеркал: люди вгляды-
вались в них, пытаясь понять, кто они сегодня — ведь их на-
строение менялось быстрее, чем ветер на балтийском побе-
режье. Сегодня они любили свой дом, а завтра хотели сжечь
его дотла. Архитектура Срединного Города держалась на бу-



 
 
 

рях, страсти и паническом страхе остаться в темноте одино-
чества.

Нижний город:
Мастер подошел к краю мостовой и заглянул вниз, под

арки каменных виадуков. Там, в низине, укутанный вечным
плотным туманом, лежал Нижний Город. Сюда не долетал
крик чаек и почти не проникал солнечный свет.

Дома здесь напоминали сказочные замшелые пещеры или
постройки из причудливых коряг. Жители Нижнего яруса
были самыми хрупкими. Они не строили жестких стен —
они прятались в тумане. Обычный мир казался им слишком
громким, ранящим и жестоким, поэтому они ушли вглубь
себя, создав свой собственный язык, понятный только им и
их снам. Они могли часами смотреть на капли воды, стека-
ющие по стеклу, видя в них рождение и гибель вселенных.
Но туман с каждым днем становился все гуще, угрожая пол-
ностью стереть границы их домов.

И над всем этим великолепием, на самой высокой точке,
куда не долетал даже дым из труб Верхнего Города, парил
Хрустальный Замок Короля. Он сверкал на солнце, ослеп-
ляя своей идеальной, холодной красотой. Король хотел, что-
бы весь Город смотрел только на него и восхищался его ве-
личием.

Но Мастер-Архитектор развернул Генеральный План и
нахмурился. От самого фундамента Нижнего Города, через
шаткие мосты Срединного и идеальные фасады Верхнего,



 
 
 

прямо к подножию Хрустального Замка ползла невидимая
для обычных людей трещина. Город терял равновесие. Если
дома начнут рушиться, под обломками погребет всех.

— Ну что ж, — тихо сказал Мастер, покрепче перехваты-
вая связку ключей. — Пора приниматься за работу. Посмот-
рим, какая дверь заклинила первой.

Он сделал шаг вперед, и брусчатка под его сапогами ото-
звалась тихим, приветливым гулом. Город ждал своего Ар-
хитектора.



 
 
 

 
Глава 2. Хрустальный

замок на вершине.
История Короля-Нарцисса

 
Нарциссический тип личности. Идеальный фасад и защи-

та от стыда

Подъем на самую вершину Города занимал много време-
ни. Мастер-Архитектор шел вверх по винтовым лестницам и
крутым каменным ступеням, которые становились тем чище
и белее, чем ближе они были к небу. Жители Верхнего яру-
са почтительно расступались перед ним, но Мастер не задер-
живался. Его взгляд был прикован к сияющей вершине.

На самом пике высокой скалы, подпирая облака, стоял
Хрустальный замок. Он был выстроен из тончайшего, абсо-
лютно прозрачного стекла и ограненного горного хрусталя.
На солнце замок вспыхивал миллионами радужных брызг,
ослепляя любого, кто осмеливался поднять на него глаза. В
этом замке не было ни единого темного угла, ни единой за-
навески, ни единой стены, способной скрыть хоть малейшее
несовершенство.

Король этого замка — молодой, безупречно красивый
мужчина в ослепительно белых одеждах — проводил свои
дни, стоя на самом высоком балконе. Он замирал в величе-



 
 
 

ственной позе, подставив лицо лучам солнца, чтобы весь Го-
род внизу шептал: «Посмотрите, как он великолепен! Наш
Король идеален!».

Мастер подошел к хрустальным воротам. Ему не пона-
добился ключ — ворота были распахнуты настежь. Королю
нечего было прятать, ведь его замок был витриной. Но ед-
ва Мастер ступил на прозрачный пол тронного зала, как его
чуткое ухо уловило едва слышный, жалобный звук. Так тре-
щит лед на реке под весенним солнцем. Прямо под ногами
Короля, через весь хрустальный подиум, тянулась тонкая,
как паутинка, но глубокая расщелина.

— Ты пришел чинить мой замок, Архитектор? — Король
не повернул головы, продолжая смотреть на Город с высо-
ты. Его голос был величественным, но в нем сквозила ле-
денящая пустота. — Поспеши. Этот глупый Нижний ярус
шлет сюда свои грязные туманы. Из-за их испарений мои
хрустальные стены покрываются налетом. Они портят мой
идеальный вид.

Мастер подошел ближе и положил ладонь на хрустальную
колонну. Она была холодной как лед.

— Стены трескаются не от тумана, Ваше Величество, —
тихо сказал Мастер. — Фундамент твоего замка держится на
том, что лежит в самом низу, в Подземелье. А ты панически
боишься туда заглянуть.

При слове «Подземелье» Король вздрогнул. На мгновение
его идеальное лицо исказилось от такого дикого, первобыт-



 
 
 

ного ужаса, что он показался Мастеру маленьким, беззащит-
ным ребенком. Но уже через секунду Король снова высоко
задрал подбородок и холодно рассмеялся:

— Подземелье? Там нет ничего, кроме грязи, безумия и
ничтожества! Я — существо чистого света. У меня нет ни-
чего общего с теми, кто ползает в темноте.

Чертежи из прошлого:Выбор Хрустальной брони
Мастер вздохнул и присел на край хрустальной ступени и

открыл книгу чертежей. Он знал, как зарождался этот замок.
В детстве Короля его окружение — значимые взрослые, учи-
теля, семья — создавали атмосферу, где очень высоко це-
нились достижения и внешняя безупречность. Ребёнок рос
среди высоких требований и чужих ожиданий.

В этой среде у него сформировалось особое восприятие:
он начал видеть себя ценным только тогда, когда совер-
шал что-то выдающееся, а окружающих воспринимал как
строгих судей, чьё одобрение нужно постоянно заслуживать.
Обычные человеческие слабости и ошибки казались ему
опасными.

И здесь маленький человек встал перед своим первым
важным выбором — как со всем этим справляться? Кто-то
в таких условиях решает бунтовать, кто-то ломается, но наш
Король выбрал свой путь защиты. Он решил: «Я стану на-
столько идеальным и величественным, что больше никто и
никогда не сможет усомниться во мне». Он принял решение



 
 
 

запереть свои ранимые чувства в Подземелье и построить
Хрустальный замок.

Да, взрослые задавали правила игры, но форму своей за-
щиты ребёнок выбрал сам. И у него всегда оставалась раз-
вилка: пойти по пути повторения чужой холодности или, по-
взрослев, найти в себе силы признать свою хрупкость и на-
учиться любить себя просто так, без королевских корон и
своего сияния.

Город как Живое Зеркало
У хрустальных стен была одна беда: они были прозрач-

ными, но они не отражали Короля. А Королю, чтобы верить
в собственную идеальность, отчаянно нужно было видеть
свое отражение каждые секунду. Без чужого восхищения он
просто переставал чувствовать, что существует. И тогда Ко-
роль превратил весь Город в свое огромное зеркало. Каждое
утро он выходил на балкон только ради того, чтобы поймать
восхищенные взгляды жителей Верхнего яруса. Если швея
из Квартала Перфекционистов шила ему платье и шептала:
«Вы прекрасны, сиятельный Король», Король на мгновение
оживал. Он использовал людей, их эмоции, их восторги и их
жизни как блестящие стеклышки, которые отражали его ве-
личие.

Но горе было тому, кто осмеливался не заметить Коро-
ля или, хуже того, указать на пятнышко на его плаще. Тако-
го человека Король мгновенно вычеркивал из своей жизни,



 
 
 

объявляя его «ничтожным, глупым и завистливым», полно-
стью обесценивая всё, что тот сделал. Король не умел любить
жителей города. Он умел любить только то, как красиво он
выглядит в их глазах.

— Твои качели раскачиваются слишком сильно, Король,
— Мастер встал и подошел к балконным перилам, глядя
вниз, на укутанные туманом нижние кварталы. — Ты тра-
тишь все силы Города на то, чтобы поддерживать иллюзию
своего совершенства. Но трещина растет. Подземелье, куда
ты запер свою живую, ранимую часть, больше не может мол-
чать. Оно требует, чтобы его признали.

Король отвернулся, его губы задрожали, но он упрямо
сжал кулаки.

— Я никогда не спущусь туда! — прошептал он. — Если
они увидят, что я не идеален, они отвернутся от меня. И я
исчезну.

Мастер-Архитектор ласково прикоснулся к его плечу.
— Они не отвернутся. Они увидят, что ты — человек.

Живой, а не стеклянный. Но пока ты не примиришься со
своим Подземельем, трещина в твоем сердце будет только
расти. Я пойду вниз, Король. Я найду ключ от твоих подва-
лов. Но открыть эту дверь тебе придется самому.

Мастер развернулся и пошел к выходу. Король остался
стоять на балконе — одинокая, ослепительно сверкающая
фигура на вершине мира, которая панически боялась по-
смотреть вниз, под собственные ноги.



 
 
 

Из дневника Мастера-Архитектора :Расшифровка ме-
ханизмов Королевского Замка

Каждый житель Города, замирая перед Хрустальным зам-
ком, видит лишь блеск. Но на моих чертежах этот замок
устроен иначе. Вот какие скрытые механизмы управляют ду-
шой Короля:

Хрустальный замок как психологическая защи-
та:Прозрачные и холодные стены — это броня против невы-
носимого чувства стыда и собственной «не идеальности».
Король строит фасад безупречности, чтобы доказать всему
миру (и в первую очередь себе), что он достоин восхищения.

Подземелье (Отвергнутое «Я»):Чтобы выжить, ма-
ленький Король разделил себя на две части. Все свои живые,
но «несовершенные» чувства он запер в Подземелье, объ-
явив их ничтожными. А наверху оставил лишь грандиозную
маску чистого света.

Внутренние качели:Душа Короля обречена на вечное
движение между двумя полюсами — Грандиозностью («Я —
над всеми, я идеален») и Ничтожностью («Я — ошибка, я
хуже всех»). Малейшая критика или неудача сбрасывают его
с вершины в бездну тотального стыда.



 
 
 

Люди как Живые Зеркала:Король не умеет видеть в
жителях Города отдельных личностей с их чувствами. Они
нужны ему только как функции — как чистые зеркала, ко-
торые должны отражать его величие и давать подпитку его
хрупкому эго. Если зеркало перестает восхищаться или за-
мечает изъян, Король мгновенно его обесценивает и вычер-
кивает, чтобы защитить себя.



 
 
 

 
Глава 3. Квартал

Безупречного порядка
 

Обсессивно-компульсивный тип. Страх ошибки и тира-
ния Внутреннего Критика

Мастер
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