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Аннотация
Современные отношения обещают свободу, но часто

оставляют мужчину и женщину без понятных правил. Кто должен
зарабатывать? Кто отвечает за быт? Обязан ли партнер давать
пароли, терпеть родственников, хотеть секса, оплачивать все
расходы или спасать другого от его проблем? Эта книга отделяет
любовь от принуждения, а ответственность от навязанных ролей.
На основе исследований и актуальных данных по России и миру
она разбирает бытовые конфликты, деньги, верность, цифровую
ревность, рождение детей, эмоциональную нагрузку, измену,
зависимости, насилие и развод. Читатель получит не набор
лозунгов, а систему договоренностей, готовые формулировки
для сложных разговоров, чек-листы и план восстановления
отношений на 90 дней. Главная идея проста: никто не обязан
жить по чужому сценарию, но каждый отвечает за обещания,
безопасность и последствия своих решений.
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Об этой книге

 
Отношения в XXI веке стали свободнее, но не проще.

Мужчина и женщина больше не обязаны жить по единствен-
ному сценарию, который за них придумали семья, религия,
государство или общество. Они могут выбирать, как зараба-
тывать, кто готовит, кто берет отпуск по уходу за ребенком,
нужен ли официальный брак, как распоряжаться деньгами и
что считать верностью. Вместе со свободой исчезла и гото-
вая инструкция. Там, где раньше действовали жесткие роли,
теперь требуются разговор, договоренности и личная ответ-
ственность.

Эта книга не доказывает превосходство одного пола и не
раздает универсальные обязанности по признаку пола. Она
предлагает более взрослую систему: базовые обязательства
возникают не из того, кто родился мужчиной или женщиной,
а из добровольно принятой роли партнера. У каждого оста-
ются права на достоинство, безопасность, личные границы и
собственную жизнь. Одновременно у пары появляются об-
щие задачи: честно обсуждать важное, выполнять обещания,
справедливо делить нагрузку, не использовать деньги, секс,
детей и молчание как оружие.

В книге соединены данные демографии, результаты ис-
следований отношений, российский контекст и практиче-
ские инструменты. Статистика показывает масштаб пробле-



 
 
 

мы, но не предсказывает судьбу конкретной пары. Исследо-
вания помогают увидеть закономерности, но не отменяют
различия людей. Поэтому научные данные здесь использу-
ются не как приговор, а как карта: они показывают опасные
участки и решения, которые чаще помогают.

Книга не заменяет семейную психотерапию, медицин-
скую, юридическую или кризисную помощь. При насилии,
угрозах, преследовании, принуждении, зависимости и риске
для детей безопасность важнее сохранения отношений лю-
бой ценой.



 
 
 

 
Коротко о главном

 
 

Отношения не отменяют свободу
 

Партнерство не дает постоянного права на тело, деньги,
телефон, время и решения другого человека. У каждого со-
храняются достоинство, личные границы, право на согласие
и отказ. При этом свобода не отменяет обещания: если лю-
ди выбрали верность, общий бюджет или определенное рас-
пределение заботы, они отвечают за договор до тех пор, пока
честно его не пересмотрят.



 
 
 

 
Пол не заменяет договоренность

 
Большинство бытовых задач не имеют пола. Готовка, за-

работок, ремонт, уход за ребенком, эмоциональная поддерж-
ка и планирование осваиваются. Пара может выбрать тради-
ционную, равную или смешанную модель. Здоровой ее дела-
ет не название, а добровольность, справедливость, прозрач-
ность и возможность изменения.



 
 
 

 
Справедливость не

всегда означает 50 на 50
 

В разные периоды один может нести больше из-за дохо-
да, здоровья, беременности, учебы или кризиса. Перекос ста-
новится проблемой, когда он не обсужден, считается веч-
ным правом и не компенсируется позже. Важна не одинако-
вость действий, а сопоставимость общей нагрузки и призна-
ние вклада.



 
 
 

 
Любовь нельзя

сохранять любой ценой
 

Конфликты, быт и дистанцию иногда можно исправить.
Насилие, угрозы и контролирующее поведение требуют
прежде всего безопасности. Успешным исходом может быть
восстановление отношений или честное расставание. Цель
книги — не удержать пару любой ценой, а помочь принять
взрослое решение на основе фактов.



 
 
 

 
Как читать статистику о разводах

 
 

Число разводов за год не
равно судьбе всех браков

 
В одном календарном году регистрируются новые браки и

разводятся пары, прожившие вместе разное количество лет.
Поэтому деление числа разводов на число браков того же го-
да не показывает, какая доля нынешних молодоженов обя-
зательно расстанется. Это соотношение двух потоков реги-
страции, а не наблюдение за одним поколением супругов.



 
 
 

 
Есть несколько разных показателей

 
Грубый коэффициент брачности или разводимости пока-

зывает количество событий на тысячу жителей. Он удобен
для сравнения стран и лет, но зависит от возрастной структу-
ры населения. Доля браков, завершившихся разводом, тре-
бует наблюдать конкретные брачные поколения во времени.
Опрос причин измеряет мнения или воспоминания людей, а
не объективную единственную причину.



 
 
 

 
Причины редко бывают одиночными

 
Люди могут назвать измену последней каплей, но до

нее годами существовали отдаление, конфликты, долги или
неравенство. Один и тот же развод можно описать как фи-
нансовый, эмоциональный и бытовой одновременно. Поэто-
му проценты причин нельзя просто складывать как незави-
симые категории.



 
 
 

 
Статистика нужна для

ориентира, а не приговора
 

Высокий уровень разводов говорит о масштабе обще-
ственной проблемы, но не определяет конкретную пару.
Риск меняют возраст, условия жизни, дети, здоровье, цен-
ности, финансовая устойчивость, качество общения и готов-
ность действовать. Научные данные полезны, когда помога-
ют заметить риск раньше, а не когда используются для запу-
гивания или доказательства, что отношения обречены.
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Введение. Свободы стало
больше, ясности меньше

 
Еще два поколения назад спор о семейных ролях часто ре-

шался до знакомства пары. Мужчина должен обеспечивать,
женщина должна вести дом и воспитывать детей. Эти прави-
ла были жесткими, несправедливыми к обоим и плохо учи-
тывали реальную жизнь, но они давали людям хотя бы ил-
люзию понятности. В XXI веке иллюзия разрушилась. Жен-
щины зарабатывают и строят карьеру. Мужчины участвуют в
уходе за детьми. Пары живут вместе без регистрации, заклю-
чают брачные договоры, ведут раздельный бюджет, переез-
жают между странами, работают из дома и ежедневно срав-
нивают свою жизнь с чужими отношениями в социальных
сетях.

Проблема не в том, что старые роли исчезают. Пробле-
ма в том, что многие пары продолжают жить по ним бессо-
знательно, одновременно декларируя равенство. Двое могут
одинаково работать, но один после работы отдыхает, а вто-
рой начинает вторую смену: еда, уборка, покупки, органи-
зация врачей, подарков и встреч. Или наоборот: от мужчи-
ны ждут полной финансовой ответственности, но одновре-
менно хотят, чтобы он был всегда эмоционально доступным,
занимался домом наравне и не уставал. Скрытые ожидания



 
 
 

не обсуждаются, потому что каждому кажется: нормальный
партнер должен и так понимать.

Именно слово «должен» становится источником множе-
ства конфликтов. Оно может обозначать законную обязан-
ность, моральный принцип, личное обещание, привычку ро-
дительской семьи или просто желание одного человека. Эти
смыслы смешиваются. «Ты должен обеспечивать» иногда
означает «мне страшно остаться без денег». «Ты должна под-
держивать порядок» может означать «я вырос в доме, где
чистота была способом чувствовать контроль». «Ты должен
хотеть меня» скрывает страх отвержения. «Ты должна дове-
рять» может быть попыткой избежать прозрачности после
лжи.

Взрослый разговор начинается там, где требование пере-
водится в потребность, а потребность превращается в дого-
вор. Не «ты обязан угадывать», а «мне важно получать знак
внимания хотя бы раз в день». Не «нормальный мужчина
всегда платит», а «я хочу модель, в которой базовые расходы
распределяются так-то, потому что для меня это связано с
безопасностью». Не «современная женщина никому ничего
не должна», а «я готова взять на себя эти задачи, но не со-
гласна на те».

Международная статистика не подтверждает простую ис-
торию о том, что весь мир одинаково движется к неизбеж-
ному распаду семьи. По данным OECD (2024), в 2022 году
средний уровень регистрации браков в странах организации



 
 
 

составлял 4,3 на тысячу жителей, а уровень разводов замет-
но различался между странами. С 1990 по 2022 год показа-
тель разводов вырос в одних странах и снизился в других.
Одновременно люди стали позже вступать в первый брак.
Это означает не смерть отношений, а изменение способов,
сроков и условий, в которых люди создают союзы.

В России масштаб разводов действительно велик. По дан-
ным Росстата, в 2024 году было зарегистрировано около 880
тысяч браков и около 644,5 тысячи разводов. Но популярная
формула «разводятся примерно три четверти браков» мето-
дологически неверна, если ее получают простым делением
разводов одного календарного года на браки того же года. В
числителе находятся союзы, заключенные в разные десяти-
летия, а в знаменателе только новые браки. Такая пропорция
показывает интенсивность двух потоков регистрации, но не
пожизненную вероятность распада конкретного брака.



 
 
 

Рисунок 1. Регистрации браков и разводов в России в 2024
году. Источник: Росстат.

Опрос ВЦИОМ (2025) показывает, что россияне связы-
вают разводы и с материальными трудностями, и с эмоцио-
нальным разрывом. Среди ответов часто звучали долги, бед-
ность и финансовые проблемы, а также непонимание, отсут-
ствие общения, измена, постоянные ссоры и утрата общих
целей. Важно увидеть: бытовой конфликт редко бывает толь-
ко бытовым. Спор о грязной чашке может быть спором о
признании труда. Ссора о покупке может быть спором о вла-
сти. Отказ от секса может быть следствием усталости, обиды,
боли, страха или разрушенной безопасности.



 
 
 

Рисунок 2. Наиболее часто называемые причины разво-
дов. Источник: ВЦИОМ, 2025.

У отношений нет обязанности длиться любой ценой. Есть
обязанность не разрушать другого человека ради сохранения
красивой картинки. Иногда зрелое решение состоит в вос-
становлении контакта, иногда в честном расставании, а при
насилии прежде всего в защите. Эта книга поможет разли-
чить эти ситуации.

Вопрос книги
Не кто победит в споре мужчин и женщин, а какие прави-

ла позволят двум взрослым сохранять свободу, безопасность
и взаимность.



 
 
 

 
Как пользоваться книгой

 
Эту книгу можно читать подряд, но практическая польза

выше, если не пытаться изменить все сразу. Начните с гла-
вы, где конфликт повторяется чаще всего, затем вернитесь к
первым двум главам и проверьте, не спорите ли вы о разных
смыслах слова «должен».

Не используйте научные данные как оружие. Исследова-
ние не дает права сказать партнеру: «Наука доказала, что ты
неправильный». Оно показывает общую закономерность, а
ваша пара все равно должна выяснить собственные причи-
ны. Если человек устает от быта, не важно, совпадает ли его
опыт со средним результатом выборки. Его нагрузку нужно
увидеть.

Упражнения лучше выполнять отдельно, а затем сравни-
вать ответы. Совместное заполнение с самого начала часто
приводит к тому, что более уверенный партнер задает «пра-
вильную» версию, а второй подстраивается. Отдельный от-
вет сохраняет различия, которые и нужно обсуждать.

Не проводите трудные разговоры поздно ночью, после ал-
коголя, в машине, перед работой или при детях. Назначьте
время, ограничьте одну тему и заранее договоритесь о паузе.
Если разговор регулярно превращается в угрозы, блокиро-
вание выхода или физическую агрессию, прекратите домаш-
ние эксперименты и займитесь безопасностью.



 
 
 

Оценивайте изменения по действиям в течение времени.
Один прекрасный вечер после скандала не отменяет месяцы
пренебрежения, но и одна ошибка не перечеркивает устой-
чивый прогресс. Полезный горизонт для проверки новых
правил — от четырех до двенадцати недель.

Книга не требует одинаковой модели для всех. Пара мо-
жет выбрать традиционное распределение, полное равен-
ство, смешанную систему, официальный брак или совмест-
ную жизнь без регистрации. Важны добровольность, про-
зрачность, возможность пересмотра и защита более зависи-
мого партнера.

Главная задача чтения — не определить победителя в спо-
ре мужчин и женщин. Полезный результат выглядит иначе:
после чтения у пары появляется язык для честного разгово-
ра, а у отдельного человека — критерии, по которым мож-
но отличать временный кризис от устойчиво разрушитель-
ной системы. Она состоит в том, чтобы увидеть конкретную
систему двух людей: что каждый обещал, что делает, чего
боится, чем жертвует, где пользуется чужим трудом и какую
жизнь хочет построить.

Практический ориентир
Оценивайте не обещания после ссоры, а повторяющееся

поведение в течение четырех-двенадцати недель.



 
 
 

 
Глава 1. От старого

сценария к новому договору
 
 

Почему прежние роли больше
не работают автоматически

 
Семейная модель прошлого строилась вокруг экономиче-

ской зависимости и жесткого распределения функций. Один
приносил доход, другой обслуживал дом и детей. Такая си-
стема могла быть устойчивой, но устойчивость не равна бла-
гополучию. Человек, который не имел собственного дохода
или социального пространства, часто не мог уйти даже из
унизительных и опасных отношений. Человек, на которого
возлагали обязанность единолично обеспечивать семью, по-
лучал власть, но одновременно жил под постоянным давле-
нием: потеря работы воспринималась как потеря права на-
зываться мужчиной.

Сегодня большинство пар существует в переходной систе-
ме. Старые ожидания еще живы, а новые правила не оформ-
лены. От мужчины могут ждать инициативы, денег, защи-
ты, сексуальной уверенности и железной психики. От жен-
щины — привлекательности, эмоциональной теплоты, мате-
ринской включенности, чистого дома и собственного зара-



 
 
 

ботка. В результате оба считают, что дают больше, чем полу-
чают. Каждый сравнивает свой вклад с самой легкой частью
жизни партнера и не замечает скрытую нагрузку другого.

Новый договор не означает математическое равенство
во всем. Люди различаются здоровьем, доходом, графиком,
энергией, навыками и периодами жизни. Справедливость
может выглядеть как 50 на 50, но иногда это 70 на 30, ес-
ли один временно болен, учится, ухаживает за младенцем
или переживает кризис. Ключевой вопрос не в процентах, а
в трех признаках: распределение обсуждено, оба считают его
приемлемым, и оно может быть пересмотрено.



 
 
 

 
Четыре уровня обязательств

 
Чтобы перестать спорить абстрактно, полезно различать

четыре вида «должен».
Первый уровень — закон. В зарегистрированном браке

у супругов есть юридические права и обязанности. Россий-
ский Семейный кодекс исходит из равенства супругов: во-
просы материнства, отцовства, воспитания детей и жизни се-
мьи решаются совместно; отношения должны строиться на
взаимоуважении и взаимопомощи. Закон регулирует иму-
щество, содержание детей и ряд других последствий, но он
не заставляет любить, быть внимательным или проводить ве-
чера вместе.

Второй уровень — безопасность и человеческое достоин-
ство. Независимо от штампа в паспорте партнер не должен
подвергать другого насилию, угрозам, унижению, принужде-
нию, преследованию и финансовому контролю. Здесь не тре-
буется отдельного соглашения. Согласие на отношения не
является согласием на постоянный доступ к телу, телефону,
деньгам и времени другого человека.

Третий уровень — обещания. Если люди договорились о
верности, общем бюджете, распределении ухода за ребенком
или переезде, возникает ответственность соблюдать договор
или заранее честно сообщить, что он больше не подходит.
Нарушение обещания нельзя оправдать тем, что «никто ни-



 
 
 

кому ничего не должен». Свобода включает право изменить
решение, но не право тайно пользоваться преимуществами
договора, который ты уже перестал выполнять.

Четвертый уровень — добровольная забота. Это то, что
нельзя потребовать по расписанию, но без чего отношения
становятся пустыми: интерес, нежность, помощь, благодар-
ность, сексуальное внимание, участие в мечтах другого. За-
бота имеет ценность только тогда, когда не превращается в
принудительную услугу.



 
 
 

 
Пара как маленькая организация

 
Сравнение отношений с организацией звучит не роман-

тично, но оно полезно. У пары есть ресурсы, задачи, риски,
планы и правила принятия решений. Плохая организация
держится на героизме одного сотрудника и молчании осталь-
ных. Хорошая — делает ответственность видимой.

Представьте семью, где никто формально не назначен
отвечать за продукты. Один замечает пустой холодильник,
составляет список, проверяет скидки, заказывает доставку,
принимает курьера и раскладывает покупки. Второй иногда
платит и уверен, что делает половину. Конфликт возникает
не из-за злого характера, а из-за невидимой работы. Пока
пара не назовет весь процесс, она не сможет честно его раз-
делить.

То же происходит с эмоциональной сферой. В некоторых
отношениях один постоянно инициирует разговоры, предла-
гает совместный отдых, мирит после ссор, помнит даты, от-
слеживает настроение и подбирает слова. Второй «не созда-
ет проблем» и считает, что этого достаточно. Но отсутствие
прямого вреда еще не является вкладом в близость.



 
 
 

 
Главный принцип: не

пол, а ответственность
 

Биологический пол влияет на часть опыта: беременность,
роды, восстановление, некоторые риски здоровья. Социаль-
ные ожидания тоже реальны. Однако большинство бытовых
задач не имеют пола. Умение приготовить ужин, вызвать сан-
техника, заработать, успокоить ребенка, спланировать бюд-
жет и поддержать партнера приобретается, а не выдается при
рождении.

Это не значит, что всем парам нужно жить одинаково.
Традиционная модель может быть добровольной и справед-
ливой, если оба ее выбирают, понимают последствия и име-
ют защиту от зависимости. Партнерство с раздельным бюд-
жетом тоже может быть надежным. Проблема начинается,
когда модель навязана, обязанности односторонни, а несо-
гласие объявляется предательством пола.



 
 
 

 
Практика главы:

семейная инвентаризация
 

Каждый партнер отдельно записывает четыре списка: что
я регулярно делаю для пары; что делает партнер; что остает-
ся без ответственного; что я считаю несправедливым. Важно
учитывать не только действие, но и организацию: заметить,
спланировать, напомнить, выполнить и проверить результат.

После этого два списка сравниваются без немедленной за-
щиты. Задача первой встречи — не перераспределить все за
один вечер, а увидеть реальность. Там, где обнаруживается
разница восприятия, полезно спросить: «Что в этой задаче
я раньше не замечал?» Такой вопрос чаще ведет к партнер-
ству, чем привычное «а я тоже много делаю».



 
 
 

 
Глава 2. Кто кому

должен и не должен
 
 

Что партнеры действительно
должны друг другу

 
Если убрать культурный шум, остается короткий на-

бор обязательств. Партнеры должны соблюдать доброволь-
но принятые договоренности, говорить правду в вопросах,
влияющих на другого, уважать право на согласие и отказ, не
подвергать друг друга насилию, участвовать в общих задачах
и не перекладывать последствия своих решений на второго
без обсуждения.

Честность не требует рассказывать каждую мысль. Она
требует не скрывать факты, которые меняют условия союза:
долги, серьезные болезни, зависимость, параллельные отно-
шения, планы не иметь детей, решение уехать, потерю до-
хода, крупные траты из общих денег. Умолчание становит-
ся обманом, когда лишает партнера возможности принимать
информированное решение о собственной жизни.

Надежность означает не идеальность, а предсказуемость.
Человек может ошибиться, забыть, устать, сорваться. Но
устойчивый партнер признает последствия и восстанавлива-



 
 
 

ет доверие действиями. Ненадежный обсуждает только свои
намерения: «я не хотел», «так получилось», «ты слишком
остро реагируешь». В отношениях оценивается не только
мотив, но и повторяющийся результат.



 
 
 

 
Что мужчина не обязан

 
Мужчина не обязан единолично обеспечивать взрослого

дееспособного партнера только потому, что он мужчина, ес-
ли такая модель не была добровольно выбрана. Он не обязан
постоянно быть сильным, молчать о страхе, угадывать жела-
ния, решать любой конфликт силой или деньгами, терпеть
унижение ради статуса «настоящего мужчины» и соглашать-
ся на секс без желания.

Он не обязан отказываться от друзей, увлечений и лично-
го времени. Не обязан оплачивать уровень жизни, который
превышает возможности пары. Не обязан принимать чужие
долги как свои, если не давал согласия. Не обязан быть био-
логическим или социальным отцом против своей воли. Не
обязан доказывать любовь дорогими покупками.

Но если мужчина сам предложил модель полного обеспе-
чения, настоял на том, чтобы партнерша оставила работу,
или договорился взять определенные расходы, он отвечает
не «как мужчина», а как человек, создавший зависимость и
давший обещание. Изменить договор можно, но не внезапно
и не в форме наказания.



 
 
 

 
Что женщина не обязана

 
Женщина не обязана обслуживать взрослого партнера, го-

товить ежедневно, поддерживать идеальный порядок и ор-
ганизовывать всю семейную жизнь только потому, что она
женщина. Она не обязана рожать, отказываться от карьеры,
менять фамилию, быть всегда мягкой и привлекательной,
терпеть измену ради детей или соглашаться на секс из чув-
ства долга.

Она не обязана становиться бесплатным психотерапевтом
и матерью для партнера. Не обязана объяснять базовые бы-
товые действия бесконечными инструкциями, если другой
способен научиться. Не обязана отчитываться за одежду, пе-
реписку, перемещения и доходы под видом заботы.

Но если женщина добровольно взяла на себя конкретные
задачи, согласилась на общий финансовый план или дала
обещание верности, ее ответственность определяется дого-
вором, а не лозунгом «я никому ничего не должна».



 
 
 

 
Никто не обязан угадывать

 
Одна из самых дорогих фантазий в любви звучит так: ес-

ли человек любит, он сам поймет. На деле партнер может
хорошо знать вас и все равно не угадать, как изменились по-
требности. Молчаливый тест создает ловушку: один не зна-
ет правила, второй воспринимает провал как доказательство
нелюбви.

Просьба сильнее намека, если она конкретна. «Мне не
хватает внимания» трудно исполнить. «Давай три вечера в
неделю ужинать без телефонов» — уже договор. «Ты меня
не поддерживаешь» звучит как приговор. «Когда я расска-
зываю о проблеме, сначала выслушай и спроси, нужен ли со-
вет» дает партнеру шанс действовать иначе.



 
 
 

 
Никто не обязан быть всем

 
Современная романтическая культура перегружает пару.

Партнер должен быть любовником, лучшим другом, финан-
совым союзником, собеседником, психологом, единствен-
ным источником развлечений и главным свидетелем всех
достижений. Такая концентрация ожиданий делает любой
недостаток катастрофой.

Здоровые отношения не изолируют человека от мира.
Дружба, профессиональные связи, спорт, личные интересы
и время в одиночестве уменьшают давление на пару. Это не
бегство от близости, а система опор. Опасность возникает,
когда внешняя жизнь используется для полного избегания
дома или когда партнеру запрещают иметь отдельное про-
странство.



 
 
 

 
Формула справедливого договора

 
Хорошая договоренность отвечает на пять вопросов. Что

именно должно происходить? Кто отвечает за результат? Как
часто? Какие ресурсы для этого нужны? Когда мы пересмот-
рим правило?

Например: «По будням ужин организует тот, кто заканчи-
вает работу раньше; если оба заканчивают поздно, заказыва-
ем еду из общего бюджета. По воскресеньям обсуждаем ме-
ню и закупки». Такая формулировка лучше, чем «готовим
по очереди», потому что учитывает реальную нагрузку и ис-
ключения.

Договор не должен быть бессрочным. Жизнь меняется:
доход, здоровье, дети, график. Раз в месяц полезно про-
верять, не превратилась ли старая справедливость в новую
несправедливость.



 
 
 

 
Глава 3. Выбор партнера

и проверка ожиданий
 
 

Любовь не отменяет
несовместимость

 
Сильное чувство помогает начать отношения, но не реша-

ет вопрос образа жизни. Два хороших человека могут плохо
подходить друг другу по отношению к детям, деньгам, сексу,
месту жительства, религии, верности или степени близости
с родителями. Несовместимость не делает виноватым ни од-
ного. Проблема начинается, когда люди надеются переделать
другого после брака.

Часто пары подробно обсуждают свадьбу и почти не об-
суждают сам брак. Они выбирают ресторан, музыку и фото-
графа, но не знают долгов друг друга, взглядов на материн-
ство и отцовство, планов эмиграции, ожиданий от секса и
отношения к помощи родственникам. Неловкие разговоры
откладываются, чтобы не портить романтику. Затем реаль-
ность проводит их в более жесткой форме.



 
 
 

 
Десять тем до совместной

жизни или брака
 

Первая тема — деньги. Какие доходы и долги есть сейчас?
Будет ли общий бюджет? Как принимаются решения о круп-
ных тратах? Какая сумма считается крупной? Есть ли обя-
зательства перед родителями или детьми из прошлых отно-
шений?

Вторая — дети. Хотят ли оба детей, когда и сколько? Что
произойдет, если беременность не наступает? Кто сокращает
работу после рождения? Как партнеры относятся к усынов-
лению, репродуктивным технологиям и жизни без детей?

Третья — быт. Какой уровень чистоты считается нормаль-
ным? Кто готовит, покупает продукты, занимается ремонтом
и документами? Готовы ли оба оплачивать помощь?

Четвертая — карьера и место жизни. Чья работа имеет
приоритет при переезде? Возможна ли жизнь в другом горо-
де или стране? Как пара будет действовать при потере дохо-
да?

Пятая — верность. Что считается изменой: секс, поцелуй,
скрытый флирт, переписка, платный контент, эмоциональ-
ная связь? Какие границы действуют с бывшими партнера-
ми?

Шестая — секс. Насколько важна частота, инициати-
ва, экспериментирование? Как человек реагирует на отказ?



 
 
 

Можно ли открыто говорить о боли, снижении желания и
предпочтениях?

Седьмая — родственники. Как часто проходят встречи?
Допустимо ли жить с родителями? Кто помогает им деньга-
ми? Имеют ли они ключи от квартиры и право вмешиваться
в воспитание детей?

Восьмая — здоровье и зависимости. Есть ли хронические
заболевания, психические трудности, азартные игры, упо-
требление веществ, долги, связанные с зависимостью? Готов
ли человек обращаться за помощью?

Девятая — конфликт. Как в семье партнера спорили? Бы-
ло ли молчание наказанием, крик нормой, извинение слабо-
стью? Что человек делает, когда злится?

Десятая — смысл брака. Зачем каждому официальный
союз? Что он должен изменить? Иногда один воспринима-
ет брак как подтверждение постоянства, другой — как кра-
сивый этап без изменений. Эти представления лучше столк-
нуть до регистрации.



 
 
 

 
Красные и желтые сигналы

 
Красный сигнал — не просто черта, которая раздражает.

Это поведение, повышающее риск вреда: насилие, угрозы,
контроль, систематическая ложь, жестокость к слабым, тяже-
лая зависимость без признания проблемы, финансовые ма-
хинации, преследование бывших, сексуальное принуждение,
изоляция от близких.

Желтый сигнал требует наблюдения и разговора. Напри-
мер, человек избегает неудобных тем, постоянно опаздыва-
ет, не умеет обращаться с деньгами, зависит от мнения ро-
дителей, ревнует, презирает бывших партнеров, не умеет из-
виняться. Один эпизод не определяет судьбу, но повторяю-
щийся узор важнее красивых объяснений.

Особенно показательно, как человек ведет себя после
ошибки. Способен ли он сказать: «Я сделал это, понимаю
последствия, вот что изменю»? Или переводит разговор на
вашу реакцию: «Ты сама довела», «нормальные люди так не
обижаются»? Ответственность лучше предсказывает каче-
ство совместной жизни, чем способность производить впе-
чатление.



 
 
 

 
Не путать потенциал с реальностью

 
Люди часто выбирают не того, кто перед ними, а буду-

щую версию: когда он станет увереннее, когда она перестанет
ревновать, когда появятся деньги, когда закончится сложный
период. Потенциал существует, но отношения строятся с те-
кущим человеком. Полезный вопрос: «Если через пять лет
он останется таким же, я согласен на эту жизнь?»

Это не призыв искать идеал. У всех есть слабости. Вопрос
в цене и направлении. Человек может быть неорганизован-
ным, но учиться системам. Может переживать тревогу, но
обращаться за помощью. Может мало зарабатывать, но чест-
но планировать. Проблема не в несовершенстве, а в сочета-
нии вредного поведения и отказа его менять.
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