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Аннотация
Статистический анализ последних 14 лет выявил два периода,

на которые выпадают пики разрыва отношений — каждое лето и
каждую весну наблюдается резкий всплеск разводов.

Ежегодно в марте-апреле и июле — августе большинство пар
решают, что с них хватит.

Люди становятся более восприимчивыми к новым
возможностям и менее склонными мириться с тем, что их больше
не устраивает. Терпимость к дискомфорту, который был терпим
в более темные и холодные месяцы, снижается.
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Введение: Статистика,

которую нельзя игнорировать
 

Статистический анализ последних 14 лет выявил два пе-
риода, на которые выпадают пики разрыва отношений —
каждое лето и каждую весну наблюдается резкий всплеск
разводов. Ежегодно в марте-апреле и июле — августе боль-
шинство пар решают, что с них хватит.

Сезон расставаний: Почему весной и летом рушатся отно-
шения

Время перемен: Как пережить кризисные сезоны в паре
Март, июль, точка: Что стоит за статистикой разрывов

Обзор феномена: многолетние данные о весеннем и лет-
нем пиках расставаний.



 
 
 

Наблюдается устойчивая тенденция роста числа растор-
жений браков и прекращения партнерских отношений в
определенные периоды года, а именно весной, преимуще-
ственно в марте, и летом, пик которого приходится на июль-
ский период. Многолетние статистические данные из раз-
личных регионов мира подтверждают эту закономерность,
показывая заметные всплески числа разводов и расставаний,
которые предшествовали или следовали за этими временами
года. Это не единичные случаи, а скорее системный фено-
мен, свидетельствующий о том, что определенные внешние
факторы и внутренние психологические состояния оказыва-



 
 
 

ют значительное влияние на стабильность пар.
Почему эта тема важна: знание о сезонных рисках позво-

ляет подготовиться, а не быть застигнутым врасплох.
Понимание причин, по которым весной и летом происхо-

дит наибольшее количество расставаний, имеет существен-
ное практическое значение. Статистика, хотя и является су-
хой цифрой, указывает на реальные человеческие трагедии и
сложности. Знание о существовании этих «кризисных сезо-
нов» в отношениях позволяет парам не просто быть пассив-
ными наблюдателями, а активно готовиться к возможным
трудностям. Вместо того чтобы быть застигнутыми врасплох
внезапным обострением конфликтов или принятием необ-
думанных решений, пары могут использовать это знание для
укрепления своей связи, проведения своевременных «реви-
зий» отношений и проработки накопившихся проблем. Это
дает возможность перейти от реактивного состояния в про-
активное, сознательно работая над сохранением партнер-
ства.

Не предсказывать судьбу каждой пары, а исследовать при-
чины сезонных колебаний и дать инструменты для осознан-
ного выбора — сохранять отношения или завершать их до-
стойно.

Целью данного исследования является не предсказание
судьбы конкретной пары или прогнозирование неизбежно-
сти разрыва. Важнее понять глубинные причины, которые
стоят за наблюдаемыми сезонными колебаниями в стати-



 
 
 

стике расставаний. Исследуя психологические, социальные
и поведенческие аспекты, связанные с весной и летом, мы
стремимся предоставить парам инструменты и знания, ко-
торые помогут им принимать осознанные решения. Эти ин-
струменты направлены на то, чтобы дать возможность парам
либо успешно пройти через сложные периоды, укрепив свою
связь, либо, если отношения действительно исчерпали себя,
завершить их максимально достойно, с минимальным трав-
матизмом для всех участников.



 
 
 

 
Часть 1. Анатомия
сезонных кризисов

 
 

Глава 1. Весна: время
пробуждения и переоценки

 
Весна — это не только время природы, пробуждающейся

после зимнего сна, но и период интенсивных внутренних из-
менений для многих людей. Эта глава посвящена тому, как
психологические особенности весеннего сезона влияют на
отношения в паре, провоцируя переоценку и выводя на по-
верхность ранее скрытые проблемы.

Психологический контекст весны: энергия обновления,
ожидание перемен, снижение терпимости к тому, что «не ра-
ботает».

С приходом весны многие люди ощущают прилив жизнен-
ных сил и энергии. Дни становятся длиннее, солнечный свет
активизирует выработку витамина D, что положительно ска-
зывается на настроении и общем самочувствии. Эта природ-
ная «перезагрузка» часто сопровождается желанием пере-
мен: в личной жизни, в карьере, в образе жизни. Люди стано-
вятся более восприимчивыми к новым возможностям и ме-
нее склонными мириться с тем, что их больше не устраива-



 
 
 

ет. Терпимость к дискомфорту, который был терпим в более
темные и холодные месяцы, снижается. Возникает стремле-
ние к улучшению, обновлению, поиску более гармоничных и
осмысленных путей. Эта внутренняя потребность в переме-
нах может распространяться и на сферу личных отношений.

Сравнение с зимним периодом: как совместное пережи-
вание холодов, праздников и «зимней спячки» создает ил-
люзию стабильности, которая рушится с приходом тепла.

Зимний период, с его короткими световыми днями, хо-
лодной погодой и сезонными праздниками, часто обладает
эффектом «замораживания» или, скорее, «консервации» от-
ношений. Пара, укрываясь от внешних невзгод, может про-
водить больше времени в уединении, фокусируясь на общих
домашних делах или совместных праздничных мероприяти-
ях. Это создает ощущение близости и стабильности, кото-
рое может маскировать скрытые проблемы. Тесные объятия
у камина, уютные вечера дома, совместное ожидание празд-
ника — все это формирует иллюзию незыблемой гармонии.
Однако, с приходом весны, когда мир вокруг оживает, увели-
чивается социальная активность и личные потребности вы-
ходят на первый план, эта иллюзия стабильности может на-
чать рассеиваться. То, что казалось незыблемым в зимней
изоляции, оказывается хрупким, когда внешние обстоятель-
ства меняются.

Весеннее обострение на уровне пары: почему накопивши-
еся за зиму противоречия выходят на поверхность.



 
 
 

Накопившиеся за долгую зиму противоречия, невыска-
занные претензии, неудовлетворенные потребности, кото-
рые были отложены или проигнорированы в период «зимней
спячки», с приходом весны выходят на поверхность. Энер-
гия обновления, присущая этому времени года, подталкива-
ет людей пересмотреть свою жизнь, включая и ее личный
аспект. Осознание того, что отношения больше не прино-
сят радости или удовлетворения, становится более острым.
Желание перемен, усиленное весенним настроением, может
привести к тому, что партнеры начинают открыто выражать
свое недовольство, требовать большего внимания, или ис-
кать новые пути удовлетворения своих потребностей. Этот
период характеризуется повышенной конфликтностью, так
как партнеры сталкиваются с реальной возможностью того,
что их отношения больше не соответствуют их ожиданиям
и желаниям.



 
 
 

 
Глава 2. Лето: время

проверки реальностью
 

Лето — это период, когда отношения подвергаются про-
верке не только на внутреннюю гармонию, но и на прочность
в условиях повышенной внешней активности и измененного
образа жизни. Эта глава исследует, как летние явления, та-
кие как отпуска и социальное давление, могут стать катали-
заторами кризисов в парах.

Отпуск как стресс-тест: почему совместный отдых часто
становится катализатором разрыва.

Совместный отпуск, который задумывался как время для
отдыха и восстановления, очень часто оборачивается испы-
танием для отношений. В обычной жизни партнеры прово-
дят много времени порознь, занимаясь работой, учебой или
другими личными делами. Отпуск же предполагает посто-
янное нахождение вдвоем, отсутствие привычной рутины и
необходимости приспосабливаться друг к другу в непривыч-
ной обстановке. Это резкое изменение привычного уклада
жизни выявляет скрытые конфликты, различия в приорите-
тах, привычки, которые раздражают, и неумение договари-
ваться. Совместное планирование, выбор места отдыха, по-
вседневные мелочи — все это может стать источником на-
пряжения. Поэтому отпуск часто выступает как своего рода
«стресс-тест» для отношений, обнажая их слабые места.



 
 
 

Увеличение времени, проведенного вместе: как отсут-
ствие привычных отвлекающих факторов (работа, рутина)
обнажает проблемы.

Лето, с его долгими световыми днями и возможностью
проводить больше времени вне дома, часто приводит к зна-
чительному увеличению времени, которое партнеры прово-
дят вместе. Отсутствие привычных отвлекающих факторов,
таких как рабочий график, ежедневные заботы, и необходи-
мость «играть роль» в обществе, позволяют партнерам уви-
деть друг друга более открыто и честно. Если до этого мо-
менты неудовлетворенности или недопонимания могли быть
легко сглажены или не замечены на фоне повседневной су-
еты, то в условиях постоянного контакта и необходимости
решать повседневные вопросы вместе, эти проблемы стано-
вятся очевидными. Несовпадение взглядов на досуг, распре-
деление домашних обязанностей, финансовые вопросы или
даже просто разные ритмы жизни — все это может вызывать
трения, когда нет возможности «уйти» в свои дела.

Социальное давление лета: свадьбы, встречи с родствен-
никами, ожидание «идеального сезона» для пар.

Летний период часто сопряжен с особым социальным дав-
лением, которое может оказывать негативное влияние на
отношения. Сезон свадеб, когда пары прилюдно деклари-
руют свои обязательства, может заставлять других партне-
ров задумываться о своем собственном статусе и перспекти-
вах. Встречи с родственниками, которые часто активизиру-



 
 
 

ются летом, могут вызывать напряжение, особенно если в се-
мьях существуют нерешенные конфликты или если кто-то из
партнеров не чувствует себя комфортно в окружении семьи
другого. Кроме того, существует некое общественное ожи-
дание, что лето — это «идеальный сезон», время для сча-
стья, романтики и гармонии. Когда реальность пары не соот-
ветствует этим идеализированным представлениям, это мо-
жет вызвать разочарование и чувство неудовлетворенности,
подталкивая к мысли о неидеальности отношений.



 
 
 

 
Глава 3. Сравнительный

анализ двух пиков
 

Понимание различий между весенними и летними пика-
ми расставаний позволяет глубже осмыслить природу этих
кризисов и разработать более точные стратегии их преодоле-
ния. Эта глава фокусируется на сравнительном анализе этих
двух периодов.

Чем весенние расставания отличаются от летних: эмоци-
ональный фон, триггеры, скорость принятия решений.

Весенние расставания часто носят более «осознанный»
характер, продиктованный желанием перемен и ощущени-
ем, что больше нельзя оставаться в не устраивающей ситуа-
ции. Эмоциональный фон в этот период может быть напол-
нен скорее разочарованием, потребностью вновить жизнь
и стремлением к свободе. Триггерами могут служить на-
копившиеся за зиму неразрешенные проблемы, осознание
собственной неудовлетворенности, а также желание начать
«новую жизнь» с приходом тепла. Решения могут прини-
маться относительно быстро, под влиянием общего весенне-
го настроения обновления. Летние расставания, напротив,
часто более «импульсивны», спровоцированы стрессом от
совместного отдыха, усиленным общением или социальным
давлением. Накопившиеся за зиму, но не решенные весной,
проблемы могут обостриться под воздействием летних об-



 
 
 

стоятельств, приводя к резким и зачастую необдуманным ре-
шениям. Эмоциональный фон может быть более напряжен-
ным, наполненным раздражением, обидами и конфликтами.
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