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HNPEANCJ/IOBHUE. TA
AKEHIINHA B 3EPKAJIE

[Mpexae yeM Thl HAYHENTL YUTaTh, S XOUy CKa3aTh TeOe Koe-
yT0. He Kak aBTOp — Kak 4YeJIOBEK, KOTOPbIM ITPOBEN COTHU Ya-
COB PSIJIOM C JKEHIIMHAMU, KOTOPBIE IPUXOAMUIN KO MHE € OOJIBIO.
C G070 TakoM ke, Kak y Teds. Wi oueHb moxoxei.

Sl — myxunHa. ['umHOTEpaneBT. 3a rofIbl padOTH 51 BUIEI U3-
HYTPH TO, O YEM OOBIYHO HE TOBOPST BCIYX: UTO MPOUCXOIUT C
’KEHIIIMHOM, KOIJla CHapyXu BCE B MOpsiike — padoTa, KBApTH-
pa, MOAPYTd — a BHYTPH 4TO-TO 60suT. Trxo. XpoHuuecku. bes
IIPUYMHBl — WM C IIPUYMHON, KOTOPYIO OHA ITOHUMAET YMOM,
HO HMYETO HE MOKET C 9TUM CJIEJIaTh.

$l HanMcan 3Ty KHUTY He AJIs1 TOro, YTOObl YUUTh TeOsl «Ipa-
BWJIBHO OBITh JKEHIIMHOM». I He it OOBbSICHEHMI, KaK HaWTH
WIN yAepKaTh MyX4rHY. CIIMCOK TEXHUK J1J11 U3MEHEHUS KU3-
HU — TOX€E HE 3[IECh.

4 HanMcasl €€ MoTOMy, UTO B KaK/I0W BTOPOW KEHILMHE, KO-
TOpasi NPUXOANJIA KO MHE, )KUJI OOVH U TOT K€ BOIIPOC — MHOTIA
NIPOM3HECEHHBIN BCITyX, MHOTJA CIPSATAHHBINA TakK TITyOOKO, YTO
OHAa caMa €ro He CJbllaa:

«4mo co mHoll He mak ?»

Huuero. Huuero ¢ To60it He Tak. CepbE3HO.

Ho ectp Koe-uT0, 4TO padoTaeT He TaK, Kak TeOe XOTEeNOCh
6bl. He Thl cama — a nporpamma BHYTpu TeOs1. Ta, KOTOpyIo Thl



He BeiOMpaa. Ta, koTopast Oblia 3armicana emié 0 Toro, Kak Thl
Hay4YWJach YUTaTh U Tymath. Yl oHa ympaBiisieT — KOro Thl ITpU-
TATUBACIIb, KaK ceOst BeEIb, Yero OOUIIIBCS, YTO TIO3BOJISICIIb
ce0Oe 4yBCTBOBATD.

Dta kHura — o Hed. O nmporpamme. O TOM, OTKy[a OHa B3sI-
sack. O TOM, MIOYEMY YMHBIE, KPACHUBbIE, CAMOIOCTATOYHBIE KEH-
IIMHBI CHOBA ¥ CHOBA HACTYTIAIOT HA OJHU U T€ ke rpadbiiu — U He
MIOTOMY YTO IJIYIIbIE, ¥ HE IOTOMY UTO UM «HE BE3ET». A MOTOMY
YTO JJO HY’)KHOTO YPOBHSI HUKTO U3 HUX €IlE He 100pacs.

Yepe3 KHUTH 11O OTHOIIIEHH M CIoJIa He I00PaThCsl — XOTS ThI
UX, HABepHOe, YMTasa.

[Icuxonoru Toxe He JOTATMBAIOTCS A0 3TOr0 YPOBHS — MO-
JKeT, Thl KX U TpoOOBaJIa.

UYepes cuity BoJiu — TOXE HE BblaeT. Thl crapanack. S 31o
3HAIO.

Ho ecTb nyTh. DTa KHUTa — TOMBITKA €T0 MOKA3aTh.

Yuraii meyieHHO. HekoTopbie Betiu 371ech OyIyT OTKJIUKATh-
¢ cpa3y — Kak «3TO MPO MEHs, CJIOBO B CJIOBO». [lpyrue noka-
KyTCS Uy’)KUMHU — U TIOTOM, Yepe3 HEJIENI0, Thl BAPYT OUMEIIb,
YTO OHU TOXE MPO TeOsl.

4 He 6yny TeOs xanerb. He moromy 4TO HE COUYBCTBYIO —
MOTOMY 4YTO yBaxawo. KajocTe He MoMokeT. YeCTHOCTh — MO-
MOJKET.

[Toexanu.
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I'JIABA 1. IIOYEMY ¥
TEbA CHOBA HE TO

«A ycmana ob6vsacusme smo moosam. A ymuas, s 0ooopas, s
XOpowo 8vi2nsdicy, y mens ecmv 6cé. Ho nouemy — cnosa ne
mo?»

Ot0 roBopmiaa MapuHa, TpPUIATh BOCEMb JIeT, OU3HEeC-aHa-
JMTHUK KpyrmHoro Oanka. OHa cujesna HalpoTUB MEHs C TIPSIMOI
CIUHOM U a0COTIOTHO CIIOKOMHBIM JIUIIOM — TaK, KaK CUJST JII0-
IV, TIPUBBIKITIHME JIepKaTh ceOs1 B pykax. M TOIbKO pykH e€, cxka-
ThIE Ha KOJIEHSX, BBIJABAJIN TO, YTO I'OJIOC CKPBIBAJL.

Tpu cepbE3HBIX OTHOLIEHUS 3a JeCATH JieT. Kaxapi pa3 —
HauMHAJIOCh NpeKpacHo. Kax Il pa3 — 3aKaHUYMBAJIOCh OJMHA-
KOBO. MyskunHa 100 rcue3a — IMOCTENeHHO, TaK, YTO OHA He
cpa3zy 3aMeyvaia, — MO0 OKa3bIBAJICS «HE TOTOB K CEPhESHOMY».
JInbo oHa cama B KaKOi-TO MOMEHT [MOHMMAJIa, YTO €il pSAOM C
HUM — IYCTO. XOpOILINI YEJIOBEK, & — IYCTO.

«Pacckaxu MHe», — MOMPOCHUII 1.

U ona pacckazaina. [lonro. [Togpo6Ho. Co Bcemu ieTansimu —
JaTaM¥, pa3sroBOpamMH, HIOAHCAMH MOBEICHUS KaXJI0rO U3 HUX.
Ona ananmusupoBaia. OHa ymesa aHaJIM3upOBaTh.

A caymai. Y 3amedan Koe-4To, 4ero OHa cama He BUJIENA.

B kaxoi U3 TpEX UCTOpUIL — pa3Hble MyXUYMHBL. Pa3Hble



XapakTepsl, pa3Hele npodeccuu, pasHelil Bo3pact. Ho Bo Beex
TPEX UCTOPUAX — OAHA U Ta ke MapuHa. OgHM U Te ke peak-
MU B KpUTHYECKHE MOMEHTBI. OniHu U Te ke cnoBa. OHU U Te
K€ 1Iarv Ha3aJl — KMMEHHO TOorja, Korga MyK4uuHa JeJsiaj mar
HaBCTpeuy.

Omna storo He Buzena. Iloromy dro cmortpena cHapyxu. Ha
Hux. Ha To, 4TO «OHM Jies1any He Tak».

A otBer ObL1 BHYTpU. B nporpamme, 0 KOTOpOil OHa NOHATUS
HE MMeJIa.



Tpu cuenapuss — y3Hai CBOH

[TocMoTpH Ha Tpy KapTUHBL. $1 ONMKUCHIBAJI UX COTHU pa3 — U
KQKbIA pa3 KTO-HUOYAb TOBOPWI: «ITO mMpo MeHsA. OTKyaa Bbl
3HaeTe?»

IT10 He Marusi. DTO ClieHapuu. A clieHapur paboTaloT TOUHee
MoOOro rOpOCKOIa.

Cuenapmii A — «He npuxoaur»

Omna xopoma. 910 He ITPeyBEINYEHUE U HE CAMOYCIIOKOEHHE
— 3T0 (paKT, KOTOPBI MPU3HAIOT Bce BOKpYr. YMHa. [Ipodec-
cuoHasbHa. C He JIErKO TOBOPUTDH O YEM YTOTHO — OT KBAHTO-
BOW (PM3HKH JI0 JIIOOUMBIX CEpHAJIOB. XOPOIIIO BBIIJISANUT. YMeeT
CMEATBCS.

Ho noaxoasammii — He nosBiseTcs.

Wnu nosiBnsieTcss — M UCUYe3aeT MOC/e TPEThEro CBUJAHMUS.
Kak OyaTo oHa Hakana Kakylo-TO HEBUIUMYIO KHOTIKY «CTOID», 1
OH MOYYBCTBOBAJI — €II€ HE NIOHUMas MOYEMY — YTO JAJIbIIE
HE CTOWT.

N oHa cama He 4yyBCTBYET K HeMy HUYero. [Ipuxonut HOp-
MaJIbHBIN, B3POCIIBIA, CBOOO/IHBIN YEIOBEeK — U B TPyIU Y Heé
nycro. Hukakou uckpsl. Hukakoro narepeca. «Xopoumi, Ho He
MOE».

A «MO€» — 3TO TOT, OT KOTOPOTO TSIHET, OT KOTOPOTO HEMHO-



ro 60JIbHO, OT KOTOPOro XO4eTcst OOJIbIIle — HO OH JIMOO 3aHST,
OO0 HETOCTYTIEH, TNOO «HE TOTOB K CEPhESHOMY».

3Hakomo?

Ecmu na — yuraii ganeie. [Toromy 4To 3TO He PO HeBe3e-
HUe. DTO PO pajap, HaCTPOeHHkIN He Tyaa. Ho 06 aTom — 1no3-
Ke.

Cuenapuii b — «He ToT>»

On npuxogut. Beerna. Ho — cHoBa He TOT.

CHoBa TOT, KTO He IeHUT. CHOBA TOT, KTO TOBOPUT KPaCHUBbIE
CJIOBA, a JiesaeT — Apyroe. CHOBa TOT, KTO 0O€IIaeT ObITh PAIOM
— U TIOCTeTIeHHO pacTBopsieTcs. CHOBa TOT, KTO OEpET — U He
naér B orBeT. CHOBA TOT, C KEM OHa OTHAET BCE — TEPIICHUE,
BpeMsi, 3a00Ty, ce0s1 — a MOoTyyYaeT KPOXH UM HUYETO.

U ona st0 nonnmaer. OHa He IIynas — OHa BCE IIOHUMAET.

Ho nouemy-To Kax[Jplil pa3 OKa3blBAE€TCS UMEHHO C TAKUM.

Tpu oTHOIIEHUS — U Bce Tpoe OosATcs 00s3aTenbCcTB. Mm
YEThIpE — M BCE YETBEPO B UTOIE OKA3BIBAIOTCS SMOLIMOHAIb-
HO HeAOCTYNHbIMU. Vnn oHa yxke norepsiia C4€T — MOTOMY 4TO
KaX/Ibli pa3 OfIHO U TO K€, TOJIBKO JIMLA pa3HbIE.

«IIpocto MHE He BE3ET», — TOBOPUT OHA mnoxapyram. 1 onn
KUBAIOT — a 4TO €Il€ CKaXKellb?

Ho neno He B HeBezeHuu. [leo B TOM, Kak paboTaeT e€ BHYT-
PEHHUI «JIETEKTOp CBOEro». OO 3TOM — TOXe MO3Ke.



Cuenapuii B — «EcTb, HO I10X0»

9710, NOXKAIYW, CaMbll TUXUU U3 TPEX clieHapueB. U orToro
— CaMBbli CJIOXKHBIN.

OH ectb. PopmanbHo — Bc€ xopoio. KBaprupa, neru, 06-
i ObIT. JlIoaM BOKPYT roBOpsAT: «Xopotas ceMbsi». OHa cama
OyMAaeT: «XOpoIiasi CEMbsI».

Ho 4ro-T10 He Tak.

OHu pasroBapvBalOT — HO He pasroBapuBaioT. OHU BMECTE
— HO KaX[pbIH I71e-To B CBOEM. OHa IaBHO nepecTrasia TOBOPUTH
eMy o HacrosiieM. OH JaBHO TiepecTtas crpaimBaTh. bim3octs
— TOJIbKO (pr3MYecKas, 1a U Ta — IO UHEPLIMHU.

OHa CMOTPUT Ha HEro MHOIJA BEYEpOM — U HE MOHHUMAET,
mo6but . W 3Ta MBICIB Takasl CTpaliHasi, 4yTo OHa e€ OBbICT-
po youpaer. [lotomy uto eciu He JIOOUT — 4tO Torga? VYid-
T cTpaiiHo. OcTarbesi — TOXE CTPAIIHO. A BAPYT OHA MPOCTO
«CJIMILIKOM MHOTO XoueT» ? Bapyr tak y Bcex?

WNnm npyrast Bepcus 3TOro ClieHapysi: OHa MOHsUIA, 4TO CAesa-
Ja He TOoT BeIOOp. Ho mponuio yxe nsth jeT, Uin IecsaTh, WK
OHHU BMECTE pacTAT Jaereil. M oHa He 3HaeT, UTo C 3TUM JeJiaTh.
W 3T1OT BOIpOC KMBET B HEW TUXO, KaK 3aHO3a, KOTOPYIO HU BbI-
TallUTh, HA 3a0bITh.

V3Haza ce0st B OGHOM U3 HUX?
N — B nByx cpaszy? Uinu B 4EM-TO MeEXTY?
Crenapuy peako ObIBAIOT YHMCTBIMA — OHHM CMEUIMBAIOTCSA,



neperekaloT. OHa U Ta ke KEHIIMHA MOKET IIPOKUTh BCE TPU
— MOCJIEJOBATENILHO WX OJHOBPEMEHHO.

Hu onuH U3 3TUX clieHapueB He 03HAYAEeT, 4To ¢ TOOOU UTO-
TO HE TaK. DTO 3HAYUT TOJIBKO OJHO: ECTh IPOrPaMMa, KOTOpast
ux co37a€T. M y nmporpaMmsl €CTh UCTOUHUK.

ITouemy 3TO He PO MYKUYHH

Korpa 51 roBopio «IporpaMmma» — s He TOBOPIO «TBOSI BUHA».
370 1Ba AOCOMOTHO Pa3HBIX CJIOBA.

Buna npearnonaraer, 4to Tl 4TO-TO C/i€/ajla OCO3HaHHO. YUTo
ObLT BLIOOP — U ThI BbIOpasia HerpaBwibHO. [IporpaMmma — 310
npyroe. [Tporpamma padoraer 6e3 TBoero Begoma. Huske ypoBHs
ocosHaHusA. Huxe ypoBHA «pELIEHU».

[IpencraBp HaBUTaTOp B MallvHe. Thl €€l — OH IPOKJIa-
apiBaeT MapuipyT. Ho ecnu B HaBurarop Oblia BBelleHa HeBep-
Hasl TOUKa Ha3HAYeHu s — Thl ITpuedelb He Tyaa. He moromy uto
10xo pynmwia. He moromy uro nopora roxad. [Ipocro HaBura-
TOP BEJI HE TyAA.

DTO UMEHHO TO, YTO [TPOMCXOAUT B OTHOUICHHUSIX, KOT/1a BHYT-
pU KUBET MporpamMma «si HeJOCTAaTOUHO XOpOIa», WU «OJH-
30CTh — 3TO OMACHO», UM «HOPMAaJIbHbIE MYKUYMHBI KO MHE HE
npuxonar». HaBuratop HacTpoeH He Tyna. 1 oH Bener — cHoBa
K TOMY K€ MECTY.

[loMeHATh MYyXUMHY — HE 3HAYUT NOMEHSATh HABUIATOP.
STUM 0OBSACHSIETCS TO, YTO MHOTHE KEHIIUHBI, BHIM/IS U3 OTHUX



OTHOIIIEHU, Yepe3 roji OKa3bIBAIOTCS B TOUHO TAKUX K€ — TOJIb-
KO C JJPyTUM JIULIOM PSIJIOM.
DTO HE PO MYXKUYUH. DTO — PO MPOrpaMMmy.

Hcropusi Enenbl: Korga Bc€ «paBUJIbHO» — HO CHOBA
HE TO

Enena fIkoBneBa — akTpuca U TejeBeayllasi, LIMPOKO W3-
BecTHasA B Poccuu. E€ nMyHas KU3Hb JaBHO HE CEKPET — OHA
cama He pa3 roBOpWJia B MUHTEPBBIO O TOM, KaK HEMpPOCTO J1aBa-
JCh eii oTHotieHusi. O TOM, Kak OHa HEOJHOKPATHO OIMOaiach
C BBIOOPOM, KaK pa3 3a pa3oM OKa3bIBAJIACh B CUTYAIIUSIX, /1€ Ja-
BaJIa BCE — U MOJTy4ajia MaJo.

VYmHas, kpacuBas, ycnemsas. OHa U3 caMbIX MOMYJISPHBIX
AKTPUC CBOETO MOKOJICHMSI.

N — onna u Ta xe ucropus B oTHoIIeHUsAX. CHOBa U CHOBA.

DTO — 3aKOHOMEPHOCTb, HE CITyYalHOCTb.

S mpUBOXKY TOT IpUMEP HE IJIL TOTO, YTOOBI TOBOPHUTH O Y-
KOU KU3HU. A 711 TOro, YToObl CKa3aTh TeOe: 3Ta UCTOpUs He
PO «3BE3[». DTO UCTOPUS, KOTOPYIO MPOKUBAIOT KEHIIUHBI C
MOOBIM YPOBHEM YcIieXa, KpacoTsl, oOpazoBanusi. [Toromy urto
JIeJI0 — He CHapyxu. [leno — B nporpamme.

Yro 3T0 3HAUMT JIsI TeOsI MPsSIMO ceivac

Yuras 3Ty m1aBy, Thl, BO3MOXKHO, YyBCTBYEIIIb YTO-TO U3 CJie-



JYIOLLEro:

«JIa, 310 PO MeHs». XOPpOoIIo. ITO NEPBLIX Iar — yBUIETh
CXEMY.

«Her, y meHns Bc€ no-gpyromy». Bosmoxno. Ho nocmotpu
elI€ pa3 — He Ha JIeTa)v, a Ha CTpyKTypy. MHoraa cxema mnps-
4yeTcs 3a AeTalIMU, KOTOPbIE KaXyTCs YHUKAJIbHBIMHU.

«51 310 y)€ 3Haw». 3HaTh — U MOHUMATh OTKY/A 9TO PACTET
— pazsbie Bemu. O0 3ToM — fajbliie.

Thl 31ech He ciydaitHo. To, 4TO AOIUIA O TOM CTPAHUIIBI
— YK€ TOBOPHUT O TOW 4acTu Tebsi, KOTOpasi MIET HACTOSIINI
otBeT. He ycrnokouTenbHbIi — TOT, OT KOTOPOT'O YTO-TO PEAJIBHO
MEHSIETCS.

STOT OTBET — €CTh. Ml MBI K HEMY UJIEM.



ITouemy 0JMHOYECTBO
00T (bU3HUYECKH

EcTb Bemm, 0 KOTOPBIX HE MPUHATO TOBOPUTH BCiyX. OnHa
U3 HUX — 3TO TO, KaK Ha caMOM Jiesie OonuT oguHovyecTBo. He
MeTadopudyecku. PU3NYECKU.

Ixon Kauwmornno, ofvH M3 caMbIX aBTOPUTETHBIX MCCIIENO-
BaTeJIed OIMHOYECTBA B MHpeE, TupeKTop LleHTpa KOrHUTUBHOM
U COLIMAJIbHOM HelpoOnonoruu YMKarckoro yHuBepcuTeTa, Imo-
CBATII OoJiee BAIIATH JIET U3YUYEHHIO TOTO, YTO MPOUCXOIUT C
MO3IOM U TEJIOM OJMHOKOTIO YesioBeKa. Ero BbIBOIbI MOpaXAIoT.

XPpOHUYECKOE OJUHOYECTBO AKTUBUPYET TE K€ HEUPOHHbBIE
LENOYKHU, 4To U pusndeckas 0onb. bosee Toro — oHo 3amycka-
€T XPOHMYECKYI0 BOCHAIUTENbHYIO PEAKLIMI0O B OpPraHu3Me, Io-
BBIIIAET YPOBEHb KOPTU30JIa, HAPYILIAET COH, CHUKAeT UMMYHHU-
ter. [lo naHHeIM HccnenoBanus Kaunonmno, XpoOHUYECKOE OfIu-
HOYECTBO MOBBIIIAET PUCK paHHEN CMEPTH MPUMEPHO Ha 26% —
COIOCTaBUMO C KYpEHHEM.

3710 He apamaTu3aIusl. ITo — OUOJIOTHS.

N 3710 03HaYaeT BOT 4TO: KOTAa KEHIIMHA TOBOPUT «MHE OU-
HOKO» — 3TO He cJIa00CTh XapaKTepa, He Kalpu3, He «OHa CIIUIII-
KOM TpeOoBaTesbHas». ITO — CUTHAJI opranuszma o0 yrpose. Ta-
KOM kK€ peasibHOM, Kak O0JIb OT OKora.

[ToHMMaTh 3TO BaKHO IO ABYM ITPUYHHAM.

[epBasi: yToOBI MEpecTaTh OCykAaTh cedsl 3a TO, YTO OAMHO-



4ecTBO Tak 6osmut. OHO 60Ut y Beex. [Ipocto y HEeKOTOophIX —
THXO, Y IPYTUX — T'POMKO. 3aBHCHUT OT MPOTPaAMMBI.

Bropas: 4ToOBI MOHATH, IOYEMY UMEHHO B COCTOSIHUM STOM
6011 — BBIOOPBI CTAHOBATCS HE3/10poBBIMU. Korna tesio u mosr
B CTpecce OT OJMHOYECTBA — CHWKAETCS] M30MPATETbHOCTD.
[IputAruBaer ToT, KTO MPOCTO PSAOM — a HE TOT, KTO MOIXOAUT.

DTO HE TBOSI BUHA — OMOJIOTHSI B aBAPUITHOM PEXUME.

ITouemy «He Be3éT» — 3TO He PO Be3eHUe

«[louemy y Mamm nonmyuymsioch, a y MeHs1 — HeT? Mbl xe
OJJIHAKOBBIE» .

3TO0 — OIMH U3 cambIX OOJIE3HEHHBIX BOIIPOCOB, KOTOPHIE
3amaioT cede xeHmuHbl. CpaBHeHue. [logpyra BEIXOAUT 3aMyK.
Kostera BcrpedaeT mpekpacHoro uyesnoBeka. Miuaamas cectpa
— cuyacmivBa B Opake yxe MsTb JieT. A 'y He€ — CHOBa He TO.

Kaxercs, 4ro 310 — Be3eHue. YTo KOMY-TO «IIPOCTO MOBE3-
JIO», @ KOMY-TO HET.

Ho Be3enue B oTHomIeHUsX padoTtaer uHave. Minu Tounee —
He padoTaeT TaK, KaK Mbl JyMaeM.

Ectb uccnenoanue Jlaypsl Kunr uz Yausepcurera Muccypu,
MOCBAIIEHHOE TaK Ha3bIBAEMOM «HAPPATUBHOW MICHTUYHOCTH»
— TOMY, KaK YeJIOBEK pacCKa3blBAET UCTOPUIO CBOEH KU3HHU. Te,
KTO OIMCHIBAJI CBOIO ’KM3Hb YEPE3 HAppaTUB BO3MOKHOCTEN («s
MpoIUIa Yepe3 TPYJIHOCTU U CTalla CUJIbHEE») — JEMOHCTPUPO-
BaJIM 3HAYUTEJIBHO JIy4YlIME PE3Y/IbTAThl B OTHOLIEHUSX, YEM TE,



KTO OINKCHIBAJI €€ Yepe3 HAppaTUB KEPTBbI («CO MHOM BCerja Tak
MTPOUCXOIUT> ).

Happatus — 310 He pocTo cioBa. DTo mMporpamma, Koropast
yhpasisieT BocnpusTreM. 7KeHIMHa ¢ TPOrpaMMoOn «MHE He Be-
36T» OYKBAJILHO HE 3aMevaeT TeX MYKYMH, C KOTOPBIMU MOTJIO
Obl ObITH XOpoIo. OHM BhINAIAIOT U3 (POKyca — Kak HecyIe-
ctBytoiye. M oHa MIET K 3HAKOMBIM — K TeM, KTO TOITBEPIKAa-
eT: «J1a, Te0e HE BE3ET».

He cynp6a. [Tporpamma Bocripusitisi. OHa MeHsIeTCsI.



Tpu smna crpaxa 6JM30CcTH

Crpax OMM30CTH — 3TO HE OJHA Belllb. DTO IIEJBIA CHEKTP,
KOTOPBIN MPOSIBJISIETCS MIO-PAa3HOMY B Pa3HbIX KEHIMHAX.

[lepBoe nuIo — sBHBIN cTpax. JKeHIMHA 3HaeT, 9YT0 OOUT-
csi. OHa roBopHT: «S O0OI0Ch OTKpPBIThCS». OHa 3aMedaer, Kak
3aKpBIBAETCSI B ONPEAESIEHHBIA MOMEHT. OHA BUIUT CTEHY — U
3HAET, YTO OHA €€ MOCTaBUJIA. DTO — CaMbIM «JIETKUW» CITydau,
MOTOMY YTO OCO3HAHHOCTh YK€ eCTh. OCTaéTCsl HAUTU UCTOUHUK
Y UBMEHUTD [POrpamMmy.

Bropoe nmio — crpax moj mackoii TpedoBaresibHOCTH. JKeH-
IIIMHA HE TOBOPUT «s1 0010Ch». OHA TOBOPUT «OH HEAOCTATOYHO
xopot». «He ToT». «UT0-TO He Tak ¢ HUM». OHa OTBepraer —
OJJHOTO, BTOPOTO, TpeThero. M Kaxplii pa3 HaXOAUT MPUUUHY.
PeasibHy10 IpUYKMHY — MOTOMY YTO HMJeaibHbIX JoAen HetT. Ho
ry6xe — 310 cTpax. CTpax MyCTUTh KOro-TO OIM3KO — U CHOBA
OBITh OTBEPTrHYTOM.

Tperbe MU0 — CTpax MOJ MACKOM «MHE U TaK XOPOILIO».
Camblii CJTOXKHBIN 11 pabOThI, IIOTOMY UYTO YeJIOBEK a0COIOTHO
yOexIEH: OH cyacTiB onuH. EMy He HyxHbI oTHOIIeHUs. OH
BBIIIIE 9TOr0. DTO — HE Bcerja nporpamma crpaxa. MiHorga sto
— 4ecTHas npaeja. Ho eciim nog «MHe XOpOIIIO OAHOM» KUBET
THXasl [yCTOTa, KOTOPYIO OHA HE MPU3HAET — ITO CTOUT MOCMOT-
pEeTh.

[Tcuxonor Kum bapronoMpio B CBOEM KJIACCUYECKOM MC-



CJIEIOBAaHMM CTHJICH MPUBSA3AHHOCTH BBIIEIWIA «H30eraomui
JMCMUCCUBHBI» THII: JIIOAU C BHICOKOM CaMOOLIEHKON 1 HU3KOHN
NOTPEOHOCTHIO B IPYTUX — KOTOPBIE TP 3TOM B ITTyOMHE HECYT
yOeKIeHNe «JIpyrue HeHaaeKHbl». OHU He TIepeXUBAIOT TPEBO-
I'y — OHH MIPOCTO He JIOMYCKAT OIU30CTU. DTO HE LIMHU3M. DTO
— OporpaMma 3alllyThl.

Hctopusi Aunbl: «S nepecraJsia BepuTh B OTHOLIEHUA B
31»

AHHa TIpUIIUTa KO MHE B BO3pacTe TPUMIIATH YETHIPEX JIeT.
Tpu roga Hazag — B TpUALATh OJVH — OHA MPUHSIA PELIEHUE:
«OoblIe He Wy, He X1y, He Tpauy BpeMs». [1o e€ cioBam, oHa
crana cuactiuBee. Kapbepa — otmnunas. [lytemectBus, nogpy-
T', UHTEPECHAs KU3Hb. «3aueM MHe MYKU1Ha?»

Ho uro-T10 npusesno e€ ko mHe. He oTHOIIEHN — OHa 1Ipu-
nuia ¢ pabounm 3arpocom. Ho B mporiecce pazroBopa — Havyaio
BBIXOJIUTH IPYTOE.

Ona pacckazaia MCTOPUIO, KOTOpash CIy4yuaach B TPUILATH
oavH. MyX4rHa, KOTOpPOro OHa JI0OMIa — MO-HACTOSIIEMY,
BIIEpPBBIE 32 J0JITOe BpeMsl OTKpbLIach — mpeaan e€. He rpyoo,
He xecToko. [Ipocto BeIOpas apyrymo. be3 oObscHeHuil.

«W s permmna, uro Gomplie He Oyly TaK PUCKOBaTh», — CKa-
3ajla OHa.

3a Tpu roga oHa MOCTPOUJIA OUEHb XOPOIILYI0, HACHIIIIEHHYIO
®m3Hb. Ho — 6e3 6mu3octu. [lotomy 4to Gmm3ocTh crana ac-



COIIMUPOBAThCS C OOJIBIO U YHWXKeHUeM. [loco3HaHue permio:
JIydilie HUKOT/Ia, YeM CHOBA TaK.

He ymmunas cnabocts. [Iporpamma 3ammurhl cpadboTaia Ko-
IJ1a-TO MPaBUJIBHO — ToOraa Obula yrpo3a. Ho Tpu roma cmycrs
yrpo3bl yKe HET, a porpamMmma MpojioiKaeT padoTaTh.

Korpga Mbl Hanmum 3Ty mporpaMMmy W U3MEHWIM TO, YTO OHA
Hecsia B ceOe — AHHa BIIEpBbIE 32 TPH T'0o/Ia TIOYYBCTBOBAJIA, YTO
xoueT Onm3octu. He motomy 4uto «J1okHa». [lotomy uto niepe-
craya 00sThCA.

Korna OTHOIICHUA €CTh — HO UX HET

TpeTuii clieHapuil — «€CTb, HO TJIOX0» — 3aCIyKUBAET OT-
JesbHOro pasroopa. [IotoMy 4To OH camblii HEBUAVMBIK.

OO111eCTBO HAC YUMT: €CM y TeOsl eCTh My — CUMTaH, Io-
Be3no. Ecim B mape — He omHa. Ecnu popmanbHO «cembsi» —
3HAYUT, BCE B TIOPSIKE.

Ho ecTh orpoMHOE KOJIMYECTBO KEHIIUH, KOTOPhIe KUBYT B
Opake WM JIJTMTEIIbHBIX OTHOIIEHUSIX — W TTPUA 3TOM YyBCTBYIOT
ce0s1 oguHoKUMU. MIHorma 6ostee OMMHOKHUME, YEM €CJIU OBl ObLITN
OJIHH.

JkoH ['0TTMaH Ha3bIBAET 3TO «3IMOLMOHAIBHBIM Pa3BOAOM»
— COCTOSIHHEM, KOT/Ia JBOE IMPOIOJIKAIOT )KUTh BMECTE, HO IMO-
IIMOHAJIbHAS CBSI3b MEXJly HUMHU pa3opBaHa. [lo maHHBIM ero
MHOTOJIETHUX UCCJIeJOBaHUI B BalllMHITOHCKOM YHUBEpCHUTETE,
TaKOE COCTOSIHUE YacTO MPEAIIECTBYET (PU3MUECKOMY Pa3phIBY



— HO WHOTI/Ia MPOJOJIKAETCS TOJaMH WJIN JeCATUIETUSIMU, HU-
KyJa HE IBUTasiCh.

JKeHIIMHA B 9TOM COCTOSIHUM 4YacTO HE MOHUMAET: 3TO «TaK
y BCEX», WM YTO-TO HE TaK UMEHHO C Her? DTO «IIPUTEPITUCH»,
1M 310 — KoHel? OHa He 3Haer, yero xouet. OcraTbCs CTpalll-
HO. YUTH — TOXE CTPALIHO.

W camblil 00JI€3HEHHBI BOIIPOC — «sI €INE JIIOJI0 ero Win
y’Ke HET?» — OHa u30eraer, MoToMy 4To OOUTCS OTBETA.

DTO HE TYNIUK — TOUYKa, B KOTOPO MOKHO HATU HACTOSIIUI
orBeT. He uepes JIoruky «3a v poTHB», a Yepe3 MOHUMAaHKE TO-
0, YTO MPOUCXOAUT BHYTPH.

Bonpoc ons pazmeuunenus: Kaxoii uz mpéx cyenapuee —
meoii ? Unu 5mo umo-mo mexcoy vumu ? [lonpooyti onucams cao-
8aMU — He 0Nl MEHS, 05l ceosl.



I'JTABA 2. YET'O Thl HA
CAMOM AEJIE XOYEIIb

« A npocmo xouy HopmanvHblx omHoweruil. [louemy smo max
CNOJNCHO ?»

Kaxercsi, uto 310 npocroii Bonpoc. CaMblil MPOCTOM.

Tor xouerb oTHomenuid. Hopmanbubix. Takux, e Tebs 1e-
HAT. [ e Tebe xoporro. ['e psaaoM — HacTosIIIMIA YeIoBeK, a He
OUYEpEHOE PA30YAPOBAHNE.

3By4uT JOru4HO. M BCE e — 51 X0uy CIpOCHUTh Tebst Koe O
yém. He 11st TOro, 4TOOBI TOCTABUTH 10/ COMHEHHE TBOM KeJla-
HUS. A JIJIS1 TOTO, YTOOBI IOKa3aTh TeOe TO, YTO OOBIYHO MPSTUET-
Cs1 3a CIIOBOM «OTHOIICHHST».

[Toromy 9TO KOTr/1a Mbl TOBOPUM «XOUy OTHOIIEHUI» — MBI
MOYTH HUKOTJJa HE TOBOPHUM O CAMHUX OTHOLIEHUX. MBIl TOBOpUM
0 4éM-TO Ipyrom. O 4€M-TO, YTO MBI UILIEM BHYTPU HHUX.

Y10 Ha camoM aeJie HIOYT KCHIIMUHbI B OTHOIIICHUAX

3a MHOTrHMe TofIbl pabOTHI 51 3aMETHJT Koe-uTo BaxkHoe. Korma
s CIIpallMBaJl JKEHIUHY: «Yero Tl XOUellb OT OTHOIIEHUN 7» —
OHa oTBevasa ogHo. Ho kxorma Ml Komasm rinyo:xke — oOHapyKH-
BAJIOCh COBCEM JIPYTO€.



Ona He nrana. [Ipocto nepBblil OTBET — TOT, UTO JIEKUT HA
noBepxHocTU. HacTosiuii )RuBET riryOxke, HUXe CO3HATEILHOTO
CJI041.

Bot 4TO peanbHO 3a 3TUM CTOUT:

«f xouy, YTOOBI MEHSI BHIOPAJIN»

He «s1 x04y OTHOIIeHU». A — «51 X041y, 4YTOOBI KTO-TO JIOCTa-
TOYHO LIEHHBIH, JOCTAaTOYHO 3HAYMMBIH, JOCTATOUHO ,,[IPABUJIb-
HBIA“ BBIOpaT UMEHHO MeHsl. M TeM caMbIM MOATBEPIWIL: 51 JI0-
CTaTOYHO XOPOLIa».

D10 60MBHO NpU3HaBaTh. HO 9T0 — mpaBia AJisi O4eHb MHO-
rux. He cmaGocTh 1 He 3aBUCUMOCTb — IPOCTO TJIe-TO IITyOOKO
BHYTPH KUBET BOMPOC: «$ TOCTaTOYHO XOPOIa?» — U OTHOILIE-
HUS KaXyTCsl OTBETOM Ha HETO.

[TpoGiema B TOM, U4TO HM OJJIH MYKYMHA HE MOXET OTBETUTh
Ha 3TOT Bompoc 3a Tedsi. OH MOXKeT AesaTh 3TO CTO pa3 B JIeHb
— TOBOPHTH, UTO THI TIPEKpacHa, YTO OH TeOsl BBIOMPAET, UTO
Thl Hy’Ha. HO BHyTpeHHUI BOIPOC OT 3TOrO HE 3aKPBIBAETCH.
[ToTomMy 4YTO OH JKUBET B MOJCO3HAHUM — a OTBETHI IPUXOAST
cHapyxu. Kak 3ariaTka Ha Jiplpe B AHUIIE KOpaos.

«f x0uy, YTOOBI KTO-TO OBLI PSIIOM»

OnuHovecTBO — 310 6071 HacTosias, husnonorniecku u3-
Mepumasi 60sb. Yu€Hble U3 YHuBepcutera Umkaro, BKITIOYAs
Jxona Kauronno, oiHOro U3 BeAyIIMX UCCIIeIOBaTENEN OIMHO-
YECTBa, IOKA3aJI1: XPOHUYECKOE ONUHOYECTBO AKTUBUPYET TE KE



30HBI MO3T4, 4TO U (pusznyeckast 60sb. ITo He MeTadopa — 3TO
HeWpOoOHOIOT S

W eHIMHBI YyBCTBYIOT 3TO OCTpee, YeM MPUHSTO FTOBOPUTH
BciyX. IToTomy 4TO NpU3HaThCS B TOM, 4TO TeOe OAMHOKO — Ka-
KeTcs cinadoctbio. Vinu oruasiauem. Vinm tem, 4to Te0s1 «moiuMyT
HETPaBUJIbHO».

[ToaToMy OHa roBopuT: «$I xouy oTHOmIeHH». Ho 3a aTum —
«s1 XOuY, YTOOBI OOJIb OIMHOUYECTBA [TPEKPATUIIACH .

U1 cHOBa — HU OIMH MY’KUYMHA 3Ty OOJIb MO-HACTOSAIIEMY HE
3akpoeT. He motomy uro oH rioxoit. [Tpocto 3ta 60516 — He ero
pasmepa.

«f xouy pazpenienusi ObITh CO00I»

DTO O/IVH U3 CaMbIX HEOKHUJAHHBIX OTBETOB, KOTOPBIH $I CJIbI-
IT1aJT — Y OJIMH U3 CaMbIX YaCThIX, KOTJIa MbI KOTIAJIA JOCTaTOYHO
r1yO0KO.

MHorue XeHIIUHbI KUBYT B MOCTOSSHHOM BHYTPEHHEM pe-
JaKTUPOBAHWU. YOUPAIOT «JIMIITHUE» IMOIUU — TIOTOMY YTO
«CJIAIIKOM MHOTO». [IpsS9yT ysI3BUMOCTh — TIOTOMY UTO «BOC-
HOJIB3YIOTCs». CKPBIBAIOT HACTOSIIIUE XKEJIAHUS — TMOTOMY 4YTO
«ITOKaXYyCh CJ1a00W» W «CJIMIIKOM TpeOOBaTeIbHOM» .

W B rimybuHe — sxenaHue: YToObl ObUT KTO-TO PSIIOM, C KEM
MOXHO IPocTo ObITh. Be3 penaktupoBanus. be3 ucnonHeHust po-
au. Be3 crpaxa, 4To «CIIMIIIKOM MHOT0».

DTO — 3aKOHHOE, HacTtosiiiee kenanve. Ho BOT mapaaokc:
9ITOOBI TTO3BOJIUTH ceOe OBITH COOOM PSAIOM C IPYTHM YEJIOBEKOM



— HYXKHO CHavaJjia Mo3BOJIUTh 3TO ceOe HaeauHe ¢ COOOM. A 3TO
— paboTa He ¢ My)XYMHOW. DTO paboTa ¢ TON CAMOU MPOrpam-
MOW BHYTpH.

«41 X04y 3aNI0JIHUTH MYCTOTY»

ECTb :XEHIIMHBI, KOTOPBIE KUBYT C OIIYIIIEHUEM BHYTPEHHEU
nycrothl. He genpeccrn — nveHHO myctoThl. Kak OyaTo 4to-TO
JOJKHO ObITh — U ero HeT. Kak Oyaro oHa HenosiHas 6e3 4ero-To
BaXHOTO.

W otHOmeHns kaxyrcs peuieHuemM. HoBeli yenoBek psauom
— mycToTta 3anonssiercs. Ha Bpems. [Toka Bc€ xoporo — xopo-
mo. Ho kKak TOJIbKO OTHOIIEHUsI HAUMHAIOT TPelaTh — MyCcToTa
BO3Bpariaercs. MHoraa octpee, yem Obuia.

D10 He nmaTonorusi — cuMnToM. CUMIITOM TOrO, YTO TAE-TO
r1yOOKO BHYTPH KMBET MporpamMma: «s1 cama 1o cede — HeJo-
cTaTo4YHa». M €€ Helb3s1 3aKphITh YEPE3 IPYroro YeIoBeKa.



Ilouemy 3TO Ba:KHO 3HATH

DTO He MOBOJ pa304apoOBbIBATLCA B CBOUX kelaHUsX. M He
TIOBOJI PEIIUTh, YTO «HOPMAJIbHBIX OTHOIIEHUI He ObIBaCT».

EcTbh 01MH MOMEHT, KOTOPbIII MEHSIET BCE:

Ecnu Thl Millenis B OTHOIIEHUSAX TO, YTO MOXHO MOTYYHUTh
TOJILKO M3HYTPH ce0sl — OTHOIIeHUs1 He crpaBsatcs. Jlooou
MyX4dHa psiioM OyzleT pasodyapoBbiBaTh. He moTtoMy 4to OH
rioxou. [lotomy uTo 3a7aua — He ero pasmepa.

Ho ecnu TbI NOHMMAaEIIb, YTO UMEHHO MILENIb — W HAYMHA-
€lllb UCKaTh 3TO TaM, [4€ OHO HAa CaMOM JeJie HaXOAUTCS, — OT-
HOIIIEHUSI TIEPECTaIOT ObITh «3aJaueil BbKUBaHUs». OHU CTaHO-
BATCS TEM, Y€M JIOJKHBI OBbITh: PalOCThIO, TETIJIOM, BHIOOPOM U3
CHWJIBI, & HE U3 CTpaxa.

PasHuna orpomnasi. Beioupars U3 crpaxa ocTaTbCsi OJTHOM —
Y BBIOMPATh IOTOMY UTO C TUM YeJIOBEKOM XOpoIIio. Jlepxarbcs
U3 HYXJIbl — 1 OCTaBaTbCs U3 JKeJIaHUsl. DTO HE OJIHO U TO KeE.

Bropas Bepcusi — Bo3moxHa. [lns 1eds. Ho myTh k Heit —
Jyepe3 OTBET Ha HeyIoOHbI Borpoc: «Yero st Ha camMoMm jierne

uity 7»



YecTHBII pa3roBop ¢ codoii

BoTt ManieHbKMI 9KCIIEPUMEHT — HE 3a/1aHUE, IIPOCTO BOIIPOC.
OTBeTh Ha HEro YeCTHO — He AJIsi MeHs, He AJisl TOro, YTOObI
OTBET BBIIVISAEN «IIpaBWIbHBIMY». [IpocTO YecTHo.

Ecnu 6b1 TeOe rapaHTHPOBAII, YTO OAMHOYECTBO He OyrieT 0o-
JIE3HEHHBIM — YTO ThI Oy/eIlIb YyBCTBOBATH Ce0sI IOJIHOM, MHTe-
PECHOIA, KH1BOI U 6e3 MapTHEPA psAIOM — Thl BCE PaBHO XOTena
Obl OTHOIIIEHUIA?

Ecimm «ga» — 310 XOpouo. 9T0 rOBOPUT O TOM, YTO ThI XO-
Yellb OTHOIIEHU, a He yOeraelb OT OIMHOYECTBA.

Ecnu «He yBepeHa» — 3TO TOXe XOPOIIo. DTO YeCTHOCTh. U
9TO MEepPBasi HUTKA, MOTSHYB 32 KOTOPYI0 MOKHO HAaWTH HACTOSI-
WA OTBET.

Ecimm «HaBepHOE, HET» — 3TO HE NMPUTOBOP. JTO — BaXKHASA
MH(pOpMaLIKS O TOM, YTO UMEHHO CTOUT PACCMOTPETb.

Hcropus: Korga «xo4y OTHOIIEHH» ObLIO MPO Jpyroe

B paborte ¢ keHIMHAMU sl BUJEN TaKyl0 UCTOPUIO MHOTO pa3
— OHa HACTOJIBKO YacTO MOBTOPSAETCS, YTO CTaJIa ISl MEHS I0-
YTU apXETUITMYECKOH.

JKennmHa copoka aByx Jsier. HazoBy e€ Haranbda. Tpu roga
nocse pa3Boza. ['0BOpUT, 4TO «roTOBa K HOBBIM OTHOILIEHUSIM»
— M aKTMBHO UX uiueT. [Ipuioxenus, 3HakoMcTBa 4epes JIpy-



3€, IIOIMBITKH.

Ho xax 1111 pa3 — Ha OIpeIeIEHHOM 3Tare — OHA HAYMHAJIa
HaXOUTh B MYKYMHE YTO-TO, UTO JIEIAJIO JAJIbHEUIIEE «HEBO3-
MOXHbIM». MIHOTIa 3TO ObLIa MENIOYb — KaK OH JIEPXKUT BUIIKY,
WIN Kak roBoput ¢ odummantoMm. MHorga — 4to-to Oosee ce-
pbesHoe. Ho Bcerga — uro-To.

Korma mbl pazoOpanuck riyoxe — okazanoch, yto Haranbs
HE «MILIEeT OTHOLUeHW». Hartanbs uiier nokasaTenbcTBa TOTO,
YTO OHA CHpaBUTCs ofHa. Kaxplii My)kunHa, KOTOPOrO OHA OT-
BEpraeT — 3TO eIE OHO MOITBEPKICHUE: «sI MOTY 0e3 Hero».
[Totomy 4TO B €€ mporpamme «OTHOIIEHHWSI = TIOTeps ceOsi».
VImeHHO 3TO OHa rnepexuia B Opake.

Korna oHa 310 MoHsi1a — He yMOM, a [0-HACTOSIIIEMY — YTO-
TO U3MeHw1ocek. He cpasy. Ho nsmenuniocs.

OHa He cTasia «MCKaTh» OTHOIIEeHUH. OHa Hayasla KUTh — U
MO3BOJIMJIA UM MPUITH.

Hefipo6unosorusi BJIHOOJEHHOCTH: YTO MPOUCXOIUT B
Mo3re

Xenen Puiiep, aHTponosior u3 YHuepcurera Pyrrepca u
OOVH W3 BEAYIIMX MHUPOBBIX MCCIEAOBATEIEd POMAHTUYECKOU
MoOBH, TIPOBEJIa MHOTOJIETHUE HCCIIEIOBAHMSI C MCTIOIb30BaHMU-
eM (MPT — ckannpoBaHUS MO3ra BJIIOOJIEHHBIX JIIO/IEH B pa3-
HBIX COCTOSIHUSIX.

E€ BpIBOIBI M3MEHWIM NIOHUMAHUE TOTO, YTO MbI HA3bIBAEM



«JTIOOOBBIO» .

durnep BoiIETIIIA TPH OTAEIBHBIE HEHPOOHOIOTUIECKHIE CH-
CTE€MBI, KOTOPBIE MBI YaCTO IIyTa€M, Ha3bIBasi OJIHUM CJIOBOM.

[lepBas cucrtema — Biie4eHUE. YIIPABJISAETCS TECTOCTEPOHOM
Y 3CTPOr€HOM. DTO TO, YTO Mbl HA3BIBAEM «CEKCYaIbHOE MPUTSI-
JKEHUE» — IIMPOKO HAITPABJICHHOE, HE IIPUBA3AHHOE K KOHKPET-
HOMY 4eJIoBeKy. Ero 3a1a4a — MOTHMBHPOBATh UCKATh MTAPTHEPA.

Bropasi cucrema — pomaHTHuecKasi JI0OOBb. YTIPaBIsSIeTCs
J0(paMHHOM Y HOPAJPEHAIMHOM. JTO TO CAMOE OCTPOE, BCEMNO-
DJIOMIAOIIEE IyBCTBO — «s1 AyMalo O HEM MOCTOSTHHO», «0e3 HeTo
HEBO3MOXKHO JbIIATh», «MUP MOTEPsT Kpacku». Puinep Ha3bl-
BAET 3TO «MOTHBALIMOHHBIM COCTOSIHUEM» — OHO OYKBaJIbHO CO-
3[1aET 3aBUCUMOCTb, ITOXOXKYI0 Ha KOKanHOBYI. MPT-ckanupo-
BaHUE TMMOKAa3bIBAET: B COCTOSIHUM POMAHTUYECKOW BITIOOIEHHO-
CTU aKTUBUPYETCA Ta ke 00JacTb MO3ra (BeHTpasibHasl TerMeH-
TaJIbHAs 30HA), YTO U MIPU MPUEME HAPKOTUKOB.

Tperps cuctema — NPUBA3AHHOCTD. YTIPABJISETCA OKCUTOLIU-
HOM M Ba30IPECCHHOM. DTO O0JIee CIIOKOMHOE, YCTOMYMBOE UyB-
CTBO — «OH MO#1», «<HaM XOPOIIIO BMECTE», «5I X049y OBbITh PSIOM
nonro». IMEeHHo 3Ta cuctema Co3a€T JOITOCPOYHbIE OTHOIIIE-
HUSI.

[TpoGnemMa — B TOM, YTO MHOTHE KEHIIMHBI ITyTAIOT BTOPYIO
cuctemy ¢ Tpetbeil. OCTpylo BIOOIEHHOCTh — C JTI0O0BBIO. «lc-
KpYy» — C COBMECTUMOCTBIO. VI BLIOMPAIOT MApTHEPOB MO MHTEH-
CUBHOCTH MEPBOTO YyBCTBA — a HE IO TOMY, HACKOJIBKO C HUM
BO3MOJKHA TPEThSI CUCTEMA.



Ho BOT mapafiokc: MHTEHCUBHOCTh BTOPOW CHCTEMBI 4acTO
00paTHO TMPOIOPIIMOHATBHA 3JI0POBBI0 TpeThel. Yem ocTpee
«BJTIOOJIEHHOCTh» — TeM MeHbIIIe, KaK TIPaBUIIO, CTAOMIBHOCTH.
3t0 He mpaBuIIo Oe3 uckiodeHuil. Ho 3to — tenneHus, Koto-
PYIO CTOUT BUJETb.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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