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Аннотация
Перед вами продолжение серии «Давай знакомиться», где

Саша-музыкант попадает в кабинет к зубному доктору. Здесь
его ждут добрые люди и хорошее настроение. Саша понимает
важность правильной чистки зубов и регулярных посещений
зубного доктора.

История Саши понравится любому малышу и настроит
на спокойное и позитивное посещение стоматологического
кабинета, снимет страхи и тревожность.

Пусть ваши зубки будут здоровы!
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Гигиена

 
Мальчик Саша очень любит конфеты и очень не любит

чистить зубки.
— Это скучно, — говорит он маме, с грустью направляясь

в ванную комнату.
— Гигиена зубов очень важна, — спокойно отвечает ма-

ма.
— Что за «гигиена» такая? — спрашивает Саша, он ни-

когда раньше не слышал такого слова.
— Гигиена — это просто. Смотри, по утрам и вечерам мы

видим с тобой дворника, собирающего мусор. Он тщательно
выметает каждую соринку, чтоб всем вокруг было чисто и
приятно. Так же наше тело нуждается в уборке и чистке, чтоб
оставаться здоровым, то есть в гигиене.



 
 
 

— Значит, когда я купаюсь в ванне с игрушками, я делаю
им гигиену? — смеется Саша.

— И им, и себе, — отвечает мама. — А теперь открывай



 
 
 

ротик, будем «выметать мусор».
Мама выдавливает горошину ароматной зубной пасты на

щетку и тщательно, как метелкой, вычищает каждый Сашин
зуб. Саше уже не скучно! Он представляет, будто веселый
дворник, вооружившись метлой, скоро расчищает зубки-до-
рожки от мусора.



 
 
 

 
Стоматолог

 
Саша чистит зубы каждый день, но мама почему-то гово-

рит, что надо сходить к врачу. Саше не очень хочется, он ка-
призничает.

— Зачем к врачу, если не болит? — спрашивает он маму.
— Очень хороший вопрос, Саша, — отвечает мама. —

Мы ходим к стоматологу  не когда болит, а чтоб никогда не
заболело. Доктор помогает зубкам оставаться здоровыми.

— Куда, к кому? — не понимает Саша.
— К стоматологу. Это такой доктор, который смотрит на

зубки, чистит и, если нужно, лечит.
— А мне не нужно! — сопротивляется Саша. Он боится

стоматолога.
— Здесь нечего боятся, Саша. Я буду у доктора вместе с

тобой. Мы с ним познакомимся, ты покажешь ему свои зуб-
ки, а доктор их почистит.



 
 
 



 
 
 

 
В кабинете

 
Саша думал, что до доктора еще ехать и ехать, но вот раз

— и они уже в стоматологии. Верный спутник Саши, коло-
кольчик, тоже здесь. Саша-музыкант без колокольчика ни-
куда.

На входе мама надевает на Сашу смешные желтые бахи-
лы. Саша оказывается в голубом коридоре, где на стенах на-
рисованы милые муми-тролли. Саше нравится муми-тролль,
который чистит свои большие зубы. «Привет, муми-тролль»,
— звенит колокольчик.

— Какой красивый звон! — обращается к Саше добрая те-
тя в голубом костюме. — Наш муми-тролль так тебе рад, Са-
ша! Давай знакомится, меня зовут Дарья Михайловна. Пой-
дем поиграем в космонавтов?
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