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Yyuum nopryraibckuit ¢ Tomom. 30 MPOCTHIX IBYSA3BIYHBIX PACCKa30B
¢ ynpaxHeHussMH (A 1-A2, eBponeuckuil NOpTyrajibckum) /
A. Ilandunoa — «ABtop», 2026

XoTuTe HauYaTh MOHUMATh U TOBOPUTD MO-TIOPTYTaIbCKU — O€3 CKYyUHBIX

TaOJIUII CIPSKEHUI U 3yOpEKKU?ITa KHUTA MOTPYKaeT UMEHHO B €BPONEUCKUI
HNOPTYTAJIbCKUN Yepe3 KuBble UCTOpUU. 30 KOPOTKUX paccka3zoB 0 Tome —
OOBIYHOM TIapHE, KOTOPbIH MPOXOAUT coOeceJOBaHNE, EPEE3KAET B HOBYIO
KBapTHUPY, BIIOOJSETCS, YIUTCS UTPATh HA TUTApe U TIOHEMHOT'Y CTPOUT CBOIO
KM3Hb. Kaxgasa uctopusa — napajuiesIbHO Ha PYCCKOM U IIOPTYTaJIbCKOM, C
NIepEBOIOM PsII0M, YTOOBI He TepsATh HUTh.Ilocie Kaxaoro pacckasza — ypok

C YIIPaXXHEHUAMMU: CJIIOBAPb, BOIIPOCHl HA IOHUMAHKE, 3a/1aHMS HA 3aAII0JIHEHHE
MPOITYCKOB, pa300p OHOrO rpaMMAaTUYECKOro MPaBUIIa IPOCTHIM SI3BIKOM (C
aKIIEHTOM Ha OCOOEHHOCTU KOHTUHeHTaibHOU [lopTyranuu — sHkIu3a, pretérito
perfeito simples, oinums oT Opa3UIbLCKOrO BapUaHTa) U MPAKTUKA TOBOPEHUS U
nucbMa. B KOHIIE KHATY — KJIIOUM AJ1s1 caMonpoBepku. Yposenb A 1-A2. Tlomonner
TEM, KTO TUIAHUPYET NEPEE3]] UM Noe3AKy B [lopTyranmio — uiam mpocTo Xo4eT
TOBOPUTDH Ha HACTOSIIIEM EBPOIENCKOM MOPTYTAILCKOM.

© INandunosa A., 2026
© Astop, 2026



A. Tlandunopa. «Yuum nopryraibckuii ¢ Tomom. 30 pocThIX JBYS3bIUHBIX pacCKa3oB ¢ yrnpaxkHeHusmu (Al-A2, eBpo-
MEeVCKUI TIOPTYTaTbCKUI )»
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A. Tlandwunosa. «Yuum nmopryraiabekuii ¢ Tomom. 30 mpocThIX ABYS3BIYHBIX paccKkas3oB ¢ ynpaxaeHusmu (Al-A2, eBpo-
MEeVCKUI TIOPTYTaTbCKUI )»

Anekcanjgpa Ilancduiaosa
Yaum nopryrajabscknii ¢ Tomom. 30 nmpocThIx
NBYSI3BIYHBIX PACCKa30B C YIIPAKHEHUSIMH
(A1-A2, eBponenicKuA NOPTYTraJabCKHUMN)

I'1aBa

Aprendemos Portugués com o Tom
30 npocmuvix 08YA3bLIHBIX PACCKA308 € YNPANCHEHUAMU
PYCCKMI — MOPTYTaJIbCKUiA (€BPOIENCKUN), ypoBeHb Al-A2



A. Tlandunopa. «Yuum nopryraibckuii ¢ Tomom. 30 pocThIX JBYS3bIUHBIX pacCKa3oB ¢ yrnpaxkHeHusmu (Al-A2, eBpo-
MEeVCKUI TIOPTYTaTbCKUI )»

IIpeaucaosue

Prefdcio

9Ta KHUTa — OTJIMYHBIA [OMOIIHUK B U3YYEHHUH s13bIKa. OHA COAEPKUT MPOCThIE TEKCTHI HA
€BPOIEICKOM MOPTYTaIbCKOM SI3bIKE, HANKMCaHHbIE U1 HAYMHaIKMX (ypoBeHb Al-A2). B Heii pac-
ckasbiBaeTcs 30 KOpOTKUX UcTopuil 0 Tome, TpUALIATHIIETHEM MY KUMHE, U €0 MOBCEIHEBHOW KU3HU
— 0 ero paborte, ero codake, ero ceMbe, ero CBHJaHUsX, €ro OMmMoOKax 1 ero Meurax. Kaxmas ucro-
pusl paccuMTaHa Ha OAMH Bedep uteHus. Cpa3y mocie Kaxaou UCTOPUU UAET YPOK C YIPaKHEHH-
SIMU: CJIOBapb, BOMPOCH! HA TIOHUMaHKe, 3a/JaHKe Ha 3aM0THEHUE MTPOIYCKOB, Pa300p MOPTYTaabCKOM
rpaMMaTHKHY U 33JJaHUs1 Ha TOBOPEHHE U MUCbMO — TaK Thl 3aKpeIlIsielIb MaTeprall, MOKa OH ellé
cBesxuil. Kimioun Ko BceM yrnpakHEeHUsIM HaXOJSATCS B KOHIIE KHUTH, YTOOBI Thl MOT IIPOBEPUTH ceOsl
cam. [IpusATHOrO YTeHUA U yAaYu B U3yUYEHUH MTOPTYTaILCKOrO!

Este livro é um otimo companheiro para a aprendizagem de linguas. Contém textos simples em
portugués europeu, escritos para principiantes (nivel A1-A2). Conta 30 historias curtas sobre o Tom,
um homem de trinta anos, e a sua vida quotidiana — o seu trabalho, o seu cdo, a sua familia, os seus
encontros, os seus erros e os seus sonhos. Cada historia foi pensada para uma noite de leitura. Logo
a seguir a cada histéria ha uma licdo com exercicios: vocabuldrio, perguntas de compreensdo, um
exercicio para completar, um ponto de gramdtica portuguesa, e exercicios de produgdo oral e escrita —
assim consolidas a matéria enquanto ainda estd fresca. As solucoes de todos os exercicios encontram-
se no final do livro, para te poderes corrigir sozinho. Boa leitura e bom estudo do portugués!

Kaxp1i1 ypok ynpaxHEHUI cOcTOUT U3 ATy yacten: A. CioBaps, b. Boripocs! Ha noHnManue,
B. 3anonxu npomnyckwy, I'. I'pammaruka, [I. TBos ouepenp (roBOpeHUE U IACHMO).



A. Tlandunopa. «Yuum nopryraibckuii ¢ Tomom. 30 pocThIX JBYS3bIUHBIX pacCKa3oB ¢ yrnpaxkHeHusmu (Al-A2, eBpo-
MEeVCKUI TIOPTYTaTbCKUI )»

Paccka3s 1. HoBoe yTpo

Historia 1. Uma nova manhd

Tomy Tpunuats jet. OH KHUBET B MAJICHbKOM KBapTUpe B ropofe. Kaxkmoe yTpo ero OyauibHUK
3BOHHUT B CEMb YaCOB.

O Tom tem trinta anos. Vive num apartamento pequeno na cidade. Todas as manhds o
despertador toca as sete horas.

«O HeT, TOJBKO He OMATh», — roBOpUT Tom. OH Me/IJIEeHHO BCTAET.

« Oh ndo, outra vez ndo », diz o Tom. Levanta-se devagar.

Ero cobaka Makc yxe He cnut. Makc 3anphruBaeT Ha KpoBarh.

O seu cdo Max jd estd acordado. O Max salta para cima da cama.

«Jlobpoe yTpo, Makc», — roBoput Tom. — «Tbl rosonen?»

« Bom dia, Max », diz o Tom. « Tens fome? »

Makc naer. Tom cme€rcs 1 UAET Ha KyxHI0. OH Baput Kode U jenaer Toctel. OH CMOTPUT B
okHo. He6o romyooe.

O Max ladra. O Tom ri-se e vai para a cozinha. Faz café e torradas. Olha pela janela. O céu
estd azul.

«XOpoIIui ieHb», — IymMaer Tom.

« Que belo dia », pensa o Tom.

On kopmut Makca. [lorom npuHumaet gy U ofeBaercs. OH HaJleBaeT CHHIO pyOalky u
YEpHbIE OPIOKH.

Da de comer ao Max. Depois toma duche e veste-se: uma camisa azul e umas calgas pretas.

B Bocemb yacoB ToM BeIXOIUT U3 KBapTUPBl. OH HIET K aBTOOYCHOW OCTAaHOBKE.

As oito horas, o Tom sai do apartamento. Vai para a paragem do autocarro.

«[Ipuset, Tom!» — roBopur ero cocenka AnHa. — «Kak y 1ebs nena ceromgusi?»

« Ola, Tom! » diz a sua vizinha Ana. « Como estds hoje? »

«Xopormo, cnacuto», — roBoput Tom. — «A 'y Te6sa?»

« Bem, obrigado », diz o Tom. « Etu? »

«Xoporilo, cnacu6o», — roBoput AHHA. — «XOpoIlasi oroja, mpaBaa?»

« Bem, obrigada », diz a Ana. « Estd bom tempo, ndo estd? »

«[la, xoporuas», — ropoput Tom.

« Sim, estd », diz o Tom.

[puesxaer aBrodyc. Tom nporaercs ¢ AHHOM U cagutcs B aBToOyc. OH enet Ha padoty. D10
HOBBIH JIeHb, U TOM uyBCTBYeT ceOs1 CUaCTIIUBBIM.

Chega o autocarro. O Tom despede-se da Ana e entra no autocarro. Vai para o trabalho. E um
novo dia, e o Tom sente-se feliz.



A. Tlandunopa. «Yuum nopryraibckuii ¢ Tomom. 30 pocThIX JBYS3bIUHBIX pacCKa3oB ¢ yrnpaxkHeHusmu (Al-A2, eBpo-

MIEVCKUIA TIOPTYTATLCKUN )»

Yupa:xkHeHus K pacckasy 1

A. CroBapsb

despertador— GynuibHUK
levantar-se— BcraBath

cdio— cobaka

cozinha— xyxus

Janela— oxHo

calgas— Opioku

paragem (do autocarro)— ocTaHOBKa



A. Tlandunopa. «Yuum nopryraibckuii ¢ Tomom. 30 pocThIX JBYS3bIUHBIX pacCKa3oB ¢ yrnpaxkHeHusmu (Al-A2, eBpo-
MIEVCKUIA TIOPTYTATLCKUN )»

b. Bonpocsl Ha noanmanne — Bepno niiu Hesepno?

1. BynuieHuk Toma 3BOHUT B BOCEMb 4acoOB.
2. Makc — cobaka Toma.

3. Tom rotoBuT KOhe AOMA.
4. Anna — cecrpa Toma.




A. Tlandunopa. «Yuum nopryraibckuii ¢ Tomom. 30 pocThIX JBYS3bIUHBIX pacCKa3oB ¢ yrnpaxkHeHusmu (Al-A2, eBpo-
MIEVCKUIA TIOPTYTATLCKUN )»

B. 3anoJsiHu npomyckun

Caoa nas Beidopa: despertador, cozinha, janela, calgas

1. Todas as manhas o foca as sete horas.
2. O Tom ri-se e vai para a

3. Olha pela .

4. Veste uma camisa azul e umas pretas.
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A. Tlandunopa. «Yuum nopryraibckuii ¢ Tomom. 30 pocThIX JBYS3bIUHBIX pacCKa3oB ¢ yrnpaxkHeHusmu (Al-A2, eBpo-
MEeVCKUI TIOPTYTaTbCKUI )»

I'. 'pammaTunka — Presente do indicativo dos verbos em -AR

B nopryranbckom MHOTHE I71aroiisl B MHPUHUTHUBE OKAHYMBAIOTCS Ha -ar U B HACTOSIIIIEM Bpe-
MEHU MEHSI0T OKoHYaHue 1o juuam. [Tocmorpu Ha morar (kuth) 1 olhar (CMOTpeTs).

moro— s XUBY

olha— on/oHa cMOTpUT

olhamos— mbl cMOTpUM

IIpakTuka:

1. Tom num apartamento pequeno. (morar)
2. Eu pela janela. (olhar)

3. Nos para a televisdo. (olhar)
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A. Tlandunopa. «Yuum nopryraibckuii ¢ Tomom. 30 pocThIX JBYS3bIUHBIX pacCKa3oB ¢ yrnpaxkHeHusmu (Al-A2, eBpo-
MIEVCKUIA TIOPTYTATLCKUN )»

1. TBos1 ouepeab — ropopeHue U NUCLMO
1. Harmim 3-4 npeyiokeHusi Ha IOPTYTralbCKOM O CBOEM OOBIYHOM yTpe (MCHonb3yi levantar-

se, tomar café, ir).
2. [Tpouwraii Benyx ¢ mapTHEPOM uasior ToMa 1 AHHBI.

12



A. Tlandunopa. «Yuum nopryraibckuii ¢ Tomom. 30 pocThIX JBYS3bIUHBIX pacCKa3oB ¢ yrnpaxkHeHusmu (Al-A2, eBpo-
MEeVCKUI TIOPTYTaTbCKUI )»

Pacckas 2. CodeceqoBanue

Historia 2. A entrevista de emprego

Tom pabotaet B ouice. CeronHs y Hero BaxxHoe co0eceloBaHe Ha HOBYIO paboTy.

O Tom trabalha num escritorio. Hoje tem uma entrevista importante para um novo emprego.
OH npoceimaercst paHo. OH HEpBHUYAET.

Acorda cedo. Estd nervoso.

«He Bomnyiicsi, Tom», — roBoput oH cede. — «Y Tedst BCE MOTyUUTCS».

« Nao te preocupes, Tom », diz para si mesmo. « Vais conseguir ».

On HazgeBaeT cBOM JTy4IIMi KOCTIOM. OH CMOTPHT B 3€pKaJIo.

Veste o seu melhor fato. Olha-se ao espelho.

«Xoporo. 51 roToB», — TOBOPHUT OH.

« Bem. Estou pronto », diz.

Tom ener Ha aBTOOYyCe Ha cobeceoBanre. OH MPUXOAUT HA JECATh MUHYT PaHbIIIE.

O Tom apanha o autocarro para a entrevista. Chega dez minutos mais cedo.

«JloOpoe yTpo», — roBOPUT JKEHIIMHA 32 CTOMKOH. — «Bbl Tom?»

« Bom dia », diz a mulher na rececdo. « E o Tom? »

«[a, 310 A», — rosoput Tom.

« Sim, sou eu », diz o Tom.

«[loxanyicra, npucaxxupantecb. Mucrep KomumH3 ckopo Bac mpuMeT», — rOBOPUT OHA.
« Sente-se, por favor. O senhor Collins vai recebé-lo em breve », diz ela.

Tom cagutcs u kIET. OH OUEeHb HEPBHUYAET. 3aTEM BBIXOAUT MYKUMHA.

O Tom senta-se e espera. Estd muito nervoso. Depois sai um homem.

«3npascrByiiTe, ToM. d mucrep Kommuns. [Ipoxogure, noxanyicra», — rOBOPUT OH.
« Bom dia, Tom. Sou o senhor Collins. Entre, por favor », diz ele.

Onu 3axozsaT B KabuHeT. Muctep KoiH3 3a1aéT MHOTO BOITPOCOB.

Entram no gabinete. O senhor Collins faz muitas perguntas.

«[loyemMy BBI XOTUTE TIOYIUTh ITY padOTy?» — CHpaIluBaeT OH.

« Porque quer este emprego? » pergunta.

«MHe HpaBsTCS HOBBIE 33/1a4n», — TFOBOPUT ToM. — «M s X0uy y3HaBaTh OOJIbIIIE».
« Gosto de novos desafios », diz o Tom. « E quero aprender mais ».

«OueHb XOpOIIHii OTBET», — TOBOPUT MHcTep KomH3 ¢ ynblOKo#.

« Otima resposta », diz o senhor Collins, sorrindo.

Uepes TpuaLiaTh MUHYT coOece/IoBaHHEe 3aKaHUMBACTC.

Passados trinta minutos, a entrevista termina.

«Cnacn60, Tom. Mbl TO3BOHMM BaM Ha CIIEAyIOIIEH Henese», — ToBOpUT mucTep KosmHz.
« Obrigado, Tom. Ligamos-lhe para a semana », diz o senhor Collins.

Tom Beixogut U3 oguca. OH ycTas, HO YyBCTBYET ce0sl XOPOIIIO.

O Tom sai do escritorio. Estd cansado, mas sente-se bem.

«KaxeTtcs, BCE MpoIUIo XOpoIlo», — AyMaeT OH U yJblOaeTcsl.

« Acho que correu bem », pensa, sorrindo.



A. Tlandunopa. «Yuum nopryraibckuii ¢ Tomom. 30 pocThIX JBYS3bIUHBIX pacCKa3oB ¢ yrnpaxkHeHusmu (Al-A2, eBpo-
MIEVCKUIA TIOPTYTATLCKUN )»

Yupa:xHeHus K pacckasy 2

A. CroBapsb

entrevista— codOeceI0BaHNE
Jato— xoctiom

espelho— 3epkano
pergunta— BOIIPOC
emprego— NOTKHOCTb
responder— oTBevaTh
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A. Tlandunopa. «Yuum nopryraibckuii ¢ Tomom. 30 pocThIX JBYS3bIUHBIX pacCKa3oB ¢ yrnpaxkHeHusmu (Al-A2, eBpo-
MIEVCKUIA TIOPTYTATLCKUN )»

b. Bonpocsl Ha noanmanne — Bepno niiu Hesepno?

1. ¥ Toma cobeceroBaHre Ha HOBYIO JOJIKHOCTb.
2. Tom onazapiBaeT Ha coOeceJoOBaHME.
3. Mucrep Konmmn3 3agaér Tomy MHOTO BOIPOCOB.
4. Ilepen cobeceioBanreM ToM CITOKOEH.
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A. Tlandunopa. «Yuum nopryraibckuii ¢ Tomom. 30 pocThIX JBYS3bIUHBIX pacCKa3oB ¢ yrnpaxkHeHusmu (Al-A2, eBpo-

MIEVCKUIA TIOPTYTATLCKUN )»

B. 3anoJsiHu npomyckun

CaoBa nas BeiOoOpa: fato, espelho, perguntas, emprego
1. Veste o seu melhor

2. Olha-se ao .

3. O senhor Collins faz muitas .

4. Porque quer este ?

16



A. Tlandunopa. «Yuum nopryraibckuii ¢ Tomom. 30 pocThIX JBYS3bIUHBIX pacCKa3oB ¢ yrnpaxkHeHusmu (Al-A2, eBpo-
MIEVCKUIA TIOPTYTATLCKUN )»

I'. I'pammaTuka — Ser vs. Estar

B nopryranbckoM Ba miaronia «ObITh» — Ser U estar — UCIONB3YI0TCS TO-pa3HoOMY. Ser —
11 TIOCTOSTHHBIX XapaKTEPUCTUK, JIMYHOCTH, Tpodpeccuu: sou, €, somos. Estar — 1151 BpeMeHHbIX
COCTOSIHMIA, CAMOUYYBCTBHSI, MECTa: estou, estd, estamos.

sou 0 Tom— s Tom (KTO 1)

estd nervoso— OH HepBHUYAET (BpeMEHHOE COCTOSIHUE)

S0mos amigos— Mbl 1py3bsi

IIpakTuka:

1. Eu o Tom. (ser)

2. Ele nervoso. (estar)
3. Nos amigos. (ser)

17



A. Tlandunopa. «Yuum nopryraibckuii ¢ Tomom. 30 pocThIX JBYS3bIUHBIX pacCKa3oB ¢ yrnpaxkHeHusmu (Al-A2, eBpo-
MIEVCKUIA TIOPTYTATLCKUN )»

1. TBos1 ouepeab — ropopeHue U NUCLMO

1. Hanm 2-3 npeasnioskeHust 0 paboTe TBOEH MEUTHI Ha OPTYTaJIbCKOM.
2. Paspirpaii tuanor codeceoBaHus BCIYX C HAPTHEPOM, IOOYEPENHO Urpasi 00e poJIu.
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A. TlandunoBa. «Yuum nopryranbckuii ¢ Tomom. 30 mMpocThIX IBYS3BIYHBIX PACCKA30B C ynpaxHeHusmu (A1-A2, eBpo-
NEWCKUIA TOPTYTaJIbCKHIA)»

Paccka3 3. /lensb nep

19



A. Tlandunopa. «Yuum nopryraibckuii ¢ Tomom. 30 pocThIX JBYS3bIUHBIX pacCKa3oB ¢ yrnpaxkHeHusmu (Al-A2, eBpo-
MIEVCKUIA TIOPTYTATLCKUN )»

KoHen 03HaKOMHUTEJIBHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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