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Аннотация
Мануал представляет собой, систематизированное и глубокое

исследование искусства создания и активации куклы проклятия
из глины и пепла. Мануал охватывает все этапы: от
психологической подготовки и формулировки намерения до
добычи материалов, лепки, сушки, нанесения символов,
привязки к объекту, периодической подзарядки, защиты
оператора от обратного удара и финального рассеивания
с очищением пространства. Каждый шаг описан с
максимальной детализацией, включая философские, этические
и практические аспекты. Мануал предназначен для серьезных
практиков, осознающих ответственность и последствия. Строгие
предостережения, техники безопасности и рекомендации по
психологической реабилитации делают это издание не просто
инструкцией, а настольной книгой для тех, кто решил встать на
путь тёмной магии, но стремится сохранить баланс и ясность ума.
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Сома Алогос
Создание и Активация

Куклы Проклятия
из Глины и Пепла

 
Часть 1. Введение в природу

проклятого объекта
 

Прежде чем ваши пальцы коснутся холодной, податливой
глины, прежде чем пепел смешается с влажной землёй в еди-
ную тёмную субстанцию, вы должны остановиться. Остано-
виться и осознать, что вы стоите на пороге не просто ремес-
ленного акта, а глубокого метафизического взаимодействия,
которое изменит не только внешний мир, но и ваше соб-
ственное внутреннее устройство. Это руководство открыва-
ется не с инструкций по замесу теста и не с чертежей анато-
мических пропорций, а с приглашения к долгому и серьёз-
ному разговору с самим собой. Потому что кукла проклятия
— это не поделка, не сувенир и не психологический трюк.
Это артефакт, стоящий на стыке нескольких измерений, и
его создание требует от оператора не столько ловкости рук,
сколько зрелости духа и кристальной ясности ума.



 
 
 

В данном разделе мы погрузимся в фундаментальные
принципы, которые составляют костяк всей последующей
работы. Мы разберём, почему именно глина и пепел, а не
воск или дерево, выбраны в качестве базовых материалов.
Мы исследуем природу намерения как движущей силы, от-
личие структурированного проклятия от хаотической пор-
чи, а также ту незримую нить ответственности, которая свя-
зывает создателя с его творением на годы, а иногда и на де-
сятилетия вперёд. Эта часть является не просто введением
— она является философским фундаментом, без которого
все последующие технические шаги превратятся в бессмыс-
ленное и даже опасное экспериментирование. Отнеситесь к
ней с таким же вниманием, как к лепке самого важного узла,
потому что ошибка здесь не исправляется добавлением во-
ды или замазыванием трещины — она исправляется только
ценой глубоких внутренних перемен и, возможно, потерь.

Философская основа: кукла как зеркало и мост
Любое магическое действие, особенно такое сложное и

насыщенное, как создание проклятого объекта, начинается
с вопроса «зачем?». Если ваш ответ сводится к мимолётной
эмоции, к желанию отомстить в порыве гнева или к просто-
му любопытству, то лучше сразу закрыть эту книгу и занять-
ся чем-то более безобидным. Кукла проклятия не терпит по-
верхностности. Она требует от вас полной самоотдачи, но не
в смысле физических усилий, а в смысле готовности встре-
титься с собственной тенью. По сути, кукла — это зерка-



 
 
 

ло, которое отражает не внешность жертвы, а ту часть ва-
шей души, которая способна желать зла, наказывать и огра-
ничивать. Вы не создаёте внешнего врага; вы материализу-
ете внутренний конфликт, придавая ему осязаемую форму.
И когда вы направляете эту форму на другого человека, вы
неизбежно отправляете в путь частицу самого себя.

Именно поэтому в эзотерических традициях разных наро-
дов — от древнеегипетских ритуалов с фигурками из воска и
глины до славянских обрядов с куклами-мотанками — все-
гда подчёркивалась важность предварительного очищения
помыслов. Жрецы проводили дни в посте и молчании перед
тем, как взять в руки материал. Шаманы входили в транс,
чтобы отделить личные обиды от объективной необходимо-
сти восстановления справедливости. Эта древняя мудрость
не утратила актуальности и сегодня. Современный оператор,
живущий в мире информационного шума, особенно нужда-
ется в такой паузе, потому что его сознание перегружено чу-
жими желаниями, навязанными образами и поверхностны-
ми оценками. Кукла не понимает полутонов; она считывает
только чистую, неразбавленную частоту вашего внутреннего
сигнала. Если сигнал загрязнён сомнениями, смешан с жа-
лостью к себе или, напротив, с садистским удовольствием,
то результат будет непредсказуемым.

Говоря о кукле как о мосте, мы подразумеваем, что она
соединяет три уровня реальности: ваш внутренний мир, фи-
зический план и тонкое поле объекта воздействия. Мост этот



 
 
 

строится из особого вещества — амальгамы глины и пеп-
ла, которая благодаря своим свойствам способна удерживать
информационный слепок. Но сам по себе мост не активен,
пока по нему не пройдёт ток вашей воли. Ток этот питается
не просто эмоциями, а осознанным намерением, которое вы
должны сформулировать с такой же чёткостью, с какой ин-
женер составляет чертёж моста. Без проекта мост рухнет, а
энергия рассеется впустую или, что хуже, вернётся обратно
в виде разрушительной волны, которая подмоет ваши соб-
ственные берега.

Различие между проклятием и порчей: структура против
хаоса

Одним из наиболее частых заблуждений среди начинаю-
щих практиков является отождествление проклятия с пор-
чей. На первый взгляд, оба термина описывают негативное
воздействие, но их природа, механизм и последствия кар-
динально различаются. Порча — это скорее вирус, который
внедряется в энергетическое поле человека и начинает бес-
смысленно разрушать его, подобно тому как ржавчина разъ-
едает металл. Она хаотична, не имеет чёткой цели, кроме са-
мого разрушения, и часто возникает как побочный эффект
зависти, сглаза или неконтролируемого гнева. Порча не тре-
бует осознанного оператора; она может быть случайной, сти-
хийной, и её сложно направить в конкретное русло. Имен-
но поэтому народные методы снятия порчи часто сводятся к
общим очищениям, а не к точечной работе с причиной.



 
 
 

Проклятие же — это совершенно иной уровень. Это
структурированное, интеллектуальное послание, которое
разворачивается во времени по заранее заданной логике.
Оно имеет начало, середину и предполагаемый конец. Оно
может быть отсроченным, усиливающимся постепенно или,
наоборот, резко обрушивающимся в определённый момент.
Проклятие всегда направлено на конкретный аспект жизни
объекта: его здоровье, удачу, отношения, сон или осознание
вины. Оно несёт в себе не просто разрушение, но и опреде-
лённый урок или справедливость, как её понимает оператор.
В этом смысле проклятие более гуманно, чем порча, пото-
му что оно ограничено рамками и может быть отменено или
ослаблено тем же создателем, если цель достигнута или при-
знана неверной.

Наш мануал сосредоточен именно на искусстве прокля-
тия, потому что оно требует дисциплины и уважения к си-
лам, с которыми вы работаете. Мы не учим хаосу; мы учим
управлению энергией. И это управление начинается с при-
нятия решения: вы не будете метать молнии наугад, вы буде-
те вырезать руну на глине с точностью хирурга. Глина и пе-
пел выбраны ещё и потому, что их структура идеально под-
ходит для создания долговечных информационных отпечат-
ков. Воск мягок и податлив, но он слишком изменчив под
действием температуры; дерево слишком плотно и не впи-
тывает мелкие вибрации; металл — слишком жёсток и иска-
жает сигнал. Только глиняно-пепельный субстрат обеспечи-



 
 
 

вает ту самую «амальгамную» среду, где ваше намерение мо-
жет кристаллизоваться и сохраняться месяцами, а при пра-
вильной подпитке — годами.

Символика глины: первозданная плоть земли
Глина в мифологиях многих культур выступает как пер-

вичный материал, из которого боги лепили людей. Вспомни-
те хотя бы библейского Адама, созданного из праха земного,
или шумерские сказания о том, как Энки и Нинмах формо-
вали человеческие тела из глины, смешанной с кровью бо-
гов. Эта универсальная символика не случайна: глина — это
вещество, которое находится на границе между неорганиче-
ским миром и органической жизнью. Она содержит в себе
потенциал любой формы, она пластична и восприимчива, но
в то же время при высыхании она становится твёрдой и со-
храняет навсегда тот отпечаток, который вы в неё вложили.
Именно эта двойственность — податливость и постоянство
— делает её идеальным носителем для проклятого намере-
ния.

Когда вы берёте в руки комок глины, вы вступаете в диа-
лог с самой землёй. Вы не просто используете сырьё; вы про-
сите у планеты частицу её тела для выполнения вашей во-
ли. Поэтому в традиционных подходах к забору глины всегда
присутствовал элемент благодарения. Вы не хватаете лопату
и не вырываете пласт с корнем; вы сначала обращаетесь к ме-
сту, где она залегает, просите разрешения и оставляете сим-
волическую плату — будь то зерно, монета или просто капля



 
 
 

вашего пота. В этом жесте заключено глубокое уважение к
источнику, которое предотвращает обратную реакцию земли
на ваше вмешательство. Глина, добытая без почтения, хра-
нит в себе память о насилии, и эта память неизбежно впле-
тётся в структуру куклы, придав ей оттенок агрессии против
самого оператора.

С точки зрения химического состава, глина представля-
ет собой гидратированные алюмосиликаты с примесями раз-
личных минералов. Её слоистая структура позволяет ей ад-
сорбировать не только воду, но и тонкие энергетические от-
печатки. Это не эзотерическая метафора, а наблюдаемый
факт: глина способна сохранять информацию в виде струк-
турных изменений в кристаллической решётке, и при пра-
вильном нагреве или увлажнении эту информацию можно
извлечь. В нашем ритуале мы не используем обжиг, чтобы
не разрушить эти связи, а напротив, сохраняем глину в сы-
ром состоянии, позволяя ей медленно высыхать при комнат-
ной температуре. Такой способ сушки закрепляет информа-
ционный отпечаток постепенно, как проявление фотоплён-
ки в ванночке с проявителем.

Символика пепла: память огня и трансформация
Если глина представляет собой материю до рождения,

то пепел — это материя после смерти. Пепел есть резуль-
тат полного сгорания, разрушения органической структуры
до её элементарных минеральных составляющих. Однако в
этом разрушении скрыт парадокс: огонь, уничтожая форму,



 
 
 

одновременно высвобождает заключённую в ней энергию и
записывает её в пепле как память о том, что было. Каждая
зола хранит в себе информацию о сожжённом предмете —
его происхождении, возрасте, даже о настроении того, кто
его сжигал. Вот почему в магии пепел часто используется как
фиксатор намерения: он уже прошёл через трансформацию,
он уже лишён иллюзий и поэтому может служить своеобраз-
ным «архивом» для ваших слов.

В нашем случае мы используем пепел от веток определён-
ных деревьев — чёрного тополя, ивы или осины. Эти поро-
ды издавна связывали с миром мёртвых, с водой и перехода-
ми. Тополь растёт на влажных почвах и часто ассоциирует-
ся с кладбищами; ива склоняет свои ветви к воде, символи-
зируя печаль и прощание; осина считается деревом, отпуги-
вающим нечисть, но в то же время связанным с потусторон-
ними силами. Сжигая эти ветки, вы не просто получаете зо-
лу — вы получаете концентрированный экстракт их свойств,
усиленный стихией огня. Этот пепел, смешанный с глиной,
придаёт кукле «вкус» завершённости и неотвратимости.

Однако важно понимать, что пепел сам по себе нейтрален.
Он не несёт ни добра, ни зла; он только хранит. Всё содер-
жание в него вносится вами через ритуал зарядки, когда вы
сжигаете бумагу с именем и намерением над чашей с пеп-
лом. Этот акт аналогичен записи на чистый диск: пепел ста-
новится носителем информации, но не интерпретирует её.
Поэтому точность формулировки на этом этапе критична.



 
 
 

Вы должны быть уверены, что ваша запись не допускает дву-
смысленности, потому что пепел, как и глина, не умеет раз-
личать оттенки значения — он запоминает лишь то, что вы
вложили в буквы и интонации вашего голоса.

Амальгама: союз двух стихий и рождение субстрата
Когда глина и пепел соединяются в единой массе, проис-

ходит нечто большее, чем механическое смешивание. Эти
два вещества, обладая противоположными энергетически-
ми зарядами — глина как приёмник, пепел как трансфор-
матор — создают новую субстанцию, которую мы называем
«амальгамой». Она не является ни тем, ни другим, а пред-
ставляет собой третий тип материи, способный удерживать
намерение в стабильной форме гораздо дольше, чем каждый
компонент по отдельности. Это напоминает сплав металлов,
где новый материал превосходит исходные по прочности и
пластичности. В нашем случае амальгама приобретает свой-
ство энергетической памяти, которая не выцветает со време-
нем, а, напротив, кристаллизуется по мере высыхания.

Процесс амальгамирования требует определённых усло-
вий: правильной пропорции, тщательного вымешивания и,
что самое важное, непрерывного ментального сопровожде-
ния. Вы не должны смешивать глину с пеплом в рассеян-
ном состоянии или под фоновую музыку. Каждое движение
ваших рук должно быть осознанным движением, каждый
оборот — вдумчивым витком. Масса должна стать однород-
ной по цвету и консистенции, и это однородность не толь-



 
 
 

ко физическая, но и информационная. Если в массе оста-
лись непромешенные участки, они станут «шумами» на ва-
шем канале связи, что может привести к тому, что прокля-
тие будет действовать с перебоями или затронет не те аспек-
ты жизни объекта.

Достичь идеальной амальгамы можно только при условии,
что вы сами находитесь в состоянии внутреннего равнове-
сия. Ваше дыхание должно быть ровным, мысли — сконцен-
трированы на единственной цели, а тело — расслабленным,
но не вялым. Именно это состояние мы будем тренировать
в последующих частях, но уже сейчас вы должны осознать,
что процесс смешивания — это не техническая операция, а
медитативный акт, где вы буквально вплетаете свою волю в
структуру вещества. Когда амальгама готова, она перестаёт
быть просто сырьём; она становится продолжением вашего
внутреннего мира, вылепленным в трёх измерениях.

Понятие резонанса: как кукла слышит вас
Резонанс — это ключевое слово, которое будет повторять-

ся на протяжении всего руководства. Без резонанса кукла
мертва, независимо от того, насколько искусно вы её сле-
пили. В физике резонанс означает совпадение частот двух
систем, при котором даже малая энергия может вызвать
большие колебания. В магии резонанс — это созвучие ва-
шего внутреннего вибрационного тона с вибрационным то-
ном объекта воздействия, достигнутое через посредниче-
ство куклы. Кукла становится камертоном: вы ударяете по



 
 
 

ней своей волей, и она начинает звучать на той же частоте,
что и ваша жертва, независимо от расстояния.

Как достичь этого резонанса? Через три основных канала:
дыхание, концентрацию и, в некоторых случаях, кровь. Ды-
хание — это самый естественный и безопасный способ. Ко-
гда вы выдыхаете на куклу, вы передаёте ей не только угле-
кислый газ, но и микрочастицы вашей слюны, вашего тепла
и, что важнее, вашего намерения, закодированного в ритме
вдоха и выдоха. Концентрация же позволяет направить этот
поток не хаотично, а точно в те точки куклы, которые соот-
ветствуют определённым центрам объекта (голова — мысли,
грудная клетка — эмоции, живот — физическое здоровье).
Кровь является самым сильным, но и самым рискованным
связующим звеном, поскольку она создаёт неразрывную кар-
мическую связь; мы не рекомендуем её на начальном этапе.

Резонанс не устанавливается одномоментно. Он наращи-
вается постепенно, от сеанса к сеансу, особенно если вы
практикуете периодическую подзарядку. Первые признаки
резонанса могут быть едва заметны: вы можете почувство-
вать слабое покалывание в пальцах, когда берёте куклу, или
услышать внутренний звон, похожий на звук колокольчи-
ка. Иногда кукла начинает казаться тёплой даже в прохлад-
ном помещении. Все эти ощущения — сигналы того, что
амальгама откликнулась на ваш зов. Не игнорируйте их, но
и не придавайте им гипертрофированное значение. Истин-
ный резонанс проверяется не ощущениями, а результатом —



 
 
 

изменениями в поведении или состоянии объекта в соответ-
ствии с вашим намерением.

Ответственность и этика: две стороны одной монеты
В любом серьёзном магическом учении подчёркивается

принцип ответственности. Вы не можете запустить процесс,
а затем отстраниться и делать вид, что вы непричастны. Кук-
ла — это не бомба с таймером, которую можно забыть в под-
вале; она постоянно подключена к вашему энергетическому
полю, даже если вы не совершаете над ней ритуалов. Связь
сохраняется до тех пор, пока вы её сознательно не разорвё-
те. Это означает, что любое изменение в состоянии куклы
отражается на вас, и наоборот. Если объект проклятия ста-
вит мощную защиту, удар может вернуться к вам в ослаблен-
ном, но всё же ощутимом виде. Если вы заболели или эмо-
ционально нестабильны, кукла может переключиться на вас
как на ближайший источник энергии.

Именно поэтому мы настаиваем на том, что проклятие
должно быть мотивировано не личной обидой, а чем-то бо-
лее объективным — например, желанием восстановить спра-
ведливость, которую невозможно достичь законными мето-
дами, или защитой другого человека от очевидного зла. Но
даже в этих случаях вы должны быть готовы к последствиям.
Классический пример — история о том, как практик, про-
клявший обидчика, через несколько лет столкнулся с анало-
гичными проблемами у своего ребёнка, потому что не про-
вёл правильное рассеивание и энергия перешла на ближай-



 
 
 

шего родственника. Это не наказание свыше, а просто физи-
ка тонких энергий: нерассеянное проклятие продолжает ис-
кать мишень, и если первоначальная цель защитилась или
исчезла, оно будет блуждать, пока не наткнётся на кого-то,
кто связан с оператором кровными или эмоциональными
узами.

Также важным аспектом этики является осознание вре-
менного горизонта. Проклятие не должно быть вечным.
Каждая магическая операция должна иметь точку заверше-
ния, даже если эта точка — смерть объекта (хотя мы катего-
рически не рекомендуем направлять проклятия на уничто-
жение). Задайте себе срок: неделя, месяц, год. Сформули-
руйте намерение так, чтобы оно автоматически исчерпало
себя по истечении этого срока. Например: «Пусть N испыта-
ет чувство вины и вернёт долг в течение трёх месяцев, после
чего проклятие рассеется». Это не только этично, но и прак-
тично, потому что вы сможете отслеживать эффективность и
вовремя прекратить воздействие, если что-то пошло не так.

Подготовка сознания: первый шаг к успеху
Теперь, когда мы обсудили философию, символику и от-

ветственность, настало время перейти к тому, с чего факти-
чески начинается любой ритуал — к подготовке вашего со-
знания. Она не менее важна, чем физическое смешивание
материалов, и мы уделим этому достаточно внимания, по-
тому что без неё все дальнейшие усилия окажутся тщетны-
ми. Подготовка сознания включает в себя несколько уров-



 
 
 

ней: очищение, центрирование и формулировка намерения.
Каждый из этих уровней требует отдельного времени и прак-
тики, и их нельзя пропустить или сократить под предлогом
занятости.

Очищение начинается с вашего тела. За сутки до работы
откажитесь от тяжёлой, острой и сладкой пищи; предпочтите
простую кашу, овощи и чистую воду. Исключите алкоголь,
никотин и любые стимуляторы нервной системы. Ваше тело
должно стать проводником, а не источником помех. Прими-
те контрастный душ или ванну с морской солью, представ-
ляя, как вода смывает с вас все случайные эмоции и чужие
энергетические слои. После душа наденьте чистую, предпо-
чтительно светлую одежду из натуральных тканей — она не
будет создавать статического напряжения и искажать ваше
поле.

Центрирование — это процедура фокусировки внимания.
Вы садитесь в удобную позу, закрываете глаза и наблюдае-
те за своим дыханием в течение как минимум пятнадцати
минут. Не пытайтесь управлять дыханием, просто замечай-
те его. Если мысли убегают, мягко возвращайте их к ощу-
щению воздуха, проходящего через ноздри. Как только вы
почувствуете, что тело расслабилось, а мысли замедлились,
перейдите к визуализации. Представьте яркий белый шар в
центре вашей груди, который постепенно расширяется, за-
полняя всё тело, затем комнату, а затем и всё пространство
вокруг. Этот шар — ваш центр силы. Запомните это ощуще-



 
 
 

ние, оно будет вашим якорем на протяжении всего ритуала.
Формулировка намерения — самая тонкая часть подго-

товки. Вы должны сформулировать своё желание в виде
краткого, ёмкого предложения в настоящем времени, без ча-
стицы «не» и без неопределённых слов. Пример правильной
формулировки: «Я направляю энергию на то, чтобы Алексей
осознал свою несправедливость и вернул украденную сум-
му в течение тридцати дней». Неправильная: «Я хочу, что-
бы Алексей не был таким жадным» (содержит «не», размы-
то). Или: «Пусть он мучается» (нет конкретики). Вы долж-
ны знать не только что вы хотите, но и до какой степени, и в
какие сроки. Эта чёткость задаст тон всей работе и защитит
вас от неожиданных интерпретаций.

Типичные ошибки на начальном этапе и как их избежать
Даже опытные практики иногда оступаются на пороге, и

мы считаем полезным перечислить наиболее распространён-
ные ошибки, чтобы вы могли их распознать и предотвратить.
Первая ошибка — это попытка совместить проклятие с силь-
ными негативными эмоциями, такими как ярость или отча-
яние. Как мы уже говорили, эмоции важны, но они должны
быть холодными, а не горячими. Горячий гнев делает вашу
энергию рыхлой и нестабильной, она легко рассеивается или,
того хуже, возвращается бумерангом. Холодный гнев — это
осознанная решимость, которая подобна лезвию скальпеля.
Если вы чувствуете, что вас трясёт или вы готовы плакать,
отложите ритуал до следующего дня.



 
 
 

Вторая ошибка — недооценка важности места и време-
ни. Мы подробно остановимся на этом в третьей части, но
уже сейчас скажем: нельзя проводить ритуал в том же поме-
щении, где вы спите или принимаете пищу, особенно если
вы живёте не один. Энергия проклятия будет смешиваться с
бытовыми вибрациями, и вы рискуете превратить свой дом
в поле постоянного напряжения. Кроме того, если в комнате
есть электроприборы, работающие в режиме ожидания (те-
левизор, роутер), они создают электромагнитный шум, кото-
рый может исказить ваш сигнал. По возможности отключай-
те всё, что можно отключить, и выходите из зоны Wi-Fi.

Третья ошибка касается формулировки намерения —
многие пытаются быть слишком «вежливыми» или, наобо-
рот, слишком жестокими. Первое делает проклятие слабым
и неэффективным, второе — создаёт тяжёлый кармический
груз. Золотая середина — это конкретное, измеримое, но не
смертельное действие. Например, лучше сказать «пусть он
потеряет сон на две недели» чем «пусть он сойдёт с ума».
Во-первых, это более реалистично; во-вторых, это менее раз-
рушительно для вас. И всегда добавляйте условие отмены,
если объект изменит поведение добровольно. Это не только
гуманно, но и даёт вам рычаг для прекращения воздействия
без сложных обрядов.

Дневник оператора: зачем фиксировать каждую деталь
В завершение этой вводной части мы настоятельно ре-

комендуем вам завести специальный дневник, который бу-



 
 
 

дет посвящён исключительно вашей работе с куклой. Это
не просто бумага для записей; это инструмент самоконтроля
и ретроспективного анализа. Записывайте даты, фазы луны,
ваше самочувствие, погоду, ход ритуала, свои ощущения во
время лепки и активации, а затем все наблюдения о состоя-
нии объекта, если вы их имеете. Через несколько недель или
месяцев вы сможете заметить закономерности, которые не
видны сразу. Например, вы можете обнаружить, что прокля-
тие работает сильнее в новолуние или что ваше намерение
нуждается в корректировке после определённых событий.

Дневник также служит защитным барьером: он матери-
ализует ваш опыт, делая его менее субъективным и более
управляемым. Когда вы переносите мысли на бумагу, вы вы-
водите их из эмоционального центра в рациональный, что
уменьшает вероятность искажения. Кроме того, в случае
непредвиденных последствий дневник станет вашим руко-
водством по разбору ошибок. Вы сможете проследить, на ка-
ком этапе была допущена неточность, и в следующий раз её
избежать. Мы советуем вести записи в течение как мини-
мум трёх месяцев после завершения всех ритуалов, даже ес-
ли проклятие уже достигло цели — это поможет вам закрыть
гештальт и перейти к новым задачам с чистым листом.

Заключительное слово
Мы подошли к концу первой части нашего руководства,

но не к концу вашего пути. То, что вы прочитали, — лишь
первый слой многослойной реальности, который вам пред-



 
 
 

стоит освоить. Вы узнали о том, что кукла проклятия есть не
игрушка, а инструмент, требующий зрелости и дисциплины.
Вы познакомились с символикой глины и пепла, с природой
резонанса, с различием между проклятием и порчей, с ответ-
ственностью и этическими ограничениями. Эти знания по-
добны азбуке, которую вы должны выучить назубок, прежде
чем приступить к чтению сложных текстов. Если сейчас вы
чувствуете лёгкую тревогу или даже желание отступить —
это нормально. Остановитесь, перечитайте ещё раз, дайте се-
бе время на осмысление.

Запомните главную мысль, которая будет красной нитью
проходить через все последующие части: кукла — это зер-
кало. Она не создаёт новую реальность, она отражает ту, что
уже существует внутри вас. Если вы готовы встретиться со
своей тенью, если вы готовы нести ответственность за каж-
дое сказанное слово и каждое движение пальцев, тогда про-
должайте. Если нет — положите этот мануал и вернитесь к
нему, когда почувствуете внутреннюю готовность. Мы не то-
ропим вас; магия не терпит спешки. Следующая часть посвя-
щена психологической подготовке и формулировке намере-
ния, но до тех пор работайте с тем, что уже узнали. Дыши-
те, размышляйте, наблюдайте за собой. Ваша первая и самая
важная кукла — это ваше собственное сознание, и только
когда оно будет готово, вы сможете взять в руки глину и пе-
пел.



 
 
 

 
Часть 2. Психологическая

подготовка и
формулировка намерения

 
Если первая часть нашего руководства была посвящена

фундаментальной философии и природе проклятого объек-
та, то вторая часть спускается с небес на землю, чтобы за-
няться самым сложным и одновременно самым важным ас-
пектом всей работы – вашим внутренним миром. Без пра-
вильной психологической настройки все последующие риту-
алы превратятся в пустую формальность, в театральное дей-
ство, где декорации впечатляют, но актёр забыл свои слова.
Вы можете собрать самую чистую глину, вы можете сжечь
нужные ветки в нужную фазу луны, вы можете освятить ал-
тарь и зажечь свечи, но если ваше сознание не будет подго-
товлено, кукла останется слепым орудием, которое либо не
сработает вовсе, либо, что хуже, начнёт действовать по соб-
ственной, хаотичной программе, полностью игнорируя ваши
намерения.

Психологическая подготовка – это не одноразовое дей-
ствие, которое можно выполнить за час перед ритуалом. Это
целый комплекс практик, растянутых во времени, требую-
щих терпения, честности перед собой и готовности загля-
нуть в те уголки души, куда вы обычно предпочитаете не



 
 
 

смотреть. Мы часто обманываем себя относительно истин-
ных мотивов своих поступков, особенно когда речь идёт о
таких сильных эмоциях, как гнев, обида или жажда справед-
ливости. Проклятие, будучи актом предельной концентра-
ции воли, не прощает самообмана. Оно мгновенно считыва-
ет подспудные сомнения, тайные страхи и вторичные выго-
ды, которые вы можете не осознавать, и использует их про-
тив вас. Поэтому эта часть мануала написана не только для
того, чтобы научить вас технике, но и чтобы провести вас
через процесс внутренней алхимии, где свинец эмоций пре-
вращается в золото осознанного намерения.

Очищение разума и эмоций: первый шаг к ясности
Прежде чем вы сможете сформулировать что-либо, вы

должны очистить своё внутреннее пространство от мусора.
Эмоциональный мусор – это накопленные за день тревоги,
обиды, раздражения, невысказанные слова, случайные впе-
чатления от новостей, чужие мнения, которые вы впустили в
свою голову. Всё это создаёт фоновый шум, который заглу-
шает ваш истинный сигнал. Представьте, что вы пытаетесь
услышать шёпот любимого человека в переполненном шум-
ном зале. Примерно так же работает ваше намерение, когда
оно пытается пробиться сквозь хаос повседневности. Поэто-
му очищение – это не просто приятная процедура, а жизнен-
ная необходимость для оператора.

Существует несколько уровней очищения. Первый – фи-
зический. Мы уже упоминали о диете и водных процедурах



 
 
 

в первой части, но здесь стоит повторить это с большей на-
стойчивостью. За три дня до начала активной психологиче-
ской подготовки откажитесь от кофеина, сахара и обрабо-
танной пищи. Замените их на травяные чаи, простые каши
и большое количество чистой воды. Ваше тело должно вой-
ти в режим детоксикации, потому что токсины, циркулиру-
ющие в крови, напрямую влияют на качество ваших мыслей.
Замечено, что люди, употребляющие тяжёлую пищу, чаще
испытывают беспричинную раздражительность и неспособ-
ность к длительной концентрации. Лёгкость в теле рождает
лёгкость в уме – это аксиома, проверенная веками.

Второй уровень – эмоциональный. Он требует от вас со-
знательного отказа от участия в любых конфликтах, спорах
и даже острых дискуссиях за несколько дней до ритуала. Вы
должны стать наблюдателем, а не участником. Если кто-то
пытается вывести вас из равновесия – вы просто отстраня-
етесь, делаете глубокий вдох и напоминаете себе, что ваша
энергия сейчас нужна для другого, более важного дела. Не
читайте новости, не заходите в социальные сети, где кипят
страсти, избегайте тяжёлых фильмов и книг. Окружите се-
бя тишиной, покоем и, по возможности, природой. Прогул-
ка в парке, наблюдение за закатом или просто сидение у от-
крытого окна с чашкой чая помогают сбросить накопившее-
ся напряжение и вернуть себе внутреннюю тишину.

Третий уровень – ментальный. Здесь мы работаем с пото-
ком мыслей, который не прекращается ни на секунду. Техни-



 
 
 

ка «Остановка внутреннего диалога» – это базовая практи-
ка для любого, кто хочет управлять своей волей. Попробуй-
те в течение дня выделять по десять минут каждый час, что-
бы просто сидеть и наблюдать за своими мыслями, не цеп-
ляясь за них, не развивая их, а лишь фиксируя их появле-
ние и уход. Это похоже на то, как вы сидите на берегу реки
и смотрите на проплывающие листья – вы не пытаетесь их
поймать, вы просто видите их. Со временем, после несколь-
ких дней такой практики, промежутки между мыслями нач-
нут удлиняться, и вы почувствуете то самое состояние внут-
ренней тишины, которое является идеальной средой для за-
рождения чистого намерения.

Дыхательные упражнения служат мостом между физиче-
ским и ментальным очищением. Самая простая и эффек-
тивная техника – это так называемое «квадратное дыхание»:
вдох на четыре счёта, задержка на четыре, выдох на четыре,
задержка на четыре. Повторяйте этот цикл от пяти до десяти
минут, сосредоточившись только на счёте и ощущении воз-
духа. Когда ум начнёт отвлекаться (а он обязательно будет),
мягко возвращайте его к счёту, не ругая себя. Эта практика
не только успокаивает нервную систему, но и синхронизи-
рует полушария мозга, создавая состояние, в котором ваше
намерение может кристаллизоваться с максимальной чётко-
стью. Практикуйте её ежедневно, и к моменту начала риту-
ала вы будете владеть своим дыханием как искусный музы-
кант своим инструментом.



 
 
 

Самоанализ и мотивация: проверка искренности
Теперь, когда ваш ум стал более ясным, а тело – более спо-

койным, наступает время самого трудного и честного разго-
вора с самим собой. Вы должны сесть и задать себе вопрос,
который звучит просто, но ответ на него требует мужества:
действительно ли я хочу этого? Не на поверхностном уровне,
где мы часто желаем немедленного возмездия, а на глубин-
ном, где наши истинные ценности и моральные устои стал-
киваются с нашей тенью. Возможно, ваше желание наказать
кого-то на самом деле продиктовано завистью, чувством соб-
ственной неполноценности или страхом одиночества. Воз-
можно, вы просто хотите привлечь внимание к себе через
страдания другого. Такие мотивы делают проклятие не про-
сто неэффективным, но и крайне опасным, потому что оно
будет питаться вашей же слабостью и в конечном итоге раз-
рушит вас.

Для проверки искренности существует несколько прове-
ренных методов. Первый из них – это техника «Пяти поче-
му». Возьмите лист бумаги и напишите своё первоначаль-
ное намерение. Затем спросите себя: «Почему я хочу этого?»
Запишите ответ. Снова спросите: «Почему именно это?» И
так до тех пор, пока вы не дойдёте до корня, который обыч-
но оказывается очень простым и часто не имеющим прямо-
го отношения к объекту вашего гнева. Например, вы хотите,
чтобы коллега лишился премии. Первое «почему» – потому
что он получил её нечестно. Второе – потому что я чувствую



 
 
 

несправедливость. Третье – потому что я боюсь, что мои уси-
лия не ценятся. Четвёртое – потому что я нуждаюсь в при-
знании. Пятое – потому что я не уверен в своей собственной
ценности. И вот вы видите, что ваше проклятие, возможно,
направлено не на коллегу, а на собственную неуверенность.
Истинная работа в таком случае – это укрепление самооцен-
ки, а не наказание другого.

Второй метод – это проверка на наличие альтернативных
путей. Спросите себя: могу ли я достичь аналогичного ре-
зультата без использования проклятия? Могу ли я погово-
рить с человеком, обратиться к руководству, разорвать от-
ношения, просто уйти и забыть? Если вы находите хотя бы
один реалистичный мирный способ, это серьёзный повод за-
думаться, не является ли ваше желание проклясть просто
лёгким выходом из сложной ситуации. Магия – это послед-
нее средство, а не первое. Она требует огромных затрат энер-
гии и влечёт кармические последствия, поэтому к ней при-
бегают только тогда, когда все обычные средства исчерпаны,
а ситуация действительно не терпит отлагательств и угрожа-
ет вашему физическому или душевному благополучию.

Третий метод – это оценка последствий для самого объ-
екта. Поставьте себя на его место. Если бы вы совершили
нечто, за что кто-то захотел бы вас проклясть, что бы вы чув-
ствовали? Заслуживаете ли вы такой участи? Будьте чест-
ны, даже если это неприятно. Возможно, объект не так уж
и виноват, а ваша обида преувеличена из-за усталости или



 
 
 

стресса. Помните, что проклятие – это не просто «волшеб-
ный пендель», это серьёзное вмешательство в чужую судьбу,
и оно должно быть пропорционально содеянному. Если речь
идёт о мелкой бытовой неприятности, лучше простить и за-
быть. Если же объект действительно причинил вам серьёз-
ный вред – обманул, предал, нанёс ущерб, угрожал вашей
жизни или здоровью – тогда ваше намерение имеет под со-
бой основание.

Формулировка намерения: критерии мастерства
Когда вы прошли через очищение и самоанализ и убеди-

лись, что ваше намерение чисто и оправдано, вы готовы при-
ступить к самому тонкому и важному этапу – словесной фор-
мулировке вашей воли. Формулировка – это не просто за-
пись на бумаге; это акт творения. Каждое слово, каждое уда-
рение, каждый порядок слов создаёт вибрацию, которая бу-
дет резонировать с тканью реальности. Поэтому мы должны
отнестись к этому процессу с величайшей тщательностью,
как скульптор, который высекает статую из мрамора, зная,
что каждый лишний удар молотка может разрушить весь за-
мысел.

Первый и самый главный принцип формулировки – это
конкретность. Ваше намерение должно быть измеримым, на-
блюдаемым и чётко определённым во времени и простран-
стве. Не говорите «пусть он будет несчастлив» – что значит
«несчастлив»? Это слишком расплывчато, и энергия будет
бродить, не зная, куда направиться. Говорите: «Пусть он осо-



 
 
 

знает свою вину и публично извинится передо мной до на-
ступления следующего полнолуния». Или: «Пусть он поте-
ряет сон на три недели, начиная с сегодняшней ночи, и бу-
дет испытывать тревогу при каждом воспоминании о своём
поступке». Чем конкретнее, тем лучше. Укажите сроки, же-
лаемые действия, ощущения – всё, что может сделать ваше
намерение осязаемым.

Второй принцип – использование настоящего времени.
Записывайте ваше намерение так, будто оно уже происхо-
дит. Не «я хочу, чтобы он вернул долг», а «он возвращает
мне долг в полном объёме в течение семи дней». Настоящее
время создаёт эффект немедленной реализации, минуя зону
ожидания и сомнений. Будущее время («он вернёт») остав-
ляет пространство для проволочек, а прошлое («он должен
был вернуть») бесполезно. Только настоящее время даёт ко-
манду вселенной прямо сейчас. То же самое относится и
к вашим визуализациям: вы не представляете процесс, вы
представляете уже свершившийся факт.

Третий принцип – избегание отрицательной частицы
«не». Когда вы говорите «не хочу», «не будет», «не делай»,
ваше подсознание часто пропускает частицу и воспринима-
ет команду как «хочу», «будет», «делай». Например, если вы
скажете «пусть он не болеет», энергия может пойти на уси-
ление болезни, потому что подсознание слышит «он болеет».
Вместо этого формулируйте позитивно: «пусть он будет здо-
ров» или, если вы хотите обратного, «пусть он испытывает



 
 
 

дискомфорт в желудке в течение трёх дней». Используйте
утвердительные конструкции, описывающие то, что вы хоти-
те создать, а не то, что вы хотите устранить.

Четвёртый принцип – отсутствие двусмысленности. Из-
бегайте слов, которые можно интерпретировать по-разно-
му: «удача», «счастье», «успех» – у каждого своё понимание
этих терминов. Ваша жертва может считать удачей выигрыш
в лотерею, а вы имели в виду, что она просто не опоздает
на работу. Будьте настолько однозначны, насколько это воз-
можно. Используйте описательные обороты: «его начальник
замечает его некомпетентность и понижает в должности» –
это конкретнее, чем «он терпит неудачу в карьере».

Пятый принцип – включение условия отмены. Как мы уже
обсуждали, проклятие должно иметь встроенный механизм
прекращения. Например: «Если он искренне извинится и из-
менит своё поведение, воздействие немедленно прекращает-
ся». Это не делает проклятие слабее; наоборот, оно добавля-
ет ему гибкости и убирает элемент бессмысленной жестоко-
сти. Кроме того, это помогает вам самим почувствовать се-
бя на высоте, потому что вы оставляете объекту шанс на ис-
правление. В идеале ваше намерение должно быть наказани-
ем за конкретное действие, а не попыткой сломать личность
человека.

Методы визуализации и создания мыслеформы
Одной формулировки на бумаге недостаточно. Слова –

это только каркас, который вы должны наполнить плотью об-



 
 
 

разов. Визуализация – это ключевой инструмент, который
превращает абстрактное намерение в живую энергию, спо-
собную воздействовать на материю. Когда вы произносите
или читаете свою формулировку, вы должны одновременно
создавать в своём воображении яркий, детальный и много-
слойный образ того, как именно это происходит. Качество
вашей визуализации напрямую определяет силу вашего про-
клятия.

Начните с создания общего фона. Представьте себе место,
где находится объект. Это может быть его дом, офис или лю-
бое другое знакомое вам пространство. Наполните это про-
странство деталями: цвет стен, освещение, запахи, звуки.
Чем реалистичнее будет ваша картинка, тем легче энергии
будет найти свой путь. Затем поместите в это пространство
фигуру объекта – не как фотографию, а как живого человека
с его привычками, жестами, осанкой. Постарайтесь вызвать
в себе ощущение его присутствия, будто он стоит прямо пе-
ред вами.

Теперь представьте, как ваше намерение, подобно лучу
света, исходит из центра вашей груди и направляется к объ-
екту. Этот луч может быть любого цвета, но традиционно
для проклятий используются тёмные, насыщенные оттенки
– тёмно-фиолетовый, чёрный с серебряными искрами, тём-
но-синий. Важно, чтобы вы видели, как луч входит в тело
объекта – например, в голову, если вы хотите воздействовать
на его мысли, или в грудную клетку, если на эмоции. Ко-



 
 
 

гда луч достигает цели, представьте, что ваше намерение на-
чинает разворачиваться изнутри: объект чувствует диском-
форт, его поведение меняется, он совершает действия, кото-
рые вы запланировали.

Особый акцент делайте на завершающем образе – на том
моменте, когда ваше намерение полностью реализовано. На-
пример, если вы хотите, чтобы человек признал свою вину,
представьте, как он подходит к вам, опускает глаза и про-
износит слова извинения. Услышьте его голос, почувствуй-
те атмосферу этого момента. Если вы хотите, чтобы он по-
терял сон, представьте его в кровати, ворочающегося, с от-
крытыми глазами, смотрящего в потолок с чувством трево-
ги. Чем больше сенсорных деталей вы добавите (звук, запах,
тактильные ощущения), тем мощнее будет ваш посыл.

Визуализация должна быть регулярной, а не одноразовой.
Практикуйте её каждый день в течение хотя бы десяти ми-
нут, лучше в одно и то же время. Повторение укрепляет ней-
ронные связи и делает мыслеформу более устойчивой. Ва-
ша цель – довести образ до такой степени реальности, чтобы
вы могли почувствовать его физически: например, ощутить
тепло в руках или лёгкое головокружение. Это знак того, что
энергия движется и структура проклятия начинает обретать
самостоятельную жизнь.

Техники закрепления намерения через письмо, голос и
действие

Слова и образы – это основа, но чтобы они закрепились на



 
 
 

физическом плане, им нужны материальные якоря. Самый
надёжный якорь – это письмо. Возьмите лист чистой бума-
ги без линий, чёрную ручку с чернилами на растительной
основе (не гелевую, она слишком жидкая) и напишите ваше
окончательное намерение чётким, разборчивым почерком.
Пишите медленно, осознанно, вкладывая в каждый штрих
свою волю. Если вы сделаете ошибку, не исправляйте и не
переписывайте – начните заново на новом листе, а старый
сожгите. Идеально, если вы сможете написать текст трижды:
первый раз как черновик, второй раз как уточнение, третий
раз как окончательный вариант, который будет использован
в ритуале.

Проговаривание намерения вслух – ещё один мощный ин-
струмент. В древних традициях считалось, что голос, уси-
ленный вибрацией воздуха, обладает способностью напря-
мую воздействовать на тонкие планы. Выберите время и ме-
сто, где вас никто не услышит, и произнесите вашу форму-
лировку громко и отчётливо, с полной верой в то, что вы го-
ворите. Повторите её от трёх до девяти раз (девять – число
завершения). Меняйте громкость, тон, интонацию – попро-
буйте произнести её шёпотом, затем нормальным голосом,
затем с нарастающей силой. Вы почувствуете, какая интона-
ция вызывает у вас наибольший резонанс. Запомните её –
она станет вашей ключевой частотой.

Действие – это самый физический способ закрепления.
Вы можете выполнить небольшой символический акт, кото-



 
 
 

рый отражает суть вашего намерения. Например, если вы хо-
тите разорвать связь с объектом, вы можете перерезать нить.
Если вы хотите лишить его покоя, вы можете разбить ма-
ленький камешек или завязать узел на верёвке, а затем раз-
вязать его, чтобы символизировать освобождение от ограни-
чений. Важно, чтобы ваше действие было простым, осмыс-
ленным и выполнялось в состоянии глубокой концентрации.
После завершения действия произнесите вашу формулиров-
ку ещё раз, как бы ставя точку.

Есть также комбинированный метод – создание так назы-
ваемой «карты намерения». Возьмите большой лист бума-
ги и нарисуйте на нём символическое изображение ситуа-
ции: например, фигурку объекта, стрелку, направленную от
вас к нему, и текст вашего намерения, написанный вокруг.
Используйте цвета, соответствующие вашей цели (красный
– гнев, чёрный – уничтожение, фиолетовый – трансформа-
ция). Затем сверните этот лист и храните его вместе с куклой
в процессе работы. Карта служит дополнительным фокусом
и напоминанием о вашем намерении.

Преодоление сомнений и внутреннего сопротивления
На пути психологической подготовки почти каждый стал-

кивается с внутренним сопротивлением. Это может прояв-
ляться в виде внезапной усталости, желания отложить всё на
потом, появления отвлекающих мыслей, или даже физиче-
ских симптомов, таких как головная боль или тошнота. Это
не случайность – это механизм самосохранения вашей пси-



 
 
 

хики, которая пытается защитить вас от возможных негатив-
ных последствий. Важно не бороться с этим сопротивлени-
ем, а признать его и работать с ним.

Первый шаг – осознать, что сомнения – это нормально.
Любой ответственный человек, стоящий перед серьёзным
шагом, испытывает сомнения. Не позволяйте им парализо-
вать вас, но и не игнорируйте их. Сядьте и честно запишите
все сомнения, которые приходят вам в голову. «А вдруг я
навлеку беду на свою семью?», «А вдруг это не сработает?»,
«А вдруг я ошибаюсь в своей оценке ситуации?». После того
как вы их запишете, ответьте себе по пунктам, аргументиро-
ванно, как юрист в суде. Проанализируйте, насколько обос-
нованы эти опасения. Часто вы обнаружите, что большин-
ство страхов основаны на незнании или на преувеличении.

Второй шаг – это практика «успокоения ума». Если со-
мнения возникают во время визуализации или проговарива-
ния, просто скажите себе: «Я делаю это осознанно и ответ-
ственно». Затем сделайте три глубоких вдоха и выдоха и вер-
нитесь к упражнению. Не давайте сомнениям разрастаться;
перебивайте их чётким и громким проговариванием вашего
намерения. Голос и дыхание – лучшие средства против хао-
са мыслей.

Третий шаг – окружите себя поддерживающими символа-
ми. Это может быть небольшой амулет, который вы носите
во время подготовки, или предмет, связанный с вашей це-
лью (например, фотография места, где вы хотите видеть из-



 
 
 

менения). Эти объекты служат якорями уверенности и по-
стоянно напоминают вам о вашей силе. Также полезно вести
дневник успехов, куда вы записываете даже малейшие пози-
тивные сдвиги в вашем состоянии или внешнем мире. Это
создаёт позитивную обратную связь и укрепляет веру в вашу
способность влиять на реальность.

Практические упражнения для тренировки ясности наме-
рения

Навык чёткой формулировки и удержания намерения не
даётся сразу; он требует тренировки, как мышца. Мы пред-
лагаем вам несколько упражнений, которые можно выпол-
нять в повседневной жизни, не дожидаясь основного ритуа-
ла. Они помогут вам отточить вашу способность концентри-
роваться и направлять энергию.

Первое упражнение – «Формулировка дня». Каждое утро,
просыпаясь, сформулируйте одно маленькое, достижимое
желание на этот день. Например: «Сегодня я спокойно и эф-
фективно выполню все свои рабочие задачи». Не исполь-
зуйте магических формул, просто говорите это как твёрдое
утверждение. В течение дня замечайте, как ваше намерение
влияет на ваши действия и результаты. Вечером подведите
итог: удалось ли вам реализовать задуманное? Если нет, про-
анализируйте, почему – возможно, ваша формулировка бы-
ла недостаточно конкретной или вы отвлеклись. Это упраж-
нение развивает привычку к осознанной постановке целей.

Второе упражнение – «Визуализация результата». Выбе-



 
 
 

рите какой-нибудь повседневный объект, например, чашку.
Закройте глаза и представьте, что вы берёте её в руки, ощу-
щаете её вес, гладкость поверхности, температуру. Затем
мысленно переместите её на другой конец стола. Откройте
глаза и проверьте – действительно ли она там? Сначала это
может не работать, но после нескольких недель тренировок
ваша способность проецировать образы в реальность значи-
тельно улучшится. Это упражнение укрепляет связь между
умом и физическим миром.

Третье упражнение – «Дыхание с намерением». Во время
медитации или просто в тихий момент сфокусируйтесь на
дыхании. На вдохе мысленно произносите первую часть ва-
шего будущего намерения, на выдохе – вторую. Например:
на вдохе – «я направляю энергию», на выдохе – «на достиже-
ние справедливости». Повторяйте это в течение нескольких
циклов, пока выдох и вдох не сольются в единый ритм. Это
синхронизирует вашу волю с естественным потоком жизни
и сделает ваше намерение таким же естественным, как ды-
хание.

Четвёртое упражнение – «Эмпатическая проверка».
Представьте себя на месте объекта и мысленно произнесите
ваше намерение, как если бы оно было направлено на вас.
Как бы вы отреагировали? Испытываете ли вы страх, гнев,
смирение? Ощущение, которое вы при этом испытываете,
является обратной связью от вашего подсознания. Если вы
чувствуете непреодолимое отвращение или жалость, вероят-



 
 
 

но, ваше намерение негармонично. Если же вы чувствуете
твёрдую уверенность и спокойствие, значит, вы на правиль-
ном пути.

Дневник намерений: роль письменного отслеживания
Психологическая подготовка была бы неполной без веде-

ния специального дневника. В отличие от общего дневника
оператора, о котором мы говорили в первой части, дневник
намерений посвящён исключительно процессу формулиров-
ки, уточнения и эволюции вашего желания. Заведите отдель-
ную тетрадь и записывайте в неё все этапы работы над на-
мерением. Начинайте с черновиков, где вы просто выбрасы-
ваете на бумагу все свои эмоции, все возможные варианты
целей. Затем переходите к уточнению, постепенно отсеивая
лишнее и приходя к лаконичной и точной формулировке.

В дневнике вы также фиксируете свои ощущения во вре-
мя визуализаций, изменения в настроении, необычные сов-
падения или знаки, которые вы замечаете в течение дня. Это
создаёт хронологию вашего внутреннего пути и позволяет
увидеть, как формируется ваше намерение. Иногда вы може-
те вернуться к записям недельной давности и с удивлением
заметить, что ваше первоначальное желание было слишком
эмоциональным и незрелым, а текущая версия гораздо более
взвешена. Это и есть рост.

Кроме того, дневник служит инструментом самоотчёта.
В моменты сомнений вы можете перечитать свои аргумен-
ты «за» и «против», которые вы записали ранее, и укрепить



 
 
 

свою решимость. Не ленитесь записывать даже незначитель-
ные детали – они часто становятся ключом к пониманию эф-
фективности вашей работы. Например, вы можете заметить,
что наилучшие результаты визуализации достигаются после
определённой медитации или в определённое время суток.
Эти наблюдения бесценны для вашего дальнейшего разви-
тия.

Заключительная проверка готовности к переходу к физи-
ческим действиям

Прежде чем мы завершим вторую часть и двинемся к
практическим шагам по выбору места, материалов и астро-
номических условий, вы должны провести финальную про-
верку своей психологической готовности. Для этого суще-
ствует простой тест – так называемый «внутренний диалог».
Сядьте в тихом месте, закройте глаза и представьте, что вы
уже создали куклу и активировали её. Представьте, что ва-
ше намерение начало исполняться, и объект испытывает те
изменения, которые вы запланировали. Теперь прислушай-
тесь к своему внутреннему голосу. Что он говорит? Радость?
Облегчение? Страх? Угрызения совести? Только когда ваша
реакция на этот мысленный сценарий будет спокойной, уве-
ренной и не вызывающей внутреннего конфликта, вы може-
те считать себя готовым.

Второй тест – проверка на наличие «запасного выхода».
Задайте себе вопрос: если вдруг проклятие начнёт действо-
вать слишком сильно и вы захотите остановить его, сможете



 
 
 

ли вы это сделать эмоционально? Сможете ли вы оторваться
от своей обиды и признать, что вы перегнули палку? Если
вы чувствуете, что не сможете остановиться, что вам нужно
«дожать» до конца – это опасный признак одержимости. В
таком случае работа с проклятием для вас противопоказана.
Вы должны быть хозяином своей воли, а не её рабом.

Третий тест – физическое состояние. Вы должны чувство-
вать себя отдохнувшим, бодрым, с ясной головой и стабиль-
ным пульсом. Если вы больны, истощены или находитесь
в состоянии хронического стресса, отложите подготовку на
две-три недели. Ваше тело является резонатором для ваше-
го намерения, и если резонатор расстроен, звук будет фаль-
шивым.

Когда все три теста пройдены успешно, вы можете с уве-
ренностью утверждать, что психологическая подготовка за-
вершена. Теперь ваше намерение сформулировано чётко, вы
визуализировали его до мельчайших деталей, закрепили его
через письмо и проговаривание, преодолели внутренние со-
противления и проверили себя на готовность. Вы стоите на
пороге следующего этапа – выбора места, времени и астро-
номических условий, где вы встретитесь с силами природы
и начнёте строить свою куклу. Но помните: это будет лишь
продолжением того, что уже началось в вашей душе. Вся ма-
гия уже живёт в вас; внешние действия лишь оформляют её
в зримую форму. Идите вперёд с ясным сердцем и непоко-
лебимой волей – только так вы сможете достойно нести бре-



 
 
 

мя оператора.



 
 
 

 
Часть 3. Выбор места, времени

и астрономических условий
 

Когда ваше намерение отточено, как клинок, а созна-
ние очищено от шелухи повседневности, наступает момент
встречи с физическим миром. Вы не можете творить в пу-
стоте; магия всегда требует сцены, на которой разворачива-
ется её действо. Место, где вы будете работать, время, когда
вы начнёте, и небесные конфигурации, которые будут висеть
над вами, — это не просто декорации. Это активные участ-
ники ритуала, со-творцы вашего проклятия, которые либо
усилят вашу волю до небес, либо погасят её ещё до того, как
вы коснётесь глины. В этой части мы погрузимся в искус-
ство выбора пространственно-временных координат, потому
что даже самое сильное намерение, помещённое в неподхо-
дящие условия, подобно семени, брошенному на камни, —
оно может дать всходы, но никогда не принесёт плодов.

Выбор места, времени и астрономического фона — это
не случайность и не прихоть. Это наука, основанная на ты-
сячелетиях наблюдений и экспериментов. Древние жрецы и
шаманы не случайно строили свои капища в определённых
точках земли, не случайно начинали обряды в строго опре-
делённые часы, не случайно сверялись с движением планет и
звёзд. Они знали то, что современная эзотерика лишь начи-



 
 
 

нает подтверждать: реальность неоднородна, она имеет свои
«провода» и «разрывы», свои зоны повышенной проводимо-
сти и области глухоты. Задача оператора — найти ту точку
во времени и пространстве, где его голос будет услышан мак-
симально отчётливо, где эфир не будет искажать послание, а
стихии — служить ему подпоркой. Эта часть мануала прове-
дёт вас через все нюансы подготовки пространства, от выбо-
ра комнаты до настройки на планетарные ритмы, чтобы ваш
ритуал стал не просто действием, а гармоничным событием,
вписанным в космический танец.

Пространство как контейнер: почему место имеет значе-
ние

Энергия, которую вы намереваетесь развернуть, не явля-
ется абстрактной субстанцией; она всегда стремится занять
форму, оболочку, контейнер. Пространство комнаты, где вы
работаете, становится такой оболочкой — оно удерживает,
направляет и усиливает ваши вибрации, но оно же может
рассеивать их, если его структура не соответствует вашим
целям. Представьте себе звук в пустом зале и в комнате с
мягкими стенами — в первом случае он гулко разносится и
затихает, во втором — он приглушён и теряет резкость. Точ-
но так же и ваша энергия будет вести себя по-разному в за-
висимости от акустики и геометрии пространства. Поэтому
мы должны подойти к выбору места с той же серьёзностью, с
какой архитектор подходит к выбору участка для строитель-
ства храма.



 
 
 

Идеальное место для ритуала — это помещение, которое
вы можете полностью контролировать: закрыть на ключ, изо-
лировать от внешнего шума, отключить от электромагнит-
ных полей. Чем меньше в нём бытовых предметов, напоми-
нающих о повседневности, тем лучше. Пустые стены, отсут-
ствие мебели, минимализм — вот ваши союзники. Если у вас
есть подвал или чердак, где редко бывают люди, — это зо-
лотой стандарт. Однако не у всех есть такие возможности, и
мы рассмотрим варианты для городской квартиры, где про-
странство ограничено, а соседи могут быть любопытными.
В таком случае выберите самую дальнюю комнату, ту, что
выходит окнами на север или запад, и постарайтесь освобо-
дить её от лишних вещей на время работы. Угол комнаты,
где вы будете ставить алтарь, должен быть свободен от элек-
тропроводки и труб, потому что металл и ток создают поме-
хи в тонких полях.

Важнейшим критерием является ориентация по сторонам
света. Традиционно для проклятий и деструктивных прак-
тик выбирают северо-восточное направление, потому что
оно связано с элементом земли и разрушительными сила-
ми убывающей луны. Если вы не можете сориентировать
весь стол точно на северо-восток, хотя бы разверните алтарь
так, чтобы кукла смотрела на запад — сторону заката, сим-
вол угасания. Эта простая настройка уже создаёт резонанс с
естественными циклами, что автоматически усиливает ваше
намерение. Избегайте южного направления, которое связано



 
 
 

с солнцем и жизненной силой, а также восточного, связанно-
го с началом и ростом. Ваша цель — не рост, а ограничение,
увядание, возвращение.

Кроме того, учитывайте геопатогенные зоны. Существу-
ют места, где земные разломы или подземные воды создают
естественные «воронки» энергии. В таких местах ритуалы
могут приобретать неконтролируемую силу. Если вы почув-
ствовали в определённой точке дома постоянную тяжесть,
головную боль или странные звуки, не используйте её для
работы — скорее всего, там слишком мощный естественный
поток, который вы не сможете обуздать. Лучше выбрать ней-
тральное место, где вы чувствуете себя устойчиво и спокой-
но. Проверьте себя: войдите в предполагаемое место для ри-
туала, постойте несколько минут с закрытыми глазами, при-
слушайтесь к своим ощущениям. Если вы чувствуете умиро-
творение, тишину, лёгкость — это хороший знак. Если вас
начинает клонить в сон или, наоборот, бросает в пот — ищи-
те другое место.

Очистка пространства: изгнание чужих вибраций
Даже если вы нашли идеальное помещение, оно уже за-

полнено энергетическими следами — вашими собственны-
ми, следами предыдущих жильцов, эхом телевизора и ку-
хонных ссор. Всё это — «шум», который будет мешать ва-
шему сигналу. Поэтому перед началом ритуала вы должны
провести тщательное очищение пространства. Это не просто
уборка пыли, это ритуал, который возвращает помещению



 
 
 

состояние «нуля», чистого холста. Процесс очистки имеет
несколько слоёв: физическая уборка, окуривание, звуковое
очищение и соляное освящение.

Физическая чистота — основа основ. За день до ритуа-
ла проведите генеральную влажную уборку. Вымойте полы,
протрите стены и все поверхности водой с добавлением мор-
ской соли (одна столовая ложка соли на ведро воды). Соль —
это природный абсорбент негатива, она вытягивает осевшие
энергии и нейтрализует их. После мытья проветрите комна-
ту так, чтобы сквозняк прошёл насквозь — от окна к двери,
унося с собой отработанный воздух. Не используйте хими-
ческие моющие средства с сильным запахом; они оставляют
свои собственные искусственные вибрации, которые потом
долго не выветриваются.

Окуривание дымом — следующий шаг, и он более тонкий.
Возьмите сухие травы: шалфей, полынь, можжевельник или
ладан. Зажгите их в жаровне или на угле и, держа дымящую-
ся ёмкость в руке, медленно обойдите комнату по перимет-
ру, двигаясь против часовой стрелки. Начинайте с восточно-
го угла и идите к северу, затем к западу и югу. Каждый про-
ход сопровождайте мысленной или словесной формулой: «Я
очищаю это пространство от всего чужого, оставляю лишь
мою волю». Особое внимание уделите углам, дверным про-
ёмам и окнам — именно там скапливаются застойные энер-
гии. После окуривания дайте дыму выстояться в комнате с
закрытыми окнами в течение пятнадцати минут, затем от-



 
 
 

кройте окно, чтобы выпустить излишки дыма, но не допус-
кайте сквозняка, который может потревожить освящённую
атмосферу.

Звуковое очищение дополняет дым. Возьмите тибетскую
чашу, колокольчик или просто большой металлический под-
нос. Пройдите по комнате, издавая резонирующий звук, ко-
торый словно разбивает застывшие сгустки энергии. Частота
звука должна быть низкой и вибрирующей, чтобы проникала
в структуру стен и пола. Если у вас нет специальных инстру-
ментов, используйте хлопки ладоней — резкий, сухой хло-
пок в каждом углу также разрушает застои. Звуковое очище-
ние делается после окуривания, потому что дым размягчает
структуры, а звук их разбивает. Завершите этот этап тремя
глубокими «ааа» с низким горловым звуком, стоя в центре
комнаты, обратившись лицом на север.

Соляное освящение — заключительный аккорд. Рассыпь-
те тонкую дорожку соли по всем порогам и подоконникам,
чтобы создать барьер для проникновения посторонних энер-
гий во время ритуала. Также можно поставить несколько от-
крытых тарелок с солью по углам — они будут впитывать
остаточный негатив, который мог сохраниться после первых
двух этапов. После завершения ритуала соль нужно собрать
и выбросить за пределами дома, ни в коем случае не исполь-
зуя её повторно. Если вы живёте в многоэтажном доме и не
можете выбросить за порог, смывайте соль в унитаз с мыс-
ленной командой уйти в землю.



 
 
 

Астрономический фон: как небесные тела влияют на вашу
работу

Магия не существует в вакууме; она вплетена в космиче-
скую ткань, и движения планет, фазы луны и даже положе-
ние звездных созвездий задают тон и мощность любого ри-
туала. Игнорировать астрономические условия — всё равно
что пытаться плыть по морю без учёта приливов и течений.
Вы можете грести изо всех сил, но волны будут нести вас в
сторону или топить на месте. Поэтому мы должны научиться
читать небесный календарь и выбирать такие моменты, ко-
гда силы природы станут вашими союзниками, а не против-
никами.

Самый важный фактор — это фаза луны. Для прокля-
тий и ограничивающих воздействий традиционно выбирает-
ся убывающая луна, когда ночное светило уменьшает свой
диск, символически «сжимая» жизнь и силы. Начинайте ри-
туал в период от полнолуния до новолуния, и чем ближе к
новолунию, тем сильнее эффект увядания. Особенно мощ-
ной считается «чёрная луна» — те две-три ночи, когда луна
вовсе не видна на небе. В это время граница между мира-
ми истончается, и ваше намерение может проходить с мини-
мальными потерями. Однако не все проклятия требуют мак-
симальной интенсивности; иногда вам нужно мягкое, посте-
пенное воздействие. В таком случае подойдёт луна на второй
или третьей четверти убывания, когда её свет ещё заметен,
но уже не даёт роста.



 
 
 

Дни недели также несут свою энергетическую окраску.
Вторник — день Марса, планеты войны и конфликтов, идеа-
лен для агрессивных проклятий, направленных на активное
противодействие. Суббота — день Сатурна, планеты ограни-
чений, кармы и времени, отлично подходит для завязывания
узлов и наложения длительных запретов. Пятница, день Ве-
неры, обычно связана с любовной магией, но если вы хотите
наказать кого-то через чувства или разрушить его отноше-
ния, этот день тоже пригоден. Воскресенье, день Солнца, и
понедельник, день Луны, считаются неблагоприятными для
разрушительных практик, потому что они связаны с жизнен-
ной силой и эмоциональной открытостью. При выборе дня
учитывайте не только планетарное управление, но и то, как
этот день резонирует с вашим личным биоритмом.

Планетарные часы — более тонкий инструмент. В каждом
дне есть часы, управляемые разными планетами, и даже в
рамках одного дня вы можете найти время, усиливающее ва-
шу конкретную цель. Например, часы Сатурна идеальны для
завершения дел и наказания, часы Марса — для решитель-
ных действий, часы Меркурия — для интеллектуальных про-
клятий (например, чтобы лишить объект возможности ло-
гически мыслить). Вы можете рассчитать планетарные часы
по специальным таблицам или мобильным приложениям, но
если у вас нет доступа к такой информации, просто исполь-
зуйте ночное время с полуночи до трёх часов — оно тра-
диционно считается «часом волка», когда все тёмные силы



 
 
 

наиболее активны и податливы вашей воле.
Особое внимание уделите ретроградности Меркурия. Ко-

гда Меркурий начинает двигаться вспять в своём видимом
движении по небу, все коммуникации, договоры и интеллек-
туальные процессы искажаются. Для проклятий, связанных
со словами, документами или судебными делами, ретроград-
ный Меркурий может быть полезен, потому что он сеет пу-
таницу в умах и судьбах. Однако для общих проклятий на
здоровье или удачу этот период лучше избегать, так как ва-
ше собственное намерение также может быть искажено. Ес-
ли вы не уверены, лучше дождаться, когда Меркурий пой-
дёт прямым ходом. Существуют также лунные стоянки (нак-
шатры) — если вы знакомы с восточной астрологией, вы мо-
жете выбрать стоянку, связанную с разрушением, например,
Мритью или Криттика. Но для новичков достаточно общего
принципа убывающей луны и подходящего дня недели.

Время суток: когда магия достигает пика
Выбор времени суток — это не просто вопрос вашего рас-

порядка. Каждый час ночи и дня обладает своей вибрацион-
ной плотностью, и для проклятия существует лишь один оп-
тимальный промежуток — глубокий час между полуночью и
тремя часами утра. В это время большинство людей погру-
жено в сон, город стихает, электромагнитный фон снижает-
ся, а тонкие миры приближаются к физическому плану на-
столько, что вы можете буквально касаться их своей волей.
Полночь — это точка перехода между старым и новым днём,



 
 
 

где время словно замирает, и ваше намерение может впи-
саться в этот зазор с минимальным сопротивлением.

Если по каким-то причинам вы не можете работать в
полночь (например, из-за соседей или домашних), выбери-
те раннее утро, за час до рассвета, когда воздух наиболее
прозрачен, а земля ещё не прогрета солнечными лучами.
Рассветное время тоже имеет мощный заряд, но он связан
с пробуждением и началом, поэтому оно больше подходит
для очищающих или защитных ритуалов, а не для прокля-
тий. Дневное время, особенно полдень, когда солнце в зени-
те, крайне неблагоприятно для тёмной работы, потому что
солнечная энергия подавляет тени, и ваше намерение будет
рассеиваться как дым на ветру. Закат — пограничное вре-
мя, оно уже лучше, но уступает полночи, потому что после
заката энергия только начинает сгущаться, и пик наступает
к полуночи.

Важно также учитывать продолжительность ритуала. Вы
не должны начинать, если не успеете завершить все этапы до
восхода солнца. Если вы начали в полночь, но затянули ра-
боту до трёх-четырёх утра, это приемлемо, потому что пред-
рассветные часы всё ещё сохраняют плотность. Но если вы
перешли за линию рассвета, когда первые лучи касаются го-
ризонта, ваша конструкция может не успеть закрепиться, и
энергия растворится в утренней свежести. Планируйте своё
время с запасом: ритуал создания куклы от замеса до сушки
занимает несколько часов, но мы рекомендуем разбивать его



 
 
 

на фазы, соответствующие разным ночам. Например, сме-
шивание и лепку можно делать в одну полночь, а активацию
— в следующую. Но главное — каждый раз начинайте ровно
в полночь, чтобы соблюсти ритм.

Некоторые практики также учитывают так называемые
«планетарные дни» — когда час управления планетой сов-
падает с вашей целью. Например, в субботу первый плане-
тарный час после восхода солнца принадлежит Сатурну, и
он очень силён для проклятий. Если вы можете начать ри-
туал в этот час, вы получаете дополнительный «бонус» от
самой планеты. Однако новичкам достаточно соблюдать об-
щее ночное время, чтобы не усложнять себе задачу излиш-
ней астрологической арифметикой. Главное — чувствовать
внутренний отклик: если вы настроились на полночь и чув-
ствуете трепет, ожидание, значит, вы синхронизировались с
ритмом.

Метеорологические условия: союз или помеха со стороны
стихий

Погода за окном — это не просто фон для вашего на-
строения, это активная стихия, которая может либо подыг-
рать вашему ритуалу, либо грубо вмешаться в него. В идеа-
ле вы должны выбирать ночь с устойчивой, спокойной пого-
дой, чтобы ни ветер, ни дождь не отвлекали вас звуками и
не создавали сквозняков, способных погасить свечи. Однако
существует и обратная сторона: некоторые стихийные явле-
ния настолько мощны, что могут усилить ваше намерение в



 
 
 

десятки раз.
Сильный ветер, завывающий за окном, — это голос воз-

духа, и если вы работаете с проклятием, направленным на
разрушение связей или ментальные атаки, ветер может стать
вашим курьером. Шум дождя создаёт естественный белый
шум, который маскирует ваши манипуляции и успокаивает
сознание, позволяя глубже войти в транс. Гроза, особенно с
молниями, — это высшая точка хаотической энергии, и ес-
ли вы чувствуете в себе достаточно контроля, чтобы не ис-
пугаться, то во время грозы ваше проклятие может получить
импульс невиданной силы. Однако молнии также притяги-
вают непредсказуемость; если вы не уверены в своей защи-
те, лучше избегать грозовой ночи, потому что разряд может
ударить не только в землю, но и в ваш энергетический канал.

Полный штиль и ясное небо считаются нейтральными
условиями. Они не усиливают, но и не мешают. Для нович-
ков это предпочтительный вариант, потому что он миними-
зирует внешние переменные. Снегопад, особенно в безвет-
ренную ночь, тоже благоприятен, так как снег символизи-
рует укрытие и заморозку, что усиливает эффект «замороз-
ки» действий объекта. Туман, напротив, создаёт двусмыс-
ленность и может сделать ваше намерение расплывчатым,
поэтому его лучше избегать.

Если у вас есть возможность, выйдите за час до ритуала на
улицу или просто откройте окно, чтобы почувствовать пого-
ду. Прислушайтесь к своим ощущениям: если ветер кажет-



 
 
 

ся вам резким и тревожным, возможно, он принесёт неожи-
данные повороты. Если дождь кажется умиротворяющим —
используйте его звук как мантру. Важно не бороться с пого-
дой, а вписать её в контекст вашего ритуала. Например, ес-
ли идёт дождь, вы можете использовать воду, стекающую по
стеклу, для символического омовения куклы, чтобы усилить
её связь с элементом воды. Ветер можно использовать для
развеивания пепла. Но никогда не начинайте ритуал, если
погода вызывает у вас панику или сильный дискомфорт —
это знак, что сегодня не ваш день.

Алтарь: устройство, ориентация и символы
Алтарь — это не просто стол, на котором вы разложи-

те материалы. Это микрокосм, модель вселенной, сжатая до
размеров вашего рабочего пространства. Каждый элемент на
алтаре должен иметь своё место и свою роль, и их расположе-
ние должно соответствовать направлениям стихий и вашему
замыслу. Мы подробно опишем стандартную конфигурацию
алтаря для проклятия, которую вы можете адаптировать под
свои нужды, но базовые принципы остаются неизменными.

Выберите стол или тумбу, которая будет служить алта-
рём. Она должна быть устойчивой, желательно деревянной,
без металлических элементов. Накройте её чёрной тканью
— чёрный цвет поглощает свет и концентрирует энергию,
создавая идеальный фон для тёмной работы. Размер ткани
должен быть достаточным, чтобы свешиваться по краям хотя
бы на десять сантиметров, образуя как бы защитную юбку. В



 
 
 

центре алтаря поместите кусок чёрного шёлка или бархата,
на котором будет лежать сама кукла во время работы.

По углам алтаря расположите четыре свечи, символизи-
рующие стихии. Традиционно для деструктивных практик
используется следующее расположение: белая свеча (воздух)
на востоке, красная (огонь) на юге, зеленая (земля) на за-
паде, чёрная (вода) на севере. Однако вы можете заменить
белый на серый или чёрный, если хотите полностью погру-
зиться в тёмную палитру. Свечи должны быть новыми, неис-
пользованными ранее, и вы должны зажечь их от одной спич-
ки, чтобы создать единое поле. Между свечами расставьте
небольшие чаши: с солью, с землёй, с водой и с ладаном. Эти
чаши будут служить якорями для соответствующих элемен-
тов и источниками подпитки во время ритуала.

В центре алтаря, немного ближе к себе, поставьте неболь-
шой предмет, который будет олицетворять ваше намерение.
Это может быть лист с записанной формулировкой, сложен-
ный треугольником, или символический камень. Справа от
центра поместите инструменты: иглу, нож, деревянную па-
лочку для смешивания, ткань для протирки. Слева — мате-
риалы: чашу с подготовленной глиной, чашу с пеплом, ём-
кость с водой. Такое разделение на «активное» и «пассив-
ное» помогает структурировать течение энергии во время
работы.

Особое внимание уделите направлению взгляда куклы,
когда она будет лежать на алтаре. Если вы работаете над про-



 
 
 

клятием, направленным на конкретного человека, разверни-
те куклу лицом на запад — сторону заката и угасания. Если
ваша цель — создать общее беспокойство или неудачу, мож-
но развернуть её на север. Но никогда не ставьте куклу ли-
цом на юг или восток, потому что это будет стимулировать
активность, а не сковывать. В процессе активации вы може-
те менять положение, но изначальная ориентация задаёт тон
всему ритуалу.

Защитное поле: очерчивание круга и создание сферы
Прежде чем вы начнёте какую-либо манипуляцию, вы

должны создать вокруг себя и алтаря защитное поле, кото-
рое не позволит посторонним сущностям, случайным мыс-
лям или отражённой энергии помешать вашей работе. Это
не означает, что вы должны строить неприступную крепость;
скорее, вы создаёте «пузырь» концентрации, в котором ваше
намерение может развиваться без помех. Существуют раз-
ные способы очерчивания круга, и вы можете выбрать тот,
который вам ближе.

Самый распространённый способ — визуализация.
Встаньте перед алтарём, закройте глаза и представьте, как
из вашего сердца исходит поток яркого белого или серебря-
ного света. Этот свет окутывает вас, затем распространяется
по полу, образуя окружность радиусом около двух метров.
Медленно повернитесь на 360 градусов, мысленно проводя
эту линию света и укрепляя её твёрдость. Когда вы замкнё-
те круг, произнесите: «Здесь и сейчас я создаю круг силы,



 
 
 

который отделяет моё пространство от всего внешнего». За-
тем поднимите руки вверх и представьте, как от окружности
поднимаются стены света, образуя полусферу над алтарём.
Вы можете добавить цвет: для проклятий часто используют
тёмно-фиолетовый или чёрный с серебряными искрами. Эта
сфера защитит вас от нежелательных вторжений и сдержит
выпущенную энергию в пределах контролируемой зоны.

Если вы предпочитаете физические символы, можно
очертить круг мелом, углём или рассыпанной солью. Это со-
здаёт материальный барьер, который особенно полезен для
новичков, потому что он видим и осязаем. Соль — наибо-
лее безопасный выбор, так как она отталкивает негатив и не
оставляет следов. Насыпьте тонкую непрерывную линию со-
ли вокруг алтаря, оставляя небольшой проход для себя, ко-
торый вы затем закроете после входа. Когда круг готов, сядь-
те внутри и начните ритуал. По окончании работы вы снача-
ла открываете проход, а затем собираете соль.

Важно помнить, что круг — это не тюрьма, а фильтр. Он
пропускает энергию в одном направлении — от вас к объек-
ту, но блокирует или рассеивает обратные удары. Однако он
не защищает от ваших собственных ошибок, поэтому всегда
оставайтесь внимательными к своим мыслям и действиям. В
течение всего ритуала старайтесь не покидать круг без край-
ней необходимости; если вы вышли, то по возвращении про-
ведите очищающий жест — опрысните себя водой или оку-
рите дымом. Это восстановит целостность вашего поля.



 
 
 

Проверка пространства на энергетические аномалии
Даже после очистки и создания круга вы должны прове-

сти финальную диагностику, чтобы убедиться, что ваше про-
странство действительно пригодно для работы. Иногда слу-
чаются такие вещи, которые невозможно заметить на физи-
ческом уровне: скрытые закладки, старые магические сле-
ды, геопатогенные разломы или просто «плохое место», ко-
торое не поддаётся очистке. Чтобы выявить эти аномалии,
используйте простые методы, которые не требуют специаль-
ного оборудования.

Начните с маятника. Возьмите небольшой грузик на нити
(кольцо, ключ, кристалл) и подержите его над предполагае-
мым центром алтаря. Если маятник начинает вращаться по
часовой стрелке — энергия активна и подходит для работы.
Если против часовой — она деструктивна, но в нашем слу-
чае это может быть даже полезно. Если маятник раскачива-
ется из стороны в сторону или замирает — это нейтральная
зона. Если он описывает хаотичные круги или останавлива-
ется под разными углами — в этом месте есть сильное ис-
кажение, лучше перенести алтарь в другое место. Пройдите
с маятником по всей комнате, чтобы определить, где вибра-
ции наиболее стабильны.

Также можно использовать свечу. Зажгите обычную све-
чу (не из алтарного набора) и поставьте её в разных углах.
Наблюдайте за пламенем. Если оно горит ровно и спокой-
но — среда благоприятна. Если оно мерцает, колеблется, ча-



 
 
 

дит или издаёт треск без видимого сквозняка — это признак
энергетического напряжения. Особенно настораживающим
является чёрный дым, который говорит о наличии застой-
ных или злонамеренных сущностей. В этом случае проведи-
те повторное окуривание с полынью и ладаном, добавьте в
воду для окропления святой воды (или просто солёной во-
ды, прочитанной над ней молитву). Если после повторной
очистки свеча продолжает вести себя странно, подумайте о
смене локации.

Прислушайтесь к своим внутренним ощущениям. Сядь-
те в центре комнаты, закройте глаза и просто побудьте в ти-
шине пять минут. Обратите внимание на то, не возникает
ли у вас внезапное беспокойство, учащённое сердцебиение,
ощущение чужого присутствия или, наоборот, необъясни-
мая сонливость и апатия. Если вы чувствуете что-то из этого
списка, скорее всего, в комнате есть энергетические «проб-
ки», которые не были вычищены. Попробуйте также поста-
вить чашу с солью на ночь перед ритуалом и посмотреть, не
изменит ли она цвет или не потемнеет ли — это показатель
высокой загрязнённости. Ваше тело — лучший детектор, до-
веряйте ему, даже если оно противоречит логике.

Создание постоянного рабочего пространства и его сохра-
нение

Если вы планируете работать с куклой не один день, а
проводить несколько сеансов подряд (например, лепка в од-
ну ночь, сушка в другую, активация в третью), то вы може-



 
 
 

те превратить выбранное место в постоянное рабочее про-
странство. Это удобно, потому что каждый раз вам не при-
дётся заново очищать и очерчивать круг — энергия будет
накапливаться и усиливаться от сеанса к сеансу. Однако для
этого требуется соблюдать определённые правила.

После завершения каждого сеанса не убирайте алтарь
полностью. Оставьте чёрную ткань на столе, центральные
свечи (погашенные) и чаши с элементами. Накройте всё это
дополнительным куском ткани, чтобы защитить от пыли и
чужих взглядов. Перед следующим сеансом вы просто сни-
маете покрывало, зажигаете свечи и начинаете работу с того
места, где остановились. Такая непрерывность создаёт инер-
цию, которая облегчает вход в нужное состояние и усилива-
ет накопленную энергию.

Однако будьте осторожны: чем дольше вы держите про-
странство активным, тем более плотным становится поле, и
оно может начать влиять на вашу повседневную жизнь, ес-
ли вы не примете мер. Поэтому между сеансами обязательно
проветривайте комнату, ставьте на ночь чашу с солью, чтобы
она вытягивала избыток, и, если возможно, проводите крат-
кое окуривание перед сном. Не оставляйте куклу на алтаре
без присмотра более чем на сутки, если она уже сформиро-
вана, потому что она начнёт «голодать» и может притяги-
вать энергию из окружающей среды, создавая дискомфорт
для живущих в доме.

Если вы не хотите, чтобы место стало постоянным, по-



 
 
 

сле полного завершения работы проведите процедуру сня-
тия круга и полного демонтажа алтаря. Свечи сожгите до
конца, чаши с элементами опорожните и вымойте, ткань по-
стирайте, помещение тщательно проветрите и сделайте ещё
одну влажную уборку с солью. Это полностью «обнулит»
пространство и позволит вам вернуться к нормальной жизни
без магического «хвоста».

Запись всех параметров в дневник оператора
Этот этап может показаться бюрократическим, но он яв-

ляется критическим для вашего роста как практика. После
того как вы выбрали место, время, учли погоду, настроили
алтарь и проверили пространство, вы должны зафиксиро-
вать все эти параметры в своём дневнике. Записывайте не
только дату и время, но и фазу луны, день недели, планетар-
ный час, если вы его знаете, а также погодные условия: тем-
пература, влажность, сила ветра, наличие осадков. Даже если
это кажется неважным, через несколько месяцев вы сможете
увидеть корреляции: например, что ритуалы, проведённые в
дождливые ночи, давали более быстрый результат, а в пол-
нолуние, вопреки ожиданиям, были слабее.

Также записывайте свои субъективные ощущения в мо-
мент входа в пространство. Чувствовали ли вы лёгкость, тя-
жесть, холодок, или, наоборот, прилив сил. Эти ощущения
— показатели того, насколько место «подружилось» с ва-
ми. Если вы заметите, что в какой-то комнате вы постоянно
чувствуете дискомфорт, несмотря на все очистки, возмож-



 
 
 

но, там действительно есть геопатогенная зона, и вы должны
исключить её из своего обихода. Записывая все детали, вы
создаёте личную карту благоприятных точек, которая будет
служить вам в будущем.

Особое место в дневнике отведите для астрономических
наблюдений. Если вы научитесь связывать свою эффектив-
ность с положениями планет, вы сможете планировать свои
ритуалы с гораздо большей точностью. Например, вы може-
те заметить, что проклятия на потерю работы лучше всего
срабатывают в сатурнианские часы, а на разрыв отношений
— в марсианские. Со временем у вас появится собственный,
проверенный опыт, который дополнит или даже заменит об-
щие рекомендации. Помните: магия — это наука, а наука
требует данных. Чем больше данных вы соберёте, тем более
искусным оператором вы станете.

Завершающая проверка и переход к действию
Теперь, когда вы прошли через все этапы выбора и под-

готовки пространства, когда учли астрономические и метео-
рологические нюансы, когда очистили, освятили и защитили
свою рабочую зону, вы можете с чистой совестью переходить
к практическим действиям. Но перед тем, как взять в руки
глину, сделайте последнюю паузу. Сядьте перед алтарём, за-
кройте глаза и восстановите дыхание до того ровного ритма,
который вы тренировали в предыдущих частях. Почувствуй-
те, как пол под вами, как воздух касается кожи, как свет све-
чей ложится на веки. Ощутите себя центром этой подготов-



 
 
 

ленной вселенной.
Затем мысленно пройдите по всем сделанным шагам: вы

выбрали правильное место, вы очистили его, вы определили
удачное время, вы учли звёзды, вы создали круг. Всё это —
ваша армия, ваши союзники, которые стоят за вашей спиной.
Теперь вы не одиноки; с вами пространство, время и стихии.
Возьмите лист с вашим намерением, прочитайте его ещё раз
вслух, но теперь не как пожелание, а как приказ, который уже
начал исполняться. Почувствуйте, как ваша воля резонирует
с каждой точкой алтаря, как свечи отзываются лёгким коле-
банием пламени.

Когда вы почувствуете, что всё вокруг затихло и замерло в
ожидании, вы готовы начать. Следующая часть мануала по-
священа добыче и подготовке глины, первому материально-
му шагу в создании вашей куклы. Но сейчас, стоя на пороге,
запомните это ощущение — ощущение силы, которая при-
ходит не от гордыни, а от гармонии с миром. Вы не бросаете
вызов вселенной; вы танцуете в её ритме. И если вы протан-
цуете этот танец правильно, кукла станет не просто глиной,
а проводником вашей воли в самой сути вещей. Вперёд, с
ясной головой и твёрдой рукой.



 
 
 

 
Часть 4. Добыча и

подготовка глины для основы
 

Если пространство подготовлено, время выбрано, а наме-
рение отточено до лезвия, наступает момент, когда вы впер-
вые соприкасаетесь с материей, которая станет телом ваше-
го проклятия. Глина – это не просто сырьё, это субстанция,
хранящая память земли, её древнюю мудрость и её безмолв-
ную мощь. Взять в руки глину – значит вступить в диалог с
планетой, попросить у неё частицу её плоти для выполнения
вашей воли. Этот шаг нельзя совершать в спешке, с грязны-
ми мыслями или с пренебрежением. Качество вашей глины,
её происхождение, способ обработки – всё это определит,
насколько чуткой и сильной будет ваша кукла. Плохая глина,
добытая без уважения, очищенная небрежно, станет плохим
проводником, а возможно, и источником неконтролируемых
искажений. В этой части мы пройдём путь от поиска глиня-
ного пласта до того момента, когда комок готовой массы ля-
жет на ваш алтарь, наполненный вашим теплом и вашим ды-
ханием. Мы рассмотрим не только технические аспекты, но
и те незримые связи, которые устанавливаются между опе-
ратором и материалом, потому что в магии нет ничего меха-
нического – здесь каждое действие есть ритуал.

Поиск и выбор природного источника глины



 
 
 

Идеальная глина для проклятой куклы – это не та, что
продаётся в художественных магазинах, расфасованная в ва-
куумные пакеты. Такая глина уже прошла промышленную
обработку, её структура нарушена механическими мешал-
ками, она дезинфицирована, лишена микрофлоры и, самое
главное, она не помнит места своего рождения. Фабричная
глина мертва для магии, потому что она была извлечена без
ритуала, обезличена и усреднена. Нам нужна живая глина,
добытая собственными руками, из природного обнажения,
где она веками накапливала информацию о почве, подзем-
ных водах и растениях. Поэтому ваш первый шаг – это раз-
ведка.

Отправляйтесь за город, минимум на тридцать кило-
метров от крупных промышленных центров и оживлённых
трасс. Ищите берега лесных рек, овраги, крутые склоны, где
после дождей обнажаются глинистые слои. Обратите внима-
ние на цвет: серая, зеленоватая, голубоватая или краснова-
тая глина – все они имеют свои нюансы, но для наших целей
лучше всего подходит серая или тёмно-серая, иногда с си-
неватым отливом. Она содержит больше минералов, связан-
ных с водой и глубиной, что усиливает связь с подсознани-
ем и теневой стороной. Избегайте ярко-красной или жёлтой
глины, богатой оксидами железа, – она слишком активна и
солнечна, она будет сопротивляться вашему тёмному наме-
рению. Также избегайте мест рядом с кладбищами, больни-
цами и другими местами массовых страданий – такая земля



 
 
 

уже насыщена хаотичной энергией, и вы рискуете получить
не проклятие, а неконтролируемый вихрь чужих эмоций.

Когда вы найдёте подходящее обнажение, присмотритесь
к его структуре. Хорошая глина – это пластичная, масляни-
стая на ощупь масса, которая не рассыпается в сухом виде,
а при увлажнении превращается в гладкое тесто. Возьмите
пробу: скатайте небольшой шарик и разомните его между
пальцами. Если он крошится, значит, в глине много песка
– она слишком грубая и не подходит. Если он прилипает к
пальцам и оставляет жирный след – это то, что нужно. Также
понюхайте глину: запах сырой земли, слегка затхлый, но без
гнилостных нот, – хороший признак. Резкий химический за-
пах говорит о загрязнении. Если есть возможность, копните
глубже, снимите верхний слой в несколько сантиметров – он
часто загрязнён корнями и органикой. Чистый пласт обычно
лежит на глубине от двадцати до пятидесяти сантиметров.

Перед тем как начать добычу, постойте несколько минут
у места, прислушайтесь к своим ощущениям. Почувствуйте,
как земля под вами отзывается на ваше присутствие. Если
вы чувствуете тепло, подъём энергии, умиротворение – это
дружественный знак. Если вы чувствуете холод, тяжесть или
давящее беспокойство – значит, это место не для вас, ищите
другое. Доверяйте своей интуиции, она редко обманывает.
Помните, что вы не просто берёте материал, вы заключаете
союз с этим участком земли, и он должен быть согласен на
это.



 
 
 

Ритуальный подход к забору глины
Добыча глины не должна быть похожа на хищническую

выемку полезных ископаемых. Это акт уважения и взаимно-
сти. За день до выезда мысленно попросите землю о разре-
шении. Вы можете сделать это вслух или про себя, но важно,
чтобы ваше обращение было искренним. В день добычи, ко-
гда вы подойдёте к выбранному месту, оставьте небольшое
подношение: горсть зерна, табак, монету или просто каплю
вашей воды из фляги. Это символическая плата, которая по-
казывает, что вы не берёте силой, а просите. Произнесите ко-
роткую фразу: «Земля-кормилица, дай мне часть твоей пло-
ти для моей работы, и я воздам тебе благодарностью». После
этого вы можете приступать.

Используйте простые инструменты: небольшую лопатку
или совок, чтобы не травмировать пласт слишком грубо. На-
чинайте копать не прямо в центре, а с края, аккуратно отре-
зая слои. Берите глину только в том количестве, которое вам
нужно, – примерно два-три килограмма, чтобы после очист-
ки осталось достаточно для куклы размером в ладонь. Не
разрушайте всё обнажение, оставьте основную часть нетро-
нутой, чтобы она могла восстановиться. Чем бережнее вы
обращаетесь с источником, тем более отзывчивым будет ваш
материал.

Складывайте добытую глину в натуральный мешок из
хлопка или льна, но не в пластиковый пакет. Пластик созда-
ёт статическое поле и блокирует энергообмен. Если мешка



 
 
 

нет, заверните глину в свежие листья лопуха или в ткань,
смоченную водой из того же источника. Важно, чтобы глина
не теряла влагу по пути домой, потому что пересохшая гли-
на теряет свои пластические свойства и требует длительно-
го восстановления. Закрыв мешок, поблагодарите место ещё
раз и покиньте его, не оглядываясь. Не разговаривайте во
время ухода, сохраняйте молчание до машины или до дома
– это позволяет энергии глины остаться неразрушенной чу-
жими словами.

По возвращении домой глину нельзя сразу использовать.
Ей нужно «отдохнуть» и адаптироваться к новой среде. По-
ложите мешок в прохладное тёмное место, например в под-
вал или в угол комнаты, куда не попадает солнце. Оставьте её
на сутки, не разворачивая. За это время она примет темпера-
туру вашего дома и начнёт «привыкать» к вашему простран-
ству. В течение этого времени вы можете иногда подходить к
мешку, класть на него руку и мысленно приветствовать гли-
ну, знакомить её с вашей энергией. Это создаёт первичный
резонанс, который облегчит все последующие этапы.

Первичная очистка: удаление грубых примесей
Когда сутки прошли, разверните мешок и высыпьте глину

в широкую керамическую или стеклянную миску. Не исполь-
зуйте алюминиевую или пластиковую посуду – металл иска-
жает тонкие вибрации, а пластик оставляет свой отпечаток.
Осмотрите глину: в ней будут попадаться камешки, корни,
кусочки древесины, иногда ракушки. Всё это надо убрать.



 
 
 

Начните с ручной сортировки: перебирайте глину пальцами,
отбрасывая все твёрдые включения. Это кропотливая рабо-
та, но она необходима, потому что каждый камешек, остав-
шийся в массе, станет источником микротрещины при суш-
ке и потенциальной утечкой энергии.

После грубой сортировки глину нужно растворить в воде,
чтобы отделить лёгкие органические примеси и песок. На-
лейте в миску чистую родниковую или талую воду (ни в коем
случае не водопроводную, с хлором) в количестве, примерно
в два раза превышающем объём глины. Оставьте на несколь-
ко часов, чтобы глина размокла и превратилась в густую сус-
пензию. Периодически помешивайте деревянной палочкой,
не металлической. Когда масса станет однородной, оставьте
её отстаиваться на ночь. За это время песок и мелкие кам-
ни осядут на дно, а органические частицы (корни, листья)
всплывут на поверхность.

На следующее утро вы увидите три слоя: на дне – песок
и тяжёлые примеси, в середине – чистая глинистая суспен-
зия, на поверхности – вода с плавающей органикой. Акку-
ратно слейте верхнюю воду с органикой, стараясь не взбол-
тать нижний слой. Затем шумовкой или ложкой соберите
среднюю фракцию – это и есть ваша очищенная глина. Её
можно поместить в другую чистую посуду. Осадок на дне
выбрасывайте, не жалея. Если глина всё ещё содержит мел-
кие песчинки, можно повторить процедуру замачивания и
отстаивания ещё раз, но обычно одного-двух циклов доста-



 
 
 

точно. После второго отстаивания вы получите практически
чистую глиняную массу, похожую на густую сметану.

Фильтрация и доведение до нужной консистенции
Даже после отстаивания в глине могут оставаться мель-

чайшие частицы, которые не видны глазом, но будут влиять
на однородность. Чтобы достичь идеального состояния, про-
пустите жидкую глину через мелкое сито или через несколь-
ко слоёв марли. Это удалит все включения размером более
0,5 миллиметра. Процеживайте медленно, без нажима, да-
вая массе стекать самостоятельно. Собранную на сите гру-
бую фракцию выбросьте. Теперь у вас есть гладкая, шелко-
вистая суспензия, которая напоминает густые сливки.

Теперь нужно удалить избыток воды. Вылейте глину на
чистую льняную или хлопчатобумажную салфетку, рассте-
ленную в несколько слоёв, и дайте воде стекать естествен-
ным путём в течение нескольких часов. Можно подвесить
мешок из ткани с глиной над миской, чтобы вода капала.
Не отжимайте и не выкручивайте – это нарушает структуру.
Процесс должен быть медленным, чтобы глина постепенно
набирала нужную пластичность. Когда консистенция станет
похожа на плотное тесто, которое не прилипает к рукам, но
легко мнётся, вы достигли оптимального состояния. Это зай-
мёт от шести до двенадцати часов.

Проверьте качество: возьмите небольшой кусочек и ска-
тайте его между ладонями. Шар должен быть абсолютно
гладким, без трещин, и при раздавливании он должен рас-



 
 
 

плющиваться, а не рассыпаться. Если он всё ещё слишком
влажный и оставляет мокрые следы, дайте постоять ещё час.
Если он крошится, добавьте несколько капель воды и тща-
тельно перемешайте. Достигнув идеальной консистенции,
вы получили то, что называется «жирная глина» – она не
требует добавления дополнительных связующих и является
идеальным субстратом для лепки.

Освящение глины: ритуал огня, воды, земли и воздуха
Теперь, когда глина физически очищена, она нуждается

в очищении энергетическом. Даже самая чистая природная
глина несёт на себе отпечатки множества существ, растений,
дождей и ветров. Эти следы могут вступить в конфликт с ва-
шим намерением. Поэтому перед использованием вы долж-
ны провести обряд освящения, который настроит глину на
вашу волю и сделает её нейтральным, готовым принять ваш
замысел. Этот ритуал прост, но требует полной сосредото-
ченности.

Возьмите четыре маленькие чаши или блюдца, поставьте
их по углам вашего рабочего стола. В первую положите ще-
потку сухой земли (можно взять из того же места, где добы-
вали глину), во вторую налейте немного родниковой воды, в
третью поставьте горящую свечу (огонь), в четвёртую поло-
жите несколько сухих листьев шалфея или ладана (воздух).
Поместите комок глины в центр между этими чашами. Те-
перь поочерёдно проводите над глиной каждым элементом:
сначала окурите её дымом трав, говоря: «Очищаю тебя воз-



 
 
 

духом, да будет дыхание твоё чистым». Затем проведите пла-
менем свечи на расстоянии, не поджигая, произнося: «Очи-
щаю тебя огнём, да сгорит в тебе всё чужое». Затем окропи-
те несколькими каплями воды, приговаривая: «Очищаю те-
бя водой, да смоет она следы минувшего». И наконец, при-
сыпьте щепоткой земли, сказав: «Очищаю тебя землёй, воз-
вращаю тебе твою исконную суть». После каждого действия
делайте паузу, чтобы глина могла впитать вибрацию.

Завершите обряд, взяв глину в руки и подержав её меж-
ду ладонями в течение нескольких минут. Мысленно или
вслух произнесите: «Ты – чистая плоть земли, готовая при-
нять мою волю. Я приветствую тебя, как будущий сосуд мо-
его намерения». Затем положите глину обратно на ткань и
накройте её чистой льняной салфеткой. Оставьте её в покое
на два часа, чтобы освящение устоялось. В это время не под-
ходите к ней и не разговаривайте в комнате. Тишина и непо-
движность закрепят эффект.

Вымешивание и введение энергии оператора
Следующий этап – это непосредственное замешивание

глины перед лепкой. Это не просто механическое размина-
ние, это момент, когда вы впервые передаёте глине частицу
своей энергетики. Вымешивание должно происходить на де-
ревянной доске или на гладком камне, но не на металле. Пе-
ред началом тщательно вымойте руки с мылом без сильного
запаха, снимите все украшения, часы, кольца – металл может
создавать помехи. Ваши руки должны быть тёплыми, поэто-



 
 
 

му разотрите их друг о друга до лёгкого тепла.
Возьмите комок глины и начинайте давить на него ладо-

нями, от себя и на себя, как при замесе теста. Складывайте
его вдвое, снова давите, переворачивайте. Ритм должен быть
медленным и равномерным, примерно одно движение в три
секунды. Продолжайте в течение пятнадцати-двадцати ми-
нут. Не останавливайтесь, не отвлекайтесь. Ваша задача – не
только добиться однородности, но и «вколотить» в глину ва-
ше намерение через тактильный контакт. Каждый нажим со-
провождайте мысленным повторением ключевой фразы ва-
шего будущего проклятия. Пусть ваши руки запоминают эту
вибрацию, пусть глина впитывает её с каждым движением.

В процессе вымешивания вы заметите, что глина стано-
вится всё более эластичной, тёплой, податливой. Это при-
знак того, что она принимает вашу энергию. Если она начи-
нает липнуть к рукам, добавьте совсем немного сухого пеп-
ла (который вы приготовили ранее) – это свяжет излишнюю
влагу и укрепит структуру. Продолжайте до тех пор, пока ко-
мок не станет абсолютно однородным по цвету и консистен-
ции, без пузырьков воздуха. Когда вы сожмёте его в кулаке,
он должен сохранять форму и не трескаться. Теперь глина
готова к лепке.

Важно: не пытайтесь вымешивать глину в плохом настро-
ении или во время болезни. Ваше состояние передаётся ма-
териалу, и вы рискуете сделать куклу слабой или даже враж-
дебной к вам. Если вы чувствуете усталость, отложите выме-



 
 
 

шивание до следующего дня. Глина может подождать, если
вы храните её во влажной ткани в прохладном месте. Нико-
гда не оставляйте её открытой, потому что она быстро теряет
влагу и становится хрупкой. Помните, что вымешивание –
это диалог, а не монолог; прислушивайтесь к тому, как глина
отзывается на ваши прикосновения, и корректируйте силу и
темп, если чувствуете сопротивление.

Хранение подготовленной глины до момента лепки
Если вы не планируете лепить куклу сразу после выме-

шивания (что было бы идеально), вы должны правильно со-
хранить глину, чтобы она не потеряла свои свойства. Завер-
ните комок во влажную хлопчатобумажную ткань, затем по-
ложите его в закрытый керамический или стеклянный кон-
тейнер, но не в металлический. В контейнер можно поме-
стить влажную губку или несколько капель воды на дно, что-
бы поддерживать уровень влажности. Храните глину в тём-
ном прохладном месте, где температура не поднимается вы-
ше двадцати градусов. Проверяйте её ежедневно: если ткань
высохла, слегка смочите её кипячёной водой, не допуская
переувлажнения.

Глина может храниться таким образом до нескольких
недель, но мы рекомендуем использовать её в течение трёх-
пяти дней, потому что со временем даже при идеальном хра-
нении она начинает терять свою «живость», её пластичность
уменьшается, и она хуже принимает формы. Если вы замети-
ли, что на поверхности появились белые пятна (высолы) или



 
 
 

плесень, это признак того, что глина испорчена – её нельзя
использовать для магической работы, потому что она несёт
разрушительные бактериальные культуры, которые исказят
ваше намерение. В таком случае придётся повторить весь
процесс заново.

Перед лепкой достаньте глину из контейнера, дайте ей по-
стоять при комнатной температуре около часа, затем ещё раз
слегка вымесите её руками в течение пяти минут, чтобы вос-
становить эластичность. Ни в коем случае не добавляйте во-
ду прямо перед лепкой, если глина не слишком сухая – из-
быточная влага сделает куклу хрупкой при высыхании. Если
глина кажется жёсткой, можно подержать её над паром в те-
чение нескольких минут, но не допускайте контакта с водой.
Подготовленная таким образом глина готова к самому свя-
щенному действию – лепке, которую мы подробно опишем
в следующих частях.

Типичные ошибки при работе с глиной и их последствия
Даже опытные операторы иногда допускают промахи на

этапе добычи и подготовки, и мы хотим предостеречь вас
от наиболее распространённых из них. Первая и самая опас-
ная ошибка – это экономия времени на очистке. Многие но-
вички считают, что небольшие камешки не имеют значения,
но они ошибаются. При сушке куклы эти камешки создают
внутреннее напряжение, и глина трескается вокруг них, пре-
вращая вашу куклу в решето, через которое энергия утека-
ет, как вода через дырявый кувшин. Если вы заметили тре-



 
 
 

щину уже после лепки, её можно замаскировать свежей гли-
ной, но это ослабит конструкцию. Поэтому лучше потратить
лишний час на фильтрацию, чем потом месяцами страдать
от неэффективности.

Вторая ошибка – использование водопроводной воды для
замачивания. Хлор и фтор, присутствующие в городской во-
де, разрушают природные связи в глине, делая её неесте-
ственно жёсткой и «глухой» к вашим вибрациям. Если у вас
нет доступа к родниковой или талой воде, можно использо-
вать бутилированную питьевую воду без газа, но лучше зара-
нее запастись водой из природного источника, желательно из
того же места, где брали глину. Также не используйте горя-
чую воду – она убивает микроорганизмы, которые участвуют
в создании живой структуры. Только холодная или прохлад-
ная вода сохраняет все необходимые качества.

Третья ошибка – пренебрежение вымешиванием. Некото-
рые считают, что достаточно просто размять глину руками, и
она готова. Это не так. Вымешивание – это не просто меха-
ническое действие, это насыщение глины вашим личным по-
лем, и оно требует времени и усилий. Если вымешать глину
недостаточно, её внутренние слои останутся «чужими» для
вашего намерения, и кукла будет работать неравномерно: в
одних местах она будет реагировать, а в других – нет. По-
тратьте полчаса на качественное вымешивание, и вы полу-
чите однородную субстанцию, в которой ваша воля распре-
делена равномерно.



 
 
 

Четвёртая ошибка – хранение глины в неподходящей та-
ре. Пластиковые контейнеры, даже пищевые, выделяют па-
ры, которые проникают в глину и отравляют её. Металличе-
ские банки окисляются и оставляют следы ржавчины. Толь-
ко стекло, керамика или дерево обеспечивают нейтральную
среду. Если у вас нет подходящей посуды, заверните глину во
влажную ткань и положите в целлофановый пакет, но толь-
ко на короткое время, не более суток, и обязательно удалите
воздух из пакета, чтобы не образовался конденсат.

Пятая ошибка – избыточное освящение. Некоторые но-
вички проводят обряды очистки несколько раз, думая, что
«больше – значит лучше». На самом деле многократное
освящение перегружает глину, она начинает терять свои
природные свойства и становится похожей на стерильный
материал, лишённый характера. Достаточно одного ритуала,
проведённого с полной концентрацией. Повторять его стоит
только в том случае, если глина была загрязнена физически
(например, упала на пол) или если вы почувствовали, что ва-
ше намерение изменилось.

Связь глины с вашим намерением: философский аспект
В завершение этой части мы должны подчеркнуть, что

глина – это не просто пассивный материал, а активный участ-
ник вашего ритуала. Она обладает собственной памятью,
собственной волей к форме, и ваша задача – не сломать эту
волю, а направить её. Когда вы добываете глину, вы вступае-
те в союз с духом места. Когда вы её очищаете, вы освобож-



 
 
 

даете её от случайных записей. Когда вы вымешиваете, вы
вписываете своё намерение в её структуру. На каждом эта-
пе вы должны быть внимательны и уважительны, потому что
глина платит вам той же монетой: если вы вложите в неё теп-
ло и ясность, она отзовётся силой и точностью; если вы вло-
жите гнев и неуверенность, она ответит хаосом и слабостью.

Есть древняя поговорка: «Что ты дашь глине, то она и вер-
нёт тебе». В этом смысле глина – это зеркало вашей души,
и то, как вы обращаетесь с ней до лепки, определяет, как
она будет служить вам после активации. Если вы чувствуете
нетерпение или раздражение во время подготовки, остано-
витесь. Материал не терпит спешки. Он требует, чтобы вы
были в настоящем моменте, чтобы ваше сознание соприкаса-
лось с каждым комочком, каждым движением. Поэтому мы
советуем вам выделить для этого этапа отдельный день, ко-
гда у вас нет других дел и забот. Придите к глине не как к
инструменту, а как к партнёру, с которым вы собираетесь
творить.

Подумайте о том, что ваша кукла будет существовать в
мире, влиять на судьбы, изменять реальность. Всё началось
с того, что вы взяли в руки этот кусок земли. Это священный
акт, достойный благоговения. Когда вы закончите подготов-
ку и глина будет лежать перед вами, готовая к лепке, уде-
лите несколько минут созерцанию. Почувствуйте её вес, её
температуру, её текстуру. Представьте, как она превратится
в фигурку, которая станет мостом между мирами. Пусть это



 
 
 

ощущение наполнит вас и даст силы для следующего шага –
создания формы, которую вы уже обдумали. Глина ждёт вас,
и она готова служить вашей воле, потому что вы отнеслись к
ней как к живому существу, а не как к бездушному сырью. С
этим чувством вы можете смело переходить к лепке, и пусть
ваши руки будут уверены, а сердце – спокойно.



 
 
 

 
Часть 5. Сбор, очистка

и зарядка пепла
 

Если глина является телом вашей будущей куклы, её пло-
тью, то пепел становится её душой – той незримой, но все-
проникающей субстанцией, которая привносит в глину па-
мять огня, завершённость цикла и неотвратимость транс-
формации. Без пепла ваша кукла будет просто фигуркой,
красивой или уродливой, но мёртвой. Пепел – это катализа-
тор, который превращает обычную лепку в магический ар-
тефакт. Он несёт в себе энергию разрушения, но разруше-
ния созидательного, потому что только то, что сгорело, мо-
жет быть заново рождено в новой форме. В этой части мы
шаг за шагом пройдём весь путь создания пепла: от выбора
деревьев до финальной зарядки, когда каждая частичка золы
пропитается вашим намерением и будет готова соединиться
с глиной. Мы рассмотрим не только технические аспекты, но
и глубокую символику каждого этапа, потому что работа с
пеплом – это работа с памятью огня, с тем, что остаётся по-
сле страстей, и это требует от оператора особого состояния
ума и уважения к стихии.

Выбор древесины: породы деревьев и их магическая при-
рода

Пепел, который вы будете использовать, не может быть



 
 
 

получен от сжигания любой древесины. Каждое дерево несёт
свой характер, свою судьбу и свой энергетический отпеча-
ток, который переходит в золу. Выбор породы – это первый и
один из самых важных шагов, потому что он задаёт тон всему
проклятию. Существуют деревья, традиционно связанные с
миром мёртвых, с водой, с переходом и с теневыми силами.
Именно они дают пеплу те качества, которые необходимы
для нашей работы. Мы подробно рассмотрим три основных
вида, которые мы рекомендуем, а также коснёмся альтерна-
тив, если эти породы недоступны.

Первая и наиболее предпочтительная порода – это чёрный
тополь. Это дерево часто растёт на влажных, заболоченных
почвах, его корни тянутся к подземным водам, а крона ше-
лестит даже при слабом ветре, издавая звук, похожий на шё-
пот. В народной традиции тополь считается деревом-провод-
ником между миром живых и миром мёртвых. Его часто са-
жали на кладбищах, чтобы души умерших могли найти путь
к родным. Древесина чёрного тополя легка, но при горении
даёт обильный, мелкий, почти сажистый пепел, который от-
лично впитывает информацию. Его чёрный цвет символизи-
рует глубину, неизведанность и те силы, что скрыты под зем-
лёй. Если вы имеете доступ к веткам или сучкам чёрного то-
поля, это ваш лучший выбор.

Вторая порода – ива, особенно плакучая ива, ветви кото-
рой склоняются к воде. Ива – древний символ печали, про-
щания и женской магии. Её пепел считается особенно эф-



 
 
 

фективным для проклятий, направленных на эмоциональ-
ную сферу, на разрывы связей и на внесение разлада в отно-
шения. Ива также тесно связана с лунной энергией, поэтому
её пепел хорошо работает на убывающую луну. Однако ива
даёт более лёгкий, сероватый пепел, менее плотный, чем то-
полевый, поэтому его потребуется немного больше для до-
стижения той же насыщенности. Если вы хотите, чтобы ваше
проклятие воздействовало на чувства, а не на физическое
состояние, ива – ваш выбор.

Третья порода – осина. В славянской мифологии осина
считалась деревом, отпугивающим нечистую силу, но в то же
время она была связана с потусторонними сущностями, по-
тому что на ней вешали предателей и самоубийц. Её древе-
сина очень плотная, горит ярко и даёт мелкий, почти белый
пепел, который обладает свойством нейтрализации. Осино-
вый пепел используют, когда хотят лишить объект защиты,
снять с него амулеты или сделать его уязвимым для ваше-
го воздействия. Однако работа с осиной требует осторожно-
сти, потому что её энергия весьма агрессивна и может задеть
оператора, если он недостаточно защищён. Мы рекомендуем
осину только для опытных практиков, а новичкам советуем
начинать с тополя или ивы.

Если ни одна из этих пород вам недоступна, можно ис-
пользовать сухие ветки дуба или клёна, но они дают пепел
с примесью смолистых веществ, которые делают его более
тяжёлым и менее информационно ёмким. Категорически из-



 
 
 

бегайте хвойных деревьев – сосны, ели, пихты. Их смола,
сгорая, выделяет большое количество сажи и тяжёлых ма-
сел, которые забивают поры глины и создают информацион-
ный шум. Также не используйте фруктовые деревья, такие
как яблоня или вишня – их пепел слишком мягок, он связан
с радостью и плодородием, что противоречит вашей цели.
Итак, ваш выбор – строго лиственные, несмолистые породы
с «тёмной» репутацией.

Время и способ сбора веток: ритуал у дерева
Ветки для будущего пепла нельзя просто сломать первым

попавшимся способом. Как и в случае с глиной, здесь тре-
буется уважение к источнику. Собирайте ветки в сухой, без-
ветренный день, желательно на убывающей луне, когда соки
в деревьях движутся вниз, к корням, и древесина наиболее
плотная и сухая. Выбирайте ветки, которые уже опали и ле-
жат на земле – они естественным образом прошли цикл от-
деления от дерева и несут энергию завершённости. Если вы
нашли лежащие ветки, это идеально. Если нет, можно акку-
ратно отломить тонкие сухие сучки, но делайте это без рез-
ких движений, с чувством благодарности. Не обламывайте
зелёные, живые ветки – они не высохли и при горении выде-
ляют сок, который портит качество пепла.

Перед тем как взять ветку, подойдите к дереву и прикос-
нитесь к его стволу. Почувствуйте его пульс, его дыхание.
Шёпотом попросите разрешения взять часть его тела. Ска-
жите примерно так: «Древо, дай мне то, что ты уже отпусти-



 
 
 

ло, то, что ушло от тебя, чтобы я мог завершить свой круг».
Не берите больше, чем вам нужно – для куклы достаточно
небольшого пучка веток, примерно размером с вашу ладонь.
После того как вы взяли ветки, оставьте у корней небольшое
подношение – немного хлеба, зерна или монету. Это символ
платы за взятое. Затем покиньте дерево, не оглядываясь.

Дома разложите собранные ветки в тёмном, сухом месте
на несколько дней, чтобы они окончательно просохли. Если
ветки были влажными, их нужно высушить полностью, пото-
му что влага при горении создаёт пар, который конденсиру-
ется на стенках жаровни и делает пепел сырым, комковатым.
Проверьте сухость, сломав тонкую веточку – она должна ло-
маться с сухим треском, не гнуться. Только когда вы убе-
дитесь, что все ветки идеально сухи, вы можете приступать
к сжиганию. Помните, что процесс сушки – это тоже этап
очищения, во время которого вы можете мысленно представ-
лять, как все посторонние вибрации испаряются из древеси-
ны, оставляя только чистую потенциальную энергию.

Ритуал сжигания: превращение древесины в пепел
Сжигание веток – это не просто разведение костра на

скорую руку. Это ритуал, который требует подготовки ме-
ста, правильной жаровни и строгой последовательности дей-
ствий. Вы должны создать условия, в которых огонь будет
не разрушителем, а трансформатором, который переведёт
материю из одной формы в другую, сохранив при этом её
суть. Лучше всего проводить этот этап на открытом возду-



 
 
 

хе, вдали от жилых построек, чтобы дым уносил отработан-
ную энергию в небо. Если у вас нет возможности выйти на
улицу, можно использовать хорошо проветриваемое поме-
щение, например балкон или кладку с вытяжкой, но это ме-
нее предпочтительно.

Возьмите металлическую жаровню, глиняный горшок или
любую несгораемую ёмкость с толстыми стенками. Положи-
те на дно небольшой слой сухой травы или бересты, чтобы
разжечь пламя. Поджигайте от одной спички, без использо-
вания жидкости для розжига – она оставляет химический
осадок, который испортит пепел. Когда трава разгорится, ак-
куратно подкладывайте сухие ветки одну за другой, не спе-
ша, давая каждой полностью прогореть, прежде чем доба-
вить следующую. Наблюдайте за огнём: он должен быть яр-
ким, ровным, без чёрного коптящего дыма. Если появляет-
ся чёрный дым, это значит, что горение неполное, и в пеп-
ле останутся частицы сажи, которые мы не можем использо-
вать.

В процессе сжигания сохраняйте молчание или произ-
носите мантру, которая соответствует вашему намерению.
Можно просто повторять имя объекта или ключевую фразу
проклятия, но делайте это шёпотом, чтобы ваш голос сли-
вался с треском огня. Представьте, что огонь пожирает не
только дерево, но и все преграды между вами и вашей це-
лью. Когда все ветки прогорят и пламя погаснет, дайте уг-
лям догореть естественным путём, не заливая водой. Вода



 
 
 

охлаждает пепел резко, и он может стать стекловидным, что
снижает его адсорбционные свойства. Оставьте жаровню до
полного остывания – это займёт несколько часов. Не уско-
ряйте процесс вентилятором или другими методами – пусть
всё идёт своим чередом.

Когда жаровня остынет до комнатной температуры, вы
увидите слой серого и чёрного пепла с возможными остатка-
ми древесного угля. Ваша задача – отделить мелкий лёгкий
пепел от крупных угольков. Делается это сразу, чтобы пепел
не впитывал влагу из воздуха, которая может появиться на
следующее утро. Аккуратно ссыпьте пепел с поверхности в
отдельную керамическую чашу, стараясь не захватить ниж-
ний слой крупных частиц. Это первичный, самый лёгкий и
чистый пепел. Угольки можно оставить для других целей, но
для нашей работы они не подходят.

Просеивание и дополнительное измельчение
Полученный первичный пепел всё ещё содержит мелкие

частицы несгоревшей древесины и комочки, которые обра-
зовались при горении. Чтобы добиться идеальной однород-
ности, его необходимо просеять и перетереть. Возьмите мел-
кое сито с ячейками размером не более 0,5 миллиметра,
предпочтительно шёлковое или из тонкой нержавеющей ста-
ли. Просейте весь пепел, аккуратно встряхивая сито над чи-
стой миской. То, что осталось в сите, – это крупные части-
цы, их можно либо выбросить, либо растереть в ступке до
порошка и снова просеять. Процесс может занять время, но



 
 
 

не торопитесь – качество пепла зависит от его тонкости.
Если у вас есть каменная ступка и пестик, вы можете пере-

тереть просеянный пепел в более тонкую фракцию, чтобы он
стал подобен муке. Это увеличивает площадь поверхности
частиц и улучшает их способность удерживать ваше намере-
ние. Перетирание также снимает статическое электричество,
которое может накопиться на частицах во время просеива-
ния. Делайте это круговыми движениями, без нажима, пред-
ставляя, как вы разбиваете оставшиеся барьеры между вами
и вашей целью. Через десять-пятнадцать минут вы получите
бархатистый, однородный порошок, который при прикосно-
вении не оставляет комков и легко просыпается сквозь паль-
цы.

Теперь пепел нужно прокалить ещё раз, но уже без дре-
весины. Насыпьте его тонким слоем на металлический лист
или в неглубокую глиняную миску и поместите в духовку при
минимальной температуре (около 100 градусов) на полчаса.
Это удалит остатки влаги и органических соединений, ко-
торые могли сохраниться после первичного сжигания. Будь-
те осторожны: пепел должен только прогреться, а не распла-
виться. После прокаливания дайте ему полностью остыть в
закрытой посуде, чтобы он не набирал влагу из воздуха. Те-
перь ваш пепел готов к информационной зарядке – он абсо-
лютно чист физически и представляет собой идеальный но-
ситель.

Информационная зарядка: запись намерения через огонь



 
 
 

и слово
Физическая подготовка пепла завершена, но его магиче-

ская природа ещё нейтральна. Чтобы пепел стал именно тем,
что нам нужно, он должен впитать ваше намерение. Этот
процесс называется информационной зарядкой, и он про-
водится в два основных этапа: через сжигание написанно-
го текста и через словесное программирование. Начните с
подготовки текста. Возьмите небольшой лист чистой бумаги
(без линий, предпочтительно пергамент или плотная офсет-
ная бумага) и напишите на нём вашу формулировку наме-
рения чётким, разборчивым почерком чёрными чернилами.
Пишите в настоящем времени, от первого лица, предельно
конкретно. Если вы использовали имя объекта, пропишите
его полностью, без инициалов.

Когда текст готов, перечитайте его вслух не менее трёх
раз, чтобы закрепить его в своём сознании. Затем зажгите
черную свечу (одну из тех, что стоят на вашем алтаре) и под-
несите лист бумаги к её пламени, поджигая его с угла. Дер-
жите лист над подготовленной керамической чашей с пеп-
лом так, чтобы догорающие остатки падали прямо в пепел,
смешиваясь с ним. Следите за тем, чтобы пепел сгоревшей
бумаги не разлетелся по сторонам – вся зола должна попасть
в чашу. Когда бумага полностью прогорит, у вас в чаше ока-
жется смесь исходного пепла и пепла от вашего намерения.
Это и есть заряженный пепел.

Теперь наступает этап словесного программирования.



 
 
 

Возьмите чашу в руки, поднесите к губам и прошепчите над
ней ваше намерение ровно девять раз, с каждым повторени-
ем увеличивая громкость от шёпота до нормальной речи и
обратно. Ваш голос должен быть наполнен силой и уверен-
ностью. Девять – это магическое число завершения цикла,
которое запечатывает информацию в структуре пепла. Когда
вы закончите, положите чашу на алтарь и накройте её кус-
ком чёрного шёлка. Оставьте на один час, чтобы вибрации
улеглись и зафиксировались. За это время вы можете сжечь
несколько зёрен ладана вокруг чаши, чтобы создать защит-
ное поле, которое предотвратит рассеивание зарядки.

Если вы чувствуете, что ваше намерение требует допол-
нительной усиливающей связи, можно добавить в пепел три
капли вашей слюны. Слюна – это биологический матери-
ал, содержащий вашу ДНК, что создаёт неразрывную энер-
гетическую связь между вами и пеплом. Однако этот шаг
не является обязательным, и мы не рекомендуем его нович-
кам, потому что он создаёт сильную обратную связь, кото-
рую трудно разорвать впоследствии. Для стандартной рабо-
ты достаточно сожжённой бумаги и словесного программи-
рования.

Слияние с элементом огня: финальное освящение пламе-
нем

Заряженный пепел должен быть освящён не только через
слова, но и через прямое присутствие огня. Поставьте ча-
шу с пеплом рядом с горящей свечой (лучше той же чёрной



 
 
 

свечой, которую вы использовали для сжигания бумаги) на
расстоянии около двадцати сантиметров. Свет и тепло свечи
будут мягко прогревать пепел, и его частицы, расширяясь и
сжимаясь, будут «запоминать» колебания пламени. Оставьте
их в таком положении на один-два часа, периодически под-
ходя и мысленно повторяя ваше намерение. Можно также
слегка вращать чашу вокруг свечи по часовой стрелке три
раза, чтобы усилить поток.

Визуализируйте, как пламя проникает в каждую частицу
пепла, делая её проницаемой для вашей воли, как огонь ко-
гда-то проник в древесину, оставив после себя только чи-
стый потенциал. Представьте, что пепел становится светя-
щимся изнутри, хотя внешне он остаётся матовым и серым.
Это ощущение внутреннего света – признак того, что освя-
щение удалось. Если вы почувствуете тепло, идущее от ча-
ши, даже если она не нагрета физически, – это энергетиче-
ский отклик. Значит, пепел принял ваше намерение.

В конце освящения возьмите щепотку пепла и бросьте её в
пламя свечи, наблюдая, как она вспыхивает и мгновенно ис-
чезает. Скажите: «Огонь принял мою волю, пепел сохранил
её». Затем затушите свечу, но не задувайте – используйте
колпачок или специальный гасильник, чтобы символически
не «сдуть» энергию. Пепел готов. Он стал не просто золой,
а активным магическим компонентом, который при смеши-
вании с глиной передаст ей ваше намерение и усилит его в
сотни раз.



 
 
 

Хранение заряженного пепла: как сохранить его силу до
момента смешивания

Пепел, заряженный и освящённый, очень чувствителен к
внешним воздействиям. Он может легко впитать чужие виб-
рации, если будет лежать открытым или в неподходящей та-
ре. Поэтому его хранению нужно уделить не меньше внима-
ния, чем его созданию. Идеальная ёмкость – это небольшая
керамическая или стеклянная банка с плотно прилегающей
крышкой. Металлические банки не подходят, потому что ме-
талл экранирует энергию. Пластик также нежелателен из-за
статического электричества.

Перед тем как поместить пепел в банку, дно банки сле-
дует выстелить тонким слоем сухой соли – она будет слу-
жить «подложкой», которая нейтрализует любые случайные
вибрации, проникшие в банку. Затем аккуратно пересыпьте
пепел, стараясь не стряхнуть его и не поднимать пыль. За-
кройте крышку и накройте банку куском чёрной ткани, что-
бы свет не попадал на пепел. Место хранения должно быть
тёмным, сухим и прохладным, вдали от источников тепла и
сквозняков. Идеально – тот же ящик или шкаф, где вы хра-
ните свои ритуальные инструменты.

Важно: не открывайте банку до самого момента смешива-
ния с глиной. Каждое лишнее открытие – это риск того, что
энергия рассеется или загрязнится. Если вам нужно прове-
рить пепел, делайте это через стекло, не вскрывая ёмкость.
При подзарядке куклы в будущем вы можете использовать



 
 
 

этот же пепел, добавляя его в глину по мере необходимо-
сти, но храните его отдельно от других компонентов. Срок
хранения заряженного пепла составляет несколько месяцев,
но лучше использовать его в течение одного лунного цикла,
чтобы сила не угасла.

В дневнике оператора обязательно отметьте дату зарядки
пепла, использованную породу дерева, фазу луны и точный
текст намерения, который вы сожгли. Это поможет вам в бу-
дущем анализировать эффективность разных сочетаний. Ес-
ли через некоторое время вы заметите, что пепел изменил
цвет (потемнел или посветлел), это может быть признаком
утечки энергии – в таком случае проведите повторную за-
рядку, но с более коротким ритуалом, или используйте све-
жий пепел для новых целей.

Психологическое состояние в процессе работы с пеплом
В отличие от работы с глиной, где тактильный контакт до-

минирует, работа с пеплом требует большего визуального и
ментального контроля. Пепел – это материя, связанная со
смертью и трансформацией, и она может вызывать у опера-
тора подсознательную тревогу или подавленность. Это нор-
мальная реакция, но её нужно осознавать и преодолевать.
Когда вы просеиваете пепел, когда вы сжигаете бумагу, когда
вы шепчете над ним, вы сталкиваетесь с собственной тенью,
с той частью себя, которая признаёт неизбежность конца. Не
отворачивайтесь от этого чувства; используйте его как топ-
ливо для вашего намерения.



 
 
 

Если в процессе вы почувствуете внезапную печаль, гнев
или даже отвращение, остановитесь на минуту, сделайте
несколько глубоких вдохов и осознайте, что эти эмоции –
часть энергии, которую вы вкладываете в пепел. Не подав-
ляйте их, но и не давайте им захватить вас. Просто примите
их как данность и продолжите. Иногда во время зарядки пеп-
ла могут возникать визуальные образы – лица, сцены, сим-
волы. Это проявления вашего подсознания, которые подска-
зывают, правильно ли вы выбрали направление. Записывай-
те их в дневник, но не останавливайте ритуал ради анализа.

Также важно поддерживать состояние внутреннего равно-
весия. Пепел – это продукт огня, а огонь – стихия активная,
горячая, быстрая. Если вы будете слишком медлительны или
рассеяны, энергия пепла может стать вялой. С другой сторо-
ны, излишняя торопливость приведёт к поверхностной за-
рядке. Найдите золотую середину: двигайтесь уверенно, но
без суеты, говорите чётко, но без крика. Ваше дыхание долж-
но быть ровным, а взгляд – сфокусированным на чаше с пеп-
лом или на пламени свечи. Это состояние «активного покоя»
– ключ к успешной зарядке.

Типичные ошибки при работе с пеплом и как их избежать
Ошибки на этом этапе могут свести на нет все предыду-

щие усилия, поэтому мы перечислим самые частые проко-
лы и способы их предотвращения. Первая и самая грубая
ошибка – использование пепла от сигарет или бытовых от-
ходов. Такой пепел содержит примеси химических соедине-



 
 
 

ний, пластика и других токсинов, которые не только вредны
для здоровья, но и создают хаотический информационный
фон. Никогда не используйте пепел из пепельницы, даже ес-
ли он кажется чистым. Только пепел от специально выбран-
ной древесины, сжигаемой в ритуальных условиях, годится
для магии.

Вторая ошибка – прерывание процесса сжигания до пол-
ного прогорания древесины. Если вы погасили огонь рань-
ше, в пепле останутся недогоревшие кусочки угля, которые
будут тлеть и выделять угарный газ при смешивании с гли-
ной, а также внесут структурную неоднородность. Всегда да-
вайте веткам прогореть до серого или белого пепла, без чёр-
ных вкраплений. Если вы заметили чёрные угольки после
остывания, их нужно удалить или пережечь отдельно.

Третья ошибка – зарядка пепла в состоянии сильной уста-
лости или раздражения. Ваше эмоциональное состояние на-
прямую влияет на качество зарядки. Если вы устали, отло-
жите зарядку на другой день. Пепел может храниться в сухом
виде длительное время без потери свойств, если он не заря-
жен. Заряжайте его только тогда, когда вы полны сил и спо-
койны. Иначе вы рискуете вложить в пепел свою усталость,
и проклятие будет слабым и вялым.

Четвёртая ошибка – использование слишком большого
количества пепла. Для куклы размером в ладонь достаточно
одной-двух столовых ложек пепла. Избыточное количество
сделает глину хрупкой и рассыпчатой, и кукла может разру-



 
 
 

шиться при сушке. Соблюдайте пропорцию: примерно одна
часть пепла на две части глины по объёму. Излишки пепла
можно сохранить для других ритуалов, но не смешивайте их
с глиной сразу – лучше добавлять постепенно, контролируя
консистенцию.

Пятая ошибка – игнорирование фазы луны и времени су-
ток при зарядке. Лучшее время для информационной заряд-
ки пепла – полночь, когда луна находится в убывающей фа-
зе. Если вы проводите зарядку в новолуние или на растущую
луну, сила пепла может снизиться или даже стать противо-
положной вашей цели. Планируйте этот этап в соответствии
с астрономическим календарём, и ваш пепел будет работать
максимально эффективно.

Энергетическая проверка заряженного пепла
После того как все ритуалы завершены, вы можете прове-

сти простую диагностику качества заряженного пепла. Возь-
мите щепотку пепла и насыпьте её на лист чистой белой бу-
маги. Затем проведите над ним пальцем, не касаясь, на рас-
стоянии нескольких миллиметров. Если вы чувствуете лёг-
кое покалывание или тепло, это признак того, что пепел «за-
ряжен» и активно реагирует на ваше биополе. Если ощуще-
ния отсутствуют, попробуйте повторить зарядку, но с боль-
шей концентрацией.

Также можно использовать маятник или биолокационную
рамку. Подержите маятник над чашей с пеплом: если он на-
чинает вращаться по часовой стрелке, энергия стабильна и



 
 
 

позитивна (в контексте вашего намерения). Если против ча-
совой – это может указывать на дисбаланс; возможно, ваше
намерение содержит внутреннее противоречие. Если маят-
ник застывает или раскачивается хаотично, значит, зарядка
не удалась, и пепел нуждается в повторной активации. Про-
верьте, не ошиблись ли вы в тексте бумаги или в интонации
проговаривания.

Другой способ – это наблюдение за цветом пепла при
дневном свете. Хорошо заряженный пепел обычно имеет
ровный серый или серебристый оттенок без пятен. Если вы
видите неравномерные тёмные или светлые участки, это ука-
зывает на неравномерность зарядки – возможно, вы недо-
статочно перемешали пепел после сжигания бумаги. В этом
случае перемешайте его заново деревянной палочкой и по-
вторите словесное программирование.

Помните, что диагностика – это не самоцель, а инстру-
мент коррекции. Если что-то пошло не так, не отчаивайтесь.
Просто повторите зарядку с самого начала, но с учётом до-
пущенных ошибок. Каждая попытка делает вас опытнее, да-
же если она требует дополнительного времени. Никогда не
используйте пепел, в котором вы сомневаетесь, потому что
сомнение – это энергия, которая также записывается на но-
ситель.

Символическое значение пепла в вашем ритуале
В заключение этой части мы хотим напомнить вам, что

пепел – это не просто ингредиент, а мощный символ, кото-



 
 
 

рый несёт в себе глубокий смысл. Огонь, уничтожая древе-
сину, не уничтожает её суть, а преобразует её в форму, ко-
торая ближе к духу, чем к материи. Пепел – это мост между
физическим и тонким мирами, потому что он является про-
дуктом полной трансформации и одновременно сохраняет
память о том, что было. Именно эта двойственность – раз-
рушение и сохранение – делает его идеальным проводником
для проклятия, которое должно разрушить старые связи и
сохранить новую форму реальности.

Когда вы работаете с пеплом, вы работаете с архетипом
смерти и возрождения. Каждая частица пепла – это свиде-
тельство того, что всё когда-то кончается, чтобы начаться за-
ново. В вашем случае это конец старого порядка вещей, ко-
торый вы хотите изменить, и начало нового, в котором спра-
ведливость, по вашему мнению, должна восторжествовать.
Держите этот символ в уме, когда вы просеиваете, когда вы
шепчете, когда вы запечатываете банку. Это придаст вашим
действиям дополнительную глубину и свяжет вас с древни-
ми традициями, которые уходят корнями в доисторические
времена.

Пепел также символизирует смирение. Всё великое обра-
щается в прах, и ваша кукла, будучи созданной из этого пра-
ха, будет напоминать вам о том, что ваша воля, какой бы
сильной она ни была, всегда стоит на плечах стихий, кото-
рые больше и старше любого человека. Относитесь к пеплу
с благоговением, и он ответит вам верностью. Теперь, когда



 
 
 

ваш пепел готов и ждёт своего часа, вы можете перейти к
следующему этапу – смешиванию его с глиной, созданию той
самой амальгамы, которая станет плотью вашего проклятия.
Но это тема следующей части, а пока дайте вашему пеплу
отдохнуть в темноте, набираясь сил для предстоящего союза.



 
 
 

 
Часть 6. Смешивание компонентов

и создание первичной массы
 

Две субстанции, каждая из которых прошла долгий путь
очищения, освящения и зарядки, наконец готовы встретить-
ся. Глина – плоть земли, хранящая память о древних слоях
и подземных водах. Пепел – дух огня, несущий в себе транс-
формацию и неотвратимость. Их соединение – это не просто
механическое смешивание, это священный брак двух сти-
хий, который порождает нечто третье, более сильное и слож-
ное, чем каждый из компонентов по отдельности. Этот мо-
мент является поворотным во всём ритуале. От того, как вы
проведёте смешивание, будет зависеть, станет ли ваша кук-
ла живым проводником вашей воли или останется безжиз-
ненным комком глины, заряженным лишь вашим разочаро-
ванием. Смешивание требует максимальной концентрации,
потому что вы больше не работаете с отдельными элемента-
ми – вы создаёте единую амальгаму, в которой каждая ча-
стица пепла должна быть обёрнута глиной, а каждая глиня-
ная молекула – пропитана пеплом. Эта часть мануала прове-
дёт вас через все этапы этого процесса: от подготовки рабо-
чей поверхности до финальной проверки готовности массы,
включая выбор пропорций, техники замеса, ритуальные дей-
ствия и способы закрепления результата. Мы уделим внима-



 
 
 

ние не только физике процесса, но и его метафизическому
значению, потому что в магии каждое движение руки есть
продолжение движения духа.
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