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Каббала простым языком Учебная
электронная книга о Древе Жизни,

Таро и магической практике
 

Глава
 

Каббала простым языком Древо Жизни, сефирот, пути, Таро и основы магиче-
ского мышления

Учебное пособие для начинающих эзотериков, тарологов и всех, кто хочет понять сим-
волический язык западной мистической традиции.



B.  Witch.  «Каббала простым языком Учебная электронная книга о Древе Жизни, Таро и магической практике»

6

 
Важное примечание для читателя

 
Эта книга написана простым языком и предназначена для знакомства с каббалистиче-

ской символикой в контексте западной эзотерической традиции, Таро и магической практики.
Она не претендует на замену академического изучения иудейской Каббалы или традицион-
ного религиозного обучения. Здесь Каббала рассматривается прежде всего как символическая
система, карта сознания и инструмент внутренней работы.
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Введение

 
 

Что такое Каббала и зачем она
нужна современному человеку

 
Каббала — это система символов, образов и идей, которая помогает человеку понять

связь между высшим и низшим, духом и материей, Богом и миром, сознанием и телом, мыслью
и действием.

Если говорить очень просто, Каббала отвечает на три главных вопроса.
Откуда всё происходит?Как невидимое становится видимым?Как человеку вернуться к

своей внутренней целостности?
В западной эзотерической традиции Каббала стала чем-то вроде универсальной карты.

На неё накладывали астрологию, Таро, алхимию, магию, ангельские и планетарные соответ-
ствия, психологию и мистическую практику. Поэтому человек, который понимает основы Каб-
балы, начинает лучше понимать многие эзотерические системы.

Главный символ Каббалы — Древо Жизни. Это схема из десяти сфер, которые называ-
ются сефирот, и двадцати двух путей между ними. Сефирот показывают уровни проявления
энергии: от высшего божественного источника до физического мира. Пути показывают пере-
ходы между этими уровнями.

В Таро двадцать два Старших аркана часто связывают с двадцатью двумя путями Древа
Жизни. Десять числовых карт каждой масти связывают с десятью сефирот. Придворные карты
связывают с четырьмя мирами и стихиями. Поэтому Таро можно читать не только как систему
гадания, но и как живую каббалистическую книгу образов.

Магия в этом контексте — не просто «получить желаемое». Это искусство сознательно
работать с символами, волей, вниманием, образами, внутренними состояниями и тонкими свя-
зями между уровнями реальности.

Каббала учит, что человек — это маленькая Вселенная. Всё, что есть в мироздании, отра-
жено внутри нас. Древо Жизни можно увидеть не только на схеме, но и в собственной психике,
судьбе, отношениях, желаниях, страхах и духовном поиске.
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Часть I. Основы Каббалы

 
 

Глава 1
 
 

Каббала как язык символов
 

Каббала говорит языком символов. Символ — это не просто знак. Это дверь. Обычный
знак указывает на что-то одно. Например, дорожный знак сообщает конкретное правило. Сим-
вол же открывает целый пласт смыслов.

Например, корона может означать власть. Но в Каббале Кетер, Корона, означает не зем-
ную власть, а высший источник, первичный свет, начало всего, точку, из которой рождается
проявление.

Древо может быть просто растением. Но Древо Жизни — это образ Вселенной, чело-
века и пути духовного развития.

Меч в Таро может быть оружием. Но в каббалистическом понимании меч связан с Воз-
духом, мыслью, разделением, анализом, решением и силой различать истину и ложь.

Когда мы изучаем Каббалу, важно не заучивать символы механически. Нужно учиться
чувствовать их. Символ работает на нескольких уровнях сразу: интеллектуальном, эмоцио-
нальном, духовном и практическом.

Каббала — это язык соответствий. Она говорит: одно отражается в другом. Планета
может соответствовать сефире. Сефира может соответствовать числу. Число может соответ-
ствовать карте Таро. Карта Таро может соответствовать состоянию души. Состояние души
может проявляться в событии.

Так строится эзотерическое мышление: оно видит мир не как набор случайных фактов,
а как сеть смыслов.
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Глава 2

 
 

Четыре мира Каббалы
 

В Каббале часто говорят о четырёх мирах. Это не обязательно физические места. Их
лучше понимать как четыре уровня реальности.

Первый мир — Ацилут, мир излучения. Это уровень чистой божественной воли, выс-
шего замысла и первичного света. Здесь всё ещё едино и почти не имеет формы.

Второй мир — Брия, мир творения. Здесь появляется архетипическая идея. То, что было
чистым светом, становится замыслом. Это мир великих образов, высших форм и глубокого
понимания.

Третий мир — Йецира, мир формирования. Здесь идея получает образ, структуру, дви-
жение, эмоциональную и тонкую форму. Это мир ангелов, символов, психических процессов,
воображения и астральных образов.

Четвёртый мир — Асия, мир действия. Это физический мир, материя, тело, поступки,
события, результат.

Проще говоря:
Ацилут — воля.Брия — идея.Йецира — образ.Асия — действие.
Любое событие можно рассмотреть через эти четыре мира. Например, человек хочет

написать книгу. В Ацилуте это чистый импульс: «Я хочу выразить нечто важное». В Брии появ-
ляется идея книги. В Йецире формируются образы, главы, стиль, настроение. В Асии человек
садится за стол, пишет текст, редактирует и публикует.

Связь с Таро здесь очень важна. В некоторых эзотерических системах четыре масти Таро
связывают с четырьмя мирами:

Жезлы — Ацилут, воля и огонь.Кубки — Брия, чувство и вода.Мечи — Йецира, мысль
и воздух.Диски — Асия, материя и земля.

Но в разных школах соответствия могут немного отличаться. Главное — понять прин-
цип: всё проходит путь от невидимого импульса к видимому результату.



B.  Witch.  «Каббала простым языком Учебная электронная книга о Древе Жизни, Таро и магической практике»

18

 
Глава 3

 
 

Древо Жизни как карта Вселенной и человека
 

Древо Жизни — центральная схема Каббалы. Оно состоит из десяти сефирот и двадцати
двух путей.

Сефирот можно представить как десять уровней проявления света. Свет исходит из выс-
шего источника и постепенно становится всё более определённым, плотным и конкретным,
пока не достигает физического мира.

Древо Жизни часто изображают в виде трёх колонн.
Правая колонна — колонна Милости. Она связана с расширением, силой роста, щедро-

стью, движением наружу.Левая колонна — колонна Строгости. Она связана с ограничением,
формой, дисциплиной, законом и отсечением лишнего.Средняя колонна — колонна Равнове-
сия. Она соединяет верх и низ, дух и материю, внутреннее и внешнее.

Эти три колонны можно увидеть в жизни каждого человека. Если слишком много правой
колонны, возникает избыток, хаос, распыление. Если слишком много левой колонны, появля-
ется жёсткость, страх, подавление. Средняя колонна нужна для гармонии.

Древо Жизни можно читать сверху вниз и снизу вверх.
Сверху вниз — это путь творения. Свет нисходит от Кетер к Малкут, от чистого источ-

ника к материи.Снизу вверх — это путь возвращения. Человек начинает с земной жизни, тела
и событий, а затем постепенно поднимается к осознанности, красоте, пониманию и единству.

В магии Древо Жизни используют как карту сил. В Таро — как ключ к глубинному зна-
чению карт. В психологии — как модель уровней сознания.
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Глава 4

 
 

Десять сефирот: десять уровней проявления
 

Слово сефира часто переводят как «сфера», «число», «излучение» или «эманация».
Сефирот — это не божества. Это качества проявления единого источника.

Десять сефирот:
1. Кетер — Корона, высший источник.2. Хокма — Мудрость, первичная энергия.3.

Бина — Понимание, форма и великая мать.4. Хесед — Милость, расширение и благость.5.
Гебура — Сила, строгость и ограничение.6. Тиферет — Красота, гармония и солнечный
центр.7. Нецах — Победа, желание, эмоция, природа.8. Ход — Слава, интеллект, язык и
структура.9. Йесод — Основание, образ, подсознание, луна.10. Малкут — Царство, материя,
тело, физический мир.

Каждая сефира имеет свой характер. Но важно помнить: они работают не отдельно, а
как единая система. Например, желание Нецах нуждается в структуре Ход. Строгость Гебуры
нуждается в милости Хесед. Материальный мир Малкут питается образами Йесод. Красота
Тиферет соединяет верхние и нижние уровни.

В Таро числовые карты часто читают через сефирот. Все тузы связаны с Кетер, двойки —
с Хокма, тройки — с Бина, четвёрки — с Хесед, пятёрки — с Гебура, шестёрки — с Тиферет,
семёрки — с Нецах, восьмёрки — с Ход, девятки — с Йесод, десятки — с Малкут.

Например, Шестёрка Жезлов — это Тиферет в масти Огня. Поэтому она часто связана с
победой, гармонией воли и успешным проявлением энергии. Пятёрка Дисков — это Гебура в
Земле, поэтому она может говорить о материальном напряжении, ограничении и тревоге.
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