


 
 
 

Людмила  Сорокина
Крещение без растерянности.

Как выбрать имя,
крёстных, крестик и

подготовиться к Таинству
 
 

https://litres.ru/74215758
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Крещение ребёнка или взрослого часто сопровождается

множеством вопросов: как выбрать храм и имя, кто может стать
крёстным, что купить, как проходит Таинство и что делать
после него? Книга последовательно проводит читателя через всю
подготовку — от первого звонка в храм и огласительной беседы
до праздничного дня, Причастия и первых шагов церковной
жизни. Здесь есть списки необходимых вещей, готовые вопросы
священнику, памятки для родителей и крёстных, а также разбор
тревог и распространённых суеверий. Спокойно, уважительно и
без сложных терминов.
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С чего начинается Крещение

 
Сначала — смысл и намерение, затем дата, одежда и

праздничный стол.



 
 
 

 
Не обряд «на всякий случай»

 
В православной традиции Крещение — Таинство вступ-

ления человека в жизнь Церкви. Оно связано с верой во Хри-
ста, отречением от зла и началом новой жизни. Поэтому цер-
ковный разговор о Крещении шире, чем вопрос о семейной
традиции или защите от несчастий.

Когда крестят младенца, слова веры и обещания произно-
сят крёстные, а родители принимают ответственность вос-
питывать ребёнка в христианской жизни. Когда крестится
взрослый, это его собственное свободное решение. В обоих
случаях важна не идеальность, а честность: человек понима-
ет, зачем он пришёл, и готов учиться.



 
 
 

 
Три вопроса перед звонком в храм

 
Полезно спокойно обсудить в семье три вещи. Почему

мы хотим Крещения? Готовы ли мы после него приходить
в храм, молиться дома и знакомить ребёнка с Евангелием?
Кого мы выбираем в крёстные и почему доверяем этому че-
ловеку духовное участие? Такие вопросы не усложняют под-
готовку, а возвращают ей центр.

Сформулируйте своё намерение одним простым предло-
жением без магических ожиданий.

Запишите вопросы, которые хотите задать священнику на
огласительной беседе.

Сразу договоритесь, кто будет поддерживать церковную
жизнь ребёнка после праздника.

ВАЖНО

Если вы пока знаете мало, это не повод откладывать пер-
вый разговор. Подготовка и существует для того, чтобы за-
давать вопросы и разбираться.



 
 
 

 
Что Крещение не обещает

 
Крещение не отменяет свободу человека, болезни, жиз-

ненные испытания и необходимость принимать решения.
Нательный крест не амулет, святая вода не магическое сред-
ство, а имя святого не гарантия лёгкой судьбы. Церковь
предлагает не способ управлять будущим, а путь общения с
Богом.
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Как выбрать храм и дату

 
Чем раньше уточнены правила конкретного прихода, тем

меньше лишней суеты.



 
 
 

 
Первый контакт

 
Позвоните или зайдите в храм и попросите рассказать о

записи на Крещение. В разных приходах Таинство соверша-
ется индивидуально или для нескольких семей, по расписа-
нию либо по предварительной договорённости. Различаются
продолжительность бесед, список нужных вещей и возмож-
ность фото- или видеосъёмки.

Уточните, когда проходят огласительные беседы и кто
должен на них присутствовать.

Спросите, какие документы или сведения понадобятся
для записи.

Узнайте примерную продолжительность службы и темпе-
ратуру в крестильном помещении.

Если у ребёнка есть особенности здоровья, сообщите об
этом заранее.



 
 
 

 
Дата без суеверий

 
Крестить можно не только в определённый день недели

или в «счастливую» дату. Пост сам по себе не запрещает
Крещение, хотя праздничная трапеза в постный день должна
соответствовать посту. Возможности храма зависят от бого-
служебного расписания, поэтому дату согласовывают с при-
ходом.

Не следует мучительно искать идеальное число, связывать
дату с предсказаниями или бояться совпадений. Хорошая
дата — та, к которой семья успела подготовиться, крёстные
могут присутствовать, а храм подтвердил время.



 
 
 

 
Индивидуально или вместе

 
Общее Крещение нескольких людей не делает Таинство

менее полноценным. Индивидуальный формат может быть
удобнее для младенца, большой семьи или человека с осо-
быми потребностями, но не является «более сильным». Вы-
бор здесь практический, а не мистический.
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Имя при Крещении

 
Церковное имя связывает человека с молитвенной памя-

тью святого, а не программирует его судьбу.



 
 
 

 
Когда гражданское
имя есть в святцах

 
Если имя имеет принятую церковную форму, обычно её

и используют при Крещении. Иногда написание или звуча-
ние отличаются: например, Иван — Иоанн, Егор — Георгий,
Полина — Аполлинария или Пелагия в зависимости от вы-
бранного небесного покровителя. Точную форму лучше со-
гласовать со священником до записи.



 
 
 

 
Если имени нет в месяцеслове

 
Выбирают созвучное имя или имя почитаемого святого, к

которому семья чувствует особую духовную близость. Ино-
гда учитывают день рождения или ближайшую после него
память одноимённого святого, но это не механическое пра-
вило для всех случаев. Решение принимают открыто и фик-
сируют, чтобы человек знал своё крестильное имя.

Запишите церковную форму имени точно, без домашних
сокращений.

Уточните, какого именно святого семья считает небесным
покровителем.

Сохраните свидетельство о Крещении и дату памяти свя-
того.

ВАЖНО

Крестильное имя не нужно скрывать из страха перед
«порчей». Имя произносится в церковной молитве и не яв-
ляется тайным магическим кодом.



 
 
 

 
Как выбрать святого покровителя

 
Не ограничивайтесь красивым звучанием. Прочитайте

краткое житие, посмотрите, чем человек служил Богу, чему
учит его выбор. Связь со святым растёт через память, мо-
литву и подражание добродетели, а не только через покупку
иконы.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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