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Аннотация
Если вы хотите научиться поддерживать себя, повышать

самооценку и управлять своей судьбой - эта книга для вас.
Короткие позитивные фразы, которые вы повторяете, постепенно
заменяют сомнения и страхи на уверенность, силу и спокойствие.
Начните менять свою жизнь уже сегодня.
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100 АФФИРМАЦИЙ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ

2026
Аффирмации - это простые и сильные позитивные утвер-

ждения, которые помогают изменить мышление и жизнь к
лучшему. Каждый день мы говорим себе тысячи слов. Мно-
гие из них - сомнения, страхи и критика. Аффирмации
заменяют эти разрушительные мысли на поддерживающие
и вдохновляющие. Если вы хотите повысить уверенность,
улучшить настроение, добиться целей и стать счастливее -
начните с малого. Повторяйте хорошие слова каждый день.
И вы увидите, как меняется ваша жизнь. Пусть это путеше-
ствие станет началом вашей новой, светлой главы.
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