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Аннотация
Адам, Сарра, Давид, Мария, Пётр, Павел — знакомые имена

хранят древние смыслы и напоминают о людях библейской
истории. В книге собраны 50 имён Ветхого и Нового Заветов.
Каждая статья объясняет происхождение и значение имени,
кратко рассказывает о его носителе, указывает, где прочитать эту
историю в Библии, и помогает увидеть главную духовную тему.
Читатель познакомится с пророками, праведниками, апостолами
и женщинами, чьи судьбы повлияли на христианскую культуру.
Это не сухой академический словарь, а доступный путеводитель
для семейного чтения, знакомства со Священным Писанием и
осмысленного выбора имени ребёнку.
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Глава
 

ВЕТХИЙ ЗАВЕТ
✦
Адам
Значение: человек; связан со словом «земля» • Где чи-

тать: Бытие 1–5
Первый человек назван Адамом и поставлен хранить со-

творённый мир. Вместе с Евой он получает свободу, нару-
шает заповедь и переживает изгнание из рая. В библейском
рассказе Адам — не герой без слабости, а начало общей че-
ловеческой истории, в которой достоинство соседствует с от-
ветственностью и падением.

Имя напоминает о родстве человека с землёй и одновре-
менно о призвании быть образом Божиим. В Новом Завете
Христос называется новым Адамом: там, где первый человек



 
 
 

выбирает непослушание, Христос являет совершенную вер-
ность и открывает путь восстановления.

Ева
Значение: жизнь; дающая жизнь • Где читать: Бытие 2–

4
Ева названа матерью всех живущих. Она создана как рав-

ный человеку помощник и собеседник, вместе с Адамом на-
рушает заповедь и разделяет последствия выбора. Библия не
даёт основания сводить вину грехопадения к одной женщи-
не: ответственность несут оба человека.

История Евы помогает говорить о даре жизни, свободе
и взаимной ответственности. Её имя стало одним из самых
узнаваемых в мире, но за привычным звучанием важно ви-
деть не карикатуру на «искусительницу», а трагическую и
надеждой пронизанную историю всего человечества.

Авель
Значение: дыхание; краткость, бренность • Где читать:

Бытие 4
Авель, сын Адама и Евы, пасёт овец и приносит Богу

жертву от первородных стада. Зависть брата Каина приводит
к первому убийству. Бог слышит кровь невинного, а в Новом
Завете Авель становится образом праведника, пострадавше-
го без вины.

Имя напоминает о хрупкости жизни и о том, что скрытая
зависть способна вырасти в насилие. История зовёт не ждать
крайней точки, а честно замечать обиду, говорить с Богом и



 
 
 

искать примирения до того, как сердце ожесточится.
Енох
Значение: посвящённый; наученный • Где читать: Бытие

5; Послание к Евреям 11
О Енохе в книге Бытия сказано кратко: он ходил пред Бо-

гом. В длинном перечне поколений его жизнь выделена бли-
зостью к Творцу и таинственным завершением. Позднейшая
библейская традиция видит в нём пример веры.

Енох показывает, что святость может быть выражена не
только великими событиями, но и устойчивым «хождением»
с Богом день за днём. Значение имени связывает посвяще-
ние не с отрывом от жизни, а с обучением верности в обыч-
ном времени.

Ной
Значение: покой; утешение • Где читать: Бытие 5–9
Ной живёт среди нравственного распада, но сохраняет

верность Богу. Он строит ковчег, переживает потоп с семьёй
и животными и после спасения получает знак завета — ра-
дугу. Библия не идеализирует его дальнейшую жизнь, сохра-
няя сложность человеческого образа.

История Ноя соединяет послушание, заботу о творении и
надежду после катастрофы. Ковчег стал христианским обра-
зом Церкви, а радуга напоминает: Божие обещание сильнее
человеческого страха перед повторением разрушения.

Сарра
Значение: госпожа; княгиня • Где читать: Бытие 11–23



 
 
 

Сарра вместе с Авраамом покидает привычную землю и
проходит долгие годы ожидания обещанного ребёнка. В ста-
рости она рождает Исаака. Её путь включает доверие, страх,
смех от невероятности обещания и сложные семейные реше-
ния.

Сарра близка тем, кто живёт между надеждой и устало-
стью. Её история не обещает исполнения любого желания в
назначенный срок, но показывает, что человек может гово-
рить Богу о сомнении и всё же идти дальше. Имя подчёрки-
вает достоинство женщины как участницы завета.

Авраам
Значение: отец множества • Где читать: Бытие 12–25
Авраам слышит призыв выйти из своей земли и доверить-

ся обещанию Бога. Он становится праотцом народа завета,
принимает странников у дубравы Мамре и проходит тяжёлое
испытание веры. При этом Писание не скрывает его страхов
и ошибочных решений.

Авраам назван отцом верующих не потому, что никогда
не сомневался, а потому, что снова возвращался к доверию.
Его имя говорит о плоде, которого он долго не видел. Исто-
рия учит гостеприимству, готовности идти и отказу превра-
щать веру в контроль над будущим.

Исаак
Значение: он засмеётся; смех • Где читать: Бытие 17–35
Исаак — сын обещания, родившийся у престарелых Ав-

раама и Сарры. Его имя связано со смехом родителей перед



 
 
 

невероятной вестью. Он переживает событие на горе Мориа,
создаёт семью с Ревеккой и продолжает линию завета.

В образе Исаака особенно заметна тихая преемствен-
ность. Он не совершает столько странствий, сколько Авраам
и Иаков, но хранит полученное. Имя напоминает о радости,
которая может прийти после долгого ожидания и превратить
недоверчивый смех в благодарность.

Ревекка
Значение: этимология спорна; часто связывают с узами

или пленяющей красотой • Где читать: Бытие 24–35
Ревекка встречает слугу Авраама у колодца и проявля-

ет щедрое гостеприимство, напоив людей и верблюдов. Она
становится женой Исаака и матерью Исава и Иакова. Позд-
нее её участие в семейном соперничестве приводит к болез-
ненному разрыву.

История Ревекки показывает, как решительность и забо-
та могут соседствовать с попыткой управлять будущим че-
рез хитрость. Она приглашает ценить открытое служение, но
не оправдывать манипуляцию благой целью. Разные толко-
вания имени напоминают об осторожности с красивыми, но
недоказанными этимологиями.

Иаков
Значение: держащийся за пяту; позднее — Израиль • Где

читать: Бытие 25–50
Иаков рождается, держась за пяту брата Исава, получает

первородство и благословение сложным путём, бежит из до-



 
 
 

ма и сам переживает обман. После ночной борьбы он полу-
чает имя Израиль. Его двенадцать сыновей становятся пра-
отцами колен народа.

Иаков — история не мгновенного преображения, а долго-
го воспитания. Бог работает с человеком, чьи мотивы сме-
шаны, и ведёт его к встрече с братом и ответственности за
семью. Новое имя не стирает прошлое, но отмечает момент,
когда борьба становится обращением к Богу.

Иосиф
Значение: Бог прибавит • Где читать: Бытие 30; 37–50
Любимый сын Иакова Иосиф продан братьями в рабство,

несправедливо заключён, а затем становится управителем
Египта благодаря мудрому истолкованию снов. Во время го-
лода он спасает многих и встречает братьев не местью, а
трудным прощением.

История Иосифа не называет зло добром: предательство
остаётся предательством. Но она показывает, что Бог спо-
собен вывести жизнь к служению даже через чужую жесто-
кость. Имя «прибавление» звучит не как обещание богат-
ства, а как образ умноженной ответственности и милости.

Моисей
Значение: библейски связано с «извлечённым из воды»;

имя имеет и египетские параллели • Где читать: Исход —
Второзаконие

Моисей спасён младенцем из Нила, воспитывается при
дворе, бежит в пустыню и у горящего куста получает призва-



 
 
 

ние вывести Израиль из рабства. Через него даны заповеди и
заключён завет на Синае. Он ведёт народ сорок лет, спорит,
молится и несёт тяжесть руководства.

Моисей показывает, что призвание не отменяет страха и
чувства собственной недостаточности. Бог поручает ему го-
ворить и действовать, даёт помощников и учит ходатайство-
вать даже за тех, кто ропщет. Его имя соединяет личное спа-
сение из воды со служением освобождению других.
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