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Аннотация
Маленькая звёздочка Эри живёт на краю Млечного Пути. Она

не самая яркая и не самая большая, но у неё доброе сердце.
Когда на далёкой планете Земля появляются опасные вирусы,
Эри решает помочь. Она спускается на Землю, превращается
в миллиарды светящихся искр и учит людей главному: самая
сильная вакцина — это доброта, любовь и вера в себя.

Вместе с Эри вы отправитесь в космическое путешествие,
познакомитесь с храброй армией иммунных клеток, победите
хитрые вирусы-хамелеоны и даже спасёте целую цивилизацию от
болезни под названием Забвение.

Это сказка о том, что свет живёт внутри каждого из нас. И
что даже самая маленькая искра способна прогнать самую густую
тьму.
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НикаК
Звёздочка Эри и

невидимые воины
 

Здесь начинается сказка
 
 

Сказка о свете, надежде
и самой сильной вакцине

 



 
 
 

 
Предисловие

 
Дорогой читатель!
Я написала эту сказку для двоих детей, за которыми ко-

гда-то присматривала. Однажды они никак не могли выбрать
книгу. Один хотел про вирусы, другая — про звёзды. Они
спорили, перебирали книги на полке.

И тогда я подумала: а почему бы не соединить? Пусть
звёздочка борется с вирусами. Пусть она не просто светит, а
помогает, спасает и учит чему-то важному.



 
 
 

Так родилась Эри.
Эта история про то, как мы устроены снаружи и внутри.

Про то, что даже когда нам кажется, что мы одни, у нас есть
целая армия — внутри нас самих. И про то, что самый силь-
ный свет не всегда видно на небе. Иногда он живёт в чело-
веке.

Каждый читатель найдёт в этой сказке что-то своё. Одно-
му будет интересно про клетки и вирусы. Другому — про
доброту и про то, как не ссориться, даже когда страшно. Тре-
тьему — просто тёплая история перед сном.

И это нормально. Сказка для того и существует, чтобы
каждый взял из неё то, что нужно именно ему.

Читай в своём ритме. Ищи свой смысл. Или не ищи —
просто будь рядом с Эри.

Свет внутри тебя уже есть. Просто иногда о нём забывают.
Эта книга — маленькое напоминание.

С теплом и верой в тебя,
НикаК



 
 
 

 
«Рождение Света»

 
«Иногда самая маленькая искра способна

зажечь самый большой огонь.
Потому что свет не измеряется размером — он

измеряется смелостью.»

В далёкой‑далёкой галактике, на самой окраине Млечного
Пути, жила маленькая звёздочка по имени Эри. Она была не



 
 
 

такой, как её огромные и горячие сёстры‑гиганты. Эри была
крошечной, холодной и очень любопытной. Больше всего на
свете она любила смотреть на вращающиеся вокруг неё пла-
неты и слушать их истории.

Однажды мимо Эри пролетала старая мудрая комета. Она
неслась с огромной скоростью, и за ней тянулся шлейф из
космической пыли.

— Куда ты так спешишь, тётушка Комета? — спросила
Эри.

— Ох, малышка, беда! — воскликнула Комета, замедляя
свой бег. — В соседней системе, на планете Земля, случился
ужасный переполох. Там появились злые и коварные суще-
ства. Они невидимы, но очень опасны. Называются они ви-
русы.

— Вирусы? — удивилась Эри. — А кто это?
— Это крошечные частицы, — начала объяснять Комета,

подлетая поближе. — Они не живые и не мёртвые. Они про-
сто хотят одного: проникнуть внутрь чего‑то живого и раз-
множаться. Они как пираты: захватывают корабли‑клетки и
заставляют их работать на себя. Если их не остановить, они
могут разрушить целый мир.

Эри стало очень грустно. Она смотрела на далёкую голу-
бую точку — Землю — и видела, как её атмосфера слегка
помутнела.

— Но ведь должны быть какие‑то герои, которые с ними
борются? — спросила звёздочка.



 
 
 

— Есть! — бодро ответила Комета. — Это иммунные
клетки. Их армия огромна. Это храбрые макрофаги, кото-
рые первыми бросаются в бой и поедают врагов. Это точные
стрелки — Т‑киллеры, которые находят заражённые клетки
и уничтожают их. А ещё есть умные Т‑хелперы, которые ру-
ководят всем войском, и В‑клетки, которые создают волшеб-
ные метки — антитела, чтобы помечать вирусы.

Эри представила эту невидимую битву, которая идёт
внутри каждого живого существа. Ей так захотелось помочь,
но что могла сделать маленькая далёкая звёздочка?

Прошли дни, недели, а может, и годы. Эри наблюдала за
Землёй и видела, как волны болезней то накатывают, то от-
ступают.

Однажды ночью, когда на Земле было особенно темно,
Эри заметила странный сигнал. Это был не свет и не ра-
диоволна. Это был крик о помощи. Его посылал маленький
мальчик, который лежал в постели с высокой температурой.
Он смотрел в окно на звёзды и шептал:

— Звёздочка, если ты есть, помоги мне. Эти вирусы такие
хитрые. Они мутируют, меняют свои короны и обманывают
мои клетки. Моя армия устала.

Эри почувствовала, как её маленькое сердечко сжалось от
сострадания. Она поняла, что должна сделать что‑то, что до-
ступно только ей. Ведь она — звезда. А звёзды дарят свет.

Эри напряглась изо всех сил. Она начала светить не про-
сто ярко, а особенным, целительным светом. Её свет был



 
 
 

голубовато‑серебристым, как утренняя роса. Она направи-
ла его прямо на дом мальчика. Свет прошёл сквозь стены,
сквозь одеяло, сквозь кожу и проник прямо в кровь.

Внутри мальчика в это время шла отчаянная битва. Виру-
сы, похожие на маленькие шипастые шарики, облепили од-
ну здоровую клетку и уже готовились взломать её оболочку.
Иммунные клетки падали с ног от усталости.

И вдруг… всё замерло. Сверху, из ниоткуда, полился мяг-
кий, успокаивающий свет.

Этот свет был невероятно добрым. Он не убивал виру-
сы, но он… менял их. Шипастые коронки вирусов под све-
том Эри стали мягкими и пушистыми, как одуванчики. Их
агрессивные крючки превратились в безобидные закругле-
ния. Вирусы перестали узнавать клетки‑мишени. Они расте-
рянно кружились в крови, ничего не понимая.

Главный Т‑хелпер, старый и мудрый стратег, увидев это,
воскликнул:

— Смотрите! Враг обезврежен! В атаку!
Макрофаги, получив подкрепление в виде ясности и сил,

с новым энтузиазмом принялись поглощать растерянные,
безобидные теперь частицы. Т‑киллеры быстро вычислили
те редкие клетки, которые уже успели заразиться, и аккурат-
но их утилизировали. А В‑клетки, вдохновлённые светом,
начали штамповать антитела с такой скоростью, что те сби-
вались в сверкающие облака и окутывали оставшихся виру-
сов, словно снежными одеялами.



 
 
 

Битва была выиграна. Жар спал. Мальчик, почувствовав
облегчение, сладко улыбнулся во сне и прошептал:

— Спасибо, звёздочка…
Эри сияла от счастья. Она поняла, что вирусы не такие уж

и злые. Они просто потерянные частицы, которые не знают
своего места. Но когда на них светит свет любви и сострада-
ния, они теряют свою силу.

Старая комета вернулась через год.
— Ты знаешь, Эри, — сказала она, — в мире появилось

много звёзд, которые начали светить особенно ярко. И что
странно — в тех местах, куда падает их свет, вирусы стано-
вятся слабее. Учёные на Земле ломают голову, но они назы-
вают это «фактором надежды».

— А что такое «надежда»? — спросила Эри.
— Это вера в то, что даже в самой тёмной ночи есть свет,

— ответила комета. — Это то, что даёт силы иммунным
клеткам бороться до конца. Ты подарила им надежду.

Эри поняла свою миссию. Она не могла уничтожить все
вирусы во Вселенной — это было бы неправильно. Ведь ви-
русы, как она теперь знала, помогали очищать старые клетки
и даже переносить полезные гены между организмами. Но
она могла дарить силу. Она могла напоминать каждому, что
внутри него есть собственная армия и что даже маленькая
звёздочка может стать маяком в борьбе с невидимым врагом.

С тех пор Эри светит ещё ярче. И каждый раз, когда на
Земле вспыхивает эпидемия, она посылает свой особенный



 
 
 

голубоватый свет. Она знает: главное оружие против любого
вируса — это не паника, а спокойствие, вера в свой организм
и огромное желание жить. Ведь там, где есть свет, тьма все-
гда отступает.

А если ты когда‑нибудь увидишь особенно яркую звезду,
знай: это Эри подмигивает тебе и шепчет: «Держись, твоя
армия непобедима!»



 
 
 

 
«Битва с Хамелеоном»

 
«У каждого врага есть слабость. Но чтобы её

увидеть, нужно смотреть не глазами, а сердцем. И
быть готовым отдать частицу себя ради других».

Эри светила так много лет, что сама начала замечать в
себе перемены. Её свет становился глубже, он переливался
разными оттенками — от нежно-лавандового до тёплого ян-



 
 
 

тарного. Она научилась различать тысячи голосов, доносив-
шихся с Земли, и чувствовать, кому из людей нужна помощь
больше всего.

Но однажды случилось нечто необычное. Эри ощутила не
просто крик о помощи, а настоящий взрыв боли и страха. Он
исходил из больницы, где лежал пожилой учёный по имени
профессор Аркадий. Он был тем самым человеком, который
посвятил свою жизнь изучению вирусов и созданию вакцин.
И теперь, когда он сам заболел, его собственный организм
отчаянно сопротивлялся новому, неизвестному штамму.

— Эри, — прошептал он, бредя в горячке, — я вижу те-
бя… Ты приходишь ко мне каждую ночь. Но этот вирус…
он умнее всех, кого я встречал. Он научился прятаться в са-
мых глубоких уголках лёгких, маскироваться под наши соб-
ственные белки. Мои Т-киллеры не могут его найти. Он как
призрак.
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