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Аннотация
Люди никогда не держали в руках миллион рублей. В

России. Этот миллион либо достался по наследству и вообще не
ощущается как ценность, либо получен страшным трудом, но уже
распланирован до копейки. Так как же скопить миллион рублей,
который будет потрачен, но еще непонятно на что и будет прямо
у Вас в руках здесь и сейчас, а не в планах?



 
 
 

Содержание
Введение: Ловушка линейного дохода 5
Конец ознакомительного фрагмента. 18



 
 
 

Миллион вне времени.
Как разорвать связь

между часами и деньгами

Евгений Рычков
© Евгений Рычков, 2026

ISBN 978-5-0070-3401-2
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
Введение: Ловушка
линейного дохода

 
На фото на обложке данной книги я — Евгений Никола-

евич Рычков. В книге используются иллюстрации, создан-
ные нейросетью Яндекса, остальные изображения — фото-
графии, снятые автором с телефона.

Если еще в 2020 году писать книгу про миллион рублей
было интересно как о сравнительно серьезной сумме денеж-
ных средств, то сегодня стоило только хотя бы заменить сло-
во «рубли» на «доллары».

Крутые машины когда-то стоили порядка 10 млн рублей,
и за 1 млн можно было купить что-то хорошее, но сейчас
ситуация даже на рынке автомобилей совсем поменялась, не
говоря уже о продуктовом рынке.



 
 
 

Когда-то такую можно было купить за несколько миллио-
нов рублей, но не за 30—40

Я символически говорю о конкретно миллионе именно
рублей, подчеркивая, что это вообще сумма относительная,
она вроде и несерьезная, а вроде и уже довольно комфортная
и решающая.



 
 
 

Меняются жизнь, времена, ценность денег. Но парадокс
состоит в том, что многие говорят о том, что миллион рублей
— это уже не деньги. Но скопить такой суммы, чтобы иметь
финансовую независимость на следующий год, по факту не
могут. Максимум — вкладывают эти средства в фонды, из
которых при их проседании деньги быстро не вытащишь.
Минимум — опять надо в интернет-магазине новый носок
купить да новый мультиметр, чтобы один-два раза глянуть,
а почему до лампочки ток не доходит.



 
 
 

Миллион рублей было самоцелью, а теперь это — уже не
деньги

Поэтому остановимся на миллионе рублей. Все говорят,
что им уже целого миллиона мало, на него не купить квар-
тиру или машину, но по факту никогда этот миллион в руках
не держали.



 
 
 

Да, Вы держали миллион, который переводили сразу же
на счет строительной компании для оформления квартиры
в ипотеку. Да, где-то на счету завалялся миллион наследства
от бабушки, про способ заработка которого Вы не особо ве-
даете. В соседнем городе есть квартира, которая также до-
сталась Вам по наследству и стоит несколько таких миллио-
нов. Но речь именно про то, что Вы здесь и сейчас в своем
возрасте осознанно год копили эту сумму и ни на что не по-
тратили. Она теперь у Вас просто есть, если от бабушки. И
она у Вас сразу же куда-то срочно должна быть потрачена,
если она у Вас.

Есть и другая крайность, когда люди вообще просто ко-
пят и не хотят тратить здесь и сейчас. Но заметьте, что такие
люди в целом плохо разбираются, на что потратить эти день-
ги. Что заработал сам, когда сумма большая, обычно очень
жалко на что-то разменять, не охота тратить.

Подытожим это в гипотезу, которой Вы можете хорошо
соответствовать, а можете и не соответствовать по факту.
Итак, скорее всего у Вас нет на руках свободного миллио-
на рублей, который Вы готовы потратить на что угодно, но
срочно расходовать который нет надобности. Скорее всего,
Вам здесь и сейчас нужны деньги срочно, уже на 3 года впе-
ред планы, на что они нужны, их совсем не хватает. Не так
ли?

Миллион рублей — это хорошая жизнь где-то на берегах
Индонезии в течении года. Это — беспечная жизнь во Вьет-



 
 
 

наме с ежедневным изучением чего-то нового. Но большин-
ство из нас привыкли делать из себя жертву: миллион руб-
лей — это мизерный первый взнос в ипотеку на квартиру в
Москве. Это — возможность не зависеть от злых людей и
обеспечить себе жизнь в своих 20—40 кв м жилплощади.

Миллион рублей в странах третьего Мира



 
 
 

Часто мы путаем и сильно неправильно приземляем цен-
ность самой нашей жизни. Можно спланировать, как про-
жить лучшие дни в Москве, но иметь реальную возможность
сделать это красиво и без последствий. Однако всегда есть
еще 10—20 и более альтернатив, как прожить именно этот
же возрастной промежуток времени, в течение которого Вы
планируете чего-то добиться в Москве.

Но часто мы ради светлого будущего и мечты о красивой
жизни в Москве впадаем в серьезные заблуждения, когда
сначала кажется целесообразным потерпеть, но потом ниче-
го не меняется в жизни в течение сравнительно долгого сро-
ка: 1—2 года. Если не меняется 5—10 лет — это тревога.

Вспомните себя в детстве. Вы помните, как прожили каж-
дый свой день, постоянно гуляете с друзьями, купаетесь в
речке, ходите на лыжах. Для Вас год — это еще не малень-
кая часть Вашей жизни, а чуть ли не ее четверть или ше-
стая-восьмая часть. Через год Вы пойдете в детский садик,
через 3 года — в школу.

Сегодня же Вы готовы терпеть целый год просто ради то-
го, чтобы скопить сумму порядка 100—200 тыс рублей. Аб-
сурд? Я думаю, что да, но так живут многие. Течет время, Вы
получаете ровно то, на что и договаривались, но Вам каза-
лось, что все серьезно, а в реальности то носок порвался, то
лыжи не едут, надо тратить деньги, переносить сроки, когда
на Вашей банковской карточке все-таки накопятся эти 100



 
 
 

тыс. рублей, которые в ближайшее время вообще никуда не
надо тратить.

Терпение и труд все перетрут

Большинство людей живут в иллюзии, что богатство —
это результат тяжелого труда. Нам говорят: «Учись хорошо,



 
 
 

получи диплом, найди надежную работу, работай усердно, и
тебя оценят». Это ложь.

В этой модели вы продаете свое время. Кажется, что сами
Вы можете распорядиться менее эффективно, чем Ваш ра-
ботодатель, и это действительно так. Но для тех людей, ко-
торые не верят в себя и которые ежедневно не превращают
свои идеи в реальность.

Торговать временем — это неплохо. Но тут мы именно на
рынке. Если Вы здесь и сейчас не докажете, что Вам надо
поддерживать статус человека, ездящего на статусном авто-
мобиле и снимающего апартаменты площадью более 100 кв.
м., Вы будете получать фиксированную ставку по средствам,
на которую не разгуляешься. Как выбираться из этого — во-
прос. Потому что жизнь обычно стабилизируется, у Вас есть
денежный поток на Вашей постоянной работе и существуют
Ваши ежемесячные расходы, соответствующие Вашему со-
циальному статусу. Ну это если не предпринять осознанных
шагов, чтобы что-то пошло не так.



 
 
 

Время — живем один раз

Вы не вдохновляетесь в это же время ежедневными заплы-
вами на море, а просто соглашаетесь с тем, что работодатель
будет держать Вас в своего рода ежовых рукавицах. Одни со-
глашаются за 5000 рублей в сутки, другие — не менее, чем
за 10000 рублей в сутки, а кто-то — и за 1000 рублей в сут-



 
 
 

ки. Забывая о том, что рыбачить и спать в палатке на море
себе здоровее и явно выгоднее, чем эта 1000 рублей в сутки
на поход в ближайший гипермаркет продуктов.

Соглашаться на меньшее, или же золотыми руками сде-
лать нечто большее



 
 
 

Но время — ресурс ограниченный. В сутках всего 24 часа.
В жизни даже живущего 100 лет человека есть всего 36500
дней. Это, быть может, и не мало, но если умножить эту сум-
му на то, что Вам предлагают получить за день на постоян-
ной работе, становится понятнее. Работаете Вы вообще не
100 лет и не постоянно. Работаете Вы где-то половину жиз-
ни, остальное время — учеба и пенсия. Прикинем совсем
грубо: 36500 x 5000 рублей в день / 2 = 91 млн 250 тыс руб-
лей.

То есть если Вы получаете не 10—20 тыс ежедневно, то за
всю жизнь вы заработаете не копейки, как многие предпола-
гают, но примерно отобьете Вашу квартиру, взятую в ипоте-
ку. Но ведь вы еще хотите машину, любите хорошо поесть,
платите квартплату.

Даже если вы лучший хирург или юрист в мире, ваш до-
ход упирается в физический предел вашего бодрствования.
Людям определенного уровня, бывает, говорят, что они по-
теряли квалификационные качества и должны уволиться и
искать работу с меньшим доходом. Система здесь работает
относительно как часы, чудес не бывает, люди уходят на пен-
сию со своими мечтами о красивой и зажиточной жизни. Ибо
а за что вдруг на рынке труда Вам начнут платить 30 тыс руб-
лей день, а не 5000 или даже 2000? Это — линейный доход.

Чтобы заработать первый миллион (будь то рублей, дол-
ларов или евро) и, главное, удержать его, не работая 24/7,
нужно перейти к нелинейному доходу.



 
 
 

Деньги должны приходить не за то, что вы делаете прямо
сейчас, а за то, что вы создали в прошлом. Ваша цель — со-
здать актив, который генерирует денежный поток независи-
мо от вашего присутствия.
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