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Аннотация
Рукопись создавалась из принятия через услышание и

прочувствование собственных воспоминаний, начиная от
зарождения планеты Земля в космическом пространстве.
Интересна для читателей, которые знают, что жизнь бесконечна и
имеет постоянный движущийся наполненный событиями поток.
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Пролог

 
Она- смесь из цвета: синего, белого, золотого, светло-дым-

чатой розы. Её звучание: звук падающей с высоты воды, шум
горного ручья.

Он 2- смесь из цвета: ультрасинего, иссиня черного, ино-
гда серебро. Его звучание: скрежет, громкий удар или хло-
пок.

Он 1- смесь бледно лилового, фиолетового. Его звучание:
легкий шум ветра, при котором чувствуется похолодание.

Она — воля женского воплощения.
Он 1 — высшая воля светлых миров мужского воплоще-

ния.
Он 2 — высшая воля темных миров мужского воплоще-

ния.
Воля — это осознанная способность духа сознательно

управлять своим поведением, чувствовать своё природное
Я, принимать решения и действовать в соответствии с ними.

Она бежала, бежала и не понимала, кто или что её гонит,
не обгоняет, не догоняет, а как бы толкает вперёд, когда она
останавливается, чтобы передохнуть и набраться сил. А сил
уже не было. Сердце, если не выпрыгивало от страха, то ды-
хание точно сбилось. Цвет её дыхания переходил от сине-
го к золотому и, перемешиваясь давал зелёные вспыхива-



 
 
 

ния. «Всё, — сказал мозг, — мы остановимся и подышим».
Ноги остановились, как вкопанные, а тело всё ещё спешило
вперёд, пока не упало. Тело остановилось, и озарилось свет-
ло-дымчатым розоватым оттенком. Зачем и куда мы все бе-
жим: всё тело вместе с мозгом, одеждой, обувью и прочи-
ми аксессуарами нашего времени. И тут сверху что-то посы-
палось и гулко упало сзади, так, что она повернулась всем
телом и замерла от увиденного. Позади неё лежало, вернее
шевелилось или даже не шевелилось, нечто похожее на ко-
кон, кокон ультрасинего цвета, из которого выбиралось….
Её мозг долго не мог понять, что это или вернее кто это,
потому что это оживало, оживало серебристым искрящимся
теплым радужным светом бытия, озаряя всё вокруг. Сначала
оно было маленьким, затем, по непонятным причинам нача-
ло крутиться, то в одну, то в другую сторону, постоянно раз-
дуваясь и от этого действия увеличиваясь в размерах. Это-
му процессу не было видно конца. Она наблюдала это заво-
раживающее зрелище. Такое нечто красочное и цветущее не
приходило даже в снах. А сны, свои сны она смотрит каж-
дую ночь, как помнит себя. Она мысленно вернулась к это-
му неповторимому зрелищу, которое видело её зрение, и что
же? Зрелище начало распадаться и рассеиваться, как будто
обиделось, что его променяли на мысли о снах. Она смотре-
ла и сожалела, что не дала новому цветущему видению рас-
крыться полностью, здесь, в этой планете Вселенского мас-
штаба. Ах! Воскликнула она, -не уходи! Но от рассеивающе-



 
 
 

го видения до неё долетело только теплое слово — люблю,
и обволокло её нескончаемой страстью к влекущему созна-
нию нового и неизведанного. Она не хотела просыпаться, не
хотела выбираться из этого влекущего и зовущего сознания,
что она чего-то не может вспомнить, а очень хотелось. Хоте-
лось знать, кто и что она, и зачем.



 
 
 

 
ОНА

 
Христи! Христи! — звала она своего брата, надеясь на по-

мощь, но увы, здесь она не чувствовала его присутствие. И
снова эта планета, и снова я здесь! В этот раз я-кто? И снова
я девочка, наверное, это лучше, чем мальчик, хотя совсем
не ясно, кем быть в этой планете лучше, девочкой или маль-
чиком. Да за что мне всё это?! Эти воли тьмы и коварства!
Снова вынули меня без моего детского места, где теперь мне
взять мою накопленную волю? Что за планета такая, где лю-
дей за людей не считают? И во время рождения прерывают
волю с создателями меня? Зачем из моего мешочка, в кото-
ром я развивалась, вынимать? Так, понятно, это планета под
названием Земля, ну так её все здесь живущие называют, а
страна какая? Россия. Россия всё же лучше, чем какой ни
будь Израиль. Хоть в Израиле всё для людей, всё лучшее,
и качественное, но что такое качество самой жизни в этой
планете, кто ни будь задавался таким вопросом вообще? Всё,
теряю память предков. Да больно то как! Зачем бьют меня
по попе, обалдели совсем. Разрешите вмешаться в твой по-
ток мыслей? — услышала она. Ты кто? — спросила она. Я,
твой мозг, или вернее мозг твоего тела и хочу тебе предло-
жить покричать, или иначе тебя так и будут бить. Ага, по-
нятно, ааааа! Вроде перестали, спасибо тебе мозг. Да не за
что, — услышала она, — мы теперь в одной лодке, вернее



 
 
 

в одном теле, а тело у тебя женское, значит буду адаптиро-
вать тебя под эту жизнь, иначе нам удачи не видать. Дого-
ворились? «Договорились», — сказала она спокойным буд-
ничным голосом, понимая, что сопротивляться бесполезно,
и осознавая, что снова своим согласием заключила договор
на неопределённый срок с волей этой планеты. Память про-
шлых воплощений в этой планете утеряна, и всё пора начи-
нать сначала. «И что мне так больно?» — спросила она мозг.
Тебя пеленают- ответил мозг. Что это? — удивилась она. Это
такое действие, — начал объяснять мозг, — когда другой че-
ловек заматывает тебя в ткань. Какой человек? — снова не
поняла она. Здесь он называется врач, да не парься ты, ска-
жу, когда кричать и возмущаться, а пока терпи, пока всё де-
лают как со всеми, — проговорил её мозг в ответ. Интерес-
но, а где твоя мать? — вдруг спросил мозг. Мать? Это кто, и
почему она моя? Нууу, ты зародилась в её теле и тебя из её
тела вынули, когда время пришло, и теперь ты дышишь дру-
гим воздухом, — объяснял терпеливо мозг, — покричи, по-
кричи погромче. Зачем? Покричи громко, чтобы найти твою
мать, — сказал мозг. Ты хочешь, чтобы меня снова засунули
в неё? Здесь так тяжело дышать и кричать нечем, в горле всё
сухо, — пожаловалась она мозгу. Всё сложнее и сложнее с
этим телом становится договорится- начал свою мысль мозг,
— где же мать? Нужно её искать, на кого я это тело оставлю?
Где-то должны быть ангелы, демоны и прочие воли духов.
Как мне с ними связаться? — думал мозг и ничего не мог



 
 
 

придумать. И тут мозг почувствовал толчок, но никого ря-
дом не было, и снова толчок. Надо поговорить, — услышал
он. «Кто ты?» — спросил мозг. Я, больничный дух домово-
го, тут по твою душу пришли, вернее по душу твоего тела,
— пришел к мозгу ответ. Кто? — запросил мозг. Мы, — до-
летел ответ до мозга. Да кто мы?! — почти заорал мозг. Мы,
это светлый и темный дух твоего тела, потому в твоем теле
нас два, но мы разные, уж такая ипостась живёт в твоём те-
ле, — слышал он ответ. Ты нас впусти, не блокируй страхом,
мы будем защищать твоё тело. Спасибо, мы зашли, а теперь
забудь о нас и занимайся своими делами. Мозг очнулся, как
из забытья. О чём я думал? — мозг стал перебирать в памя-
ти все ближайшие временные отрезки, — чего-то не хвата-
ет, а чего, понять не могу. Ладно, позже подумаю, чего не
хватает, если, конечно, дадут в прошлое попасть, а сейчас?
Сейчас нужно найти мать.



 
 
 

 
МАТЬ

 
Где мне искать мать? — думал мозг, — матери всегда со

своими крошками детьми, где же она находится? О, нет, та-
кого не может быть! Она не могла умереть! Всё же хорошо
было, ребёнок, зачатый в любви… Где, где мне её найти!? —
уже начал истерить мозг. Успокойся, — вдруг услышал звук
мозг. Кто ты? Я всё тот же больничный дух домового, идём
за мной, покажу её мать. «Почему она спит?» — спросил
мозг. А почему люди спят, подумай, ты же мозг, какие у тебя
мысли? — размышлял больничный дух. «Но это не простой
сон, — прошептал мозг, — она больна?» Да, роды были тя-
желыми, и поэтому она ещё спит, — ответил домовой. А она
проснётся? — снова заистерил мозг. Сейчас много духов бо-
рются за её жизнь, разве ты не видишь? Нет, я ничего не ви-
жу, — грустно ответил мозг. Ну хотя бы движение чувству-
ешь? — снова поинтересовался домовой. Движение? А как
его чувствовать? — думал мозг, приближаясь к телу. И тут
мозг закружился, завертелся, и, не выдержав такой амплиту-
ды активности был выкинут из такого движущего действия.
Почувствовал, почувствовал!!! — завопил мозг, и со слова-
ми благодарности домовому вернулся в собственное тело,
маленького крохотного существа, женского рода. Итак, это
девочка, такая необычная девочка, и, мы пойдём с ней в этот
мир, мир нашей планеты, нашей цивилизации.



 
 
 

 
ОНА 12 лет спустя

 
Снова куда-то торопимся, успеваем, не успеваем, актив-

ность, быстрота, лучше всех, быстрее всех, — о боже, ка я
устал! — кто-нибудь может остановить весь этот кругообо-
рот? — думал мозг в короткие часы затишья, когда его те-
ло отдыхало. Даже во сне она не отдыхала, потому что к ней
приходили сны, такие разные сны, в которых она жила, что-
то искала или сражалась или летала над горами, водами пла-
неты. Во время всех этих снов мозгу было наиболее тяже-
ло, так как в это время глаза были закрыты, и только уши,
волосы, нос, могли ему помогать и передавали ему инфор-
мацию окружающего пространства. На самом деле тело не
двигалось, однако двигалась воля вокруг тела, которая при-
магничивалась то к одному, то к другому потоку. Эти пото-
ки, как большие бесконечные перекрученные жгуты излива-
лись светом, проходящие через всю планету. От этого пла-
нета светилась и переливалась, так красиво! А иногда при-
ходили и духи, духи природы, духи жизни, духи всего живо-
го и движущего, и, домовой с ними общался. Что это было
за чудесное общение! Однако первоочередной задачей мозга
было, чтобы её тело было готово к движению при открытии
глаз. Иногда с трудом мозг возвращал примагниченную во-
лю от потока, так как сила потока и была связующим звеном
тела и жизни, которая двигает тело, даёт ему уснуть и вновь



 
 
 

проснуться. Всё было бы хорошо, если не постоянное напря-
жение в теле из-за нежелания делать то, что заставляли, а за-
ставляли многое. Из-за чего возникали инциденты, где дохо-
дило до унижения. И как может старшая женщина унижать
свою же дочь? — думал мозг. А с другой стороны, что такое
послушание? Такой странный мир: послушание или уваже-
ние? Ой! Ой! Ой! Да больно то как! — завопил мозг, опять
бьют? В этот раз за что? Опять сестра младшая что-то на-
творила, а мы получаем? Нет, не за неё. Ааа, теперь понят-
но, это наши вольнодумные и свободолюбивые мечтания или
воспоминания, зачем за это бить? — вопил мозг, — почему
мы все должны быть одинаковыми, почему мы все обязаны
жить, как от нас требуют? Невозможно, мы же летаем во сне,
в прямом смысле этого слова, и это свобода, а открывая глаза
видим иной мир. Больно, очень больно! Кажется я бессилен,
тело теряет сознание, но не мозг! Очнись уже, открой гла-
за! Очнулась. Надо ей сказать, что лучше жизнь, чем смерть,
притворство чем унижение. В таком состоянии сколько вре-
мени она сможет выжить? Пусть забудет слово свобода до
времени, когда будет свободна выбирать собственную жизнь.



 
 
 

 
ОНА через 12 лет

 
Эта рутина! Ру-тина, как болото какое-то! Постоянный

контроль за собой, чтобы вписаться в поток информации
и обо всём знать, быть всем в помощь. А если остановить-
ся? — вдруг пришла мысль. Остановиться и побыть в тиши-
не? Только как это сделать, в этот бегущий стремительный
век? — раздумывал мозг. Работа, дом, еда, сон, где доста-
вать деньги? И куда мы пришли? В какой цивилизации мы
живём, и где эта свобода? Усталость, накопленная от ненуж-
ного стремительного набора всяческих, как кажется, вызы-
вающих интерес событий, а на деле потеря собственной воли
и понимания собственного будущего, — раздумывал мозг.
Ведь жила же она когда-то счастливо, сны об этом приходят
каждую ночь, очень интересно, но смотрю я их один, пото-
му что когда она просыпается, то ничего не помнит. Совсем
забили чужими мыслями её голову. Что и кому она должна?
И когда она себя теперь найдёт? Может быть тогда не нуж-
но ей было говорить, чтобы она смирилась для того, чтобы
выжить? Скажу ей, чтобы искала себя, иначе можем погиб-
нуть от страха остаться без денег, — решил мозг. И вдруг
услышал, — неправильно, ведь главное это жизнь, вдох и вы-
дох, дыхание человека, движение воздуха в теле. «Кто ты?
— спросил беззвучно мозг, — мне кажется я знаю тебя». Ты
знаешь нас, это действительно так, — зашла информация в



 
 
 

мозг, — вспомни рождение своего тела. Вы- темный и свет-
лый духи моего тела? — спросил мозг на всякий случай. Как
же он забыл о них, ведущих тело по пути бытия не только
этой планеты, но и всей Вселенной. Да, это мы, — ответи-
ли духи, — мы ждём тебя, когда твоё создание призовёт нас
к действию. Уф! — выдохнул мозг, — теперь я знаю, что
не один, и движение тела начнёт, наконец-то, свой правиль-
ный путь, соединяющий всё возможное и невозможное бы-
тиё. Так что же мне делать? Как теперь жить? Как и жил,
— пришёл ответ, — только теперь препятствия к ненужно-
му мы будем создавать сами, тем самым оставляя проход и
свет для истинного движения пути. Но, это будет такой дол-
гий и сложный путь! — возопил мозг, — в этой цивилиза-
ции, которая находится в планете сейчас. Есть ли хотя бы од-
на страна, которая развивается свободной от денежного раб-
ства? Нет, — ответили духи, — есть только некоторые люди
в странах, которые не связаны между собою, но имеют внут-
ри себя уверенность, что действия этой цивилизации ведут
планету к разрушению. А если планету разрушить, то, где
мы будем все жить? — проговорили духи. «Нас ждёт вели-
кий бой для осознания происходящего, — сказал мозг, — и,
конечно же мы едины в нашем пути движения».



 
 
 

 
СПУСТЯ ЕЩЁ 12 ЛЕТ

 
Мне 36 лет, — думала она, проснувшись, лежа в постели.

Уже 36 или ещё 36, раздумывала она. Если вообще подумать
сколько лет в среднем люди живут в нашей планете? От 50
до 70 лет, в лучшем случае до 80 лет. То есть, те, кто пере-
жил планку в 50 лет, начинают двигаться по-разному. Одни
думают и двигаются к уже своим 50-ти годам и считают себя
старыми, а другие думают и двигаются к ещё своим 50-ти го-
дам и покоряют неизведанные для себя области присутствия
собственного духа, веры в себя и необычайного трудолюбия.
Каков мой мир сейчас? Сегодня мой день рождения, и всё
предопределено. От окружения будет много поздравлений и
пожеланий. Одни пожелания будут идти из глубины души,
другие же просто для поддержания авторитетного баланса
для будущих проектов, и будут связаны с работой. Кто же
сможет в наш финансовый век и захочет пожелать мне уда-
чи их числа этих людей, которые связаны со мною по вопро-
сам бизнеса? Не хочу об этом думать, лицемеры, зависть и
злоба вокруг, а также подхалимство. Всё, испортила дурны-
ми мыслями такой единственный в своём роде день 36 рож-
дения, — не довольная своими мыслями расстроилась она.
Так, стоп, что там пишут и говорят в инете? Всяческие куль-
ты личности раскрывают ведущие мастера и знающие йоги?
Читаем: «то, что предначертано судьбой вы найдёте у гадал-



 
 
 

ки под её магическим шаром,…», не то, далее, «начать этот
день нужно со своей точки и времени восхода собственного
солнца, и наметить собственный путь развития, длинною в
целый год. Цель — это изыскание любви, а для этого нужен
мужчина, который будет меня беречь, баловать, холить, ле-
леять, а я ему что? А я буду просто красивая и умная. Как-
то всё это похоже больше на то, что я раба себе ищу, ра-
ба своих хотелок и желаний. А что же я на самом деле хо-
чу? Любви и быть счастливой. А что для этого обязательно
мужчина нужен? — думал мозг, переживая этот вопрос вме-
сте с ней. Он прошёл уже длинный и трудоёмкий путь. Он,
вместе с ней, были и руководителями, и подчиненными, всю
властную структуру изучили и пришли к выводу, что быть
во власти истинным и честным человеком не представляется
возможным. Внутреннее состояние меняется, находясь там
и не имея поддержки и защиты, получаешь тычки и пинки.
Выдержать такое довольно больно, морально больно. Много
сменено предприятий. Понимание того, что люди не хотят
быть счастливыми, а хотят быть богатыми, меняет простран-
ство. Нет, она осознанно уходит от денег, потому что богат-
ство не в количестве денег. Деньги, как песок, в руках не
удержать, тары не существует, только в смеси с чем-то более
устойчивым. Возможно прикупить, например, имуществен-
ный комплекс, и тогда, ты снова привязан к этим же деньгам.
Нет развития в этом пути. Это обычное свитие, так как по
факту самому не нужны эти имущественные комплексы. И



 
 
 

будешь ли ты счастлив от этого? Такие мысли гуляли в её
мозге, приводя его в ещё больший тупик. Нет, я хочу жить
дальше, именно жить, — решительно заявил мозг самому
себе, — а что для этого нужно? Для этого ты должен слушать
нас, — отозвались темный и светлые духи тела. Мы даём те-
бе энергию для движения, а ты всегда сопротивляешься на-
шему пути. Вспомни, как ты собирался идти с нами одним
путём, а по факту? Ну, я же не один, здесь семья присутству-
ет, от них не отобьешься, вложили мне свою мысль, что я
что-то должен, ну вот только я и должен, так эта мысль сидит
высиживает, пока не исполнится. «Тогда есть один путь из
всего этого, — сказали оба духа, — это смерть физического
материального тела вместе с мозгом и мыслями». Да что вы
говорите! — воскликнул мозг, -такие умные, а сами куда де-
нетесь? В другое тело в этой планете, или вообще уйдём на
покой, в пустоту, сейчас неизвестно, куда мы, каждый из нас
уйдёт, потому что магнетизм Вселенной безграничный. Ну,
а ты, мозг, исполняющий чужие мыслеформы просто поки-
нешь это тело вместе с последним выдохом. Это, как мы по-
нимаем, единственный верный вариант раскрытия событий.
Аллилуйя!
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Я каждый день получаю всё новую и новую информацию,

и всё ещё ищу себя и свой способ движения. Хорошо, что я
не одна, мои духи, душа, мозг, мы все видим этот мир через
глаза, а также через чувства и систему призм, находящих-
ся в планетарном бытийном пространстве. Чувства, это та-
кое наисильнейшее волшебство понимания своей истинной
любви. Дары, которые приходят и остаются, это нечто неве-
сомое, но всегда присутствующее и проявляющееся при лю-
бом возможном случае, как неизбежное. Итак, что же моя
жизнь? Разве возможно назвать её беспечной, — думала она.
Отчасти, — пришло в ответ. Почему? Ты не стараешься, —
ответил ей темный дух, а светлый просто улыбнулся. Ну да,
ну да, — согласилась она, — я знаю, я люблю лениться, но
это же происходит, когда у меня «ступор», и я не понимаю,
что и как делать, и поэтому делать не буду. Удивительно, —
заявилась душа, — имеешь волю и действительно не знаешь,
что с этим делать? Это не я, не я, — возопил мозг, — я, ко-
нечно же не понимаю, что и как делать, но я не блокирую
направленное движение пути, просто этого направления ни-
кто не видит, и не чувствует. Это, я, усталость, -отозвалось
эхом, — вы все над ней стоите и дышите в спину, гоните, —
а она от вашего дыхания просто устала. Ускорение, нужно
ускорение, — пришла информация от духов. Тело не выдер-



 
 
 

живает, — ответил мозг, — глаза уже сильно слезятся, и ин-
формация между видением открытыми глазами и закрыты-
ми сильно разная, поэтому не восприятие. Теперь всем по-
нятно, что нужен единый источник понимания происходя-
щего, начиная с момента входа в эту планету, — заявилась
душа. Наверное, осознание этой всей информации ещё нуж-
но, — заявились духи. Ну что, мозг, выдержишь? — обрати-
лись они к мозгу. Усталость уныло покачала головой. «Воле
не понять физическое материальное тело», — сказала уста-
лость. Похоже сначала нужно тело подготовить к более ре-
альному принятию потоков воли, а затем уже активность во-
ли запускать, — предложила усталость. Невозможно, — за-
явила душа, — воля уже присутствуют вокруг её тела, и она
активно её использует во время соития с высшими темными
и светлыми духами, а также если нужно, то и с низшими, но
и в том и другом случае она теряет часть энергии воли сво-
его физического материального тела, восполнение происхо-
дит через еду. Есть ли другой иной быстрый способ воспол-
нения физической энергии тела? — задалась вопросом ду-
ша. Воздух, то есть дыхание — это космический потенциал,
— ответили духи, — да, и частое дыхание приведёт лишь к
ускорению движения жидкости в теле, а это в том числе и
движение крови, которое омывает все органы, органы в этом
случае приходят в более хаотичное движение. Нет, — отре-
зал мозг, — это не верный путь, итак, моё тело уже имеет
усталость, а дальше будет износ. Ищите более правильный



 
 
 

путь движения. Нашли, — заявили духи, — самый простой
способ — это капли. Капли? — удивились все, -капли чего
или кого? И что вообще в вашем понимании капли? Капли
бывают разные, их просто нужно подобрать к телу, сделать
самим, и при приближении усталости капать под язык, нет,
не нужно есть еду, которая потом долго переваривается ор-
ганизмом, или пить вёдрами кофе, всё проще. Капли можно
накапать под язык, на любую слизистую, даже глаза, также
подойдёт запястье рук, да и сами кисти, и это ускорит дви-
жение и поглощение телом информации без с фокусирова-
ния к проекции на всё тело. «А что будет при этом процессе
происходить с телом?» — спросила усталость. Информация
будет записываться на внешних источниках тела, например,
кожи, а затем по мере осознания просто будет входить в те-
ло, — ответили духи. Надо придумать капли и попробовать,
— заявил мозг, — не попробуешь, не узнаешь. Капли дела-
ются на собственной крови, нет проблем достать каплю соб-
ственной крови, ведь правда же, — уговаривала душа мозг,
который знал, как не любит она, его собственная она, отда-
вать кому-то свою кровь, однако это кровь вновь возвратит-
ся в тело, но только снаружи, — осознал мозг. Теперь нужно
договориться с болью, — подумал мозг, ведь ничего такого
болезненного от проткнутия иголкой пальца, не совсем же
больно? Для себя любимой я потерплю, — ответила боль.
Так, отлично, какие ещё ингредиенты нужны для приготов-
ления капель? — спросил мозг у всех. Мы собираем инфор-



 
 
 

мацию, — ответили духи. Можно добавить кровь в обычную
воду и плюс каплю горького молодого сока одуванчика. Мы
будем говорить, что нужно будет добавлять, а вообще доста-
точно основы, это вода и кровь, ну что, попробуем?
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