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Жизнь начинается там, где мы думаем, что она закончилась.


Глава 1. Первый день без них.


Открываю глаза и не верю в то, что я вижу и что происходит. У меня рушится мир и жизнь. Я готова была отдаться земле и зарыться глубоко в неё и не выходить оттуда. Так больно, так тяжко, что не могла дышать.


Смотрю на себя в зеркало и вижу своё отражение. И это была я, как никогда, но в то же время это была не я. Я не узнавала себя. Я выглядела так, как будто умирала. Я спрашивала себя: за что? Почему жизнь так обошлась со мной?


Сколько сил я положила на эту семью? Я жила ради семьи, ради мужа, ради детей. И в конце концов меня выкинули, как мусор.


Одно слово может дать жизнь. И точно так же одно слово может отобрать жизнь. Я говорила: «Дай мне хоть один шанс». А мне сказали: «Ты нам не нужна». Вот как одно слово может забрать жизнь.


Я начала считать часы, минуты. И задавала себе один и тот же вопрос: «Зачем этот мир, в котором нет покоя? Зачем эта жизнь?»
Глава 2. Первый день на работе
      
Не было выбора, но пришлось выбрать для себя этот вариант. Я встала и пошла. Не на свою волю, а на волю судьбы.


Я пошла на стажировку. Пол дня выполняла то, чему меня учили, слушала и запоминала. Это было кафе, и помощницей повара была я.


Хотя я сколько себя помню, всю жизнь проводила на кухне. Всегда у плиты. Готовила для свекра со свекровью, для мужа, для всех родных мужа, которые всегда были за нашим столом, и для своих маленьких детишек.


Но почему я не нашла в себе желание к этой работе, к готовке? 2 дня стажировки — и я поняла: это не моё. Просто не хочу, меня не тянет.


В третий день я пошла на стажировку в магазин. И почему-то в этот же день устроилась сразу официально. Потому что справилась с работой, и мне это было по душе.


Я очень быстро училась. За первый день выучила кассу, все товары, что где и как всё делать. Я была приветлива с покупателями и подружилась в первые дни со многими.


И постепенно я становилась смелее и забивала боль. Я стала с каждым днём всё меньше и меньше плакать в подушку и просыпаться без опухших глаз.
— —

        Глава 3. Мечта
      
В детстве, когда учитель спрашивал «кем хотите стать», я не знала ответа. Не знала, что ответить. То, что я говорила, одноклассники высмеивали, и я молчала, отвечая: «не знаю пока».


Но тут напишу вам свою мечту. Я мечтала стать психологом.


Я очень мечтала. Я буду слушать искренность людей — то, что они не могут никому рассказать, но что причиняет им боль. Я представляла, как помогаю им, даю совет, направляю их на путь. Хотела дать им понять ценность этой жизни, глубину души и зов своего сердца.


Я обретаю такую радость, такой покой на душе, когда помогаю кому-то. Когда вижу радость на лице кого-то — это даёт мне силу. Я хочу, чтоб люди начали жить с любовью к жизни. И самое главное для меня — это когда есть вера. Когда есть твоя вера в сердце.


Я мечтала создать свою группу в мессенджерах, свой канал, где такие же, как я, люди с болью могут мотивировать друг друга и поддерживать. Делились своими страданиями и тяжёлыми минутами жизни, чтоб возможно общая боль нас всех объединит. Да, мы все из разных городов, столиц, стран, но у нас у всех есть что-то общее. И хоть мы не знакомы, но могли бы найти в друг друге поддержку. Подруг и друзей… Стали помогать незнакомой девушке из этой группы, которую даже и не знаешь, но этим обрести такое счастье, радость — на неё греет и нашу душу тоже…


Это всегда было моей мечтой. Это не приносит доход, и это не работа — деньги не получаю от высказывания нас в одной группе, но это даёт намного больше. Это даёт счастье в сердце. Важное чувство в сердце.
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