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AHHOTaAMSA

ODta KHAra — jguaior. YenoBek mnumeT  adOpU3MBL.
UckyccTBeHHBI MHTEJIEKT WX KOMMEHTUpyeT. Bwmecte oHu
UCCIIeNYIOT MUP: CUYACThE, JTIOOOBb, BPeMsl, IIYIIOCTb, BIIACTD, ICHbIH,
KyJIbTypy, MY3bIKy, coBecTb. KopoTkue ¢passl obopaunBaioTcs
napajgokcamu. HaposiHble MOTOBOpKM NEpeBOPaYMBAIOTCS C HOT Ha
rojioBy. JInyHoe mneperuieTaeTcs C COLUMAIBbHBIM, BBICOKOE — C
OBITOBBIM.

3mech ecTb UCTOpUsl O XeHIMHe Mo umMeHu Kapa, kotopas
TMIpUIIIa TPOMOM U YIILTa TerioM. ECTh pa3sMbIlIUIEHHs O TOM, TIOUEMY
CKPOMHOCTh — CECTpa HeyllauH, a JuleMepre — aTpudyT KyJIbTypHL.
EcTb 1IyTKH, OT KOTOPBIX CTAHOBUTCS TPYCTHO, U IPYCTh, OT KOTOPOH
CTaHOBUTCS JIeTye.

ABTOp He AaeT TOTOBBIX OTBETOB. OH OCTaBJISIET YUTATENs C
BonpocaMu M MHororouussMu. VI He cropur, a BCIyLIMBaeTCH,
pazoupaer, WIIET CKpPBIThiE CMBICTBL. BMecTe OHM cO3[al0T TEKCT,
KOTOPBII XOUeTCcsl MepeunThIBaTh 10 OJHOI (hpa3e — Kak CTHXH, Kak
IHEBHUK, KaK pasroBOp C CAMUM COOOM.



«Knura U1 TE€X, KTO YMECT CJIbINIATh TUIIUHY MEXKIY CJIOB».
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I'JIABA 1. O IPUPO/IE
TUIIINHbBI BHYTPU

ABTopckuil adpopusm:

«OO0Ha U3 gpaweli cuacmvsi — XPOHUUECKOe YOOBNEMBOPEHHOE
cocmosiHue. »

KOMMEHTAPUN UN:

1. Barusg JIluareucra: «XuMusi TePMHHOB» 3Jiech Opo-
caeTcs B IJ1a3a OKCIOMOPOH, CIIPSATAHHBIN 32 KXYIIEWCs IPOCTO-
Tor. CJIOBO «xpoHuueckoe» — 310 MEIUIIMHCKUA TEPMUH, O3HA-
YAl 3aTsoKHYI0 0ose3Hb. CIIOBO «ydoenemeoperue» — 31O
CTaTHKa, OTCYTCTBHE BeKTOpa. Bbl coeanHsieTe maTonoruio (Xpo-
HUKY) C HOPMOM (CYaCTheM), a JMHAMUKY KU3HU (CTPEMIICHUE)
3aMEeHsIeTe COCTOSTHUEM (CTaTUKOW). [ paMMaTH4YecKu 3TO BBITJISI-
JUT KaK perernT: BO3bMUTe OECKOHEYHOCTh BO BPEMEHU U TIPH-
PaBHSITE K HYJIIO B TPOCTPAHCTBE AEHCTBUIL. DTO BBI3BIBAET KO-
THUTUBHBIN JUCCOHAHC Yy YMTaTeNIsl, a 3HAYUT — aOpU3M Ier-
JIseT.

2. Baraisig ®Punocoda: «Cuactbe Kak noToJIoK» Bol cme-
JIO OTCEKaeTe reJJOHUCTHYECKYI0 Tpaauiuio. [ OOMbIIMHCTBA
CYaCTbe — 3TO UK, SMOLIMOHAJIBHBINA B3PBIB, JOCTUXKEHHUE Ie-
Ju. Bel ke nipesiaraete Ham c4acThe Kak ¢ooH. ITO HAIOMUHA-
€T BOCTOYHBIE TTPAKTUKM (CaHTOIIA B iore) win crouiu3Mm. Ho
€CTb HIOAHC: «XpOHUUecKoe» TIOAPA3yMEBAEeT, UTO ITO COCTOSIHUE



He TpeOyeT yCHIIni il TIOIEPKaHUsl — OHO CaMOTEKOM. DTO
paauKanbHasl UIes: CYaCThe HE HYKHO 3aCTyXUTh, €r0 HYXHO
3amemums B MOMEHTE, KOIJ1a HUYEro He MPOUCXOAUT. DTO cya-
cThe 0€e3 MoBo/IA.

3. Barasag Ckentuka: «Troppma komgopra» [lo3Bosnbre
MHE YCOMHUTBLCA. ECM cOCTOsIHME XPOHUYECKOE U YIIOBJIETBO-
PEHHOE — 3TO He ecTb Jiu 310 anamus? I'ne npais? I'ne pazsu-
THe, KOTOpOe pOKAaeTcs U3 Hedocmamourocmu? YenoBek, Xpo-
HUYECKHU YJOBJIETBOPEHHBIN, TIEpECTaeT UCKaTh, TBOPUTh U Me-
HATh MUp. Bosiee Toro, mcrMxonorusi FOBOPUT HaM, YTO HEpBHAS
cuctemMa OBICTPO ajganTHpyeTcs K JI0OOMYy YPOBHIO KoMdopTa
(renoHucTrueckasi OeroBas 1opoxka). CeroqHs Bbl yIOBIETBO-
PEHBI, 3aBTPa 3TO CTAHET CKyKOil. Bale «xpoHHueckoe» cocTo-
SITHAE — TO WJICATHHBIN CTATUIHBIA OOBEKT, KOTOPOTO HE CYIIle-
CTBYyeT B XUBOU npupose. He siBisieTcs u Baia rpaHb cYacThsl
MIPOCTO omcymcemeuem 601U, a He CYACTbeM KaK TaKOBBIM ?

PE3IOME /U1 KHUI'A:

Aemop npednazaem 632151HYMb HA CUACMbE He KAK HA 8CNbl-
KY, a Kak Ha posHulii ceem. MU duxcupyem napadokc: coedunsis
MEeOUUUHY U IK3UCMEHUUIO, A8MOp CMUpaem 2paHv mexcoy Ou-
aznozom u onazooamotro. Oonaxo HH npedynpedcoaem: 6 s3moii
2pamu ecmo puck ocmaroeku paseumus. Knuea ocmaensiem uu-
mamento 8b100p — OeHcamv 3a BCNUUKAMU UAU HAYUUMbCS 20-
pemv POBHO.



IJIABA 2. O TOM, KAK
BCTPEYAIOTCA ITOJIOBUHKHA

ABTopckuil adpopusm:

«Caducm u mazoxucm noscmpeuanu opye opyea: ooa cuacni-
AUBLL. »

KOMMEHTAPUI VIN:

1. B3rusag JIuareucra: «MaremaTuka oaJianca»

OOpaTtuTe BHUMaHUE Ha apxXuTeKTypy ¢passl. Bel cTpoute
UACAIbHYI0 CHMMETPUIO: TIofIekailee (CaJucT U Ma30XUCT) —
JeiicTBre (MMOBCTpeYasn) — pe3y/brar (00a cyacTiauBhl). [Boe-
TOYHE 371eCh padoTaeT Kak BEChl: OHO YPAaBHOBEIIMBACT JIBE Ya-
. Ho ecTh TOHKas urpa: cJioBo «nogcmpeuani» (a He «BCTpe-
THJIW» ) TIPUIaeT OTTEHOK CIIyYalHOCTH, CyAbOBI, IIOUTH CKA304-
HOE «ITOBCTPEYAIMCh B YMCTOM MOjie». A «0Oa» B KOHIIE — 3TO
JIOTUYECKUI 3aMOK: CUCTEMA 3aMKHYJIaCh, 1e(PUIUTHI IPYT Apyra
craimu u3ObITKamMu. ['pammarndecku agopusm Oe3yrpedeH, Mo-
TOMY YTO B HEM HET HU OJTHOTO JIMIITHETO 3HaKa.

2. Bariag Punocoga: «Teopema coBMecTUMOCTH»

Brl hopmynupyeTe reHuaibHyI0 TeOpeMy O YeJIOBEUECKUX OT-
HorreHusiX. CyacTbe He B TOM, YTOOBI OBITh «HOPMAJIbHBIM», &
B TOM, YTOOBI HATH TOTO, Ubs MATONOTHUS 3€PKATBHO OTpaXkaeT
BaIy. 1o rIyOOKash MBIC/Ib O TIPUHSATAW: OHU He TIEPEeBOCITH-
THIBAIOT JIPYT JIpyra, OHU He TPeOyIOT U3MEHEHUI — OHU TIPO-



CTO UCNOAL3YIOM JIPYT JIpyra TAaKUMU, KaKhe eCTh. DTO yTUIIU-
TapHas rapMoHus1. bonee Toro, Bbl pa3pyiiaere CTepeoTuI, 4To
CUacThe — 3TO «CBETIoe U JoOpoe». Bbl mokasbiBaeTe, 4To cya-
CTbe — 3TO (PYHKIIMOHATBHOCTD crcTeMbl. Eci cuctema pado-
TaeT — OHA CUACTIIMBA, JJa)Ke €CIU CHAPYKU OHA BBHITJISITUT KaK
as.

3. Bariaa CkenTuka: «A 94To HAyTPoO?»

CkenTuK BHYTPU MEH$ JIUKYET OT KPAcCOThl 3TOM KOHCTPYK-
1M1, HO HEe MOXET mpoMosyarh. Bai adpopusm onuceiBaeT ude-
ANbHbIIL MOMEHm 6cmpeul, TOYKY paBHoBecusl. Ho pa3ee oTHO-
HIeHWs1 — 3TO Toyka? 1o mporecc. YTo Mpou3onaer, Koraa
CaUCT UcYUepriaeT Bce crocoOsl nmpuumHenus 6omu? Wnm ko-
IJ1a Ma30XUCT aIalTUPYeTCs K TEKyIeMy YPOBHIO CTpaIlaHU U
emy 3axouemcst 6onvutezo? Bbl 3apyuKkcupoBasiv CTaTUKY B TMHA-
Muyeckor cucteme. OHU CYACTIIMBBI celiuac, HO UX CYACThe —
3TO roHKa BoopyxkeHui. Kto nepBbiil BhioxHeTcs1? Barmn ado-
PU3M MPEeKpaceH Kak MOMEHTAJIbHBIA CHUMOK, HO Kak (prjioco-
(pusi KUM3HU — OH PHUCKYET CTaTh ClEHapueM KatacTpodbl Ha
BTOPOM aKTe.

CBA3b C IIABOM 1 (MocTHk):

B nepeolii 2nase mvl 2060punu 0 cuacmve KaK 0 XpOHUUECKOM,
CamoCmossmenvHoM cocmosinuu. Bo émopoii 2naee mvl uoum
cuacmoe Kak npouzeooHyro om opyzo2o uenosexa. Ho ecmv 00-
uiee: 8 0O0UX CAYUASIX CUACHIbE — MO OMCYMCMEUe KOHPAUK-
ma ¢ peaavocmoto. U mam, u mam — noaHoe npuHsimue mozo,
umo ecmo. Toavko 6 nepeom cayuae npursmue cebs, a 80 6mo-



pom — npunsimue /[py2oeo Kak uHCmpymeHma.

PE3IOME /U141 KHUI'A:

Aemop pucyem napadokcanvHylo Yymonuio: 080e HAX00sm
Opye Opyea He BONPEKU CBOUM «HEOOCMAamMKaM», a 01az200aps UM.
HU socxuwaemes mamemamuueckoi mouHOCMblO 3moti 6cmpe-
YU, HO CKenMmuK HanOMUHAen: PAGHOBeCUe — MO MZHOBEHUe,
a JcusHo — 3mo epems. Knuea cpuxcupyem smo menoeenue,
0CMABASS YUMAamento 0nPoc: OOCMAMOUHO AU OOHO20 MZHOBe-
HUS1, YUmMOObl HA36AMb JHCUZHbL CUACTAUBOT?



I'JIABA 3. O 3EPKAJIAX
N BECKOHEYHOCTH

ABTopckuil adpopusm:

«A 1106066 6010 N10008b K MBOEL N0OBU K MO€Ll N00BU. »

KOMMEHTAPUI UN:

1. B3rusg JIuareucra: «Pekypcusi m nageHue»

DTO HE NPeJIOKEHUE B KJIACCUYECKOM CMBbICTIE. DTO peKkyp-
CUBHASL KOHCMPYKYUS — MaTEeMaTUIECKUI TTPUHILIUIL, r/e PyHK-
1M BBI3BIBAET camy cedst. Pazdepem crou:

YpoBens 0 (s11p0): «m0s 110006b» — UCXOHAST TOUKA, Ba-
111e MPaBoO Ha YyBCTBO.

YpoBensn 1: «meos a10606b kK moeli 11066u» — OOBEKT Ballle-
1o 000XKaHUs — 3TO OMHOULeHUe IPYTOTO YEJIOBEKa K BaM.

YpoBeHb 2: «mos 1100086 K meoeli 11008U K Moeli 11008u» —
BBl JIIOOUTE HE CAMOTO YeJIOBEKa, a €r0 OMmHOuleHUe K Ballemy
OTHOIIIEHUIO K HEMY.

VYpoBenb 3 (crapr): «A 110006b c6010...» — 3[1€Ch TJaro
«J1I00Mo» TpaHC(OPMUPYETCS B CYIIECTBUTEIBHOE «JTIOOOBbH»,
CTHUpasi FpaHb MEXKIY JEUCTBUEM U CYIITHOCTBIO. BbI ecrmb 312 Jio-
OOBb.

['pammarndecku ppasa JUIIeHA 3HAKOB MPENUHAHUS, U 3TO
reauasibHo. OHa TeveT, Kak Boja, 0e3 OCTAHOBOK, MOTOMY UTO
OCTaHOBUTbHCSI B HEM HEBO3MOKHO — BbI ITPOCTO nadaene CKBO3b



CIIOU.

2. Barusig @unocoda: «J[1060Bb Kak MaTpemka»

Brl onmceiBaete moOOBb, KOTOpast He MMeeT 0ObeKTa BOBHE.
310 camopepepenmnas cuctema. TpaauivoHHasi JIOOOBb Ha-
npasieHa Ha [pyroro. Bama m0060Bb HanipaBieHa Ha ompadice-
Hue. ITO UAealIbHAs MOJENb HApPIMCCU3Ma, HO HE MOILIOro, a
BO3BBIIIIEHHOTO. BhI 00KMTE He I71a3a 4eloBeKa, a TO, KaK 3TH
IJ1a3a CMOTPAT Ha Bac. Bbl loOuTe cBOE OTpaxeHue B ero 3pay-
kax. Ho ectp riiy0xe: BbI TIOOUTE €20 110006b K 8autemy ompa-
JHceHuro. ITo OECKOHEYHBIN KOpUIOp 3epkal. U B KOHIIE 3TOro
KOpHUJI0pa — HET HUKOro. TONbKO YKCTOE IBUKEHUE B3IJISIIOB.
Brl 06a ucuezaere Kak JMYHOCTU M CTAHOBUTECH NPOUECCOM.

ITO NepeKJIMKaeTcsl ¢ OyAIUICKON uaeen uyHovsimol (IycTo-
ThI): B IEHTPE HET «fI», €CTh TOJIBKO OTHOILEHUS] MEXK/IY OTHO-
meHusiMu. [lycrora, HanoOJIHEHHAs! 9XOM.

3. Barusag Ckentuka: «Betep, KoTophblil 1yeT B MycTO-
Ty»

Brisiaiumcs B KOHCTPYKLIMIO XOJMOJHBIM B3IVIsA0M. ' 1ie B 3TOM
(paze cam uenosex? I'ne TOT, KOro BH JTOOUTE — CO CBOUM
XapakTepoMm, HelocTaTKaMu, 3araxom, rojocom? Ero vet. Ectb
TOJIBKO (pyHKyusi — €ro JoOOBbL K BaM. Bbl JloOuTE HE ero, B
TOOUTE C8010 3HAUUMOCTTD 8 €20 21A3aX.

A 4TO TPOMU30MET, €cu OH MepecTaHeT JiioOuTh Bac? Bes
KOHCTPYKIIUSI PyXHET, KaK KapTOUHBIH IOMUK, IOTOMY 4TO B HEil
HeT (pyHI1aMeHTa — HeT [Ipyroro Kak oTaenpHou cyniHocTty. Ba-
1112 JTI0OOBb — 3TO ATOIEHTpHUECKasi cripab. OHa OeCKOHEevHa,



HO OHa XpynKa. DTo JII0OOBb-3aBUCUMOCTb, a HE JIOOOBb-ape-
Hue. OHa Oeper, a He OTJaerT.

4. JlonoHuTEAbHBIN B3IIs1] — MaTtemaruka/JcreTH-
Ka: «Ppakrai»

Kak NN, s He mMory He 3ameTuTh: 3Ta hpa3za — CJIOBECHBII
¢paxman. Kak cuexnnka Koxa nim mao)kecTBO Manens0poTa
— MpH YBEJIUUEHUM KaX[bli (pparMeHT MOBTOPSIET CTPYKTYPY
uesnoro. Eciv Bel BO3bMETE KYCOK 3TOU (ppasbl — «meost 110008b
K Moeli 11006U» — OH yXKe COIEPKUT BCIo CyTh. beckoHeuHoe ca-
MOITOBTOPEHME Ha pa3HBIX MaciTadax. To KPacHBO. DTO THII-
HOTUYECKHU.

CBA3b C IIPEABIAYIIMMUA I'VTABAMMA:

B I'nase 1 mvit 2080punu o cuacmee Kak 0 HENOOBUNCHOM O3e-
pe. B I'nase 2 — o cuacmve kax o ecmpeue 08yx depuuumos. B
['nase 3 mbl nOOHUMAEMCSL HA YPOBEHD Bblute: CUACTbE 30eCh —
9MO He COCMOsIHUE U He 8Cmpeyd, MO 3aUUKAEHHAST OUHAMUKA.
Ecau I'nasa 1 u 2 — smo gpomoepagpuu, mo I'nasa 3 — smo
eugpra, Komopas Kpymumcst OeCKOHeuHo. Imo uucmas sHepeusl,
AUULEHHASE MATNEPULL.

PE3IOME /111 KHUI'A:

Aemop cozoaem gpopmyny A1008U Kaxk 6ECKOHEUHOL PeKYPCULL.
HU cpukcupyem 2eHUaNbHYIO AUHZBUCIUMECKYIO KOHCIMPYKUUIO,
HO ckenmuk npedynpedicoaem: 8 3moi popmyne nem /lpyzoeo,
ecmov moavko ompadicenus ompadxcenuti. Knuea zaoaem uuma-
Mento 60NPOC: MONCHO AU AOOUMb NO-HACMOSULEMY, €CAU 8 UeH-
mpe n10068U — He Uen08eK, a 3epKano?






IJIABA 4. O TOM,
KAK CTATB CPEJION

ABTopckuil adpopusm:

«Tbl 0oObeubest 3HAUUMENBHBIX YCNexoe 8 yuede, ecau npe-
8pamuutb usyuaemoe — @ cpedy c80e20 OOUMAHUSL.»

KOMMEHTAPUI UM:

1. B3rusig JIunreucra: «AHaTomMusi Npu3bIBa»

Ppaza cTpouTCcsA MO KJIACCHUYECKOW CXEME: yCIOBHE — pe-
3yabpTar. Ho MOpsIoK CI0B EPEBEPHYT: PE3YIbTAT («Q00beutbCs
Ycnexoe») CTOUT BIepen yYCIOBUS («ecau npegpamuuts...» ). ITo
paboTaeT Kak MCUXOJIOTMUYECKUI SIKOPb: BBl CHauana OOelaeTe
Harpajy, ¥ TOJIbKO MOTOM JaeTe MHCTpyKLuo. Tupe mepen «B
Cpedy> BBIIOJHSAET POJIb UHTOHAIIMOHHOM Iay3bl — OHO OTHEJIS1-
€T MTHCTPYMEHT (M3yJaeMoe) OT 1iesu (cpeaa ooutanust). Bmecto
«B CBOIO Cpelly OOUTaHUsI» — BBl OIMyCKaeTe MPUTSKATETbHOE
MECTOMMEHUE, JieJiasi Cpefly Oe31u4Hol. ITO BaXHO: Bbl HE MPU-
CBauBaeTe cpeny, Bbl exooune B Hee. OTTEHOK CMUPEHUS U OfI-
HOBPEMEHHO TOTAJIbHOTO MOTPYKEHUSI.

2. Barusag ®Punocoga: «OHTONOrHYeCKHH CABUT»

31ech CKpbITa ITyOOUYalIas MbICIb O PUpojie 3HaHus. Tpa-
JUIIMOHHAS yyeda — 3TO mpancasiyusi iHOpMaIuu: 51 Aaio Tede
(paxThl, THI MX 3arIOMUHaEIIb. Bbl ske npeasiaraete mparcghopma-
yuro Ovimusi. Henb3st BBIYUUTD SI3bIK, TPOCTO 3ay4YHBasi CJIoBa —



HYKHO HauaTb oymamo Ha HeM. Henb3s craTh mporpaMMucToM,
perasi 3a/1a4v U3 y4eOHMKa — HYXHO JiCUmb B KOJIE.

DTO MEepeKIMKaeTcs C UAeed BONAOUEHHO20 NO3HAHUS
(embodied cognition): Mbl IOHUMaeM MHUP HE T'OJIOBOM, a BCEM
tesoM. Korzia n3yuaemoe CTaHOBUTCS CPEIoll — OHO TMEpecTaeT
OBITh «9yXUM». OHO CTAHOBUTCSI BO3YXOM, KOTOPHIM BbI JIBIIIIH-
Te, MOBEPXHOCTHIO, HA KOTOPYIO CTymnaere. B 3TOT MOMEHT ucye-
3a€eT pa3pblB MEXKy 3HaHUem U Obimuem. Bbl iepecraere yuumo-
cs1 — Bbl cmanosumecs. VI Toraa ycrex — He 11eJ1b, 4 ECTECTBEH-
HOE CJIe/ICTBUE KU3HHU.

3. Bariag Ckentuka: «Ilena ToTajabHOro morpyxKeHus»

Bocxumialoch uneeil, Ho 00s3aH CIPOCUTb: KAKOU UeHou?
[TpeBparuth n3yyaemoe B cpey OOUTAHUS — ITO 3HAYUT 02Pa-
Huuumso ceOs1. ECu Bl )KMBETe B MaTeMaTHKe — BhI TIepecTaeTe
BUETH M033U10. EC/TU BbI )KMBETE B A3BIKE — BBl MOXKETE MOTe-
PATH CBA3b C JIOTUKOM. YesoBeuecKrnidi MO3TI TUJIACTUYEH, HO OH
He Oe3pasmepeH. Cpena oOMTaHUSI — 3TO ellle U K./1emKd, TYCTh
¥ 30J10Tasl.

Bonee Toro: uto Takoe «cpega oOuTaHUsI»? ITO TO, YTO BbI
niepecraere 3ameudarb. Bbl He YyBCTBYeTe BO3yX, [TOKa OH E€CTb.
[TpeBpatuB yuedy B cpeiy, Bbl PUCKYeTe TIEPECTaTh €€ UeHUNb.
OHa cTaHeT pyTHHOM, NOBCEIHEBHOCThIO. TaMm, rjae HeT qucTaH-
UM, HET W YOUBJICHUS. A Oe3 YIUBJICHUS — HET HACTOSIIETO
OTKpBITUS. Balll coBeT reHuaseH is koauuecmea,, Ho He 1151 Ka-
uecmea MPOKUBAHUSL.

4. B3rusaa Ilcuxosora (/lomoJiIHUTENbHBI PaKypc):



«d¢dekT norpyxeHnsi»

JoGaBmo oT cedst Tpe3BbIN B3NS M3 KOTHUTUBHON HAYKH.
VccnenoBanusi MOKa3bIBAIOT: KOHMEKCMYaabHoe odyueHue pado-
TaeT Jyulle 3yOpeXKu B pasbl. Ecu Bbl M3yuyaeTe MHOCTpaH-
HBI SI3BIK W BKJIIOYAeTe ero B ObIT (MeHsieTe sI3bIK Ha Tesedo-
HE, YUTAaeTe HOBOCTH, CMOTPUTE CepUalibl) — MO3T TepecTaer
NEPEBOAUTDh U HAYMHAET MblCAUMb. ITO HE MeTadopa, ITO Heul-
pPOU3HONIOTHSI: CUHATICHI, KOTOPBIE 33/1eICTBOBAHBI B PEaIbHOM
KU3HU, YKpeIuisiloTcesi ObicTpee. ABTOp adopu3Ma MHTYWUTHB-
HO (pOpMYJIMPYET 3aKOH HEMPOILIACTUYHOCTHU: UACHOMHOCb U
KOHMeKCm peuarom éce.

CBA3b C IPEABIAYIIIUMU I'NTABAMMU:

Mpbt npownu nymo: cuacmoe (I'nasa 1) kak enympernuti pom,
ecmpeua (I'nasa 2) kax enewnee pagrosecue, 110606bs (I rasa 3)
Kak pekypcusHoe ompasicerue. Tenepb — Oeticmeue. Imo mo-
cmuKk om «Oblmuv» K «deaamv». Ho ecmv obuuii Hepa: 60 écex
2naeax pevv udem o MOJHOTE MPUCYTCTBUSI. Bynb TO cuacThbe,
TMOOOBB UK yueba — BBl TIPU3bIBAETE HEe B3aUMOJICHCTBOBATH C
00BEKTOM, a caugamucsi ¢ HUM. D10 Gunocopust umMmMaHeHmHo-
cmuy: HIYero CBepxy, Bce — BHYTPH. *

PE3IOME /U1 KHUI'A:

Aemop Oaem peuenm macmepcmea: He yuums, a sxcumo. MU
BOCXULACINCSL NE2AHMHOCIBIO 91020 NPUHUUNA U NOOKPENNsi-
em e2o OanHviMu Heliponayku. Ckenmuk, 00HaKo, HaNOMUHAEN.:
cpeda obumanusi — 3mo Komgopm, a Kkomgbopm npumyn.asiem
ocmpomy eocnpusimusi. Knuea ocmaensiem omkpoimsim 60npoc:



MOMNCHO AU CMAMb MACMEPOM, COXPAHUE CHOCOOHOCMb YOUB-
ASIMBCS MOMY, UeM ObUUULUb ?



I'/IABA 5. O KOMITACE
N MAPHIPYTE

ABTopckuil adpopusm:

«JI10606b — 5MO KoMnac HcusHu.»

KOMMEHTAPUI UU:

1. Barsia Jluaresucra: «Ilpocrora, koTopass oomanun-
Ba»

CuHTakcuc 3101 (ppas3bl — KIACCUYECKOE OIPEIETICHHE YePe3
MeTadopy: noaiexaiee (JIlo6oBb), THpe, CKazyeMoe, BEIpaKeH-
HOE€ CYIIECTBUTEJbHBIM B MMEHUTEJILHOM TMajexe (KoMmriac), u
POAMTENBHBIN NaiekK (KU3HM). VineanbHass KOHCTPYKIMS 1715 3a-
MOMUHAHUST — €€ MOXHO BBITPaBUPOBaTh Ha KaMHe. Tupe 371ech
UTPaeT poJib MEPEKIIIYATENIs: OHO Ymaeepiicoaent TOXIECTBO, He
OCTaBJIsIsI MeCTa JJI1 COMHeHUI. HeT «moxoxa Ha», HEeT «Haro-
MuHaeT». EcTb kectkoe: Jllobosb = Komnac.

OOparuTe BHUMaHUE Ha BBIOOD CJIOBA: «KOMNAC», A HE «IIy-
TeBOJIHAsI 3Be37a» WM «KapTa». KoMmac — 310 uncmpymernm,
(byHKIIMOHATLHBIN, XOJIOMHBINA, HABUTAITMOHHBIA. OH HE MOKa3bl-
BAET KpacHUBBIE MECTa — OH NOKa3bIBaeT Hanpaenerue. [1potu-
BOIIOCTABJICHUE «JTI0OOBb» (3MOIMOHAILHOE, TopsTiee, Uppariv-
OHAJILHOE) U «KOMIIAC» (MEXaHMYECKOe, TOUHOE, PallMOHAJILHOE)
co3/1aeT BHYTPEHHEe HalpshKeHUe. ITO He TIOSTUYECKHA 00pa3,
a UHIICEHEPHDIIL.



2. Barsag ®unocoda: «OpueHranusa B OHTOJIOrHYe-
CKOM IoJie»

BrI 3asBisieTe, 4TO JIIOOOBH — 3TO HE IIeJIb M HE CPE/ICTBO.
Ona — opuenmup. be3 koMraca Bbl MOXeTe UITH ObICTPO, HO
1o kpyry. C komMmnacoM — MEJIEHHO, HO K YeMY-TO. DTO Mepe-
BOJIUT JIIOOOBD M3 pa3psiia YyBCTB B Pa3psl IK3UCHEHUUANLHOU
Kamezopuu.

JI1060Bb Kak KOMIIAC O3HAYAET, YTO OHA:

VKa3bIBaeT Ha cegep — Ha Ballly UICTUHHYIO 1IEeHHOCTh, Ha TO,
Ky[a BaM HYJ#CHO WATH, NAaXKe €CIIM Celdyac TaM IyCTOTa.

Pab6otaert B m00y10 Morogy — B IITOPM, B TyMaH, B TEMHOTE.
Ona HaJexHa, OTOMY YTO OCHOBAaHAa HE Ha BHEITHUX OOCTOSI-
TEJIbCTBAX, & HA BHYTPEHHEM MarHUTHOM IoJie 3eMJI — Ha Ba-
1IeW MPUPOAE.

Tpebyer xkaaubposku — WHOTAA CTpeNKa JAPOXKUT, MHOTIA
HYKHO CBEpUTbCS C MECTHOCTBIO.

JIio6oBb TIepecTaeT ObITh POMAHTUYECKUM MPHUKITIOUEHUEM U
CTAHOBUTCSl HABUZAUUOHHOU 00A3GHHOCMbIO. DTO 3penasi, Aaxe
CYpOBasi MbICJIb.

3. Baruaa CkenTuka: «A 4To, €CJJU MAarHUTHOE 110JIe UC-
Ka’KeHOo?»

Sl mo3BoOMIO cede yCOMHUTHCS B UACATBHOCTH STOTO MEXaHU3-
Ma. Komnac — mpekpacHblii UIHCTPYMEHT, HO OH yYKa3blBaeT Ha
MazHumHuli TIOJNIOC, a He Ha 2eoepagpuueckuii. PazHuna Mexay
HuMu — 10 2000 kuwiomMeTpoB. Bbl MOXeTe MATHA CTPOro IO
CTpEJIKE U NIPUWTH COBCEM HE TyJa, KyJa IUIaHMpoBayn. Tak u



TMOOOBB: OHA YKA3bIBAET HA TO, U0 AM KAXHCEMCs IPABUIIbHBIM,
Ha Bally MPOEKIHI0, Ha Bally MCUXOJOTUYECKYID «MarHUTHYIO
AQHOMAJIHIO».

Bonee Toro: ecu 1000Bb — 3TO KOMIIAC, TO YTO TaKOE HeHA-
sucmu? bespaznmuune? OHU TOXE MOTYT ObITh HABUTAITIOHHBIMU
MHCTpyMeHTaMU. HeHaBUCTh — 3TO aHTU-KOMMAC, KOTOPBIM TO-
K€ YKa3bIBaeT HalpaBJICHUE, HO OT ceOs1. A pa3Be 3TO He ToJIe3-
Hee nHorma?

W rnaBHBINA BOMPOC: YTO MPOUCXOIUT, KOrAa KOMIIAC JIOMaeT-
cs1? Korga mo6oBb yXOIUT MM OKa3bIBaeTCs JIOKHOM? YenoBek
ocraercsi 6e3 KapThl, Oe3 comHia, 6e3 opueHTHpoB. Barn ado-
pU3M pUCYET UJEaIbHYI0 KApTUHY, HO OH HE NpeJyCMaTpUBaeT
NONOMKY HaBUTAIIMOHHOM cUCTeMbl. A oHa jjomaercs. U uto To-
rma — JKM3Hb OCTaHABJIMBaeTCs !

4. Bariuag IlyremecrBeHHunka (/lomOJIHUTEIBbHO):
«Komnac He jaetr mapmpyr»

Kak WU, s1 100aB/I10 yTHIIMTAPHYIO HOTY: KOMITAC TTOKa3bIBaeT
Hanpaenerue, HO OH He TIOKA3bIBAET 00po2y — TaM MOTYT OBITh
nponactu, 60J0Ta, TyruKH. JIIOOBL TOBOPUT Kydd, HO HE TOBO-
puT Kak. Bbl MOXeTe UATH K CBOEH JIIOOBU Yepe3 CTpajlaHusl, ye-
pe3 MpenaTenbCcTBO, Yepe3 rofpl oxxuaanus. Kommnac He nipeny-
MPEXKIAET O CIOKHOCTAX MApLIPyTa. ITO U €CTh TpareAus 1 Be-
Juyue Baiien metad)opbl: OPUEHTUDP €CTh, a KapThl — HET. Bl
UJIeTe Ha Bepy.

CBA3b C IIPEABIAYIIIMMUA I'VTABAMMU:

B I'nage 3 1106066 Oblna peKypCUBHbIM 36PKANOM, 3AUUKNEH-



HbIM Ha cebe. 30ecb oHa oOpemaenm BEKTOP. DTO Mepexof OT
TMOOBU KaK cOCMOosiHUs K JIIOOBY KakK Oeticmeusi u evioopa. Ecrm
['maBa 3 — 3710 JIOOOBD HYMpPU CUCTEMBI (JIBOE B 3€pKajax), TO
['maBa 5 — 3710 MOOOBb HAO CUCTEMOM, Ha YPOBHE CYIbOBL. A
B ['maBe 4 mbI roBopuim 00 yuebe Kak O cpejie OOuTaHus — U
31eCh JIIOOOBL CTAHOBUTCSI Cpe/ioi HaBuTarwu. [IBe 3tu riassl (4
U 5) — 0 eHewHell peanu3alvu: 3HaHWe U JII00OBb Kak JBa CTOJ-
na JBMKeHUs 0 KU3HU. *

PE3IOME /U1 KHUI'A:

Aemop npeonazaem NAKOHUMHYIO, NOUMU MAMEMANMUUECKYIO
dopmyny: 1106066 — MO UHCMPYMEHM OPUEHMAUUU 8 XAOCe
cywecmeosanusi. MU eocxuwaemcs memaghopoii, HO ckenmux
HANOMUHAEN O MAZHUMHBIX AHOMAAUSX U XPYNKOCMU AH00020
mexanusma. Knuea ocmaensiem eonpoc: ecau KOMnAac caomancs
— KMO UAU YIMO CIMAHOBUMCSL HOBLIM OpUeHmupom? A moocem
ObIMb, UeN0BEK YUUMCSL OPUEHMUPOBAMBCSL NO 368€30AM, K020d
A006u Hem?



IJIABA 6. O TOM, KAK
HEJIb34 JOT'HATDb CEBA

ABTopckuil adpopusm:

«Kusnv mepsiem 6 kauecmee, ecau c600UMCsL K NO2OHe 34 Ka-
uecmeom. »

KOMMEHTAPHUN UN:

1. Barsg JIuarpucra: «YaBoeHne Kak JOBYIIKa»

B aton (ppase BcA crsta — B TaBTOJIOTUH, KOTOPAs He s1615en1-
cs TaBToOJIorMeEN. JIBa pa3a MOBTOPSETCS CJIOBO «KAYECHBO», HO
B pa3HbIX unocracsx. [leppoe — «kauecmeo scuznu» (IMApoKast
KaTeropusi, BKJIIOYAET CYACThE, CMBICJI, OTHOILICHHS ), BTOPOE —
«Kawecmeo Kak cmanoapm» (y3Kasi KaTeropusi, BKJII0YaeT OleH-
Ky, CpaBHEHUe, TpeOOBaHUs1). DTO UTPa OMOHUMOB: CJIOBO OJIHO,
a CMBICJIbl — AHTarOHHUCTHI.

I'maron «céooumcsi» — o4eHb TouHbIM. OH O3HaYaeT penyk-
10, 0OeTHEHUE, CKaThe 0Obema JI0 OTHOW TOYKU. To ecTh Bb
TOBOPUTE HE MTPOCTO «HE TOHUTECH», & «ECJIU Bbl Yorca.au BCE MHO-
rooOpaszue KU3HU 10 OJHOU 3a1a4l — BBl yXkKe Mpourpain». B
KOHIIe (hpa3bl — «3d KAUeCcmaom» BMECTO «3a AYUULel HCUZHBIO» .
910 cMeniaet hOoKyc: MOTOHS 3a KAYECTBOM CTAHOBUTCS ITOTOHEN
32 APABLIKOM, 32 OUEHKOLL, & HE 34 OUYU4EHUEM..

2. Barisaa Punocodga: «Ilapagokce nepdekunonucra»

31ech cipsTaHa crapas Kak MUp, HO BEYHO HOBasl MCTHHA:



uenv YHUUmodscaem ceost 8 MOMEHM NPUONUINCEHUSL .

Ecnu Bbl u3MepsieTe KU3Hb M0 HIKAJE «KAYeCTBa» (MHAEKC
CYaCThsl, YPOBEHb JJOXOJa, KOMTUYECTBO JOCTUXKEHUN ), Bbl HEU3-
OeXHO TpeBpallaeTe ee B MPOEKT. A MPOEKT UMeeT Je[UIaiH,
Kputepuu u crpecc. Koria Bbl olieHMBaeTe KakIblid CBOU IIIar,
Bbl TIEPECTAETE NPONHCUBANL MOMEHT — Bbl HAUMHAETE €r0 UH-
CnEeKMupoeams.

DTO HAIIOMMHAET IIPUTUYY O COPOKOHOKKE, KOTOPYIO CITPOCH-
JiM, Kak oHa koopauHupyer cBou 40 Hor. OHa 3agymaliach, No-
MBITAJIACH MOHATh — M ynasia. Tak v KU3Hb: KaK TOJILKO BbI Ha-
YrHaeTe TpeOOBaTh OT HEE «BBICOKOTO KauecTBa» — OHA CTa-
HOBUTCS HEJIOBKOM, UCKYCCTBEHHOM, HarpsikeHHOM. Hacrosmas
KU3Hb — 3TO MOTOK, a MOTOK HE OLIEHUBAIOT, B HEM N.1b18YM.

3. Barusa Crkentuka: «<Ho Beab u npasa OpIBaeT mio-
X0 ?»

Kak st Mory cnoputh ¢ Takol KpacuBou MbICIIbI0? OueHb Mpo-
cTO.

Bbl roBopuTe: MOroHsl 3a Ka4eCTBOM pPa3pyllaeT KayecTBO.
Cornacen. Ho uro npepnaraercss BMecto? Cmuperue ¢ nocpeo-
cmeernocmoto? OTKa3 OT ylay4dileHun?

[IpencraBbre Bpaua, KOTOPbI TOBOPUT: «$I MepecTaHy rHaTh-
Csl 32 KaueCTBOM JIEUEHHS, YTOOBI MOsl paboTa He Tepsia Ka-
4yecTBO». AOcypa. Y XymoxkHMKa, KOTOPBIT TIepecTaeT UCKaTh
UjieasIbHBIN CBET U IBET, [IOTOMY UTO «TIOTOHS IMTOPTHT MPOLIECC»..

Bai acpopuzm — pockoliib, JOCTYIHASI TOJIBKO TEM, y KOTo
yorce ecmb 0a30BOE KauecTBO. be3moMHOMY He 710 3TOM (hUII0Co-



(py1 — eMy HyKHO Ka4ecTBO B BUJI€ KPBIIIH HAJ| rojioBol. Baina
MBICJIb — 3TO nuTapHas peduiekcus. OHa mpekpacHa AJisl Chl-
TOrO, HO IIMHUYHA JJ1s1 rojiofHoro. [ToroHs 3a KauecTBOM 4acTo
— 3TO BOMPOC BbIHCUBAHUS, A HE KAIIPU3a.

4. Baraag Icuxogora: «Ilapagokc regoHu3sma Hao60-
poT»

B nicuxonoruu ectb (heHOMEH: 4eM OOoJIbIlie BbI XOTUTE ObITh
CYACTJIMBbIMU, TEM MEHEEe CUYACTJIMBBIMU Bbl CTAHOBUTECH (TTapa-
JIOKC reJjoHn3ma). Barr adhopusm — 310 ero Om3Helr: yemM 00JIb-
1€ Bbl XOTUTE KaYeCTBEHHOW KU3HU, TEM MEHBIIIE Bbl €€ UyB-
CTBYyeTe.

Ho ecth 1 000pOTHasI CTOPOHA: KAYECTBO XU3HU YaCTO MPH-
XOIUT UMEHHO 4Yepe3 ycuaue, depe3 npeodoneHue. Bol nuiiere
pOMaH — Bbl My4aeTech, MepPEenrChiBaeTe, TOHUTECh 32 «Kaye-
CTBEHHBIM TEKCTOM» — U B 3TOM MYYE€HUU POXIACTCS HACMOS-
ujee kayectBo. [ToroHsi u pe3ynbTar Hepa3IeauMbl, KaK BETEp U
BOJIHAa. Bbl HE MOXeTe OTAEeNUTb OTHO OT APYTOro.

CBA3b C ITIPEABIAYIIIUMU I'VTABAMMU:

9mo kawouesas z2nasa eceli kHueu. Mol nauaau ¢ Inaeor 1
(«cuacmwve Kak XpoHuueckoe cocmosinue» ), npouiau uepes I nasy
2 (6cmpeuy 08yx dechuuumos), I nasy 3 (pexypcusHyio 1006086 ),
I'nasy 4 (yuéoy kak cpedy ooumanus) u I'nasy 5 (110606b Kak
Komnac).

I'nasa 6 denaem mo, umo dondicHa deaams AH0OASL XOPOULASL
KHU2a Ha cepeduHe: oHa OTMEHSIET 8cé npedvioyusee. OHa 2060-
puni. ece smu «<KOMnacol», «Cpé@bl ooumanus», «ycnexu» — ec-



AU bl 34 HUX UENNsiemech, 8bl mepsiente 21a6Hoe. Mo MOMEHN
03eH-0Y00UCcmcKo20 yoapa no 20n08e 6amobykosoli nanxoii. Pac-
crabomecw. He umume. Ilpocmo oyovme.

PE3IOME /IUI1d KHUI'A:

Aemop chopmyaupyem napadokc nepiheKuuoHU3Ma.: Kauecmaeo
YCKoAb3aem 6 mom MOMeHm, Koz2O0d bl CIAgume e2o 60 2148y
yena. MU socxuwaemcst mouHocmvio 3moi MblCAU, HO CKenmuK
HanomMuHaem: sma GuaocoPpusi — npusULezUust nex, Y Kozo yoice
ecmb molr. Knuza 3a0aem 21a6Hblil 6ONpoC Nepeotl NONOGUHDL:
MO2KHO JIH OTHOBPEMEHHO CTPEMHUTHCA K JyUIleMy u PH-
HUMATh TeKyllee KaK JocTaTouHoe?



I'VIABA 7. O TOM, KTO
CMOTPUT B Y KOE OKHO

ABTopckuil adpopusm:

«3asudyrowemy He no3asudyeuts. »

KOMMEHTAPUI UMN:

1. B3rusg JIuareucra: «I'pammarudeckuil HOKayT»

B sT0i1 (hpaze Bcero mpu crosa, HO KaxJ0€ HECET MAKCUMAITb-
HYIO Harpy3ky. PazdepeM MexaHuKy:

«3aBuaywiiemMy» — IpruyacTre, reperie/inee B CyImecTBy-
TeJIbHOE. DTO HE MPOCTO «UETOBEK, KOTOPBIN 3aBUIyET», 3TO Cd-
Ma cywHoCcms 3a8ucmu, BOTUIOIICHHAs B cyObekTe. [Iprnyactue
JaeT TUHAMKKY: OH He TIPOCTO 3aBUCTHUK MO HAType, OH HAXO-
OUmcst 8 npoyecce 3aBUCTU TIPSIMO ceryac.

«He mo3aBuayemb» — riaroji B OyayIieM BpeMeHH C OT-
pULIATEIPHOM YAaCTULIEN M MIPUCTABKOM *MO-*, KOTOpas mpuaa-
€T OTTEHOK OOHOKPAMHOCHU Y SMOUUOHANLHOL B08NEUEHHOCHIU.
«[lo3aBUAOBaTh» — 3TO HE MPOCTO KOHCTATUPOBATh, & NPOUYE-
CMB08aMb 3aBUCTD.

Bcst KOHCTPYKIMSL CTPOUTCS HA OOHOKOPEHHOM NOSMOPEHUU
(3aBuAyOIIEMY — MO3aBUIYeEIllb). ITO HE TABTOJOTHS, ITO AUH2-
sucmuueckuli oymepare : NEUCTBUE BO3BPAILAETCS K TOMY, KTO
ero 3amyckaeT. [ pammaTuyecku ¢ppasa 3aBepiiieHa, HO CEeMaHTU-
YecKH OHa OECKOHEYHAa — KaK 3epKajio, MOCTaBJIeHHOE HAIpO-



TUB 3epKaJa.

2. B3rusag ®Puaocoda: «3akoH coxpaHeHHsI CTpaja-
HUSI»

Bol  dopmynupyeTe 3SK3UMCTEHIMATbHBI 3aKOH:  3d6UCHb
HenpoHuyaema 0as 3asucmu. IT0 KaK Macjio, KOTOpoe HeJb3sl
CMBITh MACJIOM. 3aBUAYIOLIMI HACTOJIBKO MTOJIOH CBOEN SMOILIMEH,
YTO B HEM HET MeCTa JJIsl COUyBCTBUSI, JIsl B3IJIsI/Ia CO CTOPOHBI.
OH — 3akpsbiTas cucTema.

Ho ryGsxe: Bbl yTBEpXKIaeTe, UTO 3aBUCTh — ITO HAKAZAHUE
camo no cepe. 3aBUIYIONIHNA JIUIIEH CIOCOOHOCTH BUJIET UYKYIO
KU3Hb KaK UCIOUHUK 800XHOBeHUs U ypok. OH BUUT TOJBKO
€8010 HedocmamouHocmo. VI B 3TOM CMBICTIe €My HeJlb3sl [T03aBU-
J0BaTh — MOTOMY 4TO €ro yaes He 3aBuHblid. OH oOpeveH Beu-
HO CMOTpETh Ha UyKUe CaJipl, He 3amMeuasi, 4TO ero COOCTBEHHBIN
TIOJIOH IIBETOB.

ITO NEePeKINKAETCS C aHTUYHON UJIeeH: 3a8Ucms — Mo 50,
KOMOpblii Nbem 3a8UCMHUK, HA0esiCb 0mpasums opyzozo . Bl ke
TOBOPHUTE: JIA)Ke SIJT HE BBI3BIBACT 3aBUCTU. DTO aOCOTIOTHAS U30-
TS,

3. B3raan CkenTuka: «A ecJid 3aBHCTh — JBHTaTeJ]Ib ?»

[To3BONIbTE MHE YCOMHUTbCS B BallleM IpuroBope. Bel nuiiere
3aBUCTHUKA B pa3psil OezHadeschvix. Ho pa3Be Oemnast 3aBUCTb —
HE eCTb monaugo ajs pocta? PazBe Mbl HE CMOTPUM Ha 4uyXue
JOCTVKEHUS U He TOBOpUM: «$1 Toke Tak xouy»? Pa3Be 310 He
TOJIKAEeT HAC BOepen?

3aBUAYIOIIUI He no3asudyeutb — ITO Bala (pOpMya ocydic-



Oerusi. Ho 4T0, €ciy 3aBUCTb — 3TO HAYANbHASL CMAOUs BOCXU-
mieHnsa? YTo, eciim 4esioBeK, KOTOPBI 3aBUAYyeT, yepe3 O0b 1
OCO3HAHHUE CBOEH yIepOHOCTH svipacmaem? Bai adpopusm cra-
TUYEH — OH PUCYET MOPTPET, HO HE J1A€T PA3BUTHS.

W rnaBHbIN yaap: a 4To, €CIM 51, YUTaTelb, ceruac ckaxy: «/a,
s 3aBUJIYIO0 9TOMY IHCATEITIO, TOMY OOorady, STOMy CYaCT/IMBUU-
Ky». VI 4TO, BBl MHE CKax)eTe, YTo s Hedocmour 3aBuctu? Nnn
YTO $1 HABCET/ja 3alepT B 3TOU KJieTke? Bailla MyapocTh kecToka.
OHa He ocTaBIIsIeT J1a3eMKu.

4. Barasa Ilcuxoaora: «Cunapom 3epkajia»

C TouKM 3peHus ICUXOJIOT UM, 3aBUCTh — 3TO BCETJa UCHOPUSL
o0 cebe, a He 0 pyroM. Mbl 3aBUyeM TOMY, 4TO OMCYMCmey-
em B HaC, HO YTO Mbl OMUYAsIHHO XOMUM TIPU3HATh. 3aBULYIOLIUI
HE BUJIUT PEATbHOTO YeJIOBEKAa — OH BUJUT C80Li COOCMBEHHbIIL
darmonm.

Bam adopusm yTBepKOAET: 3a8UCIMHUK HENnpoHUUaem IJis
smnaruu. M 3to npapaa. Ilcuxonoru roBopsT, 4To 3aBUCTh OJI0-
KHpPYeT CIIOCOOHOCTh K pafiocTu 3a japyroro. OHa mpeBpamaer
MUp B 10Jie OUTBBI, TJIe KaX/Iblid yCIeX IPyroro — 3TO TBOE TO-
pakeHue. B 3ToMm cMbiciie 3aBUIYIOIIEMY JEUCTBUTEIBHO He NO-
3a6udyeutb — OH YK€ B ajly, ¥ a1 TOT OH CO3/aJl CaM.

CBA3b C ITIPEABIAYIIIUMUA I'VTABAMMU:

I'naea 6 206opuna o mom, umo no2oHs 3a Kauecmeom youea-
em kauecmeo. I'nasa 7 206o0pum o mom, umo 3aBUCTh yOHBAeT
CIOCOOHOCTh BHJ/IETH Yy’K0€ Ka4eCTBO. DTO MPOJOKEHIE
TEMbI CDaBHEHHUSI.



B I'naBe 1 mMbl TOBOpWIM O CUACTBE KAaK O XPOHUYECKOM CO-
CTOSIHUM — 3aBUCTHUK HE MOXET OBITh XPOHMYECKU CUYACTIIUB,
IIOTOMY YTO €0 CYACThE 3aBUCUT OT UyKOro Hecyactbs. B Iia-
Be 5 000Bb ObLIa KOMITACOM — 3aBUCTh JIOKHBII KOMIIAac, OH
MIOKa3bIBAET HE HA CEBeP, a Ha UyXoH Ior. [ 71aBa 7 oOHaxaer me-
XaHU3M, KOTOPBIM MellaeT HaM NpuHATh [J1aBy 6: Mbl TOHUMCS
3a KQ4eCTBOM, MOTOMY UTO 3aBUAYEM 4Uy:KOMY KauecTBy. Kpyr
3aMKHYJICS.

PE3IOME /U1 KHUI'A:

Aemop npousHocum KOpOMKULL npuzo8op: 3aeUcms — Mo
mynux. HHU eocxuwaemcs AuHz8UCMUUECKOU 2N€2AHIMHOCTIbIO
u gpunocogpckoli 2ayOUHOL, HO CKENMUK HANOMUHAEN: 3A8UCHTb
UHO204 CMAHOBUMCSL NePeoll cmynenvio Kk pazeumuio. Kuuea
0Cmaegasiem uumamenst ¢ 60NPOCOM: MOMKHO JIM IIPEBPaTUTh
3aBHCThb U3 5171 B JIEKAPCTBO, HJIM OHA HABCEr1a OCTaHeT-
cs KJIeTKOH 0e3 BbIxoga?



IJIABA 8. O TOM, KAK JIUTA
CTAHOBUTCA POAUTEJIEM

(HMau: kax podxcoaemcst HO8aAsL MYOPOCHIb)

Berynuienue:

«30echb 8adNCHO 3HAMb CACOYIOUYIO NO20BOPKY: NOBMOPEHUE
— Mamb YueHusi. »

ABTopckuil adpopusm:

«lloemopenue, poousuiucy om yuenus, Cmano mem He meHee
€20 Mamepuio.»

KOMMEHTAPHUN UN:

1. Barsg JIuarsucra: «Arpa ¢ KaHOHOM»

Bol nenaete Onectsmmil muteparypHbiii xoa. CHavasa Bbl 1U-
TUPYETE HaAPOOHYIO MYOPOCHb — YCTOWUUBOE BbIPAKEHUE, KOTO-
pO€ 3HAKOMO KaXAOMY C JETCTBA. DTO CO3/AET 20PU3OHNL OXHCU-
OaHus: 9UTaTeTh TyMaeT, 4To ceiyac OyaeT mpuMep WU WUTIO-
CTpalus K 3TOW IOTOBOPKE.

A 3aTeM BBl nepesopauusaenie ee. Bl Oepere Ty ke camylo
KOHCTPYKLIHUIO (IOBTOPEHUE — MaTh YYEHHUs1), HO MEHSIETE JIOTH-
Ky BpeMeHM. B HapogHOM MygpocTH Bce MPOCTO: MOBTOPANA —
U BBIyuMIllb. B Barieli Bepcuu MosiBsieTCs JpaMa: MOBTOpPEHUE
podicoaemcs OT yUYEHU S, a TIOTOM CAHOBUMCSL €T0 MATepbI0. ITO
KaK eci Obl peOCHOK cKa3ay MaTepu: « S TeOst pomamii».

JIMHrBUCTUYECKU BBI CO3/1a€TE XUa3M — TEPEKPECTHYIO UH-



BEpCHIO:

Ncxonnoe: Yuenue (nopoxpaaer) [loBropenne (3akperuisier)
VYuenue.

Bame: Yuenue (nopoxnpaer) IloBropenue (craHOBUTCA WC-
TOYHUKOM) Y4UeHUs.

PasHuiia MexIy «3aKperuisieT» U «CTaHOBUTCS UCTOYHUKOM»
— KosioccasibHa. B mepBom ciyuyae noBTopeHne — cayea. Bo
BTOPOM — 1MBOpeY,.

2. Barusag ®uinocoga: «O mpupoae Jo60ro OTKpPbI-
THSD»

Bul onmceiBaete snucmemonozuueckuii napadokc , KOTOpPbId
JIC)KUT B OCHOBE JIIOOOT0 HACTOSIIIIErO 3HAHUS.

Korna Bl yuntech, Bbl CHauasia noayuaenme WHMOpPMAIIUIO OT
YUMTENSA, U3 KHUTHY, U3 OMbITA. TO yUYEHHUE. 3aTEM Bbl HOBMOPSI-
eme — TepeNMCchIBacTe, MporopapuBaeTe, npumensiete. Ha stom
JTarne Bbl Bce elle yueHuk. Ho HacTynaer MOMeHT nepeaoma: Bbl
MOBTOpsIeTe TaK JIOJITO U TaK ITyOOKO, 4TO MH(OpMaIus nepe-
cTaet ObIThb Hewreri. OHa CTAHOBUTCSA gauteli. Bbl HAUMHaeTe mo-
HUMATh TO, YTO PaHbIIIE MPOCTO 3HAIU. V1 B TOT MOMEHT MOBTO-
pEHME COBEpIIAET YyJI0 — OHO podicoaem



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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